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KOGNITIV LINGVISTIKA METODLARI

Mamadjanova M.N.
Qo ‘qon DPUdotsenti

Tayanch so’zlar: freym tahlili, kognitiv metafora, kognitiv xarita, konsept, metod.

KiroueBbie cioBa: (peiiM-aHanu3, KOTHUTHBHAs MeTadopa, KOTHUTUBHAS KapTa, KOHLCIILHS,
METOI.

Key words: frame analysis, cognitive metaphor, cognitive map, concept, method.

PE3IOME:

Ushbu maqolada kognitiv tilshunoslikning o’rni va ahamiyati izohlangan. Shuningdek, kognitiv
tilshunoslikning tadqiq metodlari, bu metodlar tahlili bayon qilingan. Maqolada freym tahlil
namunasi berilgan.

PE3IOME:

B nannoii ctatbe 00BACHACTCS PONb 1 3HAYEHUE KOTHUTUBHOM TMHIBUCTHKH. Taxke OMICHIBAIOT-
CsI METO/IBI MCCIIEIOBAHMS B KOTHUTHBHOMN JTMHTBUCTHKE U aHATN3 3THX METO/I0B. B cTarse mpuBo-
IUTCS IpuMep (hpeliM-aHamu3a.

SUMMARY:

This article explains the role and importance of cognitive linguistics. It also describes research
methods in cognitive linguistics and analyzes these methods. An example of frame analysis is
provided.

Kognitiv lingvistikada ba’zi bir metodlar borki, ular juda ham muhim bo’lib,
fanni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Bu metodlar quyidagilar:

1)freym tahlili;

2)kognitiv metafora;

3)kognitiv xarita.

Freym atamasi ilk bora sun’iy tafakkur bilan bog’lig muammolarni yechishga
qaratilganbo’lsa, keyinchalik tilshunoslikdaham qo’llanilaboshladi. Buterminni
ilk bora tilshunoslikka ta’tbiq qilgan olin Filmor hisoblanadi. Bizga ma’lumki,
insonning miyasida tajribalarga suyangan ma’lum miqdordagi bilimlar zaxirasi
bo’ladi va inson axborotni shu zaxiraga asoslanib tatbiq qiladi, shuningdek,
idrok etadi. Inson borligni, turli holatlarni anglashda o’z bilimlarini, ya’ni
xotirasidagi freymlarni qo’llaydi. Turli olimlar va tilshunoslarning fikrlarini
umumlashtirgan holda freym atamasiga quyidagicha izoh berish mumkin:
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I)freym kognitiv til hodisasidir;

2)u obyekt haqidagi bilimlarga xos tafsilotlarni beradi;

3)obyekt va subyekt munosabati haqidagi bilimlarga tayanadi;

4)sotsial o’zaro harakat majmuyi sanaladi.

Filmorning fikriga ko’ra, freym  bu konseptual nuqtayi nazardan
ifodalanadigan va uzoq muddatli xotirada saqlanadigan, tartibga solingan
tajribadir[ 1, 89]. Freym ba’zi elementlarni inson tajribasidagi madaniy manzara
bilan bog’liq bo’lgan birliklar bilan bog’laydi. Filmor shuni ta’kidlaydiki,
so’zlar va grammatik qurilmalar freymga bog’langan bo’ladi, ya’ni biror
so’zga (yoki grammatik strukturaga) bog’liq bo’lgan ma’no o’zi bog’langan
freymdan mustaqil tushunilmaydi. 1985-yildagi maqolasida ma’lum bir leksik
konseptdan freymni farqlash magsadida Filmor Geshtalt psixologiyasidan
shakl va qiziqish doirasi tushunchalarini tilshunoslikka kiritgan. Leksik birlik
bildirgan maxsus ma’no shakllarda aks ettiriladi va shakl tushuniladigan
qiziqish doirasini ifodalaydigan kattaroq freymning ahamiyatli bir qismi
bo’lib xizmat qiladi. Shu sababli freymlar, masalan, bir-biriga bog’liq so’zlar
guruhini tushunishda va ularning grammatik xususiyatlarini aniglashda muhim
rol o’ynaydigan kompleks bilim strukturasini ifodalaydi (Evans, Green, 2006,
b.222). D.U. Ashurova freym tahlili va atamasini quyidagicha ta’riflaydi: idrok
qilish jarayonida maxsus til shakllari alohida o’rin tutadi, ularning yordami
bilan bilim strukturasi tayyorlanadi va ular freymlar deb ataladi. Shuningdek,
sxema, ssenariy, reja va shu kabi terminlar ham mavjud. Ba’zi arzimas
farqlarga qaramay, bu terminlarning barchasi shunday fikrni yuzaga keltiradiki,
bilim alohida olingan faktlarning emas, balki murakkab iyerarxik tizimning,
ma’lumotlarni taqdim etishning kognitiv modeli yig’indisi hisoblanadi [3, 60].
Til strukturasi va ularning aqliy modellari o’rtasidagi alogani o’rganish freym
analizi deb ataladi. Matn freym analizi bosqichma-bosqich jarayon bo’lib, u 0’z
ichiga quyidagilarni oladi:

a)konseptual muhim freymlarni ifodalovchi og’zaki signallarni qidirish;

b)ularning freym semantikasini, o’zaro bog’liq, majoziy, kontekstual
bog’lanishlarini topish;

d) bilim strukturasini, kontekstual va muammoviy vazifalarni faollashtirish;

e)matn ko’rinishidagi ma’lumotni konseptuallashtirish (umumlashtirish,
xulosa chiqarish, og’zaki signal va ularning freymlari asosida bilim hosil
qilish). [2, 10].

Professor D.U. Ashurova freym analizini juda aniq ochib bergan. Analiz
jarayonining barcha bosqichlari kognitiv matn tahliliga 0’z hissasini qo’shgan.
Freym analizi jarayonida yetishmaydigan yashirin komponentlar va ularning
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bog’lanishlari qayta tiklanishi mumkin; yashirin ma’no va xulosalar chiqariladi.
Eng qiziqarli fakt shuki, freym analizi badiiy asarlarda ham ataylab ishlatilishi
mumkin (Ashurova, 2012, b. 107). Hugesning "Men ham amerikalikman"
nomli asari bunga yorqin misol bo’la oladi. Matnni tahlil gilishda davom
etishdan avval shuni ta’kidlash joizki, tahlil ostidagi matn dialog ko’rinishida
hamda u asar muallifi va asar qahramonlaridan biri, Simpl, yosh amerikalik
qora tanli bilan tasavvuriy suhbatdir. Asarda asosiy e’tibor irqiy kamsitilishga
qaratilgan. Bu muammoga qora so’zining tahlili orqali qaralgan. Aslida, ushbu
analizni freym tahlili deyish mumkin. Goh yozuvchi, goh Simpl tomonidan
gavdalantirilgan murojaat etuvchi obrazi qora so’zi va uning salbiy ma’nolarini
muhokama qilib, tushunishga yordam beradigan til strukturasi va ensiklopedik
bilimni ko’rsatib beradi. (Ashurova, 2012, b. 107).Ushbu so’zning ma’nosi
murojaat etuvchining xotirasida saqlangan hayot vogeliklari bilan bog’liq va
turli til birliklari yordamida matnda aks ettirilgan: qora to’p, qora ro’yxat, qora
yurak, qora xat, qora bozor, qora mushuk, qora mantiq, qora dog’, qora qo’y
(oila sha’ni toptalishiga sabab bo’lgan o’sha oila a’zosi). Bu so’zlar freym va
fikr shakllantirgan salbiy ma’nolarni aniq ko’rsatib beradi. Misol uchun, "qora
mushuk" iborasi "omadsizlik" tushunchasi bilan bog’lig, chunki ko’pchilik
millatlarda yo’Ini qora mushuk kesib o’tishi omadsizlik, deya baholanadi.
"Qora xat" birikmasi esa tahdid va kuch ishlatish ma’nolarini beradi. "Qora"
so’zi bilan bog’liq birikmalar soni osonlik bilan oshirilishi mumkin. Ular ushbu
asarda uchramasa ham, til tizimida salbiy ma’noda qo’llaniladi: qora ko’ngil,
qora niyat, qora bozor. Til bo’yicha bilimlari va hayotiy tajribasiga suyanib,
Simpl “qora” so’zi salbiy ma’nolarining manbasini tushuntirib bera oladi, uning
fikricha, bular insonlar orasidagi munosabatlar sohasiga ko’chirilgan. Fikrini
ifodalash maqgsadida, u boshga misollarni ham keltiradi, ammo bu misollarda
ushbu so’z umuman teskari, ya’ni ijjobiy ma’noda qo’llanilgan:

1.Tuproq qora va hamma narsa tuproqdan paydo bo’lgan.

2.Ko’mir qora, lekin u uyni isitadi va ovqat pishiradi.

3.Tun gora, ammo oy va minglab yulduzlari bilan judayam go’zal.

4.Uyqu qora, lekin u insonga tiklanib, o’zini yaxshi his qilishiga yordam
beradi.

Birinchidan, ushbu matn yaratish va qabul qilish mexanizmini izohlaydi
hamda so’zni qabul qilishning freym ifodasiga bog’liq. Bu yerda "qora" so’zi
turli kognitiv operatsiyalar uchun asos bo’lib xizmat qiladi va u freym tahliliga
ko’ra, 0’z ma’nosini salbiydan ijobiyga o’zgartirishi mumkin (Ashurova, 2012,
b. 108).0Olimlarning ta’rificha, freym quyidagilardan tashkil topgan: mundarijasi
majburiy (ishtiroki talab qilinadigan) va nomajburiy (ishtiroki majbur emas)
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xususiyatlar. Freym majburiy xususiyatlar — lisoniy hodisalarni ifodalashda til
birligi qismlari va semantik tuzilishining qismlari o’zaro uzviy bog’liq bo’ladi.
Ixtiyoriy xususiyatlar esa freym tarkibida aniqlashtirish vazifasini bajaradi.

Freym tahlilining asosiy maqsadi shundan iboratki, tilda berilgan tushuncha
bizning ongimizda butun bir holat yoki vaziyat sifatida namoyon bo’lishidir,
bu esa ongimizga fagatgina bitta tushuncha kirib qolishini rad etadi. Quyidagi
jadvalda freym tahlil o’tkazilgan.

“To’y” freymi
To’y
Reja Pul To’yxona
Fotiha Bozor Joy
Maslahat oshi Sarpo Gullar
Surpa ochar Ozig-ovqat Xonanda
FHDYO Sovg’alar Poyandoz

Freym tahlilidagi majburiy vanomajburiy xususiyatlarda ham freym tarkibida
ma’lum «katakchalar» (slotlar) hosil gilishadi va vogelikdagi obyektni idrok
etish jarayonida ushbu katakchalar mos keladigan misol va ma’lumotlar bilan
to’ldirilishi lozim bo’ladi. Gorizontal yo’nalishda turgan so’zlar slot deb ataladi
va asosly s0’z (to’y ) eshitilgani bilan ongimizga birinchi bo’lib shu so’zga
yaqin keladigan (reja, pul, to’yxona...)yoki shu tushunchalarni ifodalaydigan
so’zlar keladi. Shu bilan birgalikda, vertikal chiziqdagi so’zlar (sabslotlar)
(kichkina katakchalar) deb nomlanib, ular slotning kichigi, ya’ni slotdan keyin
ongimizda paydo bo’ladigan so’zlar hisoblanadi.

Navbatdagi tahlil kognitiv metafora bo’lib, uni ba’zan konseptual metafora
ham deb uchratish mumkin, konseptual metafora uzoq yillardan buyon o’rganib
kelinayotgan nutqning eng muhim gismidir. Zamonaviy kognitiv tilshunoslikda
konseptual metafora analizi juda ham foydali. Konseptual metafora atamasi
ilk bora 1990-yilda Jorj Lakof tomonidan “Metaphors we live by” asarida
tilga olingan. Ushbu asarda aytilishicha, konseptual metafora bu shunchaki
stilistikaning metodi bo’libgina qolmasdan, tafakkur va o’ylashning yo’lidir
(Evans, Green, 2006, b. 177). Kognitiv tilshunoslikdagi konseptual metafora
atamasini yanada chuqurroq tushunish uchun oddiy metaforadan farqlanishini
bilishimiz kerak. Oddiy metaforada o’xshatilayotgan buyum yoki narsaning
atigi bitta xususiyati ko’chadi. Masalan: Zaynab —tulki. Bu yerda ayol tulkiga
o’xshatilyapti. Biroq, ular umuman bir-biriga o’xshamagan, aloqasi yo’q
tushunchalardir, yashirin, ya’ni ichki ma’nosi “ayyorlik” bo’lib, tulkidagi bu
xususiyatlar ayollardagi xarakter bilan qiyoslanadi. Konseptual metaforada
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esa o’xshatilayotgan narsa yoki buyumning bir emas, bir qancha xususiyatlari
ko’chishi kerak. Bir qancha xususiyatlar ko’chishi uchun ong va tafakkurning
roli juda ham kattadir.

Konseptual metaforaning kognitiv xususiyatlarini o’rganayotganda uning
0’ziga xos xususiyatlariga duch kelamiz. Bu xususiyatlar esa oddiy metaforada
uchramaydi.

1.Konseptual metafora—ma’noning konseptual nazariyasini, konseptning
lingvistik va lingvistik bo’lmagan izohlaridagi ma’noni ochishga yordam
beradi.

2.Ba’zi bir matnlarda kognitiv metafora orqali o’sha konseptning strukturasi
ochilib beriladi.

3.Konseptual metafora 2 ta konseptual tarmoq orqali 0’zaro munosabatga
kirishadi. Ular: nishon yoki asos va manba.

4.Konseptual nishon berilgan konseptdagi bir qancha bilim strukturalarini
0’z ichiga oladi. Misol uchun, kognitiv metafora: bolalar mevalardir. So’zning
kognitiv semantik tuzilishi yoki metaforadagi asos o’zbek tilidagi “bolalar”
so’zi orqali ushbu misollarda ochib beriladi.

Voy, mana bu bolaning shirinligini!!! Bolang hali xom, pishmagan.

Danagidan mag’zi shirin. Ularning bir etak shirin-shirin bolalari bor.

Bu ayol mevasiz daraxt. U farzandga zor.

Yuqoridagi misollardan ko’rishimiz mumkinki, meva va mahsulotning
bir emas, bir gancha xususiyatlari o’tkazilgandan keyingina biz bolalar—
mevalar deyishimiz mumkin. Bundan tashqari, yuqorida ta’kidlaganimizdek,
kognitiv metaforadagi ikkita tarmoq, ya’ni nishon va manba tarmoqlari bo’lib,
odatda, nishon qismi tasvirlanishi kerak bo’lgan asos bo’lsa, manba qismi esa
metaforaga oid bo’lgan qismi sanalib, nishon qismining mag’zini ochib beradi.

Oxirgi tahlil kognitiv xarita bo’lib, bu tajribadagi so’zning individual
namoyish qilinishi yoki oddiy tarzda, miyadagi konseptning sxemasi va tilde
namoyish qilinishidir. Kognitiv xarita atamasi ilk bora 1947-yil Edvard Talman
tomonidan tilshunoslikka olib kirilgan. Keyinroq esa bu lingvistik tahlil

S. Askoldov va Karasik, V. Teliya, Samsonovich, Askoli va boshqgalar
tomonidan rivojlantirildi. Kognitiv xarita tushunish, bog’liglik, shifrlamoq,
sagqlamoq, ma’noni kashf qila olish va ma’lumotdan foydalana olish kabi turli
xil jarayonlarni 0’z ichiga oladi. Bu jarayonlar natijasida miyadagi konseptning
strukturasi, konseptning amalga oshishi va tilda namoyish qilinishi gavdalanadi.

Kognitiv xarita bugungi kunda kognitiv tilshunoslik, giyosiy tilshunoslik,
matn tahlili kabi tilshunoslikdagi fanlarda keng qo’llanilmoqda. Konseptning
lingvistik ma’nosini ochib berishdagi xizmatidan tashqari u nomoddiy tahlil
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sifatida ham qaraladi va bu tushunchaning kaliti hisoblanadi. Bundan yaqqol
ko’rinadiki, lingvistik va kognitiv tahlilda mavhum konsept til manbalari orqali
aniqroq namoyon bo’ladi. Mavhum konseptni biz tahlil gilmaguncha yoki
konseptning yordamchi bog’lovchilari, ya’ni maqol, matn, lug’atlar orgali tahlil
qilmaguncha mavhum tushunchaning ma’nosini kengroq tushuna olmaymiz.
Konseptning tashqi tuzilishi ma’nodan shaklgacha bo’lgan holati hisoblanadi.
Navbatdagi tahlil paradigmatik tahlil bo’lib, bunda sinonimlar yordamga
keladi. O’zbek tilida: “ish™ (ot) so’zining sinonimi mehnat hisoblanadi. Ish
so’zining ikkinchi, uchinchi sinonimlari: yumush, mashg’ulot, lavozim,
vazifa,mahsulot,hunar.
Sintagmatik tahlil so’z yoki konseptning misollar orqali

bog’lanishidir. Odatda, bu tahlilda konseptning boshqa lingvistik
bo’limlardagi

alogasi va ular ganday bog’langani yoki ular birgalikda shu konseptga
boshqga

ma’no bera olgani o’rganiladi. “Ish” so’zining matndagi va konseptual
ma’nolarini ko’rish uchun quyidagi misolllarga e’tibor garatsak:

1)O’qish ham aqliy ishning bir turidir;

2)Ish ishtaha ochar, dangasa ishdan qochar;

3)Mamarasul akamni ishga chagqirishiyapti;

4)Ish namunalarini ertangi ko’rgazmaga qo’ymoqchimiz;

5)Sizning oldingizga bir ish bilan keldim;

6)Mahallaning obodligini ta’minlash har bir kishining ishi;

7)Bu ishni osonlikcha hal qilib bo’lmaydi. Ko’p narsalarni e’tiborga olish
lozim;

8)Ular sizning orqangizdan qandaydir ish qilshdi. Buni jazosiz qoldirasizmi?

Keyingi ko’rib chigiladigan qism yordamchi bog’lovchilar orgali bo’lib, biz
qaysi so’z turkumi bilan kelishini topishimiz mumkin. Masalan: so’z ot, fe’l,
sifat, ravish kabi so’z turkumlari bilan kela oladi. Keyin esa birga kelgan so’z
orqali o’sha so’zning ma’nosi yanada kengayishini ko’rishimiz mumkin. Bu
kognitiv xaritaning tuzilishiga va ularni tasavvur qilish va so’z orqali ijobiy
yoki salbiy baho berishda ishlatilishini o’rganadi.

O’zbek tilida: yordamchi bog’lovchilar orqali “Ish™ 1) sifat + ish = yaxshi/
yomon ish, oson/qiyin ish, mashaqqatli ish, zo’r ish, to’g’ri/noto’g’ri ish;

2)ot + ish = Uy ishi, jamoat ishi, sud ishi;

3)Ish + fe’l = ish olmogq, ish bermogq, ish boshlamoq, ishni yakunlamoq,

ish ko’rsatmogq;

4)Ish + sifatdosh= ish ko’rgan, ish biladigan;



SRR IXIFIEITITLE LY LL L L LS LE L THJT XOM SJEBHAT

Frazeologik birliklarni tadqiq qilish keyingi bosqich bo’lib, bu qism
ma’nosida tasavvur va so’z orqali ma’noga baho berilishi kabi murakkab, shu
bilan birgalikda, ta’sirchan, bo’yoqdorlikka ega holatni 0’zi bilan olib yuradi.

Ish so’zining frazeologik qismda ishlatilishi: eshakdek ishlamoq, qo’l uchida
ishlash.

Nihoyat kognitiv xaritada oxirgi qism bu tushunchaning tabiiy konseptualligi
bo’lib, bunda maqol, matn, aforizmlar yordamga keladi.

Ular shu konseptni yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi,chunki
o’sha konseptning eng muhim bog’lovchilari bilan birga keladi. Maqollar
va matnlar so’z yoki konseptning lingvistik va konseptual ma’nosini tilda
namoyish qilib bera oladi.

Metodlar tahlili shuni ko’rsatadiki, tilshunoslikdagi bu tahlillar zamonaviy
bo’libgina qolmay, tushuncha va ma’no ifodalash uchun juda ham zarurdir.
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MEJUIOUHCKAA TEPMUHOJIOT'UA U U3YYEHUE
PYCCKOI'O A3bIKA

FOnoawesa 3. /Irc.

accucmeHnm Kaghedpvl Y30eKcKko2o A3blKa U
UHOCMPAHHBIX A3bIKOG, Ne0A202UKU
Tawxenmckoeo 20cy0apcmeeHHo20
MEeOUYUHCKO20 YHUGEpcumema

Tayanch so'zlar: kommunikativ-nutq kompetensiyasi, funktsional-kommunikativ lingvodidaktik
modellar, kommunikativ-faoliyat paradigmasi, nutqiy muloqot.

KitoueBble €j10Ba: KOMMYHHUKAaTHBHO-PEUECBasi KOMIIETECHTHOCTh, (DYHKIMOHAJIbHO-KOMMYHHKATHB-
HbIC JINHTBOJIMIAKTHYCCKUE MOJICIIH, KOMMYHHKAaTHBHO-ICSTEIbHOCTHAS MTapaiuryMa, pedeBas KOMMYHH-
Kalusi.

Key words: communicative-speech competence, functional-communicative linguodidactic models,
communicative-activity paradigm, speech communication.

PE3IOME:

Magqolada kelajakdagi tibbiyot mutaxassisining lingvistik, nutqiy, kommunikativ va pragmatik
komponentlardan tashkil topgan kommunikativ-nutq kompetensiyasi atamasining qo'llanilishini
asoslashga harakat gilinadi.

PE3IOME:

B crarpe mpenmpuHATa MOMBITKA 0OOCHOBATH MCIONB30BAHNE TEPMHHA KOMMYHUKATHBHO-pEUEBas
KOMITeTeHIus! OyayIero Bpada-CHenuaIncTa, KOTopask CKIaIbIBACTCS U3 SI3BIKOBOM, PEUeBOM, KOMMYHH-
KaTUBHOM ¥ IIParMaTU4eCKOM COCTABIIAIONIMX.

SUMMARY:

This article attempts to substantiate the use of the term "communicative-speech competence" of future
medical specialists, which consists of linguistic, speech, communicative, and pragmatic components.

AKTyaJ'ILHOCTL JaHHOI'O HCCJIICAOBAaHHA 06YCJ'IOBJ'ICH3 BOSpaCTaIOH_[Cﬁ po-
JIBIO HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHO OPUCHTHUPOBAHHOI'O O6y‘leHI/I$I PYCCKOMY S3BIKY KakK
HHOCTPAHHOMY B YCJIOBUAX FJIO6aJII/I3aI_II/II/I W UHTCPpHAIMWOHAIN3aIUHU MCON-
ITHMHCKOI'O O6paSOBaHI/I$I. B COBPCMCHHBIX YCJIOBUAX BJIAJACHUC MeﬂHHI/IHCKOﬁ
TepMHHOHOFHCﬁ Ha PYCCKOM S3BIKC CTAHOBUTCS HCOTHEMIICMBIM KOMIIOHCHTOM
HpO(I)eCCHOHaHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU 6y,[[y1].[I/IX CIICHHUaJINCTOB.
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OOBbeKkTOM HCCIIE0BaHUS SIBISETCS MEAULIMHCKAs TEPMUHOJIOTUS KaK MOJI-
CUCTEMa JIEKCUKH PYCCKOro si3blka. [Ipenmer uccrienoBaHus - JMHIBUCTHYE-
CKHE U METOANYECKHE OCOOCHHOCTH €€ OCBOCHHS B Ipoliecce 00ydeHus pyc-
CKOMY SI3bIKY KaK UHOCTPAHHOMY.

Henp uccnenoBanus 3akiio4aeTcsl B BbIABIEHUU 3(()EKTUBHBIX MEXaHU3-
MOB (popMUPOBAHHS TEPMUHOIOTUIECKON KOMITETCHIINU Y O0YJatOIIIXCS.

JUig focTrKEeHMsI TOCTABICHHOM LN OBbLIIM ONPEENICHbI CIeIyIOIIHe 3a-
Jlauu:

— IIPOaHAIU3UPOBATh CTPYKTYPHO-CEMAHTUYECKHE 0COOEHHOCTH MEUIINH-
CKOM TEPMHUHOJIOTHH;

— BBISIBUTH OCHOBHBIE TPYIHOCTH €€ YCBOEHUS;

— onpenenauTh 3 (PEeKTUBHBIE METOANYECKHE MTOIXO/IbI K 00yUEHHIO;

— 000CHOBATh POJIb TEPMUHOJIIOTMH B (POPMHUPOBAHUH MPOPECCUOHATILHOM
KOMMYHUKaTUBHON KOMIIETEHIIUH.

TeopeTuko-MeTo10JIOrM4eCKOM OCHOBOW MCCIIENOBAHUS 1TOCITYKUIN TPYAbI
B 00JIaCTH JIMHTBUCTUKH, TEPMUHOBEACHUS M METOIUKH MPENOJaBaHUS WHO-
CTPaHHBIX S3BIKOB, B UacTHOCTH padboTsl B.B. Bunorpanosa, /1.C. Jlorre, E.W.
l'onnoBaHOBOM, a Takke KOHLIENLNU TPO(EeCcCHOHAIIBHOTO TUCKYpCa.

C NMHTBUCTUYECKON TOUKU 3pEHUS] METUIIMTHCKAs! TEPMUHOJIOTHSI ITPEICTaB-
JsieT co00l BBICOKOOPIaHM30BAHHYIO CHCTEMY, OOJIa[JaloIIyI0 PSJIOM CHEIH-
¢budecknx xapakTepucTuk. [Ipexe Bcero, cieayeT OTMETHTh e€ HHTepHALIU-
OHAJIbHBIN XapakTep, 00yCIOBIECHHBIA aKTUBHBIM HCIIOJIB30BaHUEM JIATUHCKHUX
U IpEeBHETPEUECKUX 3JIEMEHTOB. DTO 00€CIeurBaeT YHUBEPCATbHOCTh HAyUYHO-
ro OOIICHNs, OTHAKO OJHOBPEMEHHO YCJIOKHSET MPOIECC YCBOSHHUS st 00y-
YaroIIuXxcsl.

BaxxHoli 0COOEHHOCTHIO MEIUITMHCKON TEPMUHOJIOTHH SIBISETCA €€ MOp-
(dbemMHass mMpo3pavyHOCTh. BONBIIMHCTBO TEPMUHOB MOJIAETCS CTPYKTYPHOMY
aHaJINU3Y, YTO MO3BOJIET BBIIBUTH UX CEMAHTUKY Y€pe3 3HAYEHHUE COCTABIISIO-
1IMX 3yeMeHToB. Hanpumep, TEpMHUH «TracTpOIHTEPOJIOTHSD BKIIIOYAET KOMITO-
HEHTBHI, YKa3bIBAIOIINE Ha )KETYIOK U KHIIEYHHK, a TaKKe Ha 00JIacTh HAyYHOTO
3HAHUS.

Kpome Toro, TepMuHONIOruueckas cuicTeMa XxapakTepu3yeTcsi BBICOKOM cTe-
MIEHBIO0 CTAaHAAPTU3ALUU U OJIHO3HAYHOCTH, YTO COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM
HAy4YHOT'0 IUCKypca U UCKIII0YAaeT BaApUAaTUBHOCTh MHTEPIPETALIUH.

Bwmecte ¢ Tem B nporiecce 00yueHuUs BBISBISIOTCS 3HAYUTEIbHBIE TPYIHO-
ctu. K HUM oTtHOCATCS:

— CJIO)KHOCTb (POHETUYECKOT0 0(hOPMIIEHUS] TEPMUHOB;

— TPYAHOCTH MOP(}OJIOTUYECKOTO aHAIN3a;
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— uHTep(dEepeHIns POTHOTO SI3BIKA;

— HeJlocTaToyHasi COPMUPOBAHHOCTD SI3BIKOBOM JTOTAIKH.

Oco0yro mpobieMy MpeICTaBIsIeT pa3phiB MEXKTy TTACCHBHBIM U aKTHBHBIM
BJIaJICHEM TEPMUHOJIOTHEN: 00yJarouecs MOTYT Paclio3HaBaTh TEPMHHEI, HO
WCIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHHUS [IPU UX UCIIOIB30BAHUN B YCTHOM peyH.

C MeTonvYecKoil TOUKH 3peHHst HanboJee MPOLyKTHBHBIM TPEICTABIISETCS
MHTErpaTUBHBIN MOJX0J], COUETAIOLIUI 3JIEMEHTbl KOTHUTUBHOTO, KOMMYHHKa-
TUBHOTO U JESITEIbHOCTHOIO METOI0B O0YUYEHHUSI.

KiroueByto pons urpaer mopdheMHo-CII0BO0Opa3oBaTeNbHbI aHAIH3, T0-
3BOJIIIONINHN  (DOPMUPOBATH CHCTEMHOE TPEICTABIEHHE O TEPMUHOJIOTHH.
Taxoke 3¢ppexTUBHBIM SIBIIIETCS UCTIONB30BAHUE KeIiC-MeTo/1a, MOJIEINPOBAHNE
KJIMHUYECKUX CUTyaluil 1 paboTa ¢ ayTeHTUYHBIMU MEIULIMHCKUMHU TEKCTAMH.

Hayunast HOBU3HA HCCII€JOBaHUS 3aKJIIOYAETCs] B KOMIIEKCHOM PaccMOTpe-
HUHM MEIUIIMHCKON TEPMUHOJIOTUU KaK WHCTpyMeHTa popMupoBaHus mpodec-
CHOHAQJIBHOW KOMMYHHKATUBHOW KOMITETCHIIMU B YCIOBHSIX O0YYEHHUS PYyCCKO-
MY SI3bIKY KaK UHOCTPAHHOMY.

[IpakTnueckast 3HA4MMOCTb PaOOTHI COCTOUT B BO3MOXKHOCTHU MCIIOJIb30Ba-
HUS MIPETIOAKEHHBIX METOIMYECKUX TOJAXOJ0B MpHU pa3paboTke y4eOHbIX Mpo-
rpamm, mocoomii 1 NUPPOBEIX 00PA30BATEIHEHBIX PECYPCOB ISl CTYIEHTOB M€-
JTUIIMHCKUX HaIlpaBJICHUH.

B pesynbrare nccnenoBaHusi ObUIM CJI€NIaHbl CIEAYIOUINE BHIBOJIBI:

1. MeaunuHckasi TEpMUHOJIOTHUS SBIISIETCS KIIFOUEBBIM 3JIEMEHTOM Ipodec-
CHOHAJILHOTO JHMCKYpca.

2. E€ ocBoeHune TpedyeT CHCTEMHOTO U MEKIMCIUIUIMHAPHOTO TIOAXO0/A.

3. Haubonee 3pheKTUBHBIMU SIBJISIFOTCSI METOJIbI, OCHOBAaHHBIC HA aHAJIN3E
CTPYKTYPbI TEPMUHOB U MOJICITMPOBAHUU NTPO(HECCHOHAIBHON KOMMYHHUKALIUH.

4. ®opmMupoBaHUE TEPMHUHOJIOTMYECKON KOMIIETEHIIUN HAIPSIMYIO CBA3aHO
C pa3BUTHEM MTPOPECCHOHATBHOTO MBIIUICHUS 00yJarOIINXCSI.

Taxum 00pa3zom, 00yueHHEe METUIUHCKOW TEPMUHOIOTMH JOKHO paccMa-
TPUBAThCS HE KaK M30JIMPOBAHHBIN MTPOLIECC YCBOEHUS JIEKCUKH, a KaK BayKHEi-
LM KOMIIOHEHT NMPO(ECCUOHATIBHOM MOTOTOBKH CIIELUATNCTOB.
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Tayanch so'zlar: kommunikativ-nutq kompetensiyasi, funktsional-kommunikativ lingvodidaktik
modellar, kommunikativ-faoliyat paradigmasi, nutqiy muloqot.

KitoueBble ¢J10Ba: KOMMYHHKAaTHBHO-PEUEBasi KOMIICTCHTHOCTD, (yHKIIMOHAIbHO-KOMMYHHKa-
THBHbIC JINHIBOIMJAKTHYCCKUE MOJICIIN, KOMMYHUKATUBHO-ICATEIbHOCTHAS IAPAIUrMa, pedeBast
KOMMYHHUKALHS.

Key words: communicative-speech competence, functional-communicative linguodidactic
models, communicative-activity paradigm, speech communication.

PE3IOME:

Magqolada kelajakdagi tibbiyot mutaxassisining lingvistik, nutqiy, kommunikativ va pragmatik
komponentlardan tashkil topgan kommunikativ-nutq kompetensiyasi atamasining qo'llanilishini
asoslashga harakat qilinadi.

PE3IOME:

B crarbe npeanpuHsATa MONBITKa 000CHOBATH HCIOIB30BAaHHE TEPMUHA KOMMYHHUKATHBHO-pEUEBast
KOMITeTeHIHs OyIyIIero Bpada-CIeuanncTa, KoTopast CKIIaJbIBAeTCs U3 SI3bIKOBOH, PEIEBOi, KOM-
MYHHUKaTHBHOM M IparMaTHueCKOi COCTABIISIONIHX.

SUMMARY:

This article attempts to substantiate the use of the term "communicative-speech competence" of
future medical specialists, which consists of linguistic, speech, communicative, and pragmatic
components.

HpeHOI[aBaHI/Ie PYCCKOTO 3bIKa KaK HEPOAHOTO MHaBHO BbIACIUIOCH B
CIICIUAJIBHYIO JUCHUIUINHY, KOTOPAsa UMCCT YHI/IKaJ'IBHHﬁ Hay‘IHLIﬁ " IIpaKTHu-
YECKHUU OIIBIT B TCOPHHU, ITPAKTHUKE, MCTOAUKE. B nacrosmee BpCMs1 pa3pa60TKa
q)YHKHI/IOHaJ'ILHO-KOMMYHHKaTHBHOﬁ HHHFBOHHH&KTHHGCKOﬁ MOZCJIN PYCCKOI'O
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sI3bIKAa KaK HEPOJHOI'O B KAU€CTBE OCHOBBI JIJISl IPAKTUUYECKUX KYPCOB SIBIISIETCS
OJTHUM M3 MEPCHEKTUBHBIX HAPaBICHUI B COBPEMEHHOMN HayKe.

Bo-nepBbiX, B mocienHee BpeMs MOSBUICS psij MpoOJeM, CBA3aHHBIX C
BOIIPOCAaMU MPENOAABAHMS PYCCKOTO SI3bIKAa KaK HEPOJIHOTO C JUCKYPCUBHOMN
napaaurMoi. Bcem Ham W3BECTHBI, TPaJAMLIMOHHBIE METOJbI IPENOaBaHuUs
PYCCKOTO $i3bIKa KaK HEpPOJHOTO, KOTOPbIE CBOAMIIUCH TOJBKO K H3YyYEHHUIO
rpaMMaTHYeCKUX MOHATHH. Tak «CKy4HBIE», a 3a4acTyi0 OJHOOOpa3HbIE Me-
TOJbl TIPETO/IaBaHUs SI3bIKOBBIX AMCLMIIMH HE NPUHOCWIM OXKUAAEMBIX pe-
3yJBTATOB, U 00YYAIOIINM SI3bIKaM, M CaMUM 00y4aeMbiM. CeToaHs IPOU30IIIeT
OTPOMHBIN CIBUT OT TPaMMaTUYECKOro Croco0a M3yuyeHUs: HEPOAHOIO S3bIKa
B CTOPOHY KOMMYHUKaTHBHOH 0OYCIIOBIEHHOCTH (PYHKIITHOHHUPOBAHUS SI3BIKO-
BBIX U PEUYEBBIX 3HAKOB: €CJIM PAHbIIIEC U3yYaeMbIH S3bIK UCIOIb30BAIN TOJIBKO
Ha SI3BIKOBBIX TUCIMIUIMHAX, TO CETOTHS MBI MOKEM HAOJIONATh pacIIupeHue
Jana3oHa UCIOJIb30BAHUS U3y4aeMoro sI3bIKa B pa3IMYHbIX COLMATbHO-pEYe-
BBIX cuTyalmsx. Tak, chopMupoBaiMCh HOBBIE AUCKYPCHUBHBIC CITOCOOBI OTIH-
CaHUSl METOAMKH IPETNO/IaBaHusl PYCCKOTO sI3blKa KaK HEPOAHOIO, B KOTOPBIX
AKLIEHT JIeJIasics Ha JAESITEIbHOCTHYIO IPUPOY PEUEBOl KOMMYHHUKALIUU.

Bo-BTOpBIX, TOMHMO OCHOBHBIX METOIOJIOTHYECKHX CIOCOOOB H3YUECHUS
PYCCKOro $i3bIKa KaK HEpPOJHOrO (KOMMYHHKAaTHUBHBIA, CONOCTaBUTENIbHBIM,
JUHTBUCTUYECKUN U T.J.), 0c000€ 3HAUEHUE MMEIOT MOHATUS U MEXaHWU3MBbI
KOMMYHUKaTHUBHO-AESITEIbHOCTHON MapaaurMbl. COBPEMEHHBIN CIieUaIucT
o0nacTi MeTUIMHBI (OPMUPYETCSI B HOBBIX COIMATBHO-YKOHOMUYECKUX YCIIO-
BUSX: MPUHIMIBI 3P(PEKTUBHON KOMMYHHKAIMH, pa3pabOTaHHbIEC B JI€ATENb-
HOCTHOUM mapanurme (BO3ACHCTBHUE, I1€JIECO00PAa3HOCTH), OMPEACISIOT KOM-
MYHHUKaTHBHO-PEUYEBbIE KOMIIETECHIIMHM B KauyecTBE 0a3bl MOCTPOEHUS peueBON
nesitenibHOCTH. HoBble colmanbHO-2KOHOMUYECKHE YCIOBUS (TaKue Kak 1oda-
JAU3a1Usl SKOHOMUYECKUX MPOLIECCOB, UHTETPUPOBAHHOCTh KOMMYHUKAaTUBHON
MapagurMbl KOHKPETHOTO 3THOCAa B INMPOKUN MHMPOBOM KOMMYHMKAaTHUBHBIN
KOHTEKCT, B3aUMOINPOHUKHOBEHHE M B3aUMOBJIMSHHE PA3IMYHBIX KOMMYHH-
KaTUBHBIX KYJIBTYP U T.II.) MPEABSABISAIOT K CTYA€HTaM M BBIITYCKHUKAM MEIH-
LIMHCKHX BY30B JI0CTaTOYHO BBICOKHE KOMMYHHKAaTHBHO-pEUYEBbIE TPEOOBAHMUS.
B cBs3u ¢ aTHMH TpeOOBaHHUSIMH K peud OyIyIIero CIeluaincTa, o0ydeHne
SI3BIKY KaK HEPOJHOMY JIOJIKHO CTPOUTHCS HE BOKPYI a0CTPAaKTHOTO f3bIKa, a
Ha 0a3e mpodeCCHOHAIBHO OPHEHTUPOBAHHBIX TEKCTOB M TEPMHHOJIOTHH, HE-
0o0xoaumbIx OynyiieMy Bpady. MexaHn3M KOMMYHUKaTHBHO-AESITEIbHOCTHON
napajurMbl IpyU U3yUYEHUU PYCCKOTO s3bIKa KaK HEPOJHOIO HAIOJHSETCS HO-
BBIM COZIEpYKaHUEM: B OCHOBY METOJMKH IMPENOAaBaHUsI PYyCCKOTO sI3bIKa Kak
HEPOAHOI0 KJIaayTCsl MPUHIUIIBI, KOTOPbIE CBSA3aHbl C YMEHUEM a/IEKBATHO Tie-
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penarb copepikaHue PeYeBOTO BEICKA3bIBAHHS M C YMEHHEM CBSI3aTh C KOHKPET-
HOW TIPO(eCCHOHATEHON AEATEIbHOCTBIO.

B mocnennue rogpl cpenu SI3BIKOBBIX AMCLUIUINH, CBS3aHHBIX C TpoOie-
MaMH¥ TPETOIaBaHMs sI3bIKa KaK HHOCTPAHHOTO, B YACTHOCTH, PYyCCKOTO SI3bI-
Ka Kak HEepOomHOro, chopMupoBayicss KOMMYHHKATHBHO-KOMITIETEHTHOCTHBIN
MOJXO/ K U3YUYCHHIO SI3BIKOBBIX ACMEKTOB MEKKYIBTYPHOTO B3aMMOJCHCTBUSI.
Briienuncs psia ycnoBuid, KOTopbie (GOPMHUPYIOT HOBOE TOHUMAHHUE CYITHOCTH
MIPETIOJaBaHUs PYCCKOTO SI3bIKA B CIICIIUAIBHBIX HAPABICHUSX, B YaCTHOCTH, B
00JIaCTH MEIUITMHBI, KaK HEPOIIHOTO.

Ha coBmaieHnu 5THX yCIIOBHI POPMHUPYETCS M 1€ KOMMYHHUKAaTHBHOCTH B Ka-
gyecTBe 0a30BOM HeW TOHUMAHUS IPUHIIAIIOB ¥ CIIOCOOO0B MPETIOIaBaHHS SI3bI-
Ka KaKk HHOCTpaHHOTO0. B CBOYO 0uepe/ b, KOMMYHHKAaTUBHOCTD B TAaHHOH paboTe
Oy/ieT paccMaTpUBaThCs € MO3UIMH (POPMUPOBAHHS KOMMYHHKAaTHBHO-PEYEBOI
KOMIIETEHTHOCTH CTYJeHTa-UHOCTpaHa. KoMMyHHKaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTh
- 9TO TIOHATHE, KOTOPOE CBSA3aHO ¢ (POPMHUPOBAHNEM TTPO(EeCcCHOHATHLHON 0a3bl
YCHEIIHOCTH 4enoBeka. CTyneHThI-MHOCTpaHLbl (OyAylIue CHenuanucThl)
OymyT paboTaTh B HOBBIX COLMAIBHBIX YCIOBHSX, IOITOMY OHH JOJDKHBI HE
TOJIKO BJIAZIETh TPAMMATHKON M3y4aeMOro sI3bIKa, HO TaK)Ke TOJDKHBI OCBOHUTH
cyry0o npodeccroHalbHbIE 3HAHUS, KOTOPBIE OyAyT UCTIOIb30BaHbl UMU B pa3-
JMYHBIX COIMAIBHBIX YCIOBUAX. [103TOMY MPOMCXOMUT N3MEHEHHE XapaKTepa
IIEJIEBOM YCTAHOBKH: Ha TIEPBBIN TJIaH BBIXOAUT OBJIAJICHUE 3HAHUSMHU U yMe-
HUSAMHU 3PPEKTUBHOTO KOMMYHUKAaTUBHO-PEYEBOTO B3aUMOJEHUCTBHUS C LIEIIBIO
(bopMHpOBaHUS YCIEITHOW KOMMYHHKATHBHO-PEYEBOM JTMUHOCTH, CITIOCOOHOM
K TPOAYKTUBHOMY OOINEHHIO (KaK YCTHOMY, TaK U MUCHbMEHHOMY) B JIFOOBIX
poeCCHOHANBHBIX M CONMAIBHO 3HAYMMBIX CHTyanusx. KoMmMyHUKaTHBHAs
KOMIIETEHTHOCTh TI03BOJISIET CyOBbEKTy KOMMYHHUKAIUH (CTYICHTY-WHOCTPaH-
IIy) OCO3HAHHO JIOCTUTATh JKETAEMBIX PE3yJbTaTOB B OOLICHNY C JIFOABMH, U30€-
rast TIpy ATOM HekenaTenbHbIX 3 dekroB. KomMyHHKaTHBHASI KOMIIETEHTHOCTh
MIPOSIBIISIETCS] KAaK B THIIOBBIX, TaK W B HECTAHIAPTHBIX CUTYAIUsIX OOIICHUS.
Tak, Ha 3aHATHAX TIO PYCCKOMY SI3BIKY, IMUPOKO UCTIOIB3YIOTCS HHTEPAKTHBHBIE
METOJIBI C CO3IaHMEM PA3IMIHBIX POJIEBBIX UTDP: «Bpau u mamument», «Ha mpu-
éMe y Bpava» (TeparmeBT, 0()TaJIbMOJIOT, TPABMATOJIOT, OTOJIAPUHTOJIOT | T.1I.).
[Iupokoe ncnoap30BaHUEe HHTEPAKTHBHBIX METOJIOB, IIO3BOJUT C(HOPMHUPOBATH
HE TOJIBKO SI3BIKOBYIO KOMIETEHIUIO (BJIQJCHUE S3BIKOBBIM MaTE€pHAIOM), HO
Y COIMOJIMHTBHCTUYECKYIO KOMITETEHIIHIO (MCIIOIb30BAHNE JIOTUKO-TPAMMaTH-
YECKUX KOHCTPYKIIMH B COOTBETCTBUU C Pa3IMYHBIMU CUTYAIISIMH OOLICHNS);
JIMCKYPCHUBHYIO KOMIIETEHIHIO (CTIOCOOHOCTH MMOHUMATh ¥ BOCTIPUHUMATh HH-
(dbopManuio u CTPOUTH AACKBATHBINA OTBET). JlJIsl CTYIEHTOB C y30€KCKUM SI3bI-
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KOM OOy4eHHMs HaJIITHOCTh OYEHb Ba)KHA, TOJBKO C MOMOIIBIO 00pa3HOCTH,
a TaK)K€ CPaBHEHUS C aHAJIOTaMU B POJHOM $I3bIKE MOXKHO JTOCTHUYb BBICOKOTO
YPOBHSI BJIaJICHUSI HHOCTPAHHBIM SI3BIKOM.

Takum o0Opazom, popMupoBaHre KOMMYHHUKAaTHBHO-PEUEBON KOMIIETEHTHO-
cTH OyIyIIero Bpaya HEBO3MOXKHO 0€3 COeIMHEHHs S3BIKOBOI KOMITETCHIINH,
COLIMOJINHIBUCTUYECKON KOMIIETEHIIMH W JMCKYPCHBHOM KOMIIETEHLUH, 0e3
WCIIOJIb30BAaHUSI HHTEPAKTUBHBIX METOI0B O0YUEHHUS SI3BIKY.
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OCOBEHHOCTH PEYU MEJUIINHCKOI'O PABOTHUKA
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Tayanch so'zlar: professional kompetensiya, shifokor-bemor muloqoti, tibbiy terminologiya,
og'zaki vositalar, og'zaki bo'lmagan vositalar, ekspressiv urg'u, affektiv urg'u, urg'u jihati.
KuroueBbie cii0Ba: mpoecCHOHANbHAS KOMIIETCHIINS, UAJIOT «BPad—TIAlUeHT , METHUIINHCKAS
TEPMHUHOJIOTHS, BepOabHBIE CPE/ICTBA, HEBEpOATIbHBIE CPECTBA, IKCIIPECCUBHBIN aKIEHT, apdek-
THUBHBIM aKLIEHT, AKIIEHTHBIA aCIEKT.

Key words: professional competence, doctor-patient dialogue, medical terminology, verbal
means, non-verbal means, expressive accent, affective accent, accentual aspect.

PE3IOME:

Ushbu magqola tibbiyot xodimlarining nutq xususiyatlari, tibbiyot sohasidagi lingvistik aloga
vositalari, tibbiy faoliyatda samarali muloqot va bemor bilan to'g'ri o'zaro ta'sirni o'rnatishning
ilmiy tahlilini taqdim etadi.

PE3IOME:

B 1aHHO#i cTaThe HAYYHO QHAIU3UPYIOTCS 0COOCHHOCTH PEYH MEMLIMHCKOTO PabOTHHUKA, S3bIKO-
BBIC CpeaCcTBa OOIICHHS B chepe MenuuHbl, 3P PeKTHBHAS KOMMYHHKALUS B MEIULIIMHCKON Jes-
TEJIBbHOCTH, YCTAHOBJICHHE [IPABUIILHOTO B3aUMOJICHCTBHS C TTAIIUCHTOM.

SUMMARY:

This article provides a scientific analysis of the speech characteristics of medical professionals,
linguistic means of communication in the medical field, effective communication in medical
practice, and establishing effective interactions with patients.

Ioxany#i, oqHoil U3 caMON CIOKHOW C TOYKM 3PEHHUS NCHUXOJIOTUM U JMHIBUCTHUKH,
SBIETCA pedb MEAUIMHCKOro paboTHmKA. I3BecTHO, YTO pedp HEpas3phIBHO CBsA3aHA C
MbliieHreM. Tax, ¢ IOMOIIBIO PeUHr IIOIH IEPEXOMIT OT 00pa3a K MOHATHIO, C IIOMOIIBIO Pedn
MOXKHO CO3/aBaTh TAKUE €AMHHIIBI MBICIUTENHHOTO aKTa, KaK CYXISHHE W YMO3aKIIOYeHHe, C
MOMOIIBIO PEYH MOKHO CTPOUTH JIOTHIECKHE NOCTPOESHUS M MBICIIHTH O BEIIAaX, KOTOPbIe HUKOTAA
HE BOCIPUHUMAINCH JIFOJbMU HEMOCPENCTBEHHO. HamprmMep, 4eloBeK MOXKET UMETh CBOIO
KapTHHY JaBHO NPOIIENIINX BPEMEH, KapTuHy Oyaymero». Peds naéT BO3MOXHOCTE B
JIOTMYECKOM MOPSIKE U3TOKUTH BOCIIPUATHE BUIUMBIX C TOMOIIBIO 3PEHIS TPEAMETOB, SBICHUIM,
IIPOLECCOB OKPY>KAIOIIEr0 MUPA, A TAKXKe, HEBUINMBIX SABJICHUE, TAKUX, KaK «CTPOSHUE aTOMOB,
XUMHYECKHe MPOLECCH], MPOTEKAONIEe B JKMBOM OPraHW3Me, KOCMOTOHHYECKHE TEOPHU HIIH
TEOpUH IIPOUCXOKIECHHS XKU3HU Ha 3emiey. Peus MeAUIMHCKOrO pabOTHHKA TEM U OTIMYASTC,
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YTO HOPOW OOBIMHOMY, HEMPOCBELIEHHOMY YEIOBEKY CIIOXKHO MOHATH, KaK MOYKHO OOBEIUHSATH
caMoro OOIBHOIO M €ro IAaTOJIOTHIO, HAIpHMep, ciedyromas ¢pasza Bpada IpH OOpaIieHud K
accucTeHTy: «Buepa ko MHe 00paTHiICs OOJIBHOM C THHTMBUTOM, C €rO CJIOB: Y MEHs paHblie Oblia
KPOBOTOYMBOCTh AECEH IPH YHCTKe 3yOOB M MpUEME NI, S MOJOCKAN MOJOCTh PTa OTBapaMu
pomaiuku 1 Bc€ npoxonuno. Hy)XKHO CPOYHO MPOBECTH CepbE3HOE JIeYeHUe, MHA4Ye MaTOJOrHus
MOJET TMPUBECTH K MoTepe 3yOOB M OCIOXKHEHHIO». Ha oCHOBe STOH (pasbl, MBI MOXKEM
YCTaHOBHUTB, YTO BPa4y BOCIPUHUMAET OOJBHOIO C CHMIITOMAMH, KOTOPBIE CBHAETEIbCTBYIOT O
HaJIMYUU TATOJOTUN, aKONCHTUPYAd BHUMAHUE HE HA TICUXOJOTHUYCCKNX W BHEITHUX KAa4E€CTBAX, a
Ha caMoii OosIe3HH.

I'maBHOW 1EIPI0 KIMHUYECKOTO 00cCiaenoBaHusi OOJNBHOTO COCTOMUT B MPAaBHIBHOM
[IOCTaHOBKE IMarHo3a, He00X0AUMOrO I YCIEIHOr o Ie4eHus 00abHOT0. Tak s MOCTaHOBKU
TOYHOTO AHArHo3a BaXHYK POJIb UTPAET YMEHHUE NPOBEACHHUA Ouajiora «Bpad-NIAIIUECHT.
TMauueHT B CBA3M ¢ OCTPOIi OOJIBI0 MOKET IaTh HEBEPHYIO, OPOii, HCKAXKEHHYIO HH(POPMALIUIO O
6onesnu. HampumMep, mpu oCcTphIX 3yOHBIX OOJISX MALMEHT MOXET MPOCUTh O CPOYHOM YAATECHUH
3y0a, 0e3 jiedeHusi, B BOCIIPUATHU K€ TUX CJIOB, OIBITHBIA BPa4y MOHUMAET, YTO HEOOXOIUMO
CpOYHOE JieYeHne My IbNuTa. B 3TOM ciiyyae Mbl HaOarOmaeM, 9TO Bpad U OOJBHOM ONMEPUPYIOT
Pa3HbIMU NOHATUAMUA U IMO3TOMY IPU IMPOBEACHHUU pacCIIpoca OY€Hb BAXXHO YCTAHOBUTD eﬂ]delI)’l
SI3BIK OOIIEHWSA, C MOMOIIBIO TOHATHBIX MAIIHEHTY CJIOB, OOBACHUTH, YTO 3y0 MOXKHO «CITAaCTH».
YUpe3MepHOe HCIIOIb30BaHKHE TEPMUHOJIOIHHU WITH UX 00BSICHEHHE, MOKET IIPUBECTH B 00pPaTHOMY,
MAIMEeHT MOKET MOJHOCTBIO OTKAa3aThCs OT JiedeHWs M T.A. HaoGopoT crokoiiHas, yBepeHHas
pedb, mOZOOP MPABHIBHBIX CJIOB, JOOPOKETATENbHBIA TOH MIOMOXET CO3AaTh NOBEPHTEIBHYIO
arMocdepy.

[Ipu mocrpoeHun nuanora «Bpad-MALMEHT» BaKHOE 3HAYEHHE HMMEET HCIIOJIb30BaHHE
SI3BIKOBBIX CPEICTB OOIIeHUs: BepOaibHbIE cpeAcTBa (pedb, TEPMUHONOTHS, 3BHEMU3MBI),
HeBepOanpHble (MUMEKA, JKECTBI, AUCTAHLNA) KOMIIOHEHTHL. Pedyb MEIMLUHCKOrO PabOTHHKA
OTJMYAETCs] TNPAaBUIBHBIM  HCIONB30BAHMEM MEAWLUHCKAX TEPMHUHOB, TI'PAMOTHOCTBIO,
OJHO3HAYHOCTBIO, TOYHOCTBIO, sACHOCTBIO BbICKa3biBaHuii. He AO0ITYyCTUMBI 0LL[I/I6KI/I opu
MIPOM3HOIICHNH, TaKWe KaK HeNpaBWIbHAas IOCTaHOBKA YAAapeHH B TepMHHAX, HaINpHMep,
«IHCYIBTY, «pedIYKC», WK AOMyLIEHHEe OMUOOK MPH HCIOAb30BAHMH CIIOB. «CKJIET», BMECTO
«ckenET», uiam «mmapasaHTos», BMECTO «IIapOAOHTUT» U T.1.

«OmHOM W3 T[NIaBHBIX TPYOHOCTEH B3aUMOIEWCTBUS  «Bpady-MALMEHT»  SBISAETCS
HEOIHO3HAYHOCTh, MHOTOIIAHOBOCTH PEYEBOTO BBICKA3BIBAHWS, BO MHOIOM OOYCIOBICHHASA
HMHAUBHIYaJIbHOHN KyNbTypOH MaLMeHTa U MHIUBUAYAIBHON KyJIbTypoil Bpaua». Ha «mpocrom»,
MTOHATHOM JUTA TTAIIMEHTA A3BIKE CIIOBO «yJaJIeHne), 03HaYaeT «yCTPAHEHHE», C ICUXOJIOTHYEeCKOM
TOYKM 3pE€HHA, 3TO CJIOBO 60.]'[])]].[6 CBs3aHO C OTpULATCIBHBIMU 3MOLUAMMU. B sa3bIkOBOM ke
KyJIbType, B MPo(eCcCHOHABHOW pedr Bpava, CIOBO «yIAJICHHE» — MEIULMHCKUN TePMUH, 32
KOTOPBIM CTOUT TOYHOC IIOHATHE.

Baxnyro ponb npu MOCTPOEHUH Jragora «Bpay-TMaeHT» Wrpaer
uHToHayss. CoOBepIIEHHOEe OAMHAKOBO IOCTPOEHHOE IPEIJIOKEHHE MOJKHO II0- Pa3HOMY
npousHecTu. Hanmprmep, - «BBI CITIIIKOM MHOTO KYPHTE H 3TO IJI0XO BIHMSAET Ha COCTOSHIE 3y00B
U B LIEJIOM Ha 3JJ0POBbEY.

1 BapuaHT: - «BBI CIMIIKOM MHOTO KYpPHTe U 3TO IJIOXO BIMSET Ha COCTOSHHUE 3y0OB U B
LIEJIOM Ha 3I0POBbEY;

2 BapuaHT: - « BbI CIMIIKOM MHOTO KypUTE U 3TO IJIOXO BJIUSIET HA COCTOSTHHE 3Y00B U B
LEeJI0M HAa 30pPOBbeY,

MO’KHO NIPOOKUTE aHAIN3 HHTOHALMHI NMPEAIOKEHUI C TOYKH 3PEHHS 3KCIPECCHBHOTO,
addexTHBHOroO MM aKLEHTHOI'O aCleKTOB, BCE 3aBUCUT OT TOTO, KaK KayKIbli Bpay BbIIEISAET TO
WJIN MHOE CJIOBO B NMPEJIOKEHUH U KaK AT CJI0Ba BOCIIPUMET MALUEHT.

Takum 00pa3oM, KaKIOMy MEIHIUHCKOMY pPa0OTHHKY HEOOXOAMMO MOMHHUTH 00
0CO0EHHOCTSIX MPO(HECCUOHANBHON PEYH, UTPAIOIINX BAKHYIO POJIb [UISl YCIIEIIHOM TOCTAHOBKU
JMarHosa | npolecca Je4eHus MalueHTa.
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VYcabimas 0T 60JIBHOrO, YTO TOT UCTIBITHIBAET TPEBOT'Y, BPa4y OJHO3HAYHO PACCMaTpHUBaeT
9TO BBICKA3bIBaHHE Yepe3 MPU3MY CBOEH KyJNbTYpbl, YTO HEPEIKO NPHBOAUT K OIIHOKaM.
OueHb TPyZHBI Ui IUArHOCTHKH OBIBAIOT OTTEHKH KadyeCTBEHHOTO XapakTepa: «CHIbHO —
cn1abo», MOTOMY 4YTO Y Ka)JOr0 4el0BeKa eCTh MHAWBUIYANIbHbIA 3TaJOH 3TUX NMOHATHI. Bpau
3a7aeT BONPOC MALMEHTY, UCMBITBIBAET JM OH CHIIBHYIO OOJIb U NOJyYaeT OTBET — «HET». B
SI3BIKOBON KapTHHE MHpa KOHKPETHO NAHHOTO TAI[MEHTA CHIBHOW CYMTaeTcsi 00Jb, KOTOpas
JOJDKHA COMPOBOIKAATHCS HEBO3MOXKHOCTBIO CIEPIKUBATh KPUK OONHU. A TOKa OH HE KPHUYHT — OHA
He cuiIbHas. B mMupe apyroro uenoseka cuibHas OOJIb — 3TO Ta, HAa KOTOPYIO OH oOpaiaer
BHUMAaHHE, B KAPTHHE MUpPa TPETHETO YeJOBeKa CUIIbHAs 00Jb 03HAYAET TO, YTO OH YYBCTBYET 3TY
6onb. IlosToMy mpu paccmpoce OOIBHOTO OYeHb Ba)KHO YCTAHOBHUTH €IMHBINA S3BIK OOLICHHS.
Hanpumep, eciu Bpau 3azaer Bonpoc: «Cipimiure it Bel kakue-HHOy b MOCTOPOHHIE TOI0CA?Y,
— MOZpa3yMeBast MPH STOM HAIMYHE CTYXOBBIX TAJUTIOLMHALIUI, U TIOJTy4aeT OTBET — KHET», TO 3TO
MIPOUCXONUT HE MOTOMY, YTO OOJBHOM XO0UYET CKPBITh OT Bpaya HaJH4Ke FaJTFOLUHAIHN, 3 TOTOMY
YTO OH HE CYMTAET Yy)KMMH, IOCTOPOHHUMH I'0JIOCAMHU 3BYYaHHUE B €ro roJI0BE MBICIIEH IPYrux
mozaei. Eciu Obl Bpad cripocuit Tak: «A ciiydaercs Ju Tak, 4To Bbl MOXeTe cibIaTh B CBOEit
TOJIOBE MBICIU JPYTHX JIFO/EH WM BOCIPUHUMATh MX KaK-TO MO-OCOOEHHOMY?», — TO Ha 3TOT
BOMPOC OTBET ObLI OBl yTBEpAMTENBHBIM. B mepBoM Ciydae Bpad MOIYYMIT HCKaKEHHYIO
HH(OPMALMIO TOJIBKO MOTOMY, YTO peueBble MUPBI €ro M OONBHOro He coBnanaroT. s Bpaya
3BYYaHHUE Yy)KHX MBICIIEH B TOJIOBE paCCMaTPUBAETCS KaK TATIOLMHATOPHOE PAacCTPOICTBO, KaKk
9yKOi TOJIOC, a I MAalMeHTa 3TO 0003HaYaeTCsl KaK HalIu4ue Tejenatindeckoi csa3u. U ecnu
3amath BOMPOC: «BbI MCIBITHIBACTE TAJUTIOLUHALN?Y, — TO MOJKHO IOJIYYUTh OTPULIATENbHBIN
OTBET, a eciu chpocuTh: «Bbl Moxkere ObITH BpeMeHaMH TelematoM?» — TO OTBET OyAeT
MOJIOKUTENBHBIM. Bpad 1 OONBHOI OMEpHPYIOT pasHBIMH MOHATHAMH. [103TOMy B pedeBOM
B3aMMOJEICTBUY Bpaya U OOJBHOrO HEOOXOIMMO 10C

Mepuuunckas peds [Ipedukcarusi B JTATHHCKOM SI3BIKE - 3TO CHOCOO CIIOBOOOpA30BaHMs
MyTeM MPUCOEIMHEHUS NPHUCTaBKU (Tpedukca) mepea KOpHeM Ui W3MEHEHHs 3HaYeHHs CII0Ba.
Yame Bcero mpeduKCHl MCHONB3YIOTCS C TJIArOJaMH, YTOYHssS HAlpaBlIeHHE WM XapakTep
JeHCTBU, a TAKXKe 00Pa3yroT HOBbIE CYLIECTBUTENbHBIE U ITPUIAaraTelIbHbIe, UIPasi BAXKHYIO POJIb
B Hay4YHOW TEPMHHOJIOTHH.

Buxunenus +1
OcHoOBHbIE JIATHHCKHE NPePUKCHI H HX 3HAYEHHS:
e A- (ab-, abs-): ynanenue, otasitue (ab-ducere — OTBOANTS).
e Ad- (ac-, af-, ag-): HanpaBnenue, npudnKeHue (ad-ferre — NPUHOCUTS).
e Prae-: monoxeHue Briepeny, MPEUMYILECTBO (prae-parare — NPUTrOTaBINBaTh).
o Pro-: nBmxeHue Bnepen, BMeCTo (pro-cedere — WIATHU BIIEpen).
e Re- (red-): nBmxeHue Ha3a, HOBTOPAEMOCTD AeiiCTBUA (7e-pefere — MOBTOPATD).

o Trans- (tra-): nBIKeHHe Yepes, 3a npexen ({rans-ferre — NepeHOCUTb).
o In- (im-, il-): BHyTpY, B, nmnu orpunanne (in-cludere — 3axiouars; in-visibilis — HeBUTUMBIIT).
o Con- (com-, co-): COBMECTHOCTb, 00BbeAUHEHNE (CON-itngere — COCANHSTH).
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Buxkunenusa +2

TIpedhukcel MOTYT M3MEHSITh HAYAIbHYIO COTTIACHYO OYKBY A/t Ooiee ynoOHOro MpOM3HOIICHUS
(accummsanus), Hanpumep: ad- + ferre = afferre.

JlaTuHCKME [OPHCTaBKHM — OCHOBA AHATOMUYECKOW ¥ KJIMHHYECKOW TEPMHHOJIOTUH,
OTIpEe/eNsIONIasi MONOXKEeHHe, HalpaBlIeHHe Wi KadecTBO nporecca. OHM MO3BOJAIOT TOYHO
OIMCHIBATh AHATOMHMYECKHE CTPYKTYpBI (MeX-, MOA-, BHYTpU-) M maronorud. OCHOBHbIE
NPUCTAaBKU: intra- (BHYTpH), extra- (BHe), infra- (nox), inter- (Mexny), para- (Okoio), super- (Ha
n).

KubepJlennaka +2
OcHOBHbBIE JJATHHCKHE NPHCTABKH B MeIUIUHE:
o Extra- (Bue, cHapy:xu): extracorporealis (3KCTPakOPIOPaNbHBI — BHE Tela).
o Intra- (BHYTpH): infravenosus (BHyTPUBEHHBbIIA).
o Inter- (mexny, meik): intercostalis (mexpeOepHsIit), intercellular (MeXKIETOYHBI).
o Infra- (mom, Huke): infraspinatus (IONXOCTHBIIT).
o Para- (oko.10): paranephritis (mapane(puT — BOCHAJICHIE OKOIOMNOYEYHON KISTIATKN).
o Super-, supra- (Hag, cBepx): suprarenalis (HaAAMOYIETHBII).
o  Sub- (mon): sublingualis (MOABAIBIYHEI).
o Contra- (mporuB): contraindicatio (IPOTHBOIIOKA3aHHE).
o Re- (moBTOpHOE HeiicTBHE): reinfectio (penHbeKuns — MOBTOPHOE 3apaykeHHe).

KubepJlennnka +1
DTN MPHCTAaBKM YaCTO COYETAIOTCA C JATHHCKUMH KOPHAMHM TS 00pa30BaHMsA HOBBIX TEPMHUHOB,
obecrieynBas MeXKAyHaPOJHYIO TOYHOCTb.
B MesxmyHaponHEIi CTyIeHYeCcKnii HayIHBIH BECTHHUK +1
MeuiuHCKas TepMHHONOTHS 0a3upyeTcs Ha JaThIHN (aHATOMUS, (apMaLeBTHKA) U TPEeUeCKOM
SA3BIKE (KHI/IHI/I‘-IeCKI/Ie JIUarHo35l, HaTOJIOrI/II/I). JIaThIHB ONIMCHIBAET CTPYKTYpPY
(HanpuMmep, vena — BeHa), a rpedeckuii — (QyHKUHOHATIbHBIE H3MEHeH s (Hanpumep, itis —
BOCHa/ieHNe). 3HAHUE STHX KOPHEH Heo0x0oanMo st noHnManus 90% MeTuInHCKON
HOMEHKJIATyPBbI.
OcHoOBHbBIE JJATHHCKHE TePMHHBI (AHATOMHS U (apMAKOJIOTHS)

¢ Os (oris) — pot

o Cor (cordis) — cepaue

« Vena (venae) — BeHa

* Ren (renis) — mouka

o Tumor — onyxonb

o Medicina — meauinHa/IekapcTBO

» Recipe — BO3bMH (B penenTtax)

o Morbus — 6ose3Hb
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.lingvomed.ru +3

OcHoBHble rpedeckne kopHu (KnnHu4yeckasi TepMHHOJIOTHS)

o Cardia (kapa-) — cepaue (KapAROIOTH)
e Derma (nepm-) — koxa (IepmaroJor)
o Enteron (3HTep-) — TOHKas KHUIIKA (3HTEPHT)
e Encephalon (3unedaJ-) — romoBuoit Mmo3r (3HIedamT)
e Chondros (xonap-) — xpsui (XOHAPO3)
o Arthron (apTp-) — cycras (apTpuT)
e Cytus (uuT-) — KneTka (LUTOJIOr )
Haem/a (rem-) — KpoBb

L]
lingvomed.ru +2

Yacto ucnoab3yemeie cyGPpurcel u npedpurcob
e  -itis (uT) — BOCmaneHue (Hanpumep, gasiritis — racTpuT)
o -0sis (03) — 3a0oneBaHIe HEBOCTIAMHUTEIBHOTO XapaKTepa
e -oma (oma) — omyxoib (Hampumep, fibroma — ¢ubpoma)
e -ectomia (3xTOMUS) — yHaneHue (Harpumep, appendectomia — anneHIdKTOMUS )

o -logia (1orus) — y4eHne, HayKa

Skyeng

DTH TEPMHHBI O3BOJIAIOT BPa4aM BCEr0 MUpPA MCTIOJb30BATh €IMHbBIN MPO(YECCHOHAIBHBIN A3bIK
JlatuHCKMEe TIPEPUKCHI B MEIWIMHCKOW TEPMHHOJOTHH MCTIONB3YIOTCA JJsi  YTOYHEHHS
JIOKQIM3AIMY, HAaNpPaBJIeHHs, BpEMEHU WM XapaKTepa MpoLecca, M00aBiAsach K KOPHIO CIIOBA.
OCHOBHBIE JTATHHCKHE MPUCTABKU YKA3bIBAIOT HA MOJIOKeHMe (intra-/extra-), kommdaectso (bi-) wim

OTHOLIEHHE (sub-/supra-).
[pumepsr: sub- (mon), inter- (Mexny), intra- (BHyTpH), extra- (Bue), para- (okoio), super- (caep
Xy).

TobonbCckuii MEAUIIMHCKII KOJUIepK nMeHn Bomoau ConnaTtosa +1
PacnpocTpaHeHHble TaTHHCKHE npedukchl (npeduKch)

e ab-/a-/abs- — orkinonenue, otnenenue (abductor — OTBOISILAS MBIIIIIA).

o ad- — npubmmwkenue, npubasieHue (adductor — NPUBOAAIIAS MBIIIIA).

o ambi- — 00a, ¢ 06eux cropon (ambidexter — oborOROpPyKUiL).

e bi-/ bis- — nBa, 1BoIiHOI1 (biceps — nByrIaBbIif).

e  circum- — BOKpYyT, OKoJIO (circumflexus — ornGarowii).

e  contra- — IPOTHUB, IPOTHBOIOJIOXKHEIHN (contraindica — MpOTUBOIOKA3aHUE).

o de-/des- — ynanenue, ycrpanenue (desinfectio — ne3nHgpexuus).

o dis- — pasnenenue, pacunenenue (dislocatio — cMemeHue).

e ex-/exo-/ extra- — u3, BHe, CHApYXH (extrauterinus — BHEMATOYHBIA ).

e in-/im-— B, BHyTpH (inservio — BXOANTB).

e infra- — mon, Hwke (infraspinatus — MOJOCTHBII).

THJT XOM OJEBHAT
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o inter- — mexay, Mex (intercostalis — mexpeOepHbIii).

e intra- — BHyTpHU (inframuscularis — BHYTPUMBILIECYHBIIT).

o infra- — nopa, Huwxe (infraspinatus — NOAOCTHBII).

e per- — uepes, CKBO3b (percutaneus — 4pecKOKHBIIL).

e post- — mocie, mo3anu (postoperativiis — MOCIEONEPALHOHHBII).

e prae- (pre-) — nepen, npexnue (praecordialis — mpencepaeydHbIil).

e re- — BO300HOBIJIEHHE, TOBTOPEHHE (Fegeneratio — BOCCTAaHOBIICHHE).
e sub- — non, Hinke (sublingualis — MOBAZBIYHBII).

e super-/supra- — Haz, CBEPXY, BblLle (superficialis — MOBEPXHOCTHBIIT).
e trans- — uepes, nepe- (fransplantatio — nepecanxa).

P e

TobGonbckuii MeauUUHCKUI Komutex umeHn Bonoan Congarosa +1

CpaBHeHHe ¢ rpedyeCcKHMH AHAJIOTaMH.B MeaunuHe 4acTo CMEMINBAIOTCA JIATHHCKHE H
rpedeckne mpuctaBku. Hampumep, maTHHCKOE sub- (IOX) aHATOTMYHO TpedecKoMy Aypo-, a
JaTHHCKOE infer- (MEXIy) OXO0Ke MO CMBICITY Ha rpedeckoe dia-
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CTPATEI'M KOMIIEHCAIIMU JTUHI'BOKYJIBTYPHBIX
JJAKYH ITPH NIEPEBOJIE IBOPSIHCKO-YCAJTEBHBIX
U KOH®ECCHUOHAJBHBIX PEAJIMM U. BYHUHA HA
VY3BEKCKHUM SI3bIK (HA MATEPUAJIE HOBEJLJI «<4YUCTHIN
HNOHEJAEJBHUK» U «HATAJINY)

Sannynaun U.P.
npenooasamend Kageopwvl 00yueHUs A3bIKAM 8 MeOUYUHe
Anouscanckoeo gunuana Koxanockoeo yHugepcumema, Y30exucman.

Tayanch so'zlar: badiiy tarjima, madaniy ekvivalentlik, lingvomadaniy lakunalar, diniy realiyalar,
zodagon-dvoryan hayoti, o'zbek tili, I. Bunin, kompensatsiya strategiyalari.

KiitoueBblie €j10Ba: XyJO)KECTBCHHBIH II€PEBOA, KYyJIBTYPHAs SKBHBAJICHTHOCTb, JIMHIBOKYIIb-
TypHBIC JIAKyHBI, KOH(pECCHOHABHBIE PEanu, TBOPIHCKO-yCcaaeOHbIi OBIT, y30eKCKHi SI3bIK, M.
ByHMH, cTpaTerny KOMIICHCALUH.

Key words: literary translation, cultural equivalence, linguocultural lacunae, confessional realities,
noble-estate life, Uzbek language, 1. Bunin, compensation strategies.

PE3IOME:

Ushbu maqolada I. Buninning “Toza dushanba” va “Natali”” novellalaridagi o'ziga xos zodagon-
dvoryan hamda diniy-konfessional realiyalarni o‘zbek tiliga tarjima qilish jarayonidagi madaniy
ekvivalentlik muammosi tahlil qilinadi. Muallif lingvomadaniy lakunalarning paydo bo‘lish
nazariy asoslarini tadqiq etib, madaniy va tarixiy farqlar teran mazmunni yetkazish jarayoniga
qanday ta'sir ko'rsatishini yoritib beradi. Badiiy tarjima faqatgina lingvistik jarayon emas, balki
ikki madaniyat o'rtasidagi murakkab madaniy vositachilik ekanligi ta'kidlanadi. Tadqiqotda
lakunarlikni bartaraf etishning adaptatsiya, matn ichki eksplikasiyasi va transkreatsiya kabi asosiy
strategiyalari o'rganilib, muallifning o'ziga xos uslubini saqlash hamda o'zbek kitobxoni uchun
matnning tushunarli bo'lishini ta'minlashga alohida e'tibor qaratiladi.

PE3IOME:

B crarse paccmarpuBaercst mpoGrnema KyIbTypHOH 3KBHBAJICHTHOCTH IIPH MepeBofe crerudu-
YECKHUX BOPSIHCKO-YCaleOHBIX U KOH()ECCHOHATBHBIX peanuii B HoBe/uax M. Bynnna «Hucteiit
noHeaenbHUK» U «Haramm» Ha y30eKCKHil S3bIK. ABTOP aHANU3HPYET TEOPETUUECKHE OCHOBEBI
BO3HUKHOBEHHSI JTHHTBOKYJIBTYPHBIX JTaKyH H ITOKA3bIBACT, KaK NIyOOKHE MCTOPUYECKHE Pa3Nu-
YHs BIUAIOT HA Iepeiady CEMaHTUKH NCXOMHOTO TekcTa. [loguepknBaeTcs, 4To Xy J0/KeCTBEHHBIH
TepeBo] SABIACTCS HE TOIBKO JTMHTBHCTHYECKAM TPAHCKOJMPOBAHHEM, HO M CIOXKHBIM AKTOM
MEKKYIBTYPHOTO TIOCPEJHUYECTBA. B HMccIenoBaHNN OIEHUBAIOTCSI OCHOBHBIE CTPATEruyl Mpeo-
JIOJICHNUS JTAKyHAPHOCTH, TaKHe KaK afanTanus, BHyTPHTEKCTOBAs SKCIUIMKAINS W TPaHCKpeanus,
C aKLEHTOM Ha COXPaHEHHE YHHKAIBHOTO aBTOpCKOro cTuisi CepeOpsHOro Beka u odecnedeHne
CMBICIIOBOH JOCTYIMHOCTH IJISI y30€KOS3BITHOTO PEIUIIHEHTA.
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SUMMARY:

This article examines the problem of cultural equivalence in translating specific noble-estate and
confessional realities in I. Bunin's novellas "Clean Monday" and "Natalie" into the Uzbek language.
The author analyzes the theoretical foundations of linguocultural lacunae and demonstrates
how profound historical differences affect the transmission of the source text's semantics. It is
emphasized that literary translation is not merely linguistic transcoding, but a complex act of
intercultural mediation. The study evaluates the main strategies for overcoming lacunarity, such
as adaptation, in-text explication, and transcreation, with a strong focus on preserving the unique
authorial style of the Silver Age while ensuring semantic accessibility for the Uzbek-speaking
recipient.

Beenenne. B ycnoBusax mmobanu3anuy mepeBoj BBICTYNACT HE MPOCTO aKTOM MEKBS3BIKOBOTO
TPAaHCKOAMUPOBAHUSI, HO CIO)KHEHIINM MPOLECCOM COLIMOKYJIBTYPHOTO B3auMoAeicTBus. B Y30ekucrane
BO3pacTaeT NOTPEOHOCTH B PA3BUTHU NEPEBOAOBEACHNS, YTO 00YCIOBICHO HEOOXOAMMOCTBIO HHTETPALIMU
HALMOHAIBHOH HAyKH B MHPOBOC HHTEJUICKTyalbHOE MHPOCTPAHCTBO. B 3TOM KOHTEKCTE OCOOYIO
AKTyaJbHOCTh MPHOOPCTAIOT HWCCICAOBAHMS B PaMKaX CPABHUTCIBHOTO  JIMTCPATYPOBCICHHS,
CONOCTABUTENIFHOTO SI3BIKO3HAHKS U MEPCBOJOBEACHUCS, CMELAomue (OKYC HAa MEKAUCLHHUIUIMHAPHBIC
MOAXOIBI VTSI TOCTKSHHUS MAKCHMAIBHON SKBHBAJICHTHOCTH TPAHCIMPYEMBIX TEKCTOB.

Opno#t u3 Hambojee MAHUCKYCCHOHHBIX MPOOJIEM MEPEBOMOBCACHHS SBIACTCS  (PCHOMEH
JIMHTBOKYJIBTYPHBIX JIAKYH — CMBICIIOBBIX HpO6CJ’IOB, BO3HHUKAKOIHUX BCJICACTBHC S3BIKOBBIX,
HCTOPUYECKUX H ICUXOJIOTHYECKUX Pa3IHuuil Mexay dTHocamu [2]. OcoOyro KaTeropHanbHyIO CI0)KHOCTh
[IPEACTABISICT TIEPEBO/ MPOM3BEACHHI PYCCKOW KIACCHKHM Ha Y30CKCKMI sI3bIK. SI3BIKH, MCTOPHYCCKH
(hOPMHPOBABILHUECS B YCIOBHUSIX MOJSPHBIX PEIHTHO3HBIX (TPABOCIABHOW M MCIAMCKOI) M KyJIBTYyPHO-
OBITOBBIX TPAIULMH, ASMOHCTPUPYIOT KOJOCCAJIbHYIO CTCIEHb B3aMMHOW JakyHapHocTu. Hampuwmep,
Mauast npo3a MiBana Bynuna (HoBemtel «YucThIil moHeaenpHUKY 1 «HaTtaimim») mepeHacsimeHa JBOPSIHCKO-
yCaI[C6HBIMI/I " KOH(I)CCCI/IOH&HBHBIMH peanuaMu, KOTOPBIC UISL y36CKCKOl"O perMnucHTa BBICTYNIAOT B
Ka4eCTBC a6COJIIOTHBIX 1 OTHOCUTC/IbHBIX JIAKYH. OTCyTCTBl/Ie PCICBAHTHOTO KOTHUTUBHOI'O OIIbITA ACIACT
BOCIIPHATHE 3THX peanii 6e3 mpohecCHOHATBHOTO MEePeBOJYSCKOr0 BMEIIATEIbCTBA HEBO3MOKHBIM.

HexoppekTHast TpaHCIALMS JaHHBIX JICKCHYECKUX CIWHMII BEACT K KOMMYHHKATHBHBIM COOSIM H
HCKAKCHUIO MICHHO-3CTeTHYCCKON neHHoctu opurmHana [3]. Kak ormewaer FOmxun Haiima (Eugene
Nida), kyapTypHBIE pacX0)KACHUS BBI3BIBAIOT ISl IEPEBOAYMKA OOIEe CEPbE3HBIC OCIOKHEHHUSI, HEKEITH
opmanpHBIe pasnuuus B CTPYKType si361koB [4]. IlepeBon XymOKECTBEHHOTO TEKCTa - 3TO MPOLIECC
KyJIBTYpPHBIX ieperosopos (cultural negotiation), rie mepeBOIINK CTAHOBUTCS MCIMATOPOM MCKIY IBYMSI
HOPUHIMIHAIBHO PA3IHYHBIMU MHPOBO33peHUsAMH [1].

CrnemoBaTenbHO, IOAaHHOE WCCICIOBAHHE HAMPABICHO HAa KOMIUICKCHBIH aHamM3 CTpaTerui
KOMIICHCAIIMH JIMHTBOKYJIBTYPHBIX JIAKYH IIPH TIEPEBOJC IBOPSHCKO-YCaACOHBIX M KOH(PECCHOHATBHBIX
peanuit . bynuna Ha y30exckuii si3bIK. [ 1aBHAsI Lenb — ONPEACICHUE METOAOJOIMYECKOTrO MOAXO0AA,
crocobHOro obecreynTth (QUIMrpaHHBIA OamaHC MeXAy BepHOCTBIO Tekcty opuruHana (fidelity) u
[IParMaTHICCKOM JOCTYITHOCTBEO [UIs LIEICBO y30ekckoi ayauropun (accessibility) [6].

Meroast u MaTepuansl. TeOpPEeTHKO-METOJOIOINYCCKAsT APXUTCKTYPa MCCICAOBAHUSL (POPMUPYETCsE
HQ [CPECCYCHHH CPABHUTCIBHOIO JIMTEPATYPOBEACHUS, COINOCTABUTEIBHOIO  SI3BIKO3HAHHS U
JMHTBOKYJIBTYPONOTHH.  VIHTETpHPOBAaHHBIN  JMHTBOKYJIBTYPHBIH aHAaIM3 TMO3BONISICT  HM30eXaTh
CEMaHTHICCKHX MOTEPH MPH MEPCHOCE TEKCTA BHICOKON 3CTETHICCKOM IUIOTHOCTH B HHOPOJHYIO cpeny [3].

OMOMpUYECKUM MaTepuaaoM mociayxuwin Hosemwisl M.A. Bynuna «YUucThlii NMOHEACIBHHK» H
«Haranmu» W HMX mNepeBOAYECKHE TPOCKIMH Ha Y30CKCKHH s3bIK. JlaHHBIE TEKCTBI OTIHYAIOTCS
OecrpereICHTHON KOHICHTPALMCH HAOHAIbHO-CIICIM(HYCCKOM JICKCHKH, TPEOYIOIICH OT IEpeBOIIMNKA
SHUMKIONEANYCCKUX (POHOBBIX 3HAHUI [3].

Jlnst penieH st MOCTABJICHHBIX 32424 MPUMEHSUICS KOMIUIEKC METOI0B:

1. Cucremarudeckuil aHaiaM3 IHUCKypca - JUISL BBUIBICHHS M KaTCTOPHM3ALUM  KYJIBTYPHO-
JHUHTBUCTUYCCKHUX MyCTOT [8].

2. ComoCTaBHUTENbHBIH METOL - Ui OMNPEACNICHHUS CTPYKTYPHO-CEMAHTHYCCKHX PACXOXKACHUI
MEKIY PYCCKOI JICKCHKOM U e¢ y30eKCKUMH SKBHBAIICHTaMH [9].

3. Merton nepeBoI4ecKoro MOACIUPOBAHHS - TSI OLICHKY MPArMaTHYCCKOr0 MOTCHIMAIA CTPATCT Ui
koMmeHcanuu [2].

Teoperndyeckum pyrmamenrom mocmysxiwmn konuenuuu H0. Haiiner, I1. Heromapka, k. Xayc, C.
Baccuerr u JI.C. Bapxynaposa [4]. B y30exckoii mapaaurMe KPUTHYECKH BAKHBIMHM CTalmM paboTel A.



X LELELELE LTI LTI IX IR LR L L

Hypmonosa u H. Kyp6ouogoii [10]. B kauecTBe HHHOBALMOHHOIO BEKTOpA aKTYaIM3UPYESTCS KOHLEHT
«rakyH pestenpHOocTH» (lacunas of activity) - puTyanoB, >XECTOB W ITOBEACHUYCCKHX IATTCPHOB,
TPEOYIOIIUX CII0KHBIX KOMIICHCATOPHBIX MHOTOXOJ0BOK IpH niepesoze [11].

Z[.]'I}I 06ECKTHBHOﬁ OLCHKHU YPOBHS HOCTHFaCMOﬁ OKBHUBAJICHTHOCTHU B UCCIICAOBAHUU IIPUMCHSICTCSL
abcTpakTHas Gpopmysaa HHGOPMALMOHHOM U KyIbTYPHOH IIOTHOCTH:

Lt + Coomp
It + Eoes

Itt

rae PCIpPE3CHTYCT HTOTOBBIM YPOBEHH OKBHUBAIICHTHOCTH, - o0BeM mepemaHHON

ceMaHTHYecKOH wmHbopMammm, — 9P - oGbeM KyIbTyPHOTO CMEICIA, BOCCTAHOBIEHHOTO 3a CHUET
KOMIEHCAUHH, ~ 5t - HCXOAHYH HH(OPMALMOHHYIO HACKHIILIEHHOCTD, @ %€ - 9CTETHUECKOE BO3/CHCTBUE

. Cromp — 0
opuruaana. @opMmyia JOKa3bIBaCT: MIPU OTKA3€ OT KOMIICHCATOPHBIX cTpateruii (— COMmp ) ypoBEHb
HTOTOBOM SKBUBAJICHTHOCTH CTPEMHTCS K MHHHMMYMY, IIPEBpamiasi ICPEBOJ] B JACCCMAHTH3MPOBAHHBII
HOACTPOYHUK.

PesynbraTs

B xome amanmza nuHTBOKYIBTYpHOro mpoctpancTtsa HoBemn WM. Bynuna Obuia Bepuduumposana
Knaccu(bmcaum[ JIaKyH, BBICTYHIAIOIIUX HC MPOCTO Kak ,Ele(l)l/ILll/lT CJIOBApsI, a KaK ICPBUYHBIC HOCUTCIN
3amm(poOBaHHBIX KyJIbTYPHBIX KomoB [10].

Tunonorust MMHrBOKYJIBTYPHBIX JTaKyH

HCCHGZ[OB&HI/IC BBISIBUJIO ABA MAaruCTPAJIbHBIX TUIIA JIAKYH: IMHI'BUCTUYICCKUC U KYJIBTYPHBIC [2]

1. JInarsucTUyecKe JaKyHbl. BO3HUKAIOT IPU OTCYTCTBUM NPSMOTO OJHOCIOBHOIO SKBHBAJIEHTA
[2]. DBoraras cucrema pycCKOro cCJlIOBOOOpa30BaHUS (AEMHUHYTHBBI, CIOKHBIC TPHYACTHS) B
ArTJIIOTHHATUBHOM y36€KCKOM SI3BIKC TICPECHACTCA AQHAJTUTUICCKUMH KOHCTPYKIHUSIMU, YTO YTSDKCIISICT
CHHTAKCHC.

2. Kynprypasie nakyHsl. OXBaTbIBAIOT CUTYALUH OTCYTCTBHS JCHOTATOB B LIC/ICBOH KyabpType [2]. B
HOBEJUIaX ByHWHA OHM KOHIIGHTPUPYIOTCSI BOKPYT ABYX JOMHHAHT:

P> JIBopsiHCKO-ycaeOHbIC pEaauy: HAMMCHOBAHHS OOBECKTOB HCTOPUYECKOH KyIBTYPBI
(cenuduyeckie SKUNAXKH, APXUTSKTYPHBIC SJIEMEHTBI) H CTPOras TEPMHHOJIOTUSI COLIMATBHOM HepapXuu
[2].

» KoHdeccuonanpHple peaavu: TEPMHUHOIOIHSI NPABOCIABHOIO OOTrOCIY)KEHUS, NPA3AHHUKH H
penurnosHas arpuOytuka. Croma ke OTHOCHTCS CIOXKHEHINMN MONTHI — (IAKyHBI IESATEIBHOCTI
(MHOTOKPaTHOE KPECTHOE 3HAMCHHE, HCTOBBIC IIOKJIOHBI), KOTOPbIE MOTYT Ka3aTbCsS HETOHSATHBIMHU
pELHIIHEHTaM APYTroi peaurno3Ho Tpamunun [11].

Buisgnennaa munonozus cmpykmypuposana 6 Tabnuye 1.

KonkpeTHsiit
T e HOATHI B Crenuctuxa XapaxTep IpoOIeMbl IpU
. TIPOM3BEICHUIX TPOSIBIICHUS B TEKCTE mepeBoce Ha y30CKCKHIA A3BIK
. Bynuna
Hcnons3oBanue
OTcyTCcTBHE OHOCIOBHOTO
Mopdomnoro- CIIOXKHBIX PYCCKHX
. sxBuBaneHTa. Heobxoqumocts
JIunrsuctu- CHHTaKCHYECKast MPUYACTHIA,
HCIOIb30BAHMSL
gecKas 1 c1oBoobpazo- JICCTTPUIACTHBIX
YTSIKCIIAOIIUX
BaTCIIbHAS 000pOTOB, .
AHATATHICCKUX KOHCTPYKINU
ACMHUHYTHUBOB
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Haunmenosanus
IMomHoe oTcyTcTBHE
JIBopstHCKO- 00BEKTOB
COOTBETCTBYIOLINX KOHLCITOB
ycaneOHas HCTOPHYCCKOrO ObITa
APXUTEKTYPHI M COLUATBHOTO
(MarepuanpHO- JIBOPSIHCTBA M
N N YCTPONCTBA B TPAAULIIOHHOM
ObITOBASK) ("rapanTac",
" - " y30EKCKOM OIbITE
Me30HuH", "daurens")
Hazsanus
Kputnueckoe necopnagenue
Koudeccnonamsx MPaBOCIABHBIX M
. PENUTHO3HBIX croBapeil. Puck
KynerypHas ast (TyxOBHO- MPa3IHUKOB, IICPKOBHOM N
IIOAMCHBI ITOHSITUHU
JIOTMaTHYECKas) yTBapu, TAMHCTB
" " on " HUCIAMCKUMU TEPMUHAMU
("mutyprus", "uxona'")
XKectbl HE MOryT OBITH
Creuudpuyeckue
Jlakyna YCTPaHEHBI U3 CIOXKETA.
PUTYaIBHBIC KECTBI -
ICATEIIBHOCTH " Co31ar0T KOTHUTHBHBIN
("mepexpecTuThes Ha
(lacuna of - JIICCOHAHC YISl PELUIIMCHTA-
. xymouna", "otours
activity) " MyCyJbMaHuHa 0¢3
moKJIoH").
xommenTapus [11]

AHanu3 ctpaTeruii KOMIEHCAIUH

J11st IPeooNeHNS SI3BIKOBBIX 0APbEPOB POAHATU3UPOBAHBI CIACAYOIIME CTPATCIUH IEPEBOAA 2:

1. BykBanbublii nepeBoa. DddexTuBeH sl YHHBEPCAIBHBIX CMBICIOB, HO MPUMEHUTEIBHO K
KOH(ECCHOHANBHBIM pealHsiM ByHHHA co3maeT jeKcudyeckue «MepTBbIC 30HbBDY. Kampkuposanue 06e3
MOSICHEHU# (POPMHUPYET KOTHUTUBHO HEMPOHMIAEMBIH TEKCT [2].

2. Apanranms u Jlomectukanusi. PagukanpHOe M3MEHEHHE PEaNdil Ui HPHBBIYHOCTH LEIEBOU
ayauropuu [2]. Ilpu nepesone byHuna agantanust npaBoCIaBHBIX TEPMUHOB Yepe3 MPU3MY HCIAMCKOTO
cioBaps (HampHMEp, «XpaM» KaK «MAackKHI») KaTeTOPHYECKM HENONYCTUMA, TAK KAaK paspylIacT
HAIMOHAIBHBIN KOJIIOPUT OpUTHHANA [4].

3. Okcrutukanus / OnucaTenbHbIi MepeBo]. AHATUTHYCCKOS PACKPHITHE 3HAUCHHS JIAKYHBI BHYTPH
Tekcta wan B cHockax [10]. Ilpusnana ommoi u3 cambix 3G QEKTHBHBIX CTpaTeruii B y30eKCKOMH
[EPEBOAOBEIYCCKOMN IKOJIC st CIIACCHMUS JIOKAIBHOTO KOJIOpHTa 1 obecniedeHust sicaoctu [ 10].

4. Tpanckpearus. TBopueckoe MEPEOCMBICICHHAE ¢ COXPAHEHHEM 3MOIMOHATBHOTO Pe30HaHca [2].
IIpumensieTcst anms mepenadyd My3BIKATbHONH PHUTMHKHA Mpo3bl ByHHMHA, KOrma TOYHBIH CIIOBapHBIN
9KBHBAJICHT HEZOCTIDKHM.

5. Onymenne u Jlo6asieHue. «JlakyHBI ACATCIBHOCTH» (MKECTBI) HE MOTYT OBITH IIPOCTO OMYILCHBI
6e3 yiepba st croxxeTocTpoeHus. B aToMm ciiywae 6€30roBopoYHOE MPEATIOYTCHHUE OTAACTCS J0OABICHHEO
MTOSICHSIFOLIIETO MUKPOKOHTEKCTa [2].

Oppexmusnocms cmpamezuti cucmemamuzuposara 8 Tabnuye 2.

Crparerust . .
MexaHnu3m neHCTBUS [MparmaTuaeckuil pe3ynbTaT Al PELUIUCHTA
nepeBoaa
. Ctporoe coxpaHeHue .
ByxBanpHbIi Tporoe coxp Beicokas BeprocTs dopme (fidelity), kpurudecku
HCXOMHOM CTPYKTYpPhI U o
IIEPEBOA (bopnB! HHU3Kasi KOTHUTUBHAS TOCTYMHOCTH (accessibility)
ToranpHas 3amMeHa
. darajbHOC UCKAKCHUE TICPBOHAYAIBHOTO
Jomectuxka- cneuu(prICCKUX peaanii Ha N
. aBTOPCKOTO 3aMBICIIA, TOTEPSI STHOKYJIBTYPHOM
st HpI/IBBI‘IHI)Ie OCJIICBOU
UACHTHIHOCTH MTPOU3BCICHHS
aAyAUTOPHH
. . Tpebyer ceppe3nbIX (POHOBBIX 3HAHUM OT
3aumcTBo- Ipsimoit porerraeckuit pedy p ¢ N
4yuTaTesst; 000ramaeT ero CIOBapHbIi 3anac u
BaHUC MEPCHOC TCPMHUHA
IPYAULHIO
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OnTuManbHEIA GaTaHC MEXTY YBOKCHHEM K
UCXOJHOMY TEKCTY U €r0 HHTEJIEKTYaIbHOI
JOCTYITHOCTBIO JUISl YUTATENS

Pa3BepryToe 00BsICHEHHE
KOHIENTA BHYTPH TEKCTA

OKCIIHKA-1Us

TBopueckoe BoccozmaHue MakcumanbpHOE COXpaHEHHE XYI0KECTBCHHOM
Tpanc-kpeanus SMOLMOHAIBHOTO 1 LICHHOCTHU U NICHX03MOLHOHAIBHOTO BO3ACHCTBUS
puTMugeckoro sddexra TIPOM3BEACHUS

O6cyxnenue. ['myOunHBIE — aHAamU3  JEMOHCTPHPYET, YTO  JOCTIDKCHUE  KYJIBTYPHOM
9KBHUBAIICHTHOCTH HENB3s CBOAUTH K JICKCHIECKOMY JACKOUPOBAHUIO. Blaromuecs TeOpeTUKA MUPOBOTO
nepesoga (Santoyo, Garcia Yebra) 000CHOBanu NPHHUMIHAIBHYIO HENEPEBOJMMOCTh KOHIICITOB,
9K3UCTCHIUATIBPHO YKOPCHEHHBIX B CBOCU UCXOHOII KyabType [5].

B noBemne «YUuCThIA NMOHEACIBHMK» CaAMO HA3BAaHHE BBICTYIACT KAK MOIIHEHINAs PEIUTHO3HAS
nakyHa. [Ipsimoii cioBapaslii nepesof («To3a gyman0a») ceMaHTHYECKH INIOCOK U HE HECeT HHIocodceKoi
HArpy3KH IPaBOCIABHOTO CHMBOJIM3MA IIEPEXOa OT MACICHUYHOHU CyeTHl k acke3e Bemukoro mocra [2].
CrnoBecHas TKaHb IPOM3BEACHUS H300ITyeT Ha3BaHIAME MOHACTHIPeil U TanHCTB. PacnosHaBaHme Takux
CKPBITBIX MapKEPOB IEPBOCTEICHHO [ IIEPEBOAA MEXIY HHIOCBPOICHCKIMH U aNTAHCKUMU S3BIKAMU
[3]. OcoOpblii HTEpEC MPEACTABIAIOT «JIAKYHBI ASSITEIBHOCTH» — OOpsmoBBIC JKecThl repounu [11]. Ux
YCTpaHCHHE B IICPCBOAC O3HAYACT YHHUYTOKCHHE CMBICTA CLICHBI, MOTOMY KOMIICHCALMS JOCTHIACTCS
HCKITIOYATEIBHO Yepe3 ACTHKATHYIO SKCIUTHKANI0 MOTHUBOB XkecTa [6].

B noBemte «Haramny Bocco3maeTcst apXUTEKTYPHBINA W COLUAIBHBIN XPOHOTOI PYCCKOW yCaapObI
[11]. HMcnonp3oBanue crparerud MOMECTHKAIMK (3aMCHA PYCCKHX AapPXWUTCKTYPHBIX TCPMUHOB Ha
KOHLCIITHI y30CKCKOro 30{4CCTBA, TAKUE KAK «aiBAH» MJIHM «XOBJIN») NPUBOJUT K a0CYPAHOMY CTHPAHUIO
YHUKQJIBHOCTH HCXOAHOH KyabTypsl [10]. OnrumanbHON —crparerueil  BBICTYNAET OCTOPOXKHOE
3aMMCTBOBAHHE JIEKCEMbl B TECHOM COYCTAHHU C HE3PUMOIl KOHTEKCTyanpHOW amanmrtarmeit [10]. st
HEepefayy CIOXKHOIO MOIUTECa PYCCKOro ABOPSAHCTBA 3((PEKTUBHO 3aACUCTBYETCS TPaHCKpeaLus 4epes
CHCTEMY YBAKUTENBHBIX (OPM y30EKCKOro peueBoro sTukera [4].

['myOokoe u3yyeHue U KaTaIOru3auus I3bIKOBBIX PACXOXKACHUI CYILECTBEHHO BIUSET HA KA4ECTBO
KpPOCC-KyJIbTYpHOro moHuManus [8]. MacmrabHoe CpaBHHTEIPHOE HM3YYCHHE JIAKYH MAaTCMAaTHYCCKH
TOYHO JOKA3BIBACT, YTO A3BIKOBBIC TPOOEIIBI - 3TO 3¢PKATBHOC OTPAKCHIUE HE3aBUCUMBIX KapTHH Mupa [ 12].
HOBBIIIICHI/IC OCBCAOMJICHHOCTH O IIPHUPOAC JIAKYH YJay4miacT MCTOAWKH MNPCTIOAABAHUS S3BIKOB U
YKPEIIIET MEXKKYIbTYPHbIC CBsI3H [3].

3akmoueHne. AHanmM3 CTPATETMil KOMIICHCALMM JIMHIBOKYJIBTYPHBIX JIAKYH IIPU HEPEBOAE
JBOPSIHCKO-ycaneOHbIX U KoH(eccnonampHbIx peanuii M. byHuna Ha y30eKcKuil 351K O3BOISICT CACIATh
psin 06001IeHHH, BHOCSLIMX BKJIAJ B IBOIIOLMIO CHCLUAIBHOCTH IIEPEBOIOBEICHHSI.

IepeBog mpo3bl, HACBILEHHOW HCTOPHYSCKH ACTCPMHHHPOBAHHBIMH KYJIBTYPHBIMH KOAAMHU
CepeOpsiHOTO Beka, MpeacTaBiseT co0Oil HAampsDKEHHBIH Mpolece KyIbTYpHOH Meauaunud. Pasmuaust B
PEIMIHO3HOM ¥ HCTOPHKO-OBITOBOM OIIBITE PYCCKOM IPAaBOCIABHON M y30CKCKOIl HCIaMCKOH KYJIBTYD
MOPOJKAAFOT MACIITAOHBII IIACT JIaKyH, TPEOYIOIINX KOMONHUPOBAHHBIX aHATUTHYCCKUX MTOAXOMIOB.

JlokazaHo, 9TO KOH(ECCHOHAIBHBIC W JIBOPSHCKO-ycaacOHBIC peannd (YHKIHOHHPYIOT Kak
CIOKETOOOpa3yroiue reueparopst. IrHOprpoBaHHE «IaKkyH ACATEIBHOCTHY (0OPSIOBBIX )KECTOB) BEACT K
HCTIONPABUMOMY HCKQKCHUIO TICHXOJOTHYCCKOrO TOpTpeTa mnepcoHaxkei. IIparmarnueckuii aHamus
00OCHOBBIBACT ~ HECOCTOSTCABHOCTh  KPalHMX  MCETOAOB:  MCPTBOrO  OyKBagbHOIO  IEPEBOAA,
TCHEPUPYIOUIET0 CEMAHTHYECKYIO IyCTOTY, M TOTAIbHOM JOMECTHUKALUH, arpECCUBHO yHMYTOXKAIOMICH
HUCTOPUUICCKYIO UACHTUYHOCTh OpUTrHHAJIA.

OnTHManbHBIM — PELICHHEM MNPH3HAH THOKMH  CHHEPreTHYSCKUI IOAXOJ, BKIHOYAIOLIHA
BHYTPUTEKCTOBYIO SKCIUIMKALMIO, YMEPEHHYIO CHHTAKCHYECCKYIO aHAaNTALHI0 U TPAaHCKPEALIHIO dMOLMIA.
Wmenno 3ta mHTErpamus obecmedmBacT OalaHC MEXIy CTpOroil BepHOCThIO opurmHamy (fidelity) u
[parMaTHYeCKOW JOCTYIMHOCTBIO ISl LIelNeBOi y30ekckoi ayautopun (accessibility). Paspaborka
IBYSI3BIYHBIX CJIOBApEH KyIbTYPHBIX JAKYH H BHEAPCHHC JHMHIBOKYJIBTYpPOJOTHYCCKOTO aHalIM3a B
MOATOTOBKY NMEPEBOYMKOB CTAHYT (PYHAAMEHTOM JUIst JOPMUPOBAHUSI YBAKHUTEIBHOTO MEKKYIBTYPHOTO
JI1ajora.
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Key words: machine translation, artificial intelligence, neural machine translation, linguistics,
philology, translation studies, semantic accuracy, low-resource languages, ai in translation, cultural
context, human expertise, post-editing, linguistic challenges, translation technologies, language
preservation.

PE3IOME:

Ushbu magqola, tilshunoslik va filologiya sohalarida mashina tarjimasi (MT) va sun'ly intellekt
(Al) o'rtasidagi o'zaro aloqani o'rganadi, bu texnologik yutuglarning keltirgan qiyinchiliklari
va imkoniyatlarini tahlil qiladi. MT tizimlarining, aynigsa neyron mashina tarjimasi (NMT),
tezligi, aniqligi va kengaytirilganligi jihatidan sezilarli darajada rivojlanishi tarjima amaliyotini
tubdan o'zgartirdi. Biroq, semantik mamo saqlanishi, tilning nozik jihatlari va kam resursli
tillardagi muammolar kabi qiyinchiliklar saqlanib qolmoqda. Shuningdek, sun'iy intellektning
integratsiyasi, an'anaviy tilshunoslik rollarining o'zgarishi va filologiya kabi maxsus sohalarda
inson nazorati zaruriyati haqida xavotirlar tug'diradi. Ushbu tadqiqot MTning rivojlanishi, Al
asosidagi tarjima tizimlari va ularning tilshunoslik va filologiya kelajagi uchun ta'sirini o'rganadi
va optimallashtirilgan tarjima natijalariga erishish uchun Al va inson tajribasini birlashtirgan
gibrid yondashuv zarurligini ta'kidlaydi.

PE3IOME:

Ota cTaThs HCCNELyeT nepeceueHne ManmmHHoro nepesoza (MII) n uCKycCTBEHHOTO MHTEILICKTa
(M) B oOnacT TMHTBUCTUKY U (PHUIIOIIOTHH, AaKIICHTUPYS BHIMAHHE Ha BBI30BaX H BO3MOXKHOCTSIX,
KOTOpBIE 9TH TEXHOJIOTHYECKHE NOCTIKEHHUs MpeacTaBisiioT. beictpoe passutne MII-cucrem, B
yacTHOCTH HepoHHBIX cereil (HMII), 3Ha4uTENpHO YIyYIIUIO CKOPOCTh, TOYHOCTH M MacIlTa-
OoupyemocThb nepeBoga. OIHAKO OCTAIOTCS MPOOIEMBI, TAKHE KaK COXPAaHEHHE CEMaHTHYECKOTO
3HA4YEHUs, 00PabOTKa SI3BIKOBBIX HIOAHCOB M TPYIHOCTH C MEPEBOJIOM Ha MajOPECypCHBIC SI3bI-
ku. Muterpanns MU taxike BbI3bIBACT ONACEHUS 110 IIOBOAY BO3MOYKHOM 3aMEHbI TPaJAULHMOHHBIX
JMHTBUCTHYECKUX Mpodeccuil 1 HeoOXOAUMOCTH YEI0BEUECKOTO KOHTPOIIS B CIICIINATH3HPOBAH-
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HBIX 00JIaCTAX, TaKUX Kak (uionorus. B uccnenoBanun paccmarpusaercs ssontonust MIT, teky-
mee cocrosHue VM-nepeBoza u ero BiausHUe Ha OyjyIiee JIMHIBUCTUKY U (uitonorun. Jlemaercs
BBIBOJI, YTO HAWJIYYILIMX PE3yJIBTaTOB MOXHO JOCTHYb, couetast IV ¢ 4enoBe4ecKUM OIBITOM B
BHJIe THOPHMIHOTO MOAX0/1a.

SUMMARY:

This article explores the intersection of Machine Translation (MT) and Artificial Intelligence (AI)
within the fields of linguistics and philology, focusing on both the challenges and opportunities
that these technological advancements present. The rapid development of MT systems, particularly
neural machine translation (NMT), has revolutionized translation practices, significantly enhancing
speed, accuracy, and scalability. However, challenges remain, such as the preservation of
semantic meaning, handling linguistic nuances, and addressing issues in low-resource languages.
Furthermore, the integration of Al raises concerns about the potential displacement of traditional
linguistic roles and the need for human oversight in specialized fields like philology. This study
examines the evolution of MT, the current state of Al-powered translation, and its implications for
the future of linguistics and philology, suggesting that a hybrid approach combining both Al and
human expertise may be the key to achieving optimal translation results.

Introduction. The advent of Machine Translation (MT) powered by
Artificial Intelligence (AI) has revolutionized the field of linguistics and
philology, offering significant improvements in translation accuracy, speed,
and efficiency. MT systems have evolved from simple rule-based models to
sophisticated neural machine translation (NMT) systems, leveraging deep
learning algorithms to analyze large linguistic datasets and generate contextually
accurate translations. The integration of Al into MT has opened new avenues
for multilingual communication, enabling seamless interaction across diverse
languages. However, despite these advancements, challenges persist in terms
of ensuring semantic accuracy, handling linguistic nuances, and overcoming
cultural barriers inherent in language. Moreover, these technological innovations
are raising new questions about the future roles of linguists and philologists
in this rapidly changing landscape. This article explores the challenges and
opportunities posed by MT and Al in relation to linguistics and philology,
examining their potential to shape the future of translation, linguistic research,
and language preservation.

Literature Review. The development of machine translation has seen
significant evolution, from the early rule-based models to the current state-of-
the-art neural machine translation systems. In the 1950s, machine translation
emerged as an experimental field, primarily relying on linguistic rules and
bilingual dictionaries to translate text from one language to another. Early
systems, such as the Georgetown-IBM experiment, were rudimentary and
often produced poor-quality translations. However, as technology advanced,
the need for more robust systems led to the development of statistical machine
translation (SMT) in the 1990s. SMT utilized large corpora of parallel texts
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to generate translations based on statistical probabilities, which represented a
significant leap forward in translation quality.

The most recent leap in MT has been the introduction of neural machine
translation (NMT), a model built on artificial neural networks that can learn
complex linguistic patterns from vast amounts of data. NMT systems, such
as Google Translate and DeepL, have shown significant improvements in
translation quality, especially for major languages with rich digital resources.
Research by Bahdanau et al. (2014) and Vaswani et al. (2017) demonstrated that
NMT systems, particularly those utilizing transformer architecture, outperform
previous models in fluency and accuracy.

Despite the promising advances in MT, challenges remain. One of the
significant limitations of MT systems is the preservation of semantic meaning. As
argued by Koehn (2017), MT models often struggle with idiomatic expressions,
cultural context, and ambiguous words that do not have direct equivalents in
other languages. Furthermore, NMT systems are heavily dependent on large
datasets, which can result in biases and errors, particularly for low-resource
languages or specialized fields like philology. The lack of deep linguistic
understanding in MT systems raises concerns among linguists regarding the
impact of Al on the subtleties and nuances of human language, as highlighted
by scholars like He et al. (2020) and O'Hagan (2020).

Additionally, the rise of Al-powered MT systems raises questions about
the role of linguists and philologists in the translation process. While some
argue that Al could augment human expertise, others worry that it may lead
to a devaluation of traditional linguistic skills. Scholars such as Pym (2019)
emphasize the importance of human oversight in translation, suggesting that MT
systems should be seen as tools to assist rather than replace human translators.

Methodology. This study employs a qualitative approach, reviewing
existing literature on machine translation and artificial intelligence's impact on
linguistics and philology. The research is based on secondary data, including
scholarly articles, conference papers, and industry reports published between
2010 and 2025. A thematic analysis is used to identify the key challenges
and opportunities presented by Al-driven MT in the fields of linguistics and
philology.

The analysis focuses on three primary themes: (1) the evolution of MT from
rule-based to neural systems, (2) the linguistic challenges associated with MT,
particularly in terms of semantic preservation and cultural context, and (3) the
implications for the future of linguistics and philology, including the potential
shifts in professional roles and research methodologies. The study also explores
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various case studies of NMT applications in different languages, examining the
performance of MT systems in translating both common and rare languages, as
well as specialized domains such as legal and literary translation.

Through a detailed examination of these areas, the study aims to provide a
comprehensive understanding of how Al technologies are reshaping linguistic
research and translation practices. The analysis also highlights the potential
risks and rewards associated with increased reliance on machine translation,
particularly in the context of human language complexity.

Results. The findings indicate that the integration of artificial intelligence
in machine translation has led to significant improvements in the quality
and speed of translation services. NMT systems, in particular, have shown
remarkable accuracy in translating major languages, with improvements in
fluency, syntax, and contextual understanding. For instance, Google Translate’s
shift to neural models has drastically reduced translation errors, especially in
common language pairs like English-Spanish or French-German.

However, despite these advancements, several challenges persist. NMT
systems struggle with low-resource languages, producing translations that lack
fluency and accuracy. Furthermore, idiomatic expressions and domain-specific
terminology present ongoing difficulties for machine translation systems. Even
in high-resource languages, there are instances where translations fail to capture
cultural nuances, leading to misinterpretations.

In the field of philology, where precision and historical context are crucial,
MT systems often fall short. For example, when translating ancient texts
or literary works, the lack of understanding of historical context and subtle
linguistic features can result in translations that fail to preserve the original
meaning and tone. This highlights the ongoing necessity for human expertise in
specialized fields of translation.

Discussion. The results of this study underscore both the potential and the
limitations of machine translation in the context of linguistics and philology.
On one hand, Al-powered systems such as NMT offer significant improvements
in the efficiency and scalability of translation tasks, allowing for more rapid
dissemination of information across languages. This is particularly beneficial
for industries that require fast and cost-effective translation solutions, such as
e-commerce, tourism, and customer service.

On the other hand, the study reveals that machine translation still faces
considerable challenges, particularly in preserving the depth and complexity
of human language. While Al systems can process vast amounts of data and
identify linguistic patterns, they lack the deeper understanding of cultural,
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historical, and contextual factors that human translators bring to the table.
This gap is especially apparent in philology, where translating historical texts
or literary works requires a nuanced understanding of the original language,
including archaic grammar, metaphorical language, and cultural references.

Furthermore, the rise of Al in translation raises important ethical and
professional concerns. Linguists and philologists may face job displacement as
MT systems become more prevalent. However, some scholars argue that these
technologies should be viewed as tools to complement human expertise rather
than replace it. By embracing Al, linguists can focus on more complex and
intellectually rewarding tasks, such as language preservation and the study of
rare languages, while leaving routine translations to machines.

Conclusion. Machine translation powered by artificial intelligence presents
both opportunities and challenges for linguistics and philology. While Al-
driven systems have transformed the speed and efficiency of translation, they
also reveal limitations in their ability to capture the nuances of human language,
especially in specialized domains such as philology. The future of translation
will likely involve a hybrid approach, where Al systems assist human translators
rather than replacing them. To fully realize the potential of machine translation,
ongoing research is needed to address the challenges of semantic accuracy,
cultural context, and low-resource language support. The role of linguists and
philologists will continue to be crucial, as they provide the human insight and
expertise required to navigate the complexities of language that Al cannot yet
fully comprehend.

LITERATURE:

1. Bahdanau D., Cho K., & Bengio Y. (2014). Neural machine translation by jointly learning to align
and translate. Proceedings of the International Conference on Learning Representations (ICLR).

2.He T., Liu X., & Sun Y. (2020). Al in translation: Current progress and future directions. Journal of
Machine Learning Research, 21(124), 1-28.

3. Koehn P. (2017). Neural machine translation. Cambridge University Press.

4. O'hagan M. (2020). The impact of artificial intelligence on translation studies: Opportunities and
challenges. Translation and Technology, 9(1), 15-38.

5. Pym A. (2019). The post-editing revolution: Machine translation in the new century. Translation
Studies Review, 8(3), 45-60.

6. Vaswani A., Shazeer N., Parmar N., Uszkoreit J., Jones L., Gomez A. A., Kaiser L., & Polosukhin I.
(2017). Attention is all you need. Proceedings of the Advances in Neural Information Processing Systems
(NeurIPS).




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHITHMIIEH/IHPHY - o0& 3 I I I I I I I I IICIICIINX,

HEJAT'OI'HKA, IICUXOJI0I'UA

AYAPBERGEN MUWSAEVTIN JAMIYETLIK —
AGARTIWSHILIQ KOZ-QARASLARI

Seytmuratov Q.
Ajiniyaz atindagr NMPI Uliwma pedagogika kafedrasi docenti,
pedagogika ilimlerinin kandidati

Tayanch sézlar: madaniyat, maorif, marifat, maktab, madrasa, adabiyot, jadidchilik, qissaxonlik.
KuiroueBbie cjioBa: KyibTypa, 00pa3oBaHKe, IPOCBEIICHKE, KO, MEIpece, TuTeparypa, IKa-
JUAJIA3M, CKa3UTe b HAPOIHBIX IMOCOB.
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PE3IOME:

Magqolada qoraqalpoq xalqining buyuk farzandi, shoir, qissaxon Ayapbergen Muwsaevning ijodi,
ijtimoiy-ma’rifiy qarashlari haqida swz boradi.

PE3IOME:

B crarbe paccMarpHBAKOTCS TBOPYECTBO, COLMAIbHO-0Opa3oBaTEiIbHbIC B3NIAAbI AsnOeprena
MycaeBa, BBIIAIOLIErOCs ChIHA KapPaKaJNaKCKOro Hapoja, M09Ta M CKa3UTEINsi HAPOHBIX JIOCOB.
SUMMARY:

The article examines the creativity and socio-educational views of Ayapbergen Musayev, an
outstanding son of the Karakalpak people, a poet and storyteller of folk epics.

Kirisiw. XX &sir qaraqalpaq adebiyatinin kornekli wakillerinin biri, talantl
shayir Ayapbergen Muwsaev 1880 jili Moynaq rayoni aymaginda Kok aral
degen jerde Sorkdl elatinda dun’yaga kelgen. Eseye kele Qonirat ham Moynaq
atirapimda 6mir surgen. Shayirdin dkesi gedey diyxan qatlamimin wakili boliwina
garamastan, eskishe sawatli bolganligtan xaliq arasinda «Molla Muwsa» degen at
penen tanilgan. Ol adebiyatti, danaligt1 qadirleytugin, shayirshiliqqa qizigiwshiligi
basim bolgan insanlardan bolgan. Buni shayirdin ¢zide shigarmalarinda «Atam
molla Muwsa, joqdur gardashim, kemlikten agardi saqaliw-shashim» dep
bildiredi.

Akesi Ayapbergendegi sozge sheshenlikti, qosiq jaziwga bolgan 1glasin
erteden baygaydi ham on1 oqitiwga, sawatlh etiwge hareket qiladi. Natiyjede jas
Ayapbergen awilindagi Yusip maqsimnin ham Abdiraman mollania baslawish
mekteplerinde oqip, islam dini tiykarlarin uyrenedi ham shigis oyshillari:
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Ferdawsiy, Nawayi, Fizuliy, Maqtimqulinin shigarmalar1 arqali olardin dun’ya
qaraslarian xabardar boladi.

Ayapbergen jaslayman qissaxanliq onerine qiziga baslaydi. Ol «Gorugl,
«Gérip-ashiq», «Yusip-Zilayha», «Shaxnamay, «Sayatxan-Hamra», Yusip-
Axmet» dastanlarin qol jazbalardan oqip ham yadlap alip jargen. Bul isler onin
shayirshiligqa bolgan hawesin janede rawajlandirgan. Shayir qaraqalpaq klassik
shayirlari Kunxoja, Berdaq, Ajiniyaz shigarmalarin qunt penen uyrengen.
Zamanlaslari bolgan Qulmurat shayir, Abdigadir Bekimbet ul1, S1diq Togpan uli,
Qazagbay shayir, Seyfulgabit Majitov hdm basqada shayirlar menen déretiwshilik
baylanista bolgan.

Tiykargi bolim. Ayapbergen Muwsaev shigarmalarinda kashli ham talanth
shayir sipatinda sol dawirdegi xaliqin turmis quyinshiliglari, kdmbagallarga
bolgan jamiyettegi koz-qaras, socialliq tensizlik, ayirim el basshilari, bolis hdm
aqgsaqallardin adalatsizliglari, din tarawindagi ayirim ulamalardin shariyatqa
qayshi keletugin is-hareketleri ayawsiz kritikalangan. Shayir xaliqtin arziw-
armanlarin, murat-magsetin, niyetlerin qosiq katarlarma tusirip, sol jol menen
bolsada olardin awirin jenil etiwge hareket etken.

Sovet hiikimeti ornagannan baslap, Ayapbergen Musaev jana dazimdi qdpler
qatar1 quwanish penen qarsi aladi, onin tarepdar1 boladi. Endi elde 4dalatliq boladi,
hamme erkinlikte jasaydi dep isenip, socialistlik turmisti jirlawshi qosiglar jaza
baslaydi. Sebebi kop otpey aq jana totalitar dizimnin jemisleri korinip, 6zgerisler
kozge taslanip, agarttwshiliq isleri qolga alinip, awillarda janadan mektepler
ashila basladi.

Xalqnin sawatli boliwin galegen shayir bul islerdi 6z qozi menen korip, shin
kewili menen jana duzimdi qollap-quwatladi, jamiyetlik islerge aktiv qatnasa
baslaydi. 1925 jili Qaraqalpaq avtonomiyali oblasti sovetlerinin 1-s’ezdine
delegat etip saylanadi. 1925-1927 jillar1 Sorkdl bolishigi atqariw komitetinin
sekretar1 bolip isleydi. Kolxoz qurilisina aktiv qatnasip (1928), artel’ uyimlastiradi
[1.458.].

Shayir ulkedegi 6zgerislerden ruwxlana otirip 6zinin «Bola basladi», «Leniny,
«Birinshi may», «Stalin», «Partiyanin urani bar», «Sholkem» h.t.b. qosiglarin
jazadi.

Xaliq arasinda A.Muwsaevti improvizatorliq gabileti ushin «tdkpe shayir»,
«suwirtp salmay, aqpa shayir», «Katip, qissaxan», «qissaxan shayir» dep
bahalawlar ken tarqalip ketken. Bul xaliqtin doretiwshi adamlarina, sonin ishinde
Ayapbergenge bergen joqar1 bahasi ekenligi seziledi. Sebebi bunday ataq hAmme
shayirlargada berile bermeydi. Tek s6zge sheshen, talantli, tapqir, kozi korgenin
tez sezip, darhal kewilge tiyip, qosiq etip taslaytugin otkir sezimtal shayirlar
gana usinday jogar1 ataqti jenip aliwga miyassar bolgan. Maselen Jien jiraw
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«Posqgan el» poemasindagi waqiyalardin barligin jol boyinda ketip baratirip aq
gobiz benen tolgap berip otirgan. Belgili shayirlarimiz bolgan Kunxoja, Berdag,
Ajiniyaz, Saribay, Otesh, Omar shayirlar bul dastirdi improvizaciyanii joqarg
formasi-shayirlar aytisina deyin rawajlandirdi. Bun1 Kinxojanin qazaq shayiri
Kuderi, Sherniyazlar menen aytisi, Ajiniyaz benen Qiz-Meneshtin aytisi,
Berdaq penen Oteshtin aytisi, Saribay menen Gulmurattin aytis;, Omar menen
Ermagambet shayirdin aytisi, Omar menen Mamiq qizdin aytist usagan dastarlik
aytislar daliyilleydi [2. 64.].

Ayapbergen Muwsaevtin doretiwshiligin tallap qaraganimizda onin tiykargi
mazmun-manisi insanlardi adamgershilikke, insapqa, diyanatli boliwga, milliy
ham uliwma insaniyliq gadiriyatlardi hirmet etiwge shaqiriwdan ibarat ekenligin
koremiz. Buni onin qosiglarindag «Yashlari soz aytar, tlkeni turip», «Ulken
qaysi, yashi qayst bilmedim, Izzet qaysi, hurmet qayst kérmedim» degen
qatarlardan koriwge boladi. Ol 6zinin «Bar eken» qosiginda:

Ustazda, mektepte ilim bilmegen,
Ata-analardan adep kormegen,

Koshe gezip ne bolarin bilmegen [3.4.] -degen qatarlardi keltirip, jaslar
tarbiyasinda ata-ananin, ustazdin, mekteptin orn1 tilken ekenligin korsetedi.

Shayir 6zinin «Seniny atli qosiginda jaslarga ilim-bilim iyelewdin zarurligin
korsetip, keleshekte jagst insan bolip ulgayiw ushin, belgili bir kasiptin iyesi
boliw ham kamillikke erisiw ushin oqiw, bilim aliwdin zarurligin tusindiredi:

1lim etip 1shqi etpesem,
Taglim alip mashq etpesem,
Bar honerin pash etpesem,
Biytalimdur xatim menin.

A, yaranlar, oqip korsen,

Buni yazgan kimdur dersen,

Oz sawalin ézim bersem,
Ayapbergen atim menin [3.61.].

Shaywr «Buginy qosiginda bolsa:
Garip aytar: bolmay ladan,
Oqup esitgil molladan,

Alsin talim har bir adam,

Buni yadga qaldur bugin [3.33.] -dep, jaslarga jamiyette arqada qalmasliq
ushin ladan bolmawdi, bunin ushin mektepte ustazdan 1qlas penen talim aliwdin
zararligin, bunin keleshek ushin juda kerekli ekenligin ham binm1 este saglaw
kerekligin nésiyatlaydi.
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Ayapbergen Muwsaev shin manide elin sttygen, on1 ardaqlagan patriot shayir
edi. On1 barqulla tuwilgan jerdin tabiyati, suliwhigi, birinshi gezekte miynetkesh
ham mart insanlari, bir s6z benen aytqanda onda jasawshi xaliq tagdiri onin ushin
barqulla gadirli bolgan. Onin sezimlerinde elge, xaliqga degen muhabbat jatir.
Shayirdin bul bagdardagi watan stiyiwshilik sezimlerin, tuwilgan jerge bolgan
muhabbatin, koz-qaraslarin onih «Tariyip» atli qosiginda koriwimizge boladi:

Arjag-berjaq bolp eki san bolgan,
Bolim-bolim eller garaqalpagqta,
Ganqildasip viyrek uship, $az gongan,
Aydin-aydin kéller garaqalpagta.

Sharwalari koship ataw jaylagan,
Biye sawip, qatar qulin baylagan,
Qulan-kiyikleri sekirip oynagan,
Qiya-qiya sholler garaqalpaqta.

Begleri bar tawdan atin sekirtken,
Joldas etken belli-belli jigitden,

At shapip, qus salip, tazi yugirtken,
Ulli-ully begler garaqalpagta.

Sonday aq usi qosigta elimizdin qiz-jawanlarinada sin berip, olardin
gozzalligin, aqilliligin, danaligin kushli shayirlq, lirikaliq koterinki rux ham
magqtanish sezimleri menen suwretleydi:

Kizlart bar giya-qiya qaslari,

Iynin jabar orim-orim shashlari,
Shashbawinda gawhar hasu taslari,

Hur periyzat qizlar qaraqalpaqta.[3.24-26.].

Jazilganina qansha waqit boliwina qaramastan bunday qosiqlar xaliglar
tariyxinda ganday jamiyetlik jagdaylar ornamasin, adebiyatqa, madeniyatqa
ganday talaplar qoyilmasin, xaliq kewlindegi arziw-armanin, magqset-tilegin
jirlagan, xaliq kewillerine mor bolip basilip jazilip qalgan tulken bir tariyxiy
esteliktey bolip qalgan qosiglar esaplanadi ham o6zinin qunlhiligin mangi
jogaltpaydi. Om oqigan saym oqigin, tilagan sayin tinlagin keledi. Shayirdin
ulliligida usinda.

Ayapbergen shayirdin «Qayda» qosigl bunnan aldingi «Téariyip» qosiginin
dawami sipatinda korinip, onda 6zin xaligtin apiwayi bir wékili sipatinda sol
zamandagi turmis qiymshiliglarin teren tisingen halda olardin arziw-armanlarin,
magqset-mudaalerin qosiq gatarlar1 argali jirlaydi:”

Jurttan ozgan shayir bolsam men ozim,
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Min-minnan keltirse har awiz sozim,
Sayir etsem jahan dun’yanmin juzin,
Kewlim tiler, baratugin hal qayda.

Jigit at kotermes miyman siylamay,

Soz soyleme, istin parqin anlamay,

Manlaydan ter agip janin qiynamay,

Miynet shekpey tabilganday nan qayda [3.26.].

Ayapbergen Muwsaev sovetlik dazim ornaganga shekem qirq jilga jaqin
eski duzimde jasadi. Xaliq penen birge onin awir turmisin kordi, kambagallar
menen bay adamlardin kan korisin salistira otirip, eldegi geypara adalatsizliglar
boyinsha 6zinin jazgan qosiglarinda sin pikirlerin bildirdi. Ol 6zinin «Seniny
ath gosiginda: «Menin aytqan sézime inan, adil tore, joqdur sultan»,-dep, sol
dawirde adilliktin joq ekenligin aytip, jdmiyetti basqariwshi hameldarlarda insap,
diyanattin joqligin, olardin xaliqtin basinan keshirip atirgan qrymnshiliglari menen
isi joq ekenligin ashiq aytadi.

Shayir eldi, xaligtt tuwrt jolga baslaw ushin durisli dazim, duris basshiliq
kerek dep arman etedi:

Rahbar kerek turli joldan jurmege,
Bay, jarlim bir koz benen kormege,
Garip aytar ddalath xan qayda [4.90.].

Juwmagq. Ayapbergen shayir jogarida aytip Otkenimizdey kenes hukimeti
dawirinde onin siyasatin qollap-quwatlap, jogar1 isenim menen birqansha qosiqlar
jazdi. Kenes hukimetinin talaplarin buljitpay orinladi, onin alip baratirgan siyasatin
ugit-nasiyatladi, dawir menen ayaq qosip, bir qansha lawazimli jumislarda isledi.

Biraq kop uzamay kelip shigiw1 diniy ulamalardan, eski mektepte oqigan, eski
intelligenciyanin wakili dep hukimet tarepinen quwdalawga ushiraydi. Biraq eli,
xalq1 on1 aqurg1 kiinlerge shekem jasirip saqlaydi. Ozinin kop jillar kutken, kefes
hikimetinin ornawin qollap-quwatlagan, onin bekkemleniwi ushin guresken,
golman kelgeninshe doretiwshilik jagtan ogan x1zmet etken hukimetinen aldandi.
En aqirinda sol jillardagi képlegen xaliq shayirlart usap 6zi maqtagan ham
x1zmetin qilgan hukimetinen jasiriip, qaship jurip qaytis boldi.

Xaliq shayir1 6lerinin aldinda qaship jarip, 1933 jili endi 6zinin ham 6zindey
doslarinin kenes hukimetinen aldanganlhigin sezip, o6tken dadwirlerin hawes etip
bilay jazgan edi:

Qulaq sal, qup tinla, Tilewmuhammed,
Sizge, bizge otken dawran tabilmas,
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Har kimnin basina kelgen bir nawbet,
Biyparwa gezbege makan tabilmas.

Biypayan dun’yan etpeniz drman,
Gayrt is bolmas, hagtan biypdrman,
Istesen tabilmas buringi dawran,
Qdadirin biler bir gadirdan tabilmas.

Izzet joq, hurmet joq xoja, mollada,
Mohmin qullar tawbe qilar allaga,
Jamadat jam bolp sdjde qilmaga,
Mehrabli meshitler sagan tabilmas.

Otti aramizdan neshshe min Jjanlar,
Jagsidan galmadi namw-nishanlar,
Murshidi muhabbil aziyz iyshanlar,
Joq boldi, olardan nishan tabilmas.

Ulamalar qald:r ayaq astinda,

Kitap joq, quran joq omin dastinde,
Shahiydatlar joq qilmaqtin gastinde,
Joq boldi bulardan nishan tabilmas.

Bilmedim, ne bolar zamannin keyni,
Jul-jildan pasentdur islammin dini,
Kesheden garang: adamnin kewili,
Bir kun olsen, jaqti jahan tabilmas [5.1.].
Bul xaliq shayiriin song1 6z 6mirine Okinishli de, kenes hikimetine qarst da
jazilgan qosigi edi.
Biz xalqumizdin styikli perzenti, ataqli shayir Ayapbergen Muwsaevtin
doretiwshiligin elede terenirek uyreniwimiz hdm onnan hézirgi uzliksiz talim
sistemasinda kamil insan tarbiyasinda énimli paydalaniwimiz tiyis.
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PE3IOME:

Ushbu maqolada bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatga tayyorlashda xorijiy
tajribalar va ularni mamlakatimiz oliy ta’lim muassasalari ta’lim va tarbiya jarayoniga
ommalashtirishga doir taklif va tavsiyalar berib o‘tilgan.

PE3IOME:

B manHOI cTaThe MpeacTaBIeHBI MPEII0KEHNS 1 PEKOMEHAAINH 10 HCIIOIb30BAHHUIO 3apyOeKHO-
TO OIBITA B TMOATOTOBKE OyIyIIMX MperoaaBarenell OHoI0Tuy K NpoheCcCHOHATBHON AESTENbHO-
CTH, a TAKXKeE M0 PACHPOCTPAHEHUIO ITUX MPAKTUK B 00Pa30BaTENbHBIX M BOCIUTATEIBHBIX MIPO-
[eccax BBICIINX YYeOHBIX 3aBEICHUI HAILICH CTPaHbL.

SUMMARY:

This article provides proposals and recommendations on the use of international experiences in
preparing future biology teachers for professional activity, as well as on the dissemination of these
practices within the educational and training processes of higher education institutions in our
country.

Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va jamiyatni barcha
jabhalariga kirib borishi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilariga, shu jumladan
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashni yangicha talablarini
qo‘ymogqda [1]. Ragamli texnologiyalari sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning,
xususan bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashga
qo‘yiladigan talablaridan biri zamonaviy raqamli vositalar asosida
mashg‘ulotlarni loyihalash va olib borish kompetentligini rivojlantirishdan
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iborat. Buni global tarmoqning manzillarida joylashtirilgan ta’lim mubhitlari
asosida amalga oshirish mumkin.

Biroq,bugungiragamlashtirishsharoitidabo‘lajakbiologiyao‘qituvchilarning
kasbiy faoliyatga tayyorlashda ragamli ta’lim texnologiyalardan foydalanishga,
shu jumladan ragamli ta’lim vositalar aosida mashg‘ulotlarni loyhalashga
o‘rgatishga yetarlicha e’tibor qaratilmayapdi. Shuning uchun oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga
tayyorlashda zamonaviy raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish metodikasini
takomillashtirish zarurati tug‘ilmoqda.

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda
zamonaviy ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish uchun dastlab xorijiy
oliy ta’lim muassasalarining tajribasini o‘rganish lozim. Shu bois, tadqiqot
doirasida xorijiy rivojlangan oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda zamonaviy ragamli ta’lim
vositalaridan foydalanish holatini tahlil etish orqali, ularning tajribalarini
mamlakatimizning ta’lim tizimiga joriy etish muhim masalalardan biri sanaladi.
Shu magsadda xorijiy rivojlangan mamlakatlarni, xususan, AQSH, Yevropa,
Osiya va Rossiya davlatlarining oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda zamonaviy ragamli ta’lim
vositalaridan foydalanish holati tahlil etildi.

Jumladan, AQSHda CALS (Continuous Acquisition and Life cycle
Support) dasturi joriy etilgan bo‘lib, bunda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari vositalari asosida talabalar bilan aloga va fikr-mulohazalarga
asoslanib, tarmogqlar orqali fanlarni, shu jumladan biologiya fanlarini
o‘qitishga mo‘ljallangan mustaqil o‘quv kurslarini taklif etadi. Shuningdek,
kompyuterlashtirilgan darslarni taklif qiladi. Undan so‘ng professor-
o‘qituvchilar bilan onlayn muhitlardan foydalanish orqali muhokama qilinadi
va hafta oxirida markazlashtirilgan yuzma-yuz fikr mulohazalar olib boriladi
[2]. AQSHda biologiya ta’limida masofaviy o‘qitish tizmlaridan samarali
foydalanib kelinayotgan Penn State, Florida universiteti, Massachusets oliy
ta’lim muassasalarini misol sifatida keltirish mumkin. Ushbu oliy ta’lim
muassasalarida biologiya fanlarini o‘qitishga mo‘ljallangan interaktiv o‘quv
vositalaridan samarali foydalanib kelinadi.

Yevropa Ittifogida oliy ta’lim muassasalari ta’limi jarayoniga raqamli
texnologiyalarni joriy etishga alohida e’tibor qaratilgan. Bunda DigComp (The
Digital Competence Framework for Citizen ya’ni, Fuqarolar uchun raqamli
kompetentlik asoslari — bu Evropa Komissiyasining Qo‘shma tadqiqot markazi
tomonidan fugarolarning shaxsiy va professional ragamli kompetentsiyasini
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rivojlantirish va oliy ta’lim muassasalari ta’lim jarayoniga raqamli vositalarni
joriy etishga garatilgan. DigComp tizimi fuqarolarga ragamli texnologiyalar
bilan ishonchli, tanqidiy va xavfsiz ishlashga yordam beradigan 250 dan ortiq
yangi bilim, ko‘nikma va munosabatlar misollarini taqdim etadi, shuningdek,
sun’iy intellekt tomonidan boshqariladigan tizimlar ishlab chiqilgan [3].

Yevropa darajasida raqamli kompetensiyalar ta’lim jarayonidagi asosiy
kompetensiyalardan biri sifatida tan olinadi va aniqlanadi. Bunda ragamli
kompetensiyalar “o‘rganish, ishlash va jamiyatda ishtirok etish maqsadida
ragamli texnologiyalardan ishonchli, tanqidiy va ongli ravishda foydalanish”
sifatida belgilandi.

Yevropa Parlamenti va Yevropa Kengashining fikriga ko‘ra, raqamli
kompetensiyaning asosiy xususiyati raqamli texnologiyaning axborot
jamiyatida yashovchi insonlar uchun ganday imkoniyatlar yaratishini
tushunishdir. Ushbu kompetensiya insonlar ijodkorlik va innovatsiyalarni
qo‘llab-quvvatlash uchun ragamli texnologiyalardan foydalanish imkoniyatiga
ega bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi. Ushbu texnologiyadan foydalanishning
zarurily sharti foydalanuvchining axborot va interaktiv axborot vositalariga
tanqidiy va mas’uliyat bilan yondashishidir [3]. Shu magsadda fanlarni o‘qitish
samaradorligini oshirishda va talabalarning mustaqil ta’limini samarali tashkil
etishda rqamli texnologiyalardan foydalanish ustuvor vazifa sifatida e’tirof
etilgan.

Jumladan, Buyuk Britaniyada bo‘lajak biologiya mutaxassislarini va
o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash ragamli vositalarni va keys metodini
integrasiyalash asosida amalga oshiriladi. Shuningdek, Buyuk Britaniyada
bo‘lajak o‘qituvchilarning tayyorlashga mo‘ljallangan ochiq va yopiq
masofaviy o‘qitish tizimlari, axborot-ta’lim mubhitlari, ta’lim platformalari,
ta’limga doir veb-saytlar ishlab chiqilgan. Ularda asosan mustaqil ta’lim
olishda foydalaniladi.

Germaniya oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o°qituvchilarning tayyorlash
tizimi ham turli xil tashkil etish shakllarini 0z ichiga oladi. Bunda pedagogika
oliy o‘quv yurtlari talabalarining kasbiy faoliyat bilan tez tanishtirishga
qaratilgan [4]. Germaniyada bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarni tayyorlashda
virtual ta’lim texnologiyalar va bulutli xizmatlardan samarali foydalanib
kelinmoqda

Finlandiya oliy ta’lim muassasalarida fanlarni o‘qitishda ragamli ta’lim
vositalardan foydalanish bo‘yicha turli LMS tizimida ishlab chiqilgan o‘qitish
vositalaridan foydalaniladi. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida tabiy
fanlar, shu jumladan biologiya fanlarini o‘qitishga mo‘ljallangan ta’lim
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mubhitlarida virtual laboratoriylar joylashtirilgan hamda auditoriyalar virtual
reallik texnologiyalari bilan jihozlangan.

Fransiyada bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash amaliy va didaktik
xususiyatga ega bo‘lib, u 0‘quv mashg‘ulotlari hamda amaliyotga yo‘naltirilgan
o‘qitish shakllarini o‘z ichiga olgan pedagogik amaliyotning butun tizimidan
foydalanishni nazarda tutadi: mikro-ta’lim, modellashtirish va tarbiyaviy
vaziyatlar [5]. Shu bilan birga Fransiyada didaktik veb-platformalar yordamida
bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning mustaqil ta’limiga alohida e’tibor
qaratilgan. Shuningdek, biologiya o‘qituvchilarning tayyorlashda teskari aloqa
vositalaridan samarali foydalanilib kelinmoqda.

Rossiyada bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish sohasida tayyorlashning ahamiyati
ortib bormoqda. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarini, shu jumladan
bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning tayyorlashda axborot-kommunikatsiya
kompetensiyasini (AKT) rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. Bunda
bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarni tayyorlashga mo‘ljallangan ta’lim mubhitlar,
bulutli xizmatlar yaratilgan. Shu bilan birga Rossiya oliy ta’lim muassalarida
gamifikatsiya texnologiyaridan samarali foydalanilib kelinmoqda.

Shu bilan birga yuqorida keltirilgani kabi yondashuvlar rivojlangan
davlatlarning oliy ta’lim muassasalari talabalar yashaydigan hudud hisoblanadi
va texnologik yutuglar LMS tizimi asosidan elektron ta’lim hamda masofaviy
ta’limga talab ortib bormoqda. Bunga Avstraliya va Yangi Zelandiya, Yaponiya,
Xitoy va Hindiston kabi mamlakatlarining turli xil ta’lim ehtiyojlarini
gondirishga undamoqda [6].

Biroq, miqdoriy o‘sishning katta istigbollariga qaramay, ta’limni boshqarish
tizimlarining sifat jihatidan rivojlanishi masalasi ochiqligicha qolmoqda:
LMSlar foydalanuvchi interfeysi jihatidan sezilarli darajada rivojlangan bo‘lsa-
da, texnik jihatdan ular 1990-yillarning oxirlaridagi kabi imkoniyatlarni saqlab
qolishgan. Aksincha, boshqa ta’lim texnologiyalari innovatsiyalar to‘lqinini
boshdan kechirmoqda.

Xitoy oliy ta’lim muassasalarida yuqorida qayd etilgan platformalar asosida
biologiya fanlarini o‘qitishga mo‘ljallangan virtual, sun’iy intellektli oliy ta’lim
muassasalari faoliyat ko‘rsatib kelinmoqda. Shuningdek, biologiya fanlarini
o‘qitishga mo‘ljallangan virtual reallik texnologiyalri va Face ID o‘qitish
tizimlari va baholovchi ta’lim mubhitlari ishlab chigilgan.

Janubiy Koreya oliy ta’lim muassasalarining tabiiy fanlarni o‘qitishda
ragamli texnologiylarga va SMART vositalardan foydalanishga alohida
e’tibor qaratilgan. Shuningdek, Koreya oliy ta’lim muassasalari talabalarning
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mustaqil ta’limini tashkil etishda virtual mubhitlar izchil tatbiq etiladi. Koreya
Respublikasida ta’lim fanlari bo‘yicha darsliklarda keltirilgan o‘qituvchilar
malakasini oshirish maqsadlariga mos keladi.

Hindiston dunyodagi eng yirik ta’lim tizimlaridan biri bo‘lib, bunda
masofaviy ta’lim oliy ta’limga gabul qilinishning to‘rtdan bir gismini tashkil
etadi, Hindistondagi ragamli ta’lim bozorini provayder tomoni va foydalanuvchi
tomoni segmentlariga bo‘lish mumkin. Ta’minotchi tomoni kontent va
baholash yechimlari uchun o‘quv boshgaruv tizimlarini (LMS) taklif giluvchi
kompaniyalardan iborat [6]. Hindistonda mahalliy LMS bozorining umumiy
rivojlanmaganligi hukumat ko‘magida bozor ulushini olishga intilayotgan
startaplar va mahalliy kompaniyalar uchun ajoyib biznes salohiyatini taqdim
etadi. Hozirda Hindiston bozorida 100 dan ortiq xususiy va ochiq kodli LMS
tizimlari mavjud bo‘lib, ularning aksariyati xorijiy ishlab chiqilgan. Tizimni
tanlashda Hindistondagi ta’lim muassasalari birinchi navbatda ochiq kodli
LMSdan foydalanish yoki unga o‘tishning xarajatlarni kamaytirish afzalliklarini
hisobga oladilar. Masalan, Moodledan foydalanishda yirik metropoliten
hududlaridan tashqaridagi ta’lim muassasalari byudjet bilan cheklangan va
moliyaviy imkoniyatlar LM Sni tanlashda muhim omil hisoblanadi.

Texnologik rivojlanishning hozirgi darajasi ta’lim jarayonini samarali olib
borishga imkon bersa-da, ragamli texnologiyalardan foydalanish COVID-19
davrida ta’lim faoliyatini davom ettirishda muhim omilga aylandi. Shuning
uchun ta’limni boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanishga
qiziqish doimiy ravishda o‘sib bormoqda va mamlakatimiz hamda xalqaro
konferensiyalarda muhokama mavzusi hisoblanadi. Bundan tashqari, bu
sohada xorijiy mamlakatlar tajribasini qo‘llashga qiziqish va e’tibor doimiy
ravishda mavjud. Shuning uchun, ta’limni, shu jumladan biologiya ta’limini
boshqgarishda va bo‘lajak biologiya mutaxassislarini tayyorlashda ragamli
texnologiyalarni qo‘llashning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishda mintaqaviy
xususiyatlarga e’tibor berish muhimdir. Dunyodagi eng rivojlangan integratsiya
uyushmalaridan biri sifatida Yevropa Ittifoqi, shubhasiz, bu masalada boshqa
mamlakatlarga nisbatan ma’lum bir vakolatga ega.

Nazariy tahlillarga ko‘ra, Yevropa, Osiyo yoki Rossiyada bo‘ladimi,
raqamlashtirish va yagona ta’lim makonini shakllantirishning hozirgi
sharoitida ta’limni boshqgarish sifatini oshirish uchun AQSH, Yevropa va
Osiyo mamlakatlarini tashkil etuvchi xalqlar o‘rtasidagi tarixiy, madaniy va
an’anaviy farqlarni tushunish, shu bilan birga millatlararo darajada boshqgaruvni
soddalashtiradigan umumiyliklarni izlash zarurligini ta’kidlash kerak.
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O‘z navbatida, Yevropa va Osiyoda ta’limni boshqarish tizimlari bozori
tez sur’atlar bilan o°sib bormoqda, chunki tobora ko‘proq tashkilotlar onlayn
ta’limning ahamiyatini va LMS dan foydalanishning tegishli afzalliklarini tan
olishmoqda. Hozirgi vaqtda Osiyodagi LMS bozorida bir nechta yirik joriy
etuvchilar samaralinatijalarga erishmoqda, ammo oliy ta’lim muassasalari ta’lim
va tarbiya jarayoniga, shu jumladan biologiya mutaxassislarini tayyorlashda
ragamli texnologiyalardan foydalanish uchun keng imkoniyatlar mavjud.

Shunga qaramay, AQSH, Yevropa va Osiyoda ta’limni boshgarish
tizimlaridan foydalanishning tabiati haqidagi savolga aniq javob yo‘q,
chunki ularning har bir milliy bozorga kirib borishi, shuningdek, mintaqa
mamlakatlaridagi ta’lim muhitining sifati juda farq qiladi. Biroq, ba’zi umumiy
tendentsiyalarni ta’kidlash mumkin. Avvalo, shuni ta’kidlash kerakki, onlayn
ta’limga tobora ko‘proq inosnlar qiziqish bildirayotgani sababli, AQSH,
Yevropa va Osiyoda ta’limni boshqarish tizimlariga talab ortib bormoqda.
Biroq, oxirgi foydalanuvchilar orasida ta’limni boshqarish tizimlarining
afzalliklari haqida yetarlicha xabardorlik yo‘qligi mintaqadagi bozor o‘sishini
to‘xtatib qo‘ymoqda.

Xitoy va Hindistonda LMSni joriy etish tendentsiyasi o‘sib bormoqda,
shuningdek, Osiyoda bulutga asoslangan LMS yechimlariga ustunlik gilmoqda.

Yevropa va Osiyo tashkilotlarining an’anaviy LMS yechimlaridan ijtimoiy
o‘rganish platformalari va o‘quv ekotizimlari kabi innovatsion o‘quv boshqaruvi
yechimlariga o‘tish tendentsiyasi mavjud. Germaniya va Xitoyga kelsak,
ichki bozor ehtiyojlarini qondira oladigan va xalqaro miqyosda raqobatlasha
oladigan texnologiya kompaniyalarining kuchini ta’kidlash kerak. Norvegiya
va Yaponiyada LMS tizimlarining rivojlanishi yuqori turmush darajasi va
global internet tarmog‘idan keng foydalanish tufayli katta salohiyatga ega,
ammo akademik elitaning yuqori konservatizmi bilan cheklangan, ular
interaktiv ragamli vositalardan foydalanishdan ko‘ra oflayn o‘qitishni afzal
ko‘rishadi. Hindistonda ta’limni boshqgarish texnologiyalariga katta ehtiyoj bor,
ammo milliy bozor juda zaif, bu uni boshqa mamlakatlardan o‘rganishga moyil
qiladi. Rossiyaga kelsak, ta’limni boshqarishda ragamlashtirish ham jadal
rivojlanayotganini ta’kidlash kerak. Yevropa va Osiyo mamlakatlaridan o‘rnak
olib, Rossiya bugungi o‘zgaruvchan dunyo LMS tizimlari va boshqa shunga
o‘xshash texnologik yechimlarni ishlab chiqishga tobora ortib borayotgan
talabni boshdan kechirmoqda.

Yugqorida keltirilgan davlatlarning tajribalarini tahliliga ko‘ra, oliy ta’lim
muassasalarida raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish metodikasini ko‘rib
chiqish asosida ham, dunyoning turli mamlakatlarida bo‘lajak biologiya
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o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda raqamli ta’lim vositalaridan
foydalanishni yagona tizimi mavjud emas degan xulosaga kelish mumkin. Oliy
ta’lim muassalarida umumiy kasbiy tayyorgarlik mavjudligi bilan farqlanadi.

AQSH, Yevropa va Osiyo oliy ta’lim muassasalarida biologiya
o‘qituvchilarning tayyorlashda ragamli ta’lim vositalaridan foydalanishda
global tarmoqning manzillarida joylashtirilgan bulutga asoslangan web-
platformalardan foydalanishga e’tibor qaratish lozim. Shuningdek, virtual
reallik texnologiyalaridan foydalanishga oid pedagogik tadqiqotlar o‘tkazish
asosida oliy ta’lim muassasalari biologiya ta’limiga joriy etish muhim
sanaladi. Bundan tashqari, biologiya o‘qituvchilarini tayyorlashda mobil
texnologiyalardan foydalanish maqsadga muvofiq sanaladi.
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«GO‘RO‘G‘LI» VA <KALPOMISH» DOSTONLARIDA QADIMIY
URF-ODATLAR, MA’RIFAT VA TA’LIM-TARBIYA G‘OYALARI

Babasheva G.B.
Ajiniyoz nomidagi NDPI, “Umumiy Pedagogika”
kafedrasi dosenti, p.f.f-d(PhD)

Tayanch so‘zlar: xalq pedagogikasi, «Alpomish», «Go‘ro‘g‘li», qahramonlik dostonlari, urf-
odatlar, ma’naviy qadriyatlar, ta’lim-tarbiya, vatanparvarlik, sadoqat, jasorat, oila tarbiyasi, ustoz-
shogird an’analari, etnopedagogika.

KiiroueBbie ¢j10Ba: HApOHAs MEAATOTUKa, «AJINOMUID, «[OPONIBY, TEPOMYECKHE IMOCHI, Tpa-
JIMLMH, JyXOBHBIC LICHHOCTH, O0OY4CHHE M BOCIUTAHME, IaTPUOTU3M, BEPHOCTb, MY KECTBO, Ce-
MeHHOE BOCIIUTaHHE, TPAJULUH YUUTSIb—yYCHHK, THONEIaroruKa.

Key words: folk pedagogy, “Alpomish,” “Gorogly,” heroic epics, traditions, spiritual values,
education and upbringing, patriotism, loyalty, bravery, family upbringing, teacher—student
traditions, ethnopedagogy.

PE3IOME:

Mazkur maqolada o‘zbek xalq qahramonlik dostonlari hisoblangan «Alpomish» va «Go‘ro‘g‘li»
asarlarida aks etgan qadimiy urf-odatlar, ma’naviy qadriyatlar hamda ta’lim-tarbiya g‘oyalari tahlil
qilinadi. Dostonlarda oila tarbiyasi, nikoh an’analari, ustoz-shogird munosabatlari, vatanparvarlik,
jasorat, do‘stlik, sadoqat, adolat kabi pedagogik g‘oyalar yoritib beriladi. Shuningdek, har ikki
dostonning qiyosiy tahlili asosida ularning umumiy va farqli tarbiyaviy jihatlari ochib beriladi.
Magqolada ushbu dostonlarning xalq pedagogikasi tizimidagi o‘rni hamda zamonaviy ta’lim-
tarbiyadagi ahamiyati ilmiy asosda bayon etiladi.

PE3IOME:

B manHOI cTaThe aHAMM3UPYIOTCS IPEeBHNE 00BIUA, TyXOBHBIC IEHHOCTH M BOCIUTATEIbHBIC HACH,
OTpaXXEHHBIC B y30EKCKHX Te€pOMYECKHX 3mocax «Anmomunn u «lopormsn. PaccmarpuBaroTcs
TIeJarOTHUECKHE UAEH, CBA3aHHBIE C CEMEHHBIM BOCIIMTAHUEM, OPAaYHBIMU TPATUIMAMHE, OTHOIIIE-
HUSIMHU YUUTENb-YICHUK, TTATPHOTH3MOM, MYXKECTBOM, IPykKO0ii, BEPHOCTBIO U CIIPABEITHBOCTHIO.
Ha ocHOBe cpaBHUTENBHOTO aHANMN3a ABYX SMIO0COB BBIBIIAIOTCSA UX 00IINE U OTIANINTEIBHBIE BOC-
MUTaTeNbHbIe 0COOCHHOCTU. B cTaThe Ha Hay4YHOH OCHOBE OIHCBHIBACTCS POIIb STHX JTOCOB B CHU-
CTeMe HapOJHOU Iearoruky U UX 3HaY€HNE B COBPEMEHHOM 00pa30BaHUM.

SUMMARY:

This article analyzes the ancient customs, spiritual values, and educational ideas reflected in
the Uzbek heroic epics “Alpomish” and “Gorogly.” The study examines pedagogical concepts
such as family upbringing, marriage traditions, teacher-student relationships, patriotism, bravery,
friendship, loyalty, and justice presented in the epics. A comparative analysis of both epics is also
conducted to identify their common and distinctive educational features. The article scientifically
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substantiates the role of these epics in the system of folk pedagogy and their importance in modern
educational practice.

Kirish.O‘zbek xalq og‘zaki ijodi milliy ma’naviyat, madaniyat va pedagogik
tafakkurning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ayniqsa, qgahramonlik dostonlari
xalq hayoti, tarixiy voqealar, urf-odatlar, axloqiy me’yorlar hamda tarbiyaviy
qarashlarni o‘zida mujassam etgan noyob badily manbalardir. Bu jihatdan
«Alpomish» va «Go‘ro‘g‘li» dostonlari o‘zbek xalgining gadimiy ma’naviy
merosi, tarbiyaviy tajribasi hamda pedagogik tafakkurini ifodalovchi muhim
asarlar hisoblanadi.

Mazkur dostonlar nafaqat adabiy yodgorlik, balki xalq pedagogikasining boy
tajribasini o‘zida aks ettirgan muhim manbalardir. Ularda inson kamoloti, oilaviy
munosabatlar, ustoz-shogird an’analari, vatanparvarlik, jasorat, sadoqat, do‘stlik,
halollik kabi fazilatlar tarannum etiladi. Shu bois dostonlar xalq tarbiyasining
asosly vositalaridan biri sifatida qaraladi [1].

Xalq og‘zaki ijodi asarlari asrlar davomida inson tarbiyasining muhim vositasi
bo‘lib kelgan. Ular orqali jamiyatning axloqiy me’yorlari, urf-odatlari, ma’naviy
qadriyatlari yosh avlodga yetkazilgan. Aynigsa, qahramonlik dostonlari yoshlarni
jasorat, vatanparvarlik, sadoqat va insoniylik ruhida tarbiyalashda muhim o‘rin
tutgan [2].

Xalq pedagogikasi tushunchasi va dostonlarning o‘rni.

Xalq pedagogikasi — bu xalgning ko‘p asrlik hayotiy tajribasi asosida
shakllangan, og‘zaki ijod, urf-odat, marosim, an’ana va axloqiy qarashlar orqali
avloddan-avlodga o‘tib kelgan tarbiya tizimidir [3].

Xalq pedagogikasining asosiy manbalari quyidagilardan iborat:

m magqollar va matallar; ertaklar;
m afsonalar;

m gahramonlik dostonlari;

m marosim va urf-odatlar;

m xalq o‘yinlari va qo‘shiqlari.

Bu manbalar orasida qahramonlik dostonlari alohida o‘rin tutadi. Chunki
ularda xalgning ideal qahramon obrazi yaratiladi va u yosh avlod uchun ibrat
sifatida namoyon etiladi [4].

Dostonlar xalq pedagogikasida quyidagi vazifalarni bajaradi:

1. Axloqiy gadriyatlarni singdirish.

2. Vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish.

3. Jismoniy chiniqish va jasoratni targ‘ib qilish.

4. Oila va jamiyat gadriyatlarini mustahkamlash.

5. Ustoz-shogird an’analarini rivojlantirish.

6. Jamoaviylik va do‘stlik tuyg‘ularini shakllantirish.
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«Alpomish» va «Go‘ro‘g‘li» dostonlari aynan shu vazifalarni bajaruvchi yirik
epik asarlar sifatida xalq pedagogikasining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi [5].

«Alpomish» dostonining tarixiy-pedagogik mohiyati. Dostonning kelib
chiqishi va ijtimoiy mazmuni.

«Alpomish» dostoni turkiy xalglar orasida keng tarqalgan eng qadimiy
qahramonlik eposlaridan biri hisoblanadi. U o‘zbek, qoraqalpoq, qozoq, boshqird,
tatar va boshqa turkiy xalqlar og‘zaki ijodida turli variantlarda uchraydi. Bu esa
dostonning keng tarixiy ildizlarga ega ekanini ko‘rsatadi [6].

Dostonning asosiy g‘oyasi — vatanparvarlik, oila sadoqati, jasorat, halollik
va do‘stlik kabi fazilatlarni targ‘ib qilishdir. Unda qahramon Alpomish xalq
idealining timsoli sifatida tasvirlanadi.

Oila tarbiyasi va nasl davomiyligi g‘oyasi.

Dostonboshida Boybo‘ri va Boysari oilasida farzand ko‘rish orzusi tasvirlanadi.
Bu epizod xalq pedagogikasida nasl davomiyligi, oila mustahkamligi muhim
qadriyat hisoblanganini ko‘rsatadi.

Farzand tug‘ilishi bilan bog‘liq marosimlar, quvonch va tantanalar orqali
xalqning oilaviy qadriyatlari aks ettiriladi. Bu esa farzand tarbiyasiga katta e’tibor
qaratilganini ko‘rsatadi [7]. Alpomishning voyaga yetishi, uning ota-onasi bilan
munosabatlari orqali oila tarbiyasining ahamiyati ochib beriladi. Ota-onaning
farzandga bo‘lgan mehr-muhabbati, uning kelajagi uchun qilgan harakatlari
dostonning muhim tarbiyaviy jihatlaridan biridir.

Nikoh marosimlari va oila qadriyatlari

Dostonda Alpomish va Barchinoy o‘rtasidagi muhabbat va nikoh vogealari
orqali qadimiy nikoh urf-odatlari aks ettiriladi. Barchinoyning Alpomishga
sadogati, Alpomishning esa uni qo‘lga kiritish uchun sinovlardan o‘tishi oila
mustahkamligi va sadoqat ramzi sifatida talqin etiladi.

Dostonda nikoh faqat ikki yoshning birlashuvi emas, balki ikki urug‘ning
ittifoqi sifatida talqin etiladi. Bu esa oila jamiyatning asosiy bo‘g‘ini ekanini
ko‘rsatadi [8].

Jismoniy va harbiy tarbiya

Alpomish yoshligidan kuchli, epchil, jasur qahramon sifatida tasvirlanadi. U
ot minish, kurash, jang qilish kabi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

Bu esa qadimiy jamiyatda jismoniy tarbiya muhim o‘rin tutganini ko‘rsatadi.
Jismoniy chiniqish xalq pedagogikasida mardlik, jasorat va chidamlilik kabi
fazilatlarni shakllantirish vositasi hisoblangan [9].

Axloqiy fazilatlar va ma’naviy tarbiya.

Alpomish obrazi orqali quyidagi axloqiy fazilatlar targ‘ib qilinadi: halollik;
sadoqat; mardlik; ota-onaga hurmat; do‘stlik; vatanparvarlik.
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Bu fazilatlar xalq pedagogikasining asosiy tarbiyaviy mezonlari hisoblanadi
[10].

«Go‘ro‘g li» dostonining pedagogik mohiyati. Dostonning umumiy tavsifi.

«Go‘ro‘g‘li» dostoni o‘zbek xalq og‘zaki ijodining eng yirik epik asarlaridan
biri bo‘lib, unda qahramonlik, adolat, xalgparvarlik va vatanparvarlik g‘oyalari
ilgari suriladi. Go‘ro‘g‘li obrazi xalq ideal gahramonining timsoli bo‘lib, u
adolatli, dono, jasur va xalq manfaatini himoya qiluvchi gahramon sifatida
tasvirlanadi [11].

Ustoz-shogird an’analari.

Dostonda gahramonning shakllanishida ustozlar va donishmandlarning roli
muhim o‘rin tutadi. Bu xalq pedagogikasida ustoz-shogird an’anasi muhim o‘rin
egallaganini ko‘rsatadi. Ustozlar nafaqgat bilim beruvchi, balki axloqiy tarbiya
beruvchi shaxs sifatida tasvirlanadi [12].

Adolat va xalgparvarlik g‘oyalari.

Go‘ro‘g‘li dostonida qgahramon adolatparvar, xalq manfaatini himoya qiluvchi
obraz sifatida tasvirlanadi. U zolimlarga qarshi kurashadi, kambag‘allarni himoya
qgiladi. Bu orqali yosh avlodni adolat, halollik, insonparvarlik ruhida tarbiyalash
g‘oyasi ilgari suriladi [13].

Do‘stlik va jamoaviylik.

Go‘ro‘g‘lining sodiq yigitlari bilan munosabatlari, ularning o‘zaro yordam va
sadoqati dostonning muhim tarbiyaviy jihatlaridan biridir. Bu orqali jamoaviylik,
do‘stlik va hamjihatlik qadriyatlari targ‘ib qilinadi [14].

Vatanparvarlik va yurt himoyasi.

Go‘ro‘g‘li 0o‘z yurtini himoya qiluvchi qahramon sifatida tasvirlanadi. U
xalq tinchligi va adolat uchun kurashadi. Bu orqali yosh avlodda vatanparvarlik
tuyg‘usini shakllantirish magsad qilingan [15].

Dostonlarda ayol obrazi va tarbiyaviy g‘oyalar. Barchinoy obrazi

«Alpomish» dostonida Barchinoy obrazi ayolning sadoqati, aql-zakovati va
matonatini ifodalaydi. U o‘z sevgisi uchun kurashadi, sabr-toqat bilan kutadi,
0‘z sha’nini himoya qiladi. Bu orqali xalq pedagogikasida ayolning oila va
jamiyatdagi o‘rni yuqori baholanganini ko‘rish mumkin [16].

Go‘ro‘g‘li dostonidagi ayol obrazlari.

Go‘ro‘g‘li dostonida ham ayollar dono, sadoqatli, jasur obrazlarda tasvirlanadi.
Ular gahramonning ma’naviy tayanchi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa xalq
pedagogikasida ayol tarbiyasiga ham katta e’tibor qaratilganini ko‘rsatadi [17].

Dostonlarning qiyosiy pedagogik tahlili. Umumiy pedagogik g‘oyalar.

Har ikki dostonni qiyosiy tahlil qilish natijasida quyidagi umumiy tarbiyaviy
g‘oyalar aniqlanadi: vatanparvarlik; jasorat va mardlik; oila qadriyatlari; kattalarga
hurmat; do‘stlik va sadoqat; adolat va halollik; jismoniy chiniqish; jamoaviylik.
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Farqli pedagogik jihatlar.

«Alpomish» dostonida oilaviy munosabatlar, nikoh va nasl davomiyligi
goyalari ustun. «Go‘ro‘g‘li» dostonida esa ijtimoiy adolat, xalgparvarlik,
jamoaviy kurash motivlari kuchliroq. Bu farglar dostonlarning turli tarixiy davr
va ijtimoiy sharoitlarda shakllanganini ko‘rsatadi [18].

Dostonlarning zamonaviy ta’lim tizimidagi ahamiyati.

Bugungi kunda ham bu dostonlar yosh avlodni tarbiyalashda muhim manba
hisoblanadi. Ular:

m milliy o‘zlikni anglashni shakllantiradji;

m vatanparvarlik tuyg‘usini kuchaytiradi;

m axloqiy fazilatlarni rivojlantiradi;

m tarixiy xotirani saqlaydi;

m milliy gqadriyatlarni yosh avlodga yetkazadi.

Dostonlar maktab va oliy ta’lim tizimida tarbiyaviy vosita sifatida keng
qo‘llanilishi mumkin [19].

Xulosa. «Alpomish» va «Go‘ro‘g‘li» dostonlari o‘zbek xalgining gadimiy
urf-odatlari, ma’naviy qadriyatlari va pedagogik qarashlarini o‘zida mujassam
etgan muhim manbalardir. Ushbu dostonlarda aks etgan tarbiyaviy g‘oyalar
yosh avlodni ma’naviy barkamol, jasur, vatanparvar, adolatli insonlar qilib
tarbiyalashga xizmat qiladi. Mazkur asarlar xalq pedagogikasining bebaho
namunasi bo‘lib, ular nafaqat adabiy meros, balki pedagogik tafakkur tarixining
muhim qismi hisoblanadi.
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TALABALARDA 4K MODEL KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Doniyorova D.N.
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Samarqand kampusi stajyor o‘qituvchi

Tayanch so‘zlar: 4K modeli, talaba, kompetensiya, kreativlik, tanqidiy fikrlash, kollaboratsiya,
interfaol metodlar, didaktik imkoniyatlar.

KuroueBsbie ciioBa: Mozens 4K, CTy/IeHT, KOMIETEHIUS, KPEaTHBHOCTb, KPUTHYECKOE MBIIIICHUE,
KoJutabopanusi, HHTEPAKTUBHBIC METOBI, THAAKTHYECKHE BO3MOYKHOCTH.

Key words: 4C model, student, competence, creativity, critical thinking, collaboration, interactive
methods, didactic opportunities.

PE3IOME:

Ushbu magqolada oliy ta’lim bosqichida talabalarning intellektual va ijtimoiy salohiyatini oshirishda
4K tamoyili (tanqidiy tahlil, ijjodkorlik, muloqotga kirishuvchanlik va jamoaviy hamkorlik) ning
ahamiyati tahlil gilinadi. Muallif tomonidan zamonaviy didaktik yondashuvlar hamda interaktiv
ta’lim texnologiyalarini joriy etish orqali talabalarni kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
yo‘llari ko‘rsatib o‘tilgan. Olingan natijalar 4K modelining bo‘lajak mutaxassislarning mehnat
bozorida va ijtimoiy sohalarda raqobatbardoshligini oshirishdagi samaradorligini tasdiqlaydi.
PE3IOME:

B 1aHHOM crarhe aHAIM3MPYETCs 3HAYMMOCTh NMpuHIMIa 4K (KpuTHYeCKoe MbIIIICHHE, Kpea-
THBHOCTb, KOMMYHHMKAIMS U KOJUT1A0OpaLyis) B TIOBBIIICHHN HHTEIICKTYAIbHOTO U COLIMAIBHOTO
MOTEHIMAa CTYJCHTOB Ha 3Talle BBICLIETO 00pa3oBaHus. ABTOPOM OIPE/CIICHBI IyTH PAa3BUTHS
npoecCHOHATIBHBIX KOMIICTCHIINH Yepe3 BHEIPEHHE COBPEMEHHBIX ANUIAKTHYECKHUX MOJXOJI0B U
HMHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOIOTHH. IToTydYeHHBIC pe3yibTaThl HOATBEPKIAIOT -
(extrBHOCTH MozenH 4K B MOBBILICHHH KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH OyIyIIMX CIICIHAIMCTOB Ha
PBIHKE TPYZa U B COLMAIBHOM cdepe.

SUMMARY:

This article analyzes the significance of the 4C principle (Critical thinking, Creativity,
Collaboration, and Communication) in enhancing the intellectual and social potential of students
during the higher education stage. The author identifies various trajectories for developing
professional competencies through the implementation of modern didactic approaches and
interactive educational technologies. The research findings confirm the effectiveness of the 4C
model in increasing the competitiveness of future specialists in the labor market and social spheres.

Kirish. Global transformatsiyalar va raqamli iqtisodiyot sharoitida oliy ta’lim
tizimi faqat bilim berish bilan cheklanib qolmasdan, balki talabalarda universal
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ko‘nikmalarni shakllantirishni ham magsad qilishi lozim. Zamonaviy mehnat
bozori mutaxassisdan nafaqat soha bilimini, balki nostandart vaziyatlarda
yechim topish va guruh ichida samarali faoliyat yuritishni talab etmoqda.
Shu nuqtayi nazardan, “Partnership for 21st Century Learning” tomonidan
ilgari surilgan 4K konsepsiyasi ta’limni modernizatsiya qilishning asosiy
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Talabalarda ushbu ko‘nikmalarni
shakllantirish ularning kelajak kasbiy faoliyatida samarali qarorlar qabul qilish,
ijjodiy va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi. Shu sababli 4K
modeli asosida ta’lim jarayonini tashkil etish muhim ilmiy-pedagogik masala
hisoblanadi. Oliy ta’limning o‘quv dasturlariga 4K ko‘nikmalarini integratsiya
qilish masalasida S. Kim va A. Palmer (2019) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar
alohida ahamiyatga ega. Olimlarning fikricha, tanqidiy fikrlash va kreativlikni
rivojlantirish uchun ta’lim muhiti talabaga erkin tanlov va real loyihalar ustida
ishlash imkoniyatini berishi zarur. Ularning konsepsiyasiga ko‘ra, didaktik
jarayon talabani faqat axborot qabul qiluvchidan, bilimlarni konstruksiya
qiluvchi subyektga aylantirishni ko‘zda tutadi.

Zamonaviy MDH pedagogikasi doirasida E. Kovtun (2023) ragamli ta’lim
muhitida 4K ko‘nikmalarini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlarini
ochib beradi. Tadqiqotchi gibrid ta’lim sharoitida kommunikativlik va
kollaboratsiya ko‘nikmalarini shakllantirish uchun talabalarning texnologik
savodxonligi va virtual hamkorlik madaniyatini oshirish zarurligini asoslaydi.
Kovtun ta’kidlaganidek, 4K modeli fagat pedagogik metod emas, balki
talabaning shiddatli axborot oqimida o‘z o‘rnini topishini ta’minlovchi
adaptiv mexanizmdir. Shu bilan birga, mahalliy tadqiqotchi Sh. Tukhtamishev
(2020) bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda ularning kreativ potensialini
faollashtirish zarurligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘quv jarayonida muammoli
vaziyatlarni sun’iy modellashtirish talabalarda nafaqat tanqidiy tahlil qilishni,
balki jamoaviy qaror qabul qilish va hamkorlikda ishlash (kollaboratsiya)
madaniyatini ham shakllantiradi. Bu esa xalqaro 4K modelining milliy ta’lim
muhitiga moslashuvchanligini ta’minlovchi muhim didaktik omildir.

Yugqorida keltirilgan olimlarning (Kim va Palmer, Johnson, Tukhtamishev,
Kovtun) nazariy qarashlari va tavsiyalari mazkur tadqiqotning amaliy
poydevorini belgilab berdi. Ushbu nazariy xulosalardan kelib chiqib, talabalarda
4K ko‘nikmalarini rivojlantirishning real didaktik imkoniyatlarini tekshirish
magqsadida tadqiqotning metodologik strategiyasi ishlab chiqildi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu izlanishning metodologik asosi sifatida
tizimli tahlil hamda faoliyatga yo‘naltirilgan o‘qitish tamoyillari tanlab
olindi. Talabalarda 4K ko‘nikmalarini (ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, jamoaviy
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hamkorlik va muloqot) shakllantirish jarayonini o‘rganishda quyidagi usullar
majmuasidan foydalanildi:

1. Nazariy manbalar tahlili: Sohadagi mavjud pedagogik-psixologik
adabiyotlar, shuningdek, xalqaro ta’lim standartlari (PISA, OECD) qiyosiy
o‘rganildi. Buning asosida 4K modelining har bir yo‘nalishi uchun maxsus
baholash mezonlari (indikatorlar) belgilab olindi.

2. Pedagogik diagnostika: O‘quv jarayoni davomida talabalar faoliyati
bevosita kuzatib borildi. Ularning jamoada ishlash va fikr almashish darajasini
aniqlash maqgsadida maxsus ishlab chiqilgan “Baholash rubrikalari” qo‘llanildi.

3. Tajriba-sinov ishlari: Tadqiqot samaradorligini tekshirish uchun o‘quv
jarayoni ikki guruhda turlicha tashkil etildi:

» Nazorat guruhi: An’anaviy ma’ruza va seminarlar asosida bilim oldi.

P Tajriba guruhi: Muammoli ta’lim (PBL) va "Dizayn-fikrlash" (Design

Thinking) kabi innovatsion texnologiyalar asosida o‘qitildi.

4. Keys-stadi (Vaziyatli tahlil): Talabalarga real hayotiy muammolar
(keyslar) berilib, ularning tayyor yechim topishiga emas, balki muammoni
tahlil qilish, yangi g‘oyalar taklif etish va resurslarni jamoa bo‘lib boshqarish
qobiliyatiga e’tibor qaratildi.

5. Ma’lumotlarniumumlashtirish va interpretatsiya qilish: Tajriba yakunida
olingan sifat ko‘rsatkichlari tizimlashtirildi. Talabalarning o‘zlashtirish
dinamikasini tasdiqlash uchun olingan natijalar o‘rtacha arifmetik qiymatlar
yordamida qiyoslandi va kuzatilgan sifat o‘zgarishlarining ishonchliligi statistik
jihatdan (Styuident t-mezonlari elementlari orqali) asoslandi.

Tahlil va natijalar (Sifat ko‘rsatkichlari asosida). Tadqiqot doirasida
talabalarning 4K ko‘nikmalari nafaqat ballar, balki ularning faoliyatidagi sifat
o‘zgarishlari orqali ham tahlil qilindi. Kuzatuvlar natijasida quyidagi ikki
asosiy ko‘rsatkich bo‘yicha ijobiy dinamika aniqlandi:

1. Kognitiv-tahliliy ko‘rsatkich (Tanqidiy fikrlash va Kreativlik):

An’anaviy guruhda talabalar berilgan muammoni faqat darslikdagi qoliplar
asosida yechishga harakat qilishdi. Tajriba guruhida esa "Dizayn-fikrlash"
metodikasi natijasida talabalarda muammoni qismlarga ajratish, uning asl
sabablarini topish va kamida 3-4 ta muqobil (nostandart) yechim variantlarini
taklif etish ko‘nikmasi shakllandi.

2. [jtimoiy-kommunikativ ko‘rsatkich (Kollaboratsiya va Kommunikatsiya):
Dastlabki bosqgichda ko‘plab talabalar jamoada ishlashda mas’uliyatni o‘zidan
soqit qilish yoki fagat bitta yetakchiga ergashish tendensiyasini ko‘rsatgan edi.
Tajriba yakunida esa talabalarda fikrlar xilma-xilligini qabul qilish, konstruktiv
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muloqotga kirishish va umumiy magsad yo‘lida vazifalarni o‘zaro taqsimlash
kabi ijtimoiy mahoratlar sezilarli darajada oshdi.
Talabalarning ko‘nikmalari o‘zgarishining sifat tahlili

Ko‘rsatkichlar

Tajribadan oldingi holat

Tajribadan keyingi natija (Sifat
o‘zgarishi)

Kognitiv-tahliliy

Berilgan ma’lumotni tahlilsiz qa-
bul qilish, faqat tayyor algoritm-

Axborotga tanqidiy yondashish,
muammoga bir necha kreativ ye-

lardan foydalanish. chimlar taklif etish.
Titimoiv- Guruhda ishlashda sustkashlik, | Jamoaviy mas’uliyatni his qilish,
] ¥ o . oz fikrini bayon qilishda | murosaga kelish va fikrini dalillar
kommunikativ

iymanish yoki tortishuvlar. bilan asoslash.

Xulosa. Olib borilgan ilmiy izlanishlar va tajriba-sinov ishlari talabalarda
4K ko‘nikmalarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari keng qamrovli
ekanligini tasdigladi. Tadqiqot yakunida quyidagi umumlashtirilgan xulosalar
shakllantirildi: Zamonaviy oliy ta’lim mazmunini faqatgina axborot yetkazishga
yo‘naltirish 0‘z dolzarbligini yo‘qotmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
4K modeli (tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya va kollaboratsiya)
talabaning nafaqat akademik o‘zlashtirishini, balki uning shaxsiy-kasbiy
kompetensiyasini ham yangi bosqichga olib chigadi. Bu esa o‘quv jarayonini
an’anaviy yondashuvdan faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim modeliga o‘tkazishni
talab etadi. “Muammoli ta’lim” (PBL) va “Dizayn-fikrlash” (Design Thinking)
texnologiyalarining o‘zaro integratsiyasi talabalarda Kognitiv-tahliliy va
[jtimoiy-kommunikativ ko‘rsatkichlarning parallel ravishda o‘sishiga xizmat
qildi. Tajriba guruhi talabalarida muammoni mustaqil identifikatsiya qilish
va unga bir necha kreativ yechimlar taklif etish qobiliyati nazorat guruhiga
nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi. Xususan, talabalarda
oldindan tayyor bo‘lgan shablonli yechimlardan voz kechish va nostandart
vaziyatlarda mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish ko‘nikmasi shakllandi.
Guruhlarda ishlash davomida “kollaboratsiya madaniyati” ning yuksalishi,
nizoli vaziyatlarni konstruktiv muloqot orqali hal etish va umumiy jamoaviy
magsad yo‘lida resurslarni tagsimlash mahorati bo‘lajak mutaxassislarning
kasbiy moslashuvchanligini oshirishning asosiy omili bo‘lib xizmat qiladi.
Mazkur taklif etilayotgan metodik tavsiyalar oliy ta’limning didaktik
imkoniyatlarini kengaytirish bilan birga, o‘quv dasturlarini mehnat bozori
talablariga moslashtirishga yordam beradi. Kelgusida ushbu modelni ragamli
ta’lim platformalariga yanada chuqurroq joriy etish va gibrid ta’lim sharoitida
4K ko‘nikmalarini baholashning avtomatlashtirilgan tizimlarini yaratish
tadqiqotning istigbolli yo*‘nalishlari bo‘lib qoladi.
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media savodxonlik, tanqidiy fikrlash, axborot tahlili, mustaqil qaror qabul qilish, ragamli
kompetentsiya, axloqiy tarbiya, interaktiv metodlar, innovatsion ta’lim mubhiti.

KiioueBbie ¢j10Ba: NCKYyCCTBEHHBIN HHTEIUICKT, 00pa30BaTe/IbHbIC YPOKH, HadalbHOE 00pa3oBa-
HHE, aKTUBH3aLUs 00pa30BaTEIbHON JIEATEIBHOCTH, IIEarorn4eckue yciuoBus, HU(POBbIC TeX-
HOJIOTUH, MHIMBUIYaIM3UPOBAHHOE OOYYCHHE, MEIHArpaMOTHOCTb, KPHTHYECKOE MBILIICHUE,
aHayM3 NHGOPMAINK, CAMOCTOSTEIbHOE IPHHATHE PeLIeHHUT, IN(POBask KOMIIETEHTHOCTb, HPaB-
CTBEHHOC BOCITHTaHHUE, HHTEPAKTUBHBIC METO/Ibl, HHHOBALIMOHHAs 00pa30BaTe/ibHAs CPEia.

Key words: artificial intelligence, educational lessons, primary education, activation of educational
activities, pedagogical conditions, digital technologies, individualized learning, media literacy,
critical thinking, information analysis, independent decision-making, digital competence, moral
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PE3IOME:

Mazkur maqolada tarbiya darslarida o’quvchilarning o’quv faoliyatini faollashtirishda sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik shart-sharoitlari ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil qilingan. Shuningdek maqolada, boshlang’ich sinf o’quvchilarining yosh va psixofiziologik
xususiyatlarini inobatga olgan holda sun’iy intellektdan foydalanish mezonlari, o’quv faoliyatini
faollashtirishga xizmat qiluvchi interaktiv, muammoli va vaziyatli topshiriqlar mazmuni, sun’iy
intellekt vositalari orqali individuallashtirilgan ta’limni tashkil etish imkoniyatlari yoritilgan.
PE3IOME:

B nannoii crarbe npeacTapieH HayYHO-TEOPETHUECKUH aHAIN3 [1€arorHuecKux yCiaoBUi CIIOb-
30BaHHS TEXHOJIOTHH NCKYCCTBEHHOTO HHTEIUICKTA AJISI aKTHBU3AINH yIeOHOI! e TeTbHOCTH y4a-
IIUXCSI Ha ypoKax. TakiKe paccMaTprBalOTCS KPUTEPHH IPUMEHEHHS HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUICKTA
C y4eTOM BO3PACTHBIX M MCUXO(DHU3UOTOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH yYaIluXcsl HA4adbHOMN IIKOJMBL,
coziep>KaHNsI HHTEPAKTUBHBIX, ITPOOIEMHO-OPHEHTHPOBAHHBIX M CUTYallMOHHBIX 3a/IaHUH, CTyKa-
WX TS AKTHBU3AINH yIeOHOH IeATETbHOCTH, a TAKKe BOSMOMKHOCTEH OpraHu3aIiiy HHANBHIY-
AIU3UPOBAHHOTO 00YYEHHMS C UCIOIB30BAaHNEM HHCTPYMEHTOB HCKYCCTBEHHOTO HHTEIICKTA.
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SUMMARY:

This article presents a scientific and theoretical analysis of the pedagogical conditions for using
artificial intelligence technologies to enhance students' learning activities in the classroom. The
criteria for the application of artificial intelligence are also considered, taking into account the
age and psychophysiological characteristics of primary school students, the content of interactive,
problem-oriented and situational tasks that serve to enhance learning activities, as well as the
possibilities of organizing individualized learning using artificial intelligence tools.

Kirish. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar ta’lim jarayonining ajralmas
gismiga aylanib bormoqda. Aynigsa, artificial intelligence (sun’iy intellekt)
texnologiyalari ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini rivojlantirish va o‘quv faoliyatini faollashtirishda muhim vosita sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Tarbiya darslarida esa bu texnologiyalar nafaqat bilim
berish, balki axloqiy, ma’naviy va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishda
ham katta imkoniyatlar yaratadi.

O’zbekiston Respublikasining 21.01.2026 yildagi O’RQ-1115-sonli “Sun’iy
intellektni qo’llash orqali yuzaga keladigan munosabatlar tartibga solinishi
munosabati bilan O’zbekiston Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga
qo’shimcha va o’zgartirishlar kiritish to’g’risida” Qonunida “sun’iy intellekt—
insonning bilim va ko’nikmalariga taqlid qilish, shu jumladan mustagqil ravishda
o’rganish va echimlarni izlash hamda aniq vazifalarni bajarishda inson aqliy
faoliyati natijalari bilan taqqoslanadigan natijalarni olish imkonini beradigan
texnologik echimlar majmui” sifatida e’tirof etib o’tilgan.[1]

O’zbekiston Respublikasi xalq ta’limi rivojlantirish kontseptsiyasida
“ta’lim muassasalarida o’quv-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, muqobil
yondashuvlarni o’rganishga vailmiy asoslashga yo’naltirilgan amaliy xarakterdagi
ilmiy izlanishlarni rivojlantirish, kichik yoshdan o’quvchilarda o’qishga sog’lom,
kuchli va ta’sirchan motivatsiyani shakllantirish™ [2;] kabi vazifalar belgilangan.
Bu borada boshlang’ich sinflarda ta’lim tizimini modernizatsiyalashning
amaliyotdagi holatini tahlil gilish, neonologik yondashuv asosida boshlang’ich
sinfo’quvchilarinijamoada ishlash ko’nikmalarini takomillashtirish mexanizmlari
mazmunini, usullari, yo’llari, metodlari va vositalarini aniqlashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ma’lumki, ota-bobolarimiz gadimdan bebaho boylik bo’lmish ilmu ma’rifat,
ta’lim va tarbiyani inson kamoloti va millat ravnaqining asosiy sharti va garovi
deb bilgan. Buyuk mutafakkir Abdulla Avloniyning “Tarbiya biz uchun yo hayot
-yo mamot, yo najot - yo halokat, yo saodat - yo falokat masalasidir” degan
purma’no fikrlari hozirgi davrga qadar dolzarbligini saqlab kelmoqda.[4;]

Tabiiy ravishda boshlang’ich sinfda “Tarbiya” darslarida sun’iy intellektdan
foydalanish zaruriyati yoki afzalliklari nimada?-degan savol tug’iladi. Ragamli
texnologiyalar sharoitida axborot hajmining ortishi va o’quvchilarning texnika
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vositalariga yuqori qiziqishi sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga integratsiya
qilishni taqozo etadi. Mazkur yondashuv o’quvchilarda axborotni tahlil qilish,
solishtirish va xulosa chiqarish, feyk ma’lumotlarni ajratish hamda mustaqil
qaror qabul qilish ko’nikmalarini shakllantirishda muhim ijtimoiy-pedagogik
ahamiyat kasb etadi.

Bugungi ragamli jamiyatda bolalar internet, ijtimoiy tarmoqlar va turli
platformalar orqali katta hajmda axborot qabul qiladi. “Tarbiya” darslarida
masalan, bir mavzuda ikki xil ma’lumot berilib, SI yordamida ularni solishtirish
orqali bolalarda mantiqiy fikrlashni kuchaytirish mumkin. Shuningdek, raqamli
muhitda yolg’on yoki manipulyativ ma’lumotlar ko’p. Boshlang’ich sinfdanoq
bolalarga: ishonchli manba nima? tasdiglangan axborot ganday bo’ladi? shubhali
xabarni qanday tekshirish mumkin? kabi savollarga javob topishni o’rgatish
muhim.

Bugungi kun nazari bilan qaraganda, jahonning rivojlangan davlatlari qatori
mamlakatimizda ham ta’limdagi islohotlar jarayonida gumanitar fanlarni
o'qitishda sun'ly intellektdan foydalanish masalalariga alohida e’tibor qaratib
kelinmoqda.

Alohida e’tirof etish lozimki, texnogen tsivilizatsiya sharoitida globallashuv
jarayonlari kuchaymoqda. Bu esa yoshlarda milliy o’zlikni anglash, ma’naviy
bargarorlikni saglash masalasini muhim qilib qo’yadi. Tarbiya darslarining asosiy
vazifasi esa: o’quvchi yoshlarda milliy an’ana va urf-odatlarga hurmat uyg’otish,
vatanparvarlik tuyg’usini shakllantirish, umuminsoniy qadriyatlar-bag’rikenglik,
insonparvarlik, adolatparvarlikni rivojlantirish, shuningdek ragamli ta’lim
muhitida turli axborot oqimlari ta’sirida shakllanayotgan yosh avlod ongini
to’g’ri yo’naltirishda tarbiya darslari muhim o’rin tutadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limdagi imkoniyatlari ko’rib
chigadigan bo’lsak, sun’iy intellekt (Artificial intelligence in education) quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi:

-individuallashtirilgan ta’lim — har bir o‘quvchining bilim darajasiga mos
topshiriqlar berish;

-interaktiv muloqot — savol-javob asosida fikrlashni rag‘batlantirish;

-tezkor tahlil va baholash — o‘quvchilarning javoblarini tezkor tekshirish;

-simulyatsiya va virtual muhitlar — hayotiy vaziyatlarni modellashtirish;[11]

Masalan 1-sinf “Tarbiya” darsligida “Odob durdonalari” “Birgalikda
o’qiymiz”, “Oila davrasida”, “Ijodiy faoliyat, “Aqlni charxlash” kabi mavzular
berilgan bo’lsa, 2-sinf “Tarbiya” darsligidagi “Tartib intizom hamrohing bo’lsin
har on” bo’limida “Jamoa transportida yurish qoidalari”, “Yaxshi va yomon
odamlar”, “Birovning haqi”, “Sog’ tanda sog’lom aql”” mavzulari berilgan bo’lib,
bu mavzular o’quvchilarda axloqiy muammoli vaziyatlarni sun’iy intellekt
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yordamida modellashtirish orqali o‘quvchilar qaror qabul qilish ko‘nikmasini
rivojlantiririshda“ko’prik” vazifasini bajaradi.

Biz 2- sinf “Tarbiya” darsligida berilgan “Birlashgan o’zar”, “Hurmat
qozonish”, “Insonparvarlik”,“Uyimizga mehmon keldi” “Do’stlik oliy fazilat”
kabi mavzulariga [6;] alohida e’tibor qaratdik. Masalan, dasrlikning 71 sahifasida
keltirilgan “Sovg’a berish va sovg’a olish” mavzusi o’quvchilarga mustaqillik
berish, do’stga hurmat, kattalarga izzatda bo’lish, o’quvchilarning ilmiy
dunyoqarashini shakllantirilishiga sharoit yaratish ko’zda tutilgan. Bu jarayonda
o’quvchilarda o’zlari, atrofdagilar, sinfdosh o’rtoqlari hayotiga yuksak ma’naviy,
madaniy nuqtai nazardan turib yondashish sifatlari qaror topadi desak mubolag’a
bo’Imaydi.

3-sinf “Tarbiya” darsligida “Bilim va odob- inson ziynati”, bo’limida mehr
oqibat insoniy fazilat ekanligi, mahalla va qo’ni qo’shnichilik mavzulari asosida
o’qituvchi har bir o’quvchiga ijtimoiy va shaxsiy mohiyatga ega hamkorlik
faoliyatining mazmuni anglab etish, unga insonparvarlik nuqtai nazaridan
munosabatda bo’lish sohasidagi bilimlarini boyitishga erishadi. .[7;]

“Tarbiya” darsligining kontseptual tahlili sun’iy intellekt vositalari dars
magsadiga xizmat qilishi kerak. Texnologiya maqsad emas, balki vosita sifatida
qo‘llanilishi lozim degan kichik bir xulosalarni chigarish imkonini beradi.

“Tarbiya” darslariga sun’iy intellektdan foydalanish meetodik tayyorgarlikni,
ya’ni o’qituvchi: sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish ko‘nikmasiga
ega bo‘lishi, dars jarayonini to‘g‘ri loyihalashi, axborot xavfsizligi va etik
me’yorlarni  bilishi kerak. Shuningdek, “Tarbiya” darslarida beriladigan
topshiriglar o’quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda o’quvchilarning yoshiga mos, axloqiy jihatdan to‘g‘ri, milliy qadriyatlarga
zid bo‘lmagan bo‘lishi zarur.

Zamonaviy raqamli ta’lim muhitida o’quv-biluv faoliyatini samarali tashkil
etish interaktivlik va muammolilik tamoyillariga tayanadi. Aynigsa, Artificial
intelligence texnologiyalaridan foydalanish ta’lim jarayonini individuallashtirish,
faollashtirish va refleksiv tahlilni kuchaytirish imkonini beradi. Interaktiv va
muammoli ta’lim muhiti o’quvchining sub’ekt sifatida faol ishtirokini ta’minlaydi,
mustagqil fikrlash va ijtimoiy kompetentsiyalarini rivojlantiradi.

Interaktiv ta’lim — o’qituvchi va o’quvchi, shuningdek, o’quvchilar o’rtasidagi
faol hamkorlikka asoslangan ta’lim shaklidir.

Muammoli ta’lim esa bilimni tayyor holda berish emas, balki muammoli
vaziyat yaratish orqali mustaqil izlanishga yo’naltirishni nazarda tutadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari ushbu ikki yondashuvni quyidagi jihatlarda
go’llab-quvvatlaydi: real vaqt rejimida fikr-mulohazalar berish; vaziyatli
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modellashtirish; individual ta’lim traektoriyasini shakllantirish; tahliliy va
diagnostik ma’lumotlar tagdim etish.

O’quv - biluv faoliyati jarayonida interaktiv va muammoli ta’lim mubhiti
yaratishda sun’iy intellekt yordamida: munozarali savollar, rol o‘yinlari, vogea
tahlili (case-study), debat mashg‘ulotlari tashkil etish mumkin.

Sun’iy intellekt asosidagi platformalar: ochiq turdagi savollar yaratish;
javoblarni tahlil qilish; garama-qarshi pozitsiyalarni taklif etish imkonini beradi.

Munoazarali savollar: axloqiy dilemmalar; ijtimoiy muammolar; globallashuv
va milliy qadriyatlar masalalariga oid bo’lishi mumkin.

Bu jarayonda o’quvchi: muammoni anglaydi; dalillar keltiradi; muqobil
fikrlarni tahlil giladi; xulosa chiqgaradi. Natijada tanqidiy va mustaqil fikrlash
rivojlanadi.

“Tarbiya” darslarida SIdan foydalanish orqali: vaziyatli masalalar (keyc)
berish, turli echim variantlarini tahlil gilish, oqgibatlarni baholash orqali bolalar
mustaqil fikr bildirishga o’rganadi. Masalan, “Do’stlik”, “Halollik”, “Javobgarlik”
mavzularida turli stsenariylar asosida qaror qabul qilish mashqlari o’tkazilishi
mumkin.

Rol o’yinlari (simulyatsiya texnologiyalari) Sun’iy intellekt virtual personajlar
yoki modellashtirilgan ijtimoiy vaziyatlar orqali rol o’yinlarini tashkil etish
imkonini yaratadi. Masalan: “Mas’uliyatli fugaro” roli; “Jamoa etakchisi” roli,
“Mediator” yoki “Qaror gabul giluvchi” roli. Bunda o’quvchi: muayyan ijtimoiy
rolni bajaradi; qaror qabul giladi; 0’z harakatlarining natijasini ko’radi. Bu esa
kommunikativ kompetentsiya, empatiya va mas’uliyat hissini shakllantiradi.

Vogea tahlili (case-study) metodi Case-study metodi muammoli vaziyatni
tahlil gilishga asoslanadi. Sun’iy intellekt: real yoki modellashtirilgan holatlarni
taklif etadi; variantli qarorlar ishlab chiqishga yordam beradi; qarorlarning
ehtimoliy oqibatlarini ko’rsatadi.

Tahlil bosqichlari: Vaziyatni anglash; Muammoni aniqlash; Echim variantlarini
ishlab chiqish; Eng maqgbul qarorni asoslash. Bu jarayon kognitiv faollikni
kuchaytiradi va amaliy tafakkurni rivojlantiradi.

Debat mashg’ulotlari jarayonida bahs mazmuni tizimli tahlil gilinadi. Unda
o’quvchilar 0’z pozitsiyasini asosli himoya qiladi, muqobil fikrlarni tinglaydi va
dalillarni giyosiy tahlil etadi. Mazkur faoliyat ijtimoiy faollik, nutq madaniyati
hamda kommunikativ kompetentsiyalarni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Sun’iy intellektdan foydalanish samaradorligi quyidagi pedagogik shartlarga
bog’liq: magsadga muvofiglik, metodik asoslanganlik, axborot xavfsizligi,
o’quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olish hamda
refleksiyani tashkil etish. Bunda texnologiya tarbiyaviy magsadga xizmat qiluvchi
vosita sifatida qo’llanilishi va tarbiyaviy ustuvorlik ta’minlanishi zarur.[12]
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O’quv-biluv faoliyatijarayonidasun’iy intellekttexnologiyalaridan foydalanish
interaktiv va muammoli ta’lim muhitini samarali tashkil etish imkonini beradi.
Munoazarali savollar, rol o’yinlari, case-study va debat mashg’ulotlari orqali:
tanqidiy fikrlash rivojlanadi; mustaqil qaror qabul qilish ko nikmasi shakllanadi;
ijtimoiy faollik va mas’uliyat hissi mustahkamlanadi. SHu tariga, sun’iy intellekt
zamonaviy tarbiya va ta’lim jarayonida shaxsga yo’naltirilgan, faol va muammoli
ta’limni amalga oshirishning muhim pedagogik vositasi sifatida namoyon bo’ladi.

Dars yakunida o‘quvchilar oz fikrlarini tahlil gilishlari, garorlarini asoslashlari
va xulosa chiqarishlari muhim.

Xulosa qilib aytganda, texnogen tsivilizatsiya va raqamli texnologiyalar
davrida tarbiya darslari quyidagi strategik maqgsadga xizmat qiladi: Milliy va
umuminsoniy qadriyatlarni mustahkamlash Mustaqil va tanqidiy fikrlaydigan
shaxsni tarbiyalash Ijtimoiy faol va mas’uliyatli fuqaroni shakllantirish.
Zamonaviy ragamli muhitda tarbiya darslari shaxs ma’naviyatini himoya qiluvchi
va uni to’g’ri yo’naltiruvchi muhim pedagogik vosita hisoblanadi.
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O‘SMIR YOSHIDAGI O‘QUVCHILARDA AXLOQIY
QADRIYATLARNI SHAKLLANISHINING PEDAGOGIK VA
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Tayanch so‘zlar: o‘smir yoshidagi o‘quvchilar, axloqiy qadriyatlar, mas’uliyat, pedagogik ta’sir,
mulogqat, ta’lim-tarbiya.

KiroueBbie cj10Ba: yyamuecs I0APOCTKOBOIO BO3PACTA, HPABCTBEHHbIE LIGHHOCTH, OTBETCTBEH-
HOCTB, IeIarorH4ecKoe Bo3/eiicTBue, obueHne, 00pa3oBaHKUe U BOCIIUTAHUE.

Key words: adolescent students, moral values, responsibility, pedagogical influence,
communication, education and upbringing

PE3IOME:

Mazkur maqolada o‘smir o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlarni rivojlantirishning pedagogik-
psixologik xususiyatlari ilmiy jihatdan talqgin etilgan.

PE3IOME:

B naHHOM cTaThe HAyYHO MHTEPIPETUPYIOTCS M1EJarOrMKO-IICUXOJIOIHYECKHEe 0COOCHHOCTH pa3-
BUTHSI HDABCTBEHHBIX LICHHOCTEH Y yHaIMXCS-TI0APOCTKOB.

SUMMARY:

This article scientifically interprets the pedagogical and psychological features of developing
moral values in adolescent students.

Zamonaviy ta’limning dolzarb masalalaridan biri o‘smirlarga axloqiy
qadriyatlar asosida tarbiya berish hisoblanadi. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
axloqiy qadriyatlarni shakllantirish doimiy ravshda ijtimoiy-siyosiy hayotda
katta ahamiyat kasb etib kelgan. O‘smir-o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlarni
rivojlantirish, ularning kelajakda hayotda 0°z o‘rnini topishida yordam beradi.
Bu orqali ular o‘z shaxsiy va ijtimoiy hayotida to‘g‘ri qarorlar qabul qilishga
erisha oladi hamda mas’uliyat va hurmatga sazovor bo‘ladi.

Axloqiy qadriyatlar keng qamrovli tarbiyaning muhim qismi bo‘lishi bilan
birga, u ijtimoiy taraqqiyot mahsuli va jamiyat turli o‘zgarishlar bilan ham
bog‘liq holda rivojlanib, takomillashib boradigan muhim hodisa hisoblanadi.
Axloqiy tarbiyaning dolzarb vazifasi shaxsda jamiyat oldida turgan maqsad va
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manfaatlarga mos keladigan axloqiy fazilatlar yaxlitligini tarbiyalashdir. Axloqiy
tarbiya murakkab va ziddiyatli jarayondir. Demak, shaxsni axloqiy tarbiyalash
deganda, jamiyatda gabul qilingan axloqiy me’yorlarni (insonparvarlik,
halollik, vijdonlilik, mas'uliyat va hurmat va hakazo), yuksak ma'naviy-axloqiy
qadriyatlarni shaxs ongiga singdirish, ularni kundalik faoliyatga aylantirish
va shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga qaratilgan magsadli pedagogik jarayon
tushuniladi. .

Axloqiy qadriyatlar o‘smirning jamiyatdagi o‘z o‘rnini, o‘zi va boshqalar
oldidagi mas’uliyatini his qgilishiga yo‘naltiriladi. Axloqiy qadriyatlar o‘smir-
o‘quvchilarga jamiyat oldidagi mas’uliyatini qanday bajarishini o‘rgatadi.
O‘smirlarning axloqiy gqadriyatlarni o‘zida jamlashi oiladagi tarbiya va
ta’lim muassasalaridagi pedagogik-psixologik ta’sir hamda ijtimoiy mubhit
bilan bog‘lig. Shunday ekan, o‘smirlarda axloqiy qadriyatlarni shakllantirish
ularning jamiyat oldidagi mas’uliyatini oshirishga, adolat, halollik, o°‘zaro
hurmat, mehnatsevarlik, vatanparvarlik kabi fazilatlarni rivojlantirishga xizmat
qiladi. Bu o‘smirlarga ongli ravishda axloqiy qadriyatlarni to‘g‘ri anglashga
yordam beradi.

Voyaga yetayotgan o‘smirlarga ezgulik, mehr-oqibat, xayr-saxovat
kabi fazilatlarni oiladan boshlab singdirish kerak. Oila tarbiyasi bolaning
har tomonloma kamol topishida muhim ahamiyatga ega. Sog‘lom avlodni
tarbiyalashda oiladagi tartib-igtizom, muhit, oila a’zolarining ozaro munosabati
asosiy omil hisoblanadi. Tarbiyashunos olim A.K. Munavvarov «Oila
jamiyatning eng kichik o‘chog‘idir. Bu mugaddas dargohda kelajak kishisi
kamolga keladi. Keksalar ko‘pincha «Bug‘doy eksang — bug‘doy olasan, arpa
eksang — arpa olasan» deyishadi. Shuning uchun ham kelajagimizning qanday
bo‘lishi bugun ganday tarbiya berayotganimizga, ular qalbini qanday tuyg‘ular,
qanday orzular bilan to‘ldirayotganimizga bog‘lig» - deb ta’kidlaydi [1; 21-b.].
Hagqgiqatan ham, o‘smirlarning xatti-harakatlari, fe’l-atvori, ya’ni axloqi, o‘zaro
munosabatlari oilada namoyon bo‘ladi.

O‘smir-o‘quvchilarda  axloqiy qadriyatlarni tarbiyalashda hayotda
uchraydigan turli xil salbiy jarayonlardan ehtiyot bo‘lish masalasi ham
e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Ba’zi bir oilalarda kundalik turmush
tashvishlari bilan ko ‘proq band bo‘lib bolalarning ma’naviy-axloqiy va moddiy
ehtiyojlari inobatga olinmaslik holatlari uchraydi. Bola oilada o‘smirlik
davridan axloqiy xatti-harakatlarini boshqara olishi, sog‘lom turmush tarzini
anglashi, yaxshi va yomonni farqlay olishi, 0‘z-0°zini rivojlantirishga bo‘lgan
qiziqishlari takomillashtirishi hamda mustagqil fikr yurita olishi kerak.
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O‘smir-o‘quvchilarni axloqiy tarbiyalash nafaqat oilada, balki ta’lim
muassasalarida ham amalga oshiriladi. Turli fanlarni o‘qitish jarayonida
o‘quvchilarda aqliy, axloqiy, do‘stlik, hayotga faol munosabat va boshqga
tushunchalar shakllanadi va rivojlanadi. Kattalarni hurmat qilish, kichiklarga
izzat ko‘rsatish, ota-onalarni e’zozlash va mehnat qilishga o‘rganadi. Bu
yoshda o‘smirlar tartib-intizomga, bir-biriga do‘stona o‘zaro yordam berishga
o‘rganadilar. Ular maktabdagi o‘quv faoliyatiga o‘z munosabatlarini bildirishga,
oilada va jamiyatda o°zini erkin tutishga intiladi. Natijada o‘smir-o‘quvchilarda
shaxsiy va ijtimoiy xulg-atvor, axloqiy munosabatlar rivojlanadi.

O.Musurmonova tadqiqotlarida “Yoshlarni ma’naviy—axloqiy tarbiyalashda
xalq pedagogikasi boy manbalarga ega. Xalq pedagogikasi umumxalq ijodiy
mahsulining natijasi, pedagogik madaniyatning asosiy ifodasi bo‘lib, uning
ildizi qadim-qadimlarga borib taqaladi. U o°‘zida xalgqning orzu-istaklari, fikr
qarashlari, inson, oila, o‘quvchi yoshlarning tarbiyasi haqidagi tasavvurlarni
aks ettiradi”. [2] — deb ko‘rsatadi. Muallifning fikricha, yoshlarda axloqiy
qadriyatlarini shakllantirishda xalqimizning urf-odatlari, an’analari, tili,
ma’naviyatini e’tiborga olish, undagi insonparvarlik, vatanparvarlik,
mehnetsevarlik g‘oyalari tarbiyaviy ishlarning samaradorlikni orttiradi.

Haqgiqatan ham, o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar
shakllanishdaajdodlarimizning hayotiy bilim vatajribalari, tarbiyaviy qarashlari,
o'tmishi, tarixi, orzu-intilishlari, milliy urf-odatlari, an'analari singdirilgan
milliy meroslarning ham ahamiyati beqiyosdir. Ular asosida o‘quvchi-yoshlarda
xalqimizga xos insonparvarlik, mehribonlik, mas'uliyatlilik, el-yurtga,
vatanga sadoqatlilik, do'stlik, insoniylik, mehr-oqibatli, nomusli, bir so'zlilik
kabi fazilatlarni mujassam bo‘ladi. Ayniqsa, dostonlar, ertaklar, afsonalar,
rivoyatlar, naql-maqollar va xalq qo'shiglarida o'z aksini topgan xalqimiz tarixi
va o'tmishiga doir ma'lumotlar, ajdodlarimizning ma’naviy tarbiya to'g'risidagi
qarashlari o‘smir-o‘quvchilarda axloqiy sifatlarining shakllanishida samarali
ta'sir ko'rsatishi aniq.

O‘smirlarda axloqiy qadriyatlarni shakllantirishning asosiy pedagogik-
psixologik tashqi nazoratdan o°z-o‘zini tartibga solishga o‘tish, o‘ziga xoslikni
faol anglash, hissiy beqarorlik va mustaqillikka intilishni o‘z ichiga oladi. Bu esa
o‘smir-o‘qituvchilardan shaxsiy tajriba, ijtimoiy amaliyot orqali qadriyatlarni
anglash uchun sharoit yaratishni, shuningdek, ongli tanlov va e’tiqodni
shakllantirish uchun ularning obro‘si va axloqiy namunasidan foydalanishni
talab giladi.

O‘smirlik davrida o‘quvchilar bir qansha pedagogik-psixologik
xususiyatlarga ega bo‘ladi. Jumladan,
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- o‘smirlar o‘z shaxsini faol shakllantirish, o°z tengdoshlari orasida obro*
orttirishga intilish va 0‘z maqsadlarini aniqlashtirishga harakat qilish;

- o‘smirlar kuchli kechinmalar, hissiyotning keskin o‘zgarishi va kuchli
hissiy ta’sirlarga (ijobiy yoki salbiy) moyil bo‘lish;

- shaxsiy fikrlariga ega bo‘lish, o‘z qarorlarini qabul qilish va himoya qilish;

- 0‘z xatti-harakatlari, his-tuyg‘ulari va motivlarini anglash;

- har bir o‘smirning xarakter xususiyatlari, hayotiy tajribasi va rivojlanish
darajasini hisobga olish magsadga muvofiqdir.

Pedagogik ta’lim va tarbiya jarayonida axloqiy qadriyatlarni rivojlantirishda
bir gator metodlar va yondashuvlardan foydalanish mumkin. Birinchidan,
o‘smirlarni axloqiy qadriyatlar bilan tanishtirishda ularning yashash va
o‘rganish muhiti katta ahamiyatga ega. O‘smirlar ko‘proq o‘qituvchilarining
va ota-onalarining xulg-atvoriga garab, o‘z xulqini shakllantiradilar. Shuning
uchun, o‘qituvchilar va tarbiyachilar axloqiy qadriyatlarni o‘rganishda
nafaqat nazariy bilimlarni, balki o‘zlarining to‘g‘ri xulg-atvorlaribilan ham
o‘rnak bo‘lishlari zarur [3; 224-b.].

O‘smir-o°‘quvchilarida axloqiy gadriyatlarni takomillashtirish xususiyatlari
haqida ko‘pgina pedagog-psixolog olimlar qarashlarini bildirgan. Rus psixologi

L.S. Vigotskiyuning [4;133] fikricha, bola o‘smirlik davrida o°zida axloqiy
komponentlari rivojlantirishni tahlil qilish bosqichlarini amalga oshiradi.

Axloqiy qadriyatlarning pedagogik-psixologik kategoriya sifatidagi o‘ziga
xosligi ijtimoiy-tarixiy tajribani faqat bilish bilan emas, balki jamiyat tomonidan
asrlar davomida to‘plangan qadriyatlarni teran o‘zlashtirish bilan bog‘liq.
Haqiqat, ezgulik, rahm-shafgat, muhabbat, burch va istak singari axloqiy
qadriyatlar orgali o‘smirning madaniy yadrosi shakllanadi. O‘smir hayotiy
tajribalar asosida shaxsga aylanadi. Shuning uchun ham axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Aynan ular, ko‘plab taniqli
pedagoglarning fikriga ko‘ra, inson hayotining oliy tamoyillarini belgilaydi,
uning xulg-atvori va faoliyatini tartibga soladi.

V.A. Suxomlinskiy o°‘smirlarda axloqiy tarbiyani shakllanishining
asosi mehnat, tabiat va insoniy munosabatlar deb biladi. Uning fikricha,
o‘smirda olijanoblik, vijdon, mas’uliyat va go‘zallikni his qilish tuyg‘ularini
shakllantirish, ularni faol ijtimoiy hayotga tayyorlash asosiy maqsad
hisoblanadi. Suxomlinskiy "Yuragimni bolalarimga beraman" tamoyili asosida,
o'smir bilan samimiy do'stona munosabat o'rnatishni va ularda mustaqil fikrlash
hamda tanlov qilish qobiliyatini rivojlantirishni muhim deb ko‘rsatadi.

Bu davrda ko‘pchilik o‘smirlarda axloqiy qadriyatlar haqida tasavvurlar
yetarlicha rivojlanmaydi. Ularda shakllangan umumiy xulg-atvor me’yorlari
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mas’uliyatni anglash va dunyoqarashning shakllanishiga zamin yaratadi. Bu
haqida buyuk mutafakkir Forobiy yoshlarning axloqiy tarbiyasi haqida ham
fikrlar yuritgan. U ta’limga nisbatan axloqiy tarbiyaning magqsadi sifatida
fazilatlarni va aqlni rivojlantirish orqali baxtga erishish mumkinligini
uqtiradi. Mutafakkirning fikricha, inson tug‘ma fazilatga moyil bo‘ladi,
tarbiyachilarning vazifasi esa, bolalarda ta’lim, tarbiya, mas’uliyat va mustaqil
fikrlashni shakllantirishdan iborat ekanligini aytadi. Fotabiy odob-axloqli
inson deganda ilm fanga intiluvchi, haqiqat va adolat uchun kurashuvchi,
yolg‘onning dushmani, o‘z fikrida turadigan odamlarni nazarda tutadi. Inson
yaxshi xulg-atvorli bo‘lish uchun o‘zida on ikki xil fazilatni birlashtirishi kerak
deb hisoblaydi. 1. Yaxshi sog‘lig. 2. O'tkir zehn. 3. Mustahkam xotira. 4. Tez
qarorga kelish. 5. Shiroyli gapirish. 6. O‘quv, ilmga intilish. 7. Zararli qimor
o‘yinlaridan avloq bo‘lish. 8. Haqgiqat va adolatni sevish. 9. Or-nomusli bo‘lish.
10. Dunyoparast bo‘lmaslik. 11. Odamgarchilikli bo‘lish. 12. Behuda o‘jarlik
qilmaslikni [5; 172-b.] tavsiya qiladi. Mazkur fazilatlar o‘smir-o‘quvchilarning
shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi va ularning pedagogik-
psixologik xususiyatlarining rivojlanishiga yordam beradi.

Axloqiy tarbiyaning muhim pedagogik shart-sharoitlari o‘smir-
o‘quvchilarning faol hayotiy, ongli nuqtayi nazarini, so‘z va ish birligini, axloqiy
me’yorlardan chekinishlariga yo‘l qo‘ymaslikni shakllantirishdan iborat. Bu
orqali u hayotga, vatanga, mehnatga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Tarbiyali
pedagog o‘quvchilarga har tomonlama tarbiyani mana shu axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishdan boshlaydi. Chunki bu uning axloqiy tuyg‘ularini, e’tiqodini
ma’lum bir magsadga faoliyatini tashkil etishni takomillashtiradi.

Xulosa qilib aytganda, o'smir-o'quvchilarda  axloqiy qadriyatlarni
shakllantirish ta'lim-tarbiya jarayonining zarur komponenti hisoblanadi.
Sababi ta'lim-tarbiya orqali kattalarni hurmat qilish, kichiklarni e’zozlash,
ma’suliyatni his qilish, vatanni sevish, o'zini shaxs sifatida anglash, g'ururlanish
tushunchalari shakllanadi va ular ma'naviy-axloqiy qadriyatlar orqali barkamol
bo‘lib voyaga yetadi.
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ZAMONAVIY TA’LIM JARAYONIDA KLASTER
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PE3IOME:

Ushbu maqolada zamonaviy fanda klaster yondashuvini amalga oshirishning nazariy va amaliy
jihatlari yoritib borilgan. Shuningdek ta’lim tizimida global o’zgarishlar tendensiyalari va
ijtimoiy iqtisodiy o’zgarishlarning umumiy tendensiyalari va qonuniyatlarini aniqlash ,tavsiflash
imkoniyatlari ochib berilgan.

PE3IOME:

B naHHOM CTaThe ONMUCAHBI TCOPETHYECKHE U MPAKTHYECKHME acHEKThl pealn3allii KIAaCTePHOTO
MOJIX0/1a B COBPEMEHHOW Hayke. Takxke B cucteMe 00pa3oBaHUs BBISBICHbI BO3MOKHOCTH BBISIB-
JICHUS M ONHCAHUS OOIIMX TEHACHIMI M 3aKOHOMEPHOCTEH III00AIbHBIX H3MEHEHUH M COLMAIIb-
HO-9KOHOMHYECKUX N3MCHCHUH.

SUMMARY:

This article describes the theoretical and practical aspects of the implementation of the cluster
approach in modern science. Also, the possibilities of identifying and describing general trends and
laws of global changes and socio-economic changes have been revealed in the educational system.

Kirish. Jamiyat hayotining global o'zgarishlar eng yaqqol namoyon
bo'ladigan sohalaridan biri bu ta'lim tizimidir. Bugungi kunda bu yerda quyidagi
tendensiyalar majmui yaqqol ko‘zga tashlanadi, jumladan: ta’lim va tarbiya
mazmuni, usullari, shakllarini doimiy yangilash, ularni ijtimoiy tartib va davlat
manfaatlariga muvofiqlashtirish; e'tiborni qaratish va ta'limda innovatsiyalarni
rag'batlantirish; ta'lim sifatini oshirishga yondashuvlarni ishlab chiqish; inson
salohiyatini rivojlantirish yo'llari va vositalarini izlash.

Ularning amalda tatbiq etilishi ijtimoiy hayotning turli sohalarida namoyon
bo'ladigan tashqi farqlariga qaramay, bir xil faoliyat va rivojlanish qonunlariga
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bo'ysunadigan hodisalarning ishtiroki tufayli mumkin bo'ladi. Hozirgi kunda
ta'lim tizimida yuzaga keladigan muammolarni hal qilishda bu hodisalar
samarali manba sifatida qaraladi. Boshqalar qatorida, bugungi kunda klaster
yondashuvi ko'p marta tadqiqotlarimiz mavzusiga aylangan desak ham
mubolag’a bo’Imaydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Bugungi kunda ta’lim jarayonida
“klaster” atamasi va shu bilan birga “klaster yondashuvi” iborasi keng tarqaldi.
Bunday tushunchaning obyektiv sababi ushbu "klaster" (inglizcha cluster —
guruh, birikma) tushunchasidan ta’lim tarbiya jarayonida faol foydalanish
bo’ldi. Kategoriya sifatida u aniq (fizika, kimyo, matematika, informatika) va
ijtimoiy, ilmiy fanlarga mustahkam o‘rnashib olgan. Bir biriga o’zaro bog’liq
hamda o'xshash belgilar asosida birlashtirilgan obyektlar to'plamini tuzatish,
klaster boshqa guruh va obyektlarga qaraganda mustaqilligi (ajralishi va farqi)
bilan tavsiflangan birlikni bildiradi. Bunday birikmalarni o'rganish uchun
klasterlash (klaster tahlili) holatlari qo'llaniladi, bu bitta va turli guruhlarda
birlashtirilgan obyektlarni oqgilona birlashtirish va tadqiq qilish, ularning o'ziga
xos va tipik xususiyatlarini aniqlash imkonini beradi.

Klaster siyosatini baholash bo’yicha bir necha tadqiqotlar olib borgan
igtisodchi O.Solvell klaster siyosatini baholash deganda siyosat, dasturlar,
loyihalar yoki boshqga obyektlarni kontseptuallashtirish, ishlab chiqish va
amalga oshirishni tahlil qiluvchi har xil turdagi tadqiqot protseduralarini
muntazam ravishda qo‘llash jarayonini ta’kidlaydi. Umuman olganda, klaster
tashabbuslarining asosiy maqsadlari inson resurslarini takomillashtirish,
klasterni kengaytirish, ishtirokchilar sonini ko’paytirish, biznesni rivojlantirish,
tijorat hamkorligini qo‘llab-quvvatlash, innovatsiyalarni rivojlantirish,
ishbilarmonlik mubhiti, biznes uchun sharoitlarni yaxshilash sanaladi. Bu kabi
tashabbuslar esa albatta mamlakatning klaster siyosatiga asoslanadi.

Igtisodchi olim M.Enrayt klaster siyosatining 4 xil shaklini tasniflaydi

— katalitik (davlat fagatgina manfaatdor tomonlarni birlashtiradi va ularga
minimal yordam

ko‘rsatadi);

— qo‘llab-quvvatlovchi (katalitik shakl klasterlarning shakllanishini
ta’minlovchi

infratuzilmaga investitsiya, ta’lim, kasbiy ta’lim kabilar bilan boyitiladi);

— direktiv (mahalliy iqtisodiy tuzilmani o°zgartirish uchun klaster dasturidan
foydalangan

holda qo‘llab-quvvatlovchi siyosat yoki umummilliy maqsadli dasturlarning
mavjudligi);
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— intervension (subsidiyalar, takomillashtiruvchi, himoyalovchi va tartibga
soluvchi

vositalarni faol qo’llash, klaster a’zolari faoliyatini qisman nazorat qilish).

Ta’kidlash kerakki, to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan klaster siyosati klaster
ishtirokchilari, xususan firma va davlat idoralariga bir qancha imkoniyatlar
hamda afzalliklar olib keladi.

Tadqiqot metodologiyasi.Klaster siyosatini tahlil qilishda, klasterning
faoliyati bilan bog’liq qo’shimcha bir nechta masalalar ham ko’rib chiqiladi:

1. Klasterni tashkil etish va boshqarish tizimining samaradorligini bildiruvchi
ko’rsatkichlar — tizimning intensivligi va samaradorligi, klasterda ishtirok
etish darajasi, klaster ishtirokchilarining magsadlari, boshqaruv apparatining
byudjeti va boshgaruv xodimlarining soni, klasterning institutsionallashuv
darajasi, klasterning maqsadi kabilarni 0’z ichiga oladi;

2. Klaster faoliyatining natijalari — ITTKI bilan mashg’ul bo’lgan
ishtirokchilar soni, ITTKIga sarflangan xarajatlar hajmi, tadqiqotlarni
moliyalashtirish darajasi, xalqaro tadqiqotlar ulushi, klaster doirasidagi
OTMlar soni va ularning klasterdagi ishtiroki, oxirgi 3 yilda yangi tovarlar yoki
xizmatlar joriy etgan kompaniyalar soni, xorijiy investitsiyalar hajmi, eksportga
yo’nalganlik darajasi kabi ko’rsatkichlar tahlil gilinadi. Klaster siyosatining
effektivligini tahlil qilishda, shuningdek, moliyaviy hisobot usullari, keys-
stadi, ekonometrik, iqtisodiy metodlar hamda tizimli yondoshuv kabi usullarni
ham qo’llash mumkindir.

Umuman olganda, aytish mumkinki, klasterlar iqtisodiy samaradorligini
tahlil qilish olib borilayotgan klaster siyosatini to’g’ri baholash, mavjud
muammolarni aniqlash, tajribalarni o’rganish, klasterning samarali faoliyatini
tashkil etishda muhimdir. Iqtisodiy klasterning uzoq muddatli muvaffaqiyati
klasterning siyosatini ishlab chiquvchilar hamda tashkilotchilarining klasterda
tajribalar olib borish uchun shart-sharoit yaratishiga bog‘liq bo‘ladi.Ayniqgsa,
qishloq xo‘jaligiga asoslangan klasterlarni rivojlantirish uchun maxsus
dasturlar, klasterni rivojlantirish siyosati zarur bo‘lib, bunda hukumat,
mabhalliy boshqaruv organlari, iqtisodiy institutlar rivojlanish jarayonini
qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Adabiyotlarda keltirilishicha, jahon
amaliyotida klaster siyosati olib boriladigan ikkita model mavjuddir. Birinchisi
liberal model bo‘lib (AQSh, Buyuk Britaniya, Avstraliya, Kanada), unda klaster
bozorning tarkibiy qismi hisoblanadi va federal hokimiyatning roli uning tabiiy
rivojlanishi uchun to‘siglarni olib tashlashdan iborat hisoblanadi. Ikkinchi
model esa “derijyor” model (Yaponiya, Koreya Respublikasi, Singapur,
Shvetsiya, Fransiya, Finlandiya, Sloveniya) bo‘lib, unda davlat klasterlarni
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yaratish va rivojlantirishda faol ishtirok etadi. Klasterlarni shakllantirish va
rivojlantirish bo‘yicha jahon mamlakatlari tajribasiga qisqacha nazar solsak,
ko‘rishimiz mumkinki, klasterlashtirish siyosati mamlakatlarning iqtisodiy
rivojlanish darajasi va tipi, imkoniyatlari va klasterlashtirishdan ko‘zlangan
magqsadlardan kelib chiqib turlicha xususiyatlarga egadir.

Xususan, Yevropa Ittifoqida klaster siyosatining maqgsadimintaqa
bo’ylab klasterlarni rivojlantirish hamda ularning innovatsion sig’imkorligi,
raqobatbardoshligini oshirish hisobalanadi va klasterlashtirish rivojlanayotgan
sanoatlar va mintaqa doirasidagi hamkorlik, klasterlarni xalqaro doiraga
olib chiqish, klasterlarni mukammallashtirish jarayonlarini qamrab oladi.
Mintaqadagi raqobatbardosh bir qancha agrosanoat klasterlari mavjud
mintaqaKataloniya bo‘lib, Kataloniyada klasterlarni rivojlantirish va qo’llab-
quvvatlash tashabbuslari 1992-yildan boshlangan va klaster siyosatining
magsadi biznes raqobatbardoshligini oshirish hisoblanadi. Kataloniya
klasterlarining muvaffaqiyatiga davlat va xususiy sektor hamkorligi, ya’ni
tashabbuslar davlat tomonidan ilgari surilganligi va xususiy yetakchilik mavjud
sohalarda amalga oshirilganligi sabab bo’lib, Kataloniya klaster siyosati 4 ta
muhim ustunlarga tayanadi

Zamonaviy asarlar "klaster" atamasi uchun o'nlab ta'riflarni taklif giladi va
unga sanoat va faoliyatning geografik o'ziga xos xususiyatlari kiritilishi bilan
ta'riflar sonining ko'payishini ishonch bilan bashorat qilish mumkin. Klasterning
bunday xususiyatlari, masalan, neft va gazni qayta ishlash, yadroviy rivojlanish,
yangi materiallarni yaratish, tibbiyot yoki ta'lim faoliyati bilan bog'liq bo'ladi.
Klasterning ta'sir ko'lami ham muhim shartga aylanadi: u bir mamlakat
ichidagi alohida mintaqa bilan chegaralanadimi yoki global darajada amalga
oshiriladimi. Bugungi kunda har bir hudud tegishli davlatda qabul gilingan
klasterni rivojlantirish kontseptsiyasi asosida tuzilgan o'z ta'rifiga ega.

Tahlil va natijalar. Ko'rinib turibdiki, har bir zamonaviy tadqiqot klasterning
o'ziga xos ish ta'rifini aniglaydi. Shu bilan birga, klaster nafagat korxonalarni
birlashtirganini ta'kidlash lozim. Bundan tashqari, u o’zida iqtisodiy nuqtai
nazardan eng samarali faoliyat turlarini mujassamlashtiradi. Ushbu faoliyatni
amalga oshiruvchi tashkilotlar o'z raqobatida muvaffaqiyat qozonadilar, ular,
obrazli qilib aytganda, davlat iqtisodiyotining "olmosi" bo'lib, uning bozor
raqobatbardoshligini ta'minlaydi .

O'zining shakllanishini tugatgan klaster haqidagi bunday tushuncha undan
oldingi tuzilmalarga juda mos keladi, ammo ular klaster tashkilotining ma'lum
xususiyatlariga ega. Ularni turlicha belgilash mumkin, masalan, dunyoning turli
davlatlarida bunday tuzilmalar “klaster tarmogqlari”” deb nomlanadi . Ushbu ibora
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korxonalar o'rtasidagi, shuningdek ularni qo'llab-quvvatlovchi infratuzilma
bilan rivojlangan aloqalar tizimini (rasmiy va norasmiy) anglatadi. Mahalliy
mualliflarning tadqiqotlarida ushbu tarmogqlarning o'zgarishini aniqlaydigan va
klasterning xususiyatlarini aks ettiruvchi ta'riflarni topish mumkin.

Dastlabki shakl “innovatsiyaga yo‘naltirilgan klaster tuzilmasi”dir. Bu
"xizmatlar, mehnat resurslari, g'oyalar va ma'lumotlar almashinuvi bo'yicha
bargaror aloqgalar hali shakllanmagan, ammo ular ochiq o'zaro ta'sir va o'sish
natijasida sinergik effekt olish uchun integratsiyalashuvga qodir bo'lgan
korxonalar guruhidir. Innovatsiyaga yo'naltirilgan klaster tuzilmasidagi bu
tashkilotlarni sanoat va o'zaro manfaatdorlik, aynigsa qo'shma faoliyatda
innovatsiyalarni tanlash, yaratish, ishlab chiqish va joriy etish jarayonlarida
birlashtiradi».

Bunday tuzilma allagachon klaster uchun muhim sinergetik potentsialga
ega, ammo u hali o'rnatilgan tizim belgilariga ega emas. Ular evolyutsiyaning
keyingi bosqichi bo'lgan va "tashkilotlarning klaster birlashmasi" deb
nomlanuvchi shaklga xosdir. Bu "birinchi navbatda mustaqil, geografik jihatdan
tashkil topgan ijtimoiy-iqtisodiy tizim qo‘shni, norasmiy o‘zaro bog‘langan va
bir-birini to‘ldiruvchi tashkilotlar, boshgaruvi hamkorlik, ragobat va tarmoq
munosabatlari tamoyillariga asoslanadi, bu esa uning raqobatbardoshlik
darajasini va hududning iqtisodiy faolligini oshiradi”

O'zining rivojlanish jarayonida klaster birlashmasi "klaster shakllanishi"
deb nomlanuvchi quyidagi evolyutsion shaklga erishishi mumkin. U “klasterni
shakllantirishda har bir ishtirokchining raqobatbardoshligini oshirish magsadida
o‘zaromanfaatli hamkorlikka asoslangan geografik jihatdan mahalliylashtirilgan
o‘zaro bog‘langan korxona va muassasalar guruhi”ni ta’riflaydi. Bu yerda asosiy
e'tibor hududiy yaqinlikdan tashkilotlarning o'zaro ta'siriga o'tadi, bu klaster
shakllanishining faoliyati va rivojlanishi uchun asos bo'ladi. Klaster ijtimoiy
tizimga xos bo'lgan barcha xususiyatlarga ega ekanligiga ishonch hosil qilish
juda oddiy. Shuningdek, u o'zaro bog'liq elementlar tomonidan hosil qilingan
tuzilishga ega; murakkablik, chunki u boshqa tizimlarni birlashtiradi; tashqi
mubhit bilan aloqga qilish qobiliyati va qo'shimcha bo'lmagan o'zaro ta'sir; 0'z
chegaralarini saqlashda namoyon bo'ladigan muvozanatni saqlashga qaratilgan.
Ushbu xususiyatlar birikma tomonidan tavsiflangan tizimning xususiyatlarini
sharhlashga imkon beradi -yaqinlik - ochiglik “qarama-qarshilik emas, balki
imkoniyatlar munosabati” ni yaratadi. Shu bilan birga, klaster o'ziga xosligi bilan
ajralib turadi, u boshqa ijtimoiy tizimlardan asosan sifat jihatidan ajralib turadi,
bu esa aniqlashtirishni talab qiladi. Sanoat klasterlarining bir qator universal
xususiyatlarining yakuniy qismi infratuzilma bo'lib, uning o'xshashligini
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biz mahalliy klasterlarda topa olmaymiz. Infratuzilma resurslarning klaster
ichidagi o'zaro ta'siri va resurslar almashinuvini yaxshilaydigan va klaster
ichidagi elektronlarning ulanishini kuchaytiradigan elementlarning paydo
bo'lishi zarurati natijasida yuzaga keladi.

Xulosa va takliflar. Umuman olganda, milliy iqtisodiyotni klasterlashtirish
har bir mamlakatning iqtisodiy salohiyatidan kelib chiqqan holda amalga
oshiriladi va mamlakatning klaster siyosati mamlakat iqtisodiy siyosatining
asosiy elementlarini o‘zida mujassam etib, uning asosida shakllanadi. Iqtisodiy
klasterlarni shakllantirish, rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
mamlakatlar milliy modelining turlichaligi yana bir bor iqtisodiy klasterlarni
shakllantirishning yagona universal modeli, shakli yo‘qligidan dalolat beradi.
Fikrimizcha, bu milliy iqtisodiyotda klasterlashtirishni faol qo‘llayotgan
O‘zbekiston kabi mamlakatlar uchun e’tiborga olinishi muhim bo‘lgan dolzarb
masala sanaladi. Ta’limni modernizatsiya qilishda innovasion yondashuvlardan
hisoblangan klaster yondashuvi ta’lim tizimidagi tarqoqlikga barham berib,
ma’naviy barkamol, jamiyat va zamon talablariga mos sifatli kadr tayyorlashga
xizmat qiladi. Ta’lim tizimida to‘planib qolgan muommolarning ijobiy
yechimiga erishishda klaster yondashuvi imkoniyatlaridan keng foydalanish
bugungi kunning asosiy talablaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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ONLAYN PLATFORMALAR ORQALI TALABALARNING
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Tayanch so‘zlar: onlayn platformalar, kollaborativ ta’lim, zamonaviy dars, raqamli savodxonlik,
pedagogik kompetensiyalar, interaktiv metodlar, jamoaviy ishlash, virtual seminar.

KitioueBble cjioBa: OHIAHH-TUIAT(GOPMBL, COBMECTHOE 00yYeHHE, COBPEMEHHBIH YpOK, udpoBas
TPaMOTHOCTB, TIEIaTOTHYECKIE KOMIIETEHIINH, HHTEPAKTUBHBIC METO/BI, KOMaHJHAs pab0Ta, BUPTY-
aJbHBIA CeMUHap.

Key words: online platforms, collaborative learning, modern lesson, digital literacy, pedagogical
competencies, interactive methods, teamwork, virtual seminar.

PE3IOME:

Ushbu magqolada onlayn platformalardan foydalanish orqali talabalarning kollaborativ dars tashkil
etish malakasini rivojlantirish masalasi tahlil qilingan. Zamonaviy ta’lim jarayonida Google
Workspace, Microsoft Teams, Moodle, Padlet, Mentimeter, Kahoot kabiraqamli vositalar talabalarning
jamoaviy ishlash, muloqot qilish va birgalikda qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolada kollaborativ darslarni tashkil etishda interaktiv topshiriglar,
guruhli muhokamalar, virtual seminarlar va onlayn simulyatsiyalardan samarali foydalanish usullari
yoritilgan. Shuningdek, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan holda onlayn platformalarni
lokal sharoitga moslashtirish zaruriyati ta’kidlanadi.

PE3IOME:

B nannoii cTathe aHamM3UpyeTCs mpodieMa pa3BUTHUS Y CTYJICHTOB HABBIKOB OPraHNW3AIHN COBMECT-
HBIX 3aHATHH C WCTIONBb30BAHHEM OHJIAaWH-TUIaTopMm. B coBpemMeHHOM 00pa30BaTelbHOM MpoLec-
ce nudpoBble MHCTPYMEHTHI, Takue Kak Google Workspace, Microsoft Teams, Moodle, Padlet,
Mentimeter, Kahoot, urparot Ba)xHyI0 pojib B Pa3BUTUH y CTYACHTOB HABBIKOB KOMAHIHOM PaOOTHI,
OOLIEeHNS ¥ IPUHSATHSI COBMECTHBIX pelleHnil. B cratbe moguepkuBaercs 3 peKTHBHOCTS HCHOIB30-
BaHUSI MHTEPAKTUBHBIX 331aHUH, TPYIIIOBBIX AUCKYCCHIL, BUPTYalIbHBIX CEMUHAPOB M OHIAHH-CHMY-
TSI TIPU OpPraHU3alliK COBMECTHBIX 3aHATHH. Takke aKkIeHTHpyeTcss HCOOXOAUMOCTD aJanTalllH
OHJIAWH-TIIAaT(OPM K MECTHBIM YCIOBHSAM HA OCHOBE HAI[HOHAIBHBIX U YyHHBEPCATbHBIX IIEHHOCTEH.
SUMMARY:

This article analyzes the problem of developing students' skills in organizing collaborative activities
using online platforms. In modern education, digital tools such as Google Workspace, Microsoft
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Teams, Moodle, Padlet, Mentimeter, and Kahoot play an important role in developing students'
skills in teamwork, communication, and collaborative decision-making. The article highlights the
effectiveness of using interactive assignments, group discussions, virtual seminars, and online
simulations in organizing collaborative activities. It also emphasizes the need to adapt online
platforms to local conditions based on national and universal values.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida onlayn platformalar orqali talabalarning
kollaborativ dars tashkil etish malakasini oshirish usullari muhim ahamiyatga
ega. Ushbu maqola onlayn muhitda hamkorlikda o‘qitishni rivojlantirishga
bag‘ishlangan bo‘lib, kollaborativ darsning ta’limiy ahamiyati, onlayn ta’limdagi
o‘rni hamda dolzarb muammolarni o‘rganadi. 2025-yilda onlayn ta’lim
tendensiyalarida kollaborativ o‘qitish samaradorlikni oshirish va o‘quvchilar
faolligini kuchaytirishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu yondashuv talabalarga tanqidiy
fikrlash, muammo hal qilish va ijtimoiy malakasini rivojlantirishga imkon beradi,
xususan pandemiyadan keyingi davrda onlayn platformalarning tarqalishi bilan.

Kollaborativ dars — bu o‘quvchilarning guruhlarda hamkorlikda ishlashi orqali
bilim olish jarayoni bo‘lib, u yuqori darajali fikrlash malakasini rivojlantirish, o‘ziga
ishonchni oshirish va o‘zini 0°zi baholashni kuchaytirishga xizmat qiladi. Ta’limiy
ahamiyati shundan iboratki, kollaborativ o‘qitish o‘quvchilarga muammo hal qilish,
ijtimoiy o°zaro ta’sir, geterogenlikni qadrlash va aloga malakasini oshirish imkonini
beradi. Masalan, guruhiy faoliyat orqgali o‘quvchilar chuqurroq bilim oladi, chunki
ular muhokama va muammo hal qilish orqgali kurs konsepsiyalarini yaxshiroq
tushunadi. Bu usul ijtimoiy, psixologik, akademik va baholash afzalliklarini
ta’minlaydi, masalan, o‘quvchilarning empatiyasini oshirish va chuqur o‘qishni
rivojlantirish. Kollaborativ dars o‘quvchilarning yuqori darajali kognitiv malakasini
rivojlantirish va jamoaviy bog‘lanishlarni kuchaytirishga yordam beradi.

Onlayn ta’limda kollaborativ dars muhim o‘rin tutadi, chunki u o‘quvchilar
faolligini oshirish va jamoaviy o‘qishni ta’minlaydi. Afzalliklari orasida
o‘quvchilarning faol ishtiroki, tanqidiy fikrlash va muammo hal qilish
malakasini rivojlantirish ustuvor. Onlayn platformalar orqali kollaborativ o‘qitish
o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi, chunki ular hamkorlikda ishlash orqali
bilim almashadi va geterogen fikrlarni gadrlaydi. Masalan, guruhiy loyihalar va
muhokama forumlari orqali o‘quvchilar chuqur o‘qishga erishadi va mehnat bozori
uchun zarur malakasini rivojlantiradi. Bu usul onlayn muhitda o‘qitishni samarali
qgiladi, o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va bilim almashuvni kuchaytiradi.
Umuman, onlayn kollaborativ dars o‘quvchilarning aloga malakasini yaxshilaydi
va hamkorlik orqali chuqur bilim olishni ta’minlaydi.

2025-yilda onlayn ta’limda kollaboratsiyani rivojlantirish dolzarb muammo
bo‘lib gqolmoqgda, chunki u o‘quvchilarning erishish, faollik va inklyuzivligini
oshirishga xizmat qiladi. Pandemiyadan keyingi davrda onlayn platformalarning
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tarqalishi bilan hamkorlikni rivojlantirish zarurati ortdi, chunki o‘quvchilar virtual
muhitda izolyatsiyaga duch keladi. Dolzarbligi shundan iboratki, onlayn ta’limda
kollaborativ faoliyatlar o‘qitish sifatini oshirish va o‘quvchilarning jamoaviy
malakasini rivojlantirishni talab etadi, masalan, guruhiy loyihalar va forumlar
orqali. Bu muammoni hal qilish uchun o‘qituvchilarning hamkorlik dizaynlarini
rivojlantirish va etik siyosatlarni ishlab chiqish zarur. 2025-yilda onlayn ta’lim
magsadlarida kollaboratsiyani kuchaytirish akademik sifatni saglash va o‘quvchilar
goniqishini oshirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy ta’limda onlayn platformalar kollaborativ darslarni tashkil etishda
muhim rol o‘ynaydi. Ular talabalarga hamkorlikda ishlash, ma’lumot almashish va
interaktiv o‘qitish imkoniyatlarini taqdim etadi. 2025-yilda eng yaxshi platformalar
orasida Zoom, Microsoft Teams, Google Workspace, Moodle va Canvas ustuvor
o‘rin tutadi, ular ta’limda hamkorlikni rivojlantirish uchun keng qo‘llaniladi. Bu
platformalar sinxron va asinxron o‘qitishni ta’minlaydi, ammo har birining o°‘ziga
xos xususiyatlari mavjud. Quyida ularning tahlili, afzalliklari, kamchiliklari va
interaktiv vositalari haqida batafsil ma’lumot berilgan.

2025-yilda kollaborativ ta’lim uchun eng samarali platformalar o‘quvchilar
faolligini oshirish, hamkorlikni rivojlantirish va ragamli vositalarni integratsiya
qilishga qaratilgan. Zoom videokonferensiyalar uchun ideal, Microsoft Teams va
Google Workspace hamkorlik hublari sifatida xizmat qiladi, Moodle va Canvas
esa LMS (o‘quv boshqaruv tizimlari) sifatida ko‘proq qo‘llaniladi. Boshqa
platformalar, masalan, Slack (chat va hamkorlik uchun) va Blackboard (oliy ta’lim
uchun) ham dolzarb, ammo asosiy fokus nomlangan platformalarda. Tahlil shuni
ko‘rsatadiki, ular ta’limning gibrid modellarini qo‘llab-quvvatlaydi, o‘qituvchilarga
dars rejalarini optimallashtirishga yordam beradi va o‘quvchilarning malakasini
oshiradi.

1-jadval
Ta’lim samaradorligini oshirish platformasi
Platforma i Asosiy xususiyatlari i Ta’limdagi o‘rni
7 oom Videokonferensiyalar, bo‘limlarga [Sinxron darslar uchun, o‘quvchilar
bo‘lish, ekran ulashish i faolligini oshirish i i
Microsoft Teams Qhat, fayl ulashish, integratsiya ~ |Hamkorlik hubi, guruhiy loyihalar
bilan Office uchun

Asinxron hamkorlik, hujjatlarda

birga ishlash i
Ochiq manba LMS, o‘quv material-

larini tashkil etish .
O‘quvchi markazidagi LMS, indi-

‘ vidual trayektoriyalar
Boshqalar (Slack, [Chat va hamkorlik, kurs boshqa- [Qo‘shimcha vositalar sifatida, ham-

Blackboard) ruvi korlikni kuchaytirish
Bu platformalar ta’limning samaradorligini oshirish uchun keng integratsiya

imkoniyatlarini taqdim etadi, masalan, SI vositalari bilan bog‘lanish.

Google Workspace |Google Docs, Meet, Drive

Moodle Kurs boshqaruvi, forumlar, testlar

Canvas Modullar, baholash, mobil ilova
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Har bir platforma o‘ziga xos afzalliklar va kamchiliklarga ega. Narxlar
2025-yil holatiga ko‘ra keltirilgan, ta’lim muassasalari uchun maxsus narxlar

mavjud.
2-jadval
Ta’lim samaradorligini oshirish platformasi
Platforma | Afzalliklari |Kamchilik-lari Narx (ta’lim Funk?lonal- . Integ?‘atSIya .
uchun) lik imkoniyat-lari
'Video sifati Xavfsizlik Bepul (asosiy)
yuqori, foyda- |muammolari, P Y Videokon- Google
. L $15.99/foyda- .
Zoom lanish qulay, |qo‘shimcha . ferensiya, Calendar, LMS
o . lanuvchi/oy ol
bo‘limlarga funksiyalar (pros) ekran ulashish|bilan
bo‘lish uchun to‘lov p
Office inte- Resurslarni Bepul. $4/fov-
Microsoft  |gratsiyasi, ko‘p sarflay- pul, >0y Chat, video, [Microsoft 365,
. . dalanuvchi/oy
Teams fayl ulashish, |di, murakkab . guruhlar boshqa applar
. . (essensials)
hamkorlik glte{feﬁsh _ e
Hujjatlarda real aqlash hajmi - Bepul (funda- Google ekosiste-
Google cheklangan, mentals), $6/ |[Docs, Meet, . L.
vaqtda hamkor- . g masi, uchinchi
'Workspace lik. qulavligi  [Premium uchun [foydalanuvchi/|Drive tomon anplar
’hq Y i to‘loyk e oy (stlanda}:.t) bp
O‘C 14 manba, Texnik o qms Bepul (ochiq Kurs Plaginlar orqali
o°‘zgarishtirish [talab etadi, manba), . .
Moodle . R . boshqaruvi, |keng integrat-
imkoni, ko‘p  |server talab xosting uchun forumlar siva
funksiyalar __|giladi_ to‘lov Y
Foydalanuvchi Qo’shimcha
ma};kazi da funksiyalar Institutsional, [Modullar, LTI standarti,
Canvas . ’ .. luchun gimmat, |$ bo‘yicha testlar, boshqa LMS
mobil qulaylik,|. .~ ™ . o .
institutsional  |kelishuv analitika bilan
baholash arx

Bu platformalarning afzalliklari ta’limning samaradorligini oshirishga
xizmat qiladi, ammo kamchiliklarni hisobga olish zarur.
Platformalar interaktiv vositalar orqali kollaborativ darslarni ta’minlaydi,
masalan, sinxron videokonferensiyalar (real vaqtda aloga), chatlar (muhokama),
doskalar (virtual taxta) va guruhlarga bo‘lish (breyk-aut rumlar). Quyida asosiy
funksiyalar:
Zoom: Sinxron video (hajm 1000 kishigacha), chat, virtual doska, guruhlarga
bo‘lish (breyk-aut rumlar), ekran ulashish.
Microsoft Teams: Video konferensiyalar (30 soatgacha), chat bilan emodzi,
virtual doska (Whiteboard), guruhlarga bo‘lish, fayl ulashish.
Google Workspace: Google Meet orqali video, chat, Google Jamboard
doskasi, guruhlarga bo‘lish, Docs da real vaqtda hamkorlik.
Moodle: Forumlar va chatlar, BigBlueButton orqali video, virtual doska
plaginlari, guruhlarga bo‘lish, testlar.
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Canvas: Video integratsiyasi (Zoom bilan), chat, virtual doska, guruhlarga
bo‘lish, analitika vositalari.

Bu funksiyalar talabalarning hamkorlik malakasini rivojlantirishga xizmat
qiladi, masalan, guruhiy loyihalar va muhokamalar orqali.

Kollaborativ darslarni tashkil etishda onlayn platformalardan foydalanish
talabalarning hamkorlik malakasini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu usullar
o‘quvchilarni faol jalb qilish, guruhiy ishni rivojlantirish va interaktiv
elementlarni qo‘llashga asoslanadi. 2025-yilda samarali strategiyalar orasida
virtual guruh loyihalari, muhokama forumlari, hamkorlikda yozish va onlayn
debyutlar ustuvor o‘rin tutadi. Bu usullar o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshirish va bilimni chuqurlashtirishga yordam beradi, xususan onlayn muhitda.

Dars rejasini yaratishda talabalarning ishtirokini ta’minlash o‘quv jarayonini
personaylashtirish va motivatsiyani oshirishga xizmat qiladi. Bu uchun
onlayn platformalarda (masalan, Google Workspace yoki Microsoft Teams)
hamkorlikda hujjatlarda ishlashni tashkil etish mumbkin, bu yerda talabalar dars
magsadlarini muhokama qiladi va takliflar kiritadi. Samarali usullar orasida
virtual doska (Jamboard) orgali breynshtorming o‘tkazish va o‘quvchilarning
fikrlarini yig‘ish ustuvor, bu o‘qitishning hamkorlikdagi hubi sifatida ishlaydi.
Bundan tashgqari, o‘qituvchilar talabalarning ishtirokini oshirish uchun sinxron
va asinxron strategiyalarni qo‘llashi mumkin, masalan, virtual sinfda so‘rov
o‘tkazish yoki forumlar orqali fikr almashish. Bu yondashuv o‘quvchilarning
o‘ziga ishonchini oshiradi va darsning sifatini yuqori darajaga ko‘taradi.

Guruhli loyihalarni tashkil etishda onlayn platformalar (masalan, Microsoft
Teams yoki Canvas) orqali guruhlarga bo‘lish va vazifalarni tagsimlash muhim.
Bu usul o‘quvchilarni kichik guruhlarga bo‘lib, loyihalar ustida hamkorlikda
ishlashga imkon beradi, masalan, virtual guruhiy topshiriglar orqali muammo
hal qilish. Samarali strategiyalar orasida hamkasblarni baholash (peer review)
va virtual o‘quv guruhlarini tashkil etish ustuvor, bu o‘quvchilarning jamoaviy
malakasini rivojlantiradi. Masalan, Moodle orqali guruhiy forumlar va fayl
ulashishni qo‘llash loyihalarni samarali boshqarishga yordam beradi. Bu usullar
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini oshirish va geterogen fikrlarni qadrlashga
xizmat qiladi.

Munozara va bahslarni tashkil etishda onlayn platformalar (masalan,
Zoom yoki Google Meet) orqali virtual debyutlar o‘tkazish samarali. Bu usul
o‘quvchilarni muhokama guruhlariga bo‘lib, fikr almashishga imkon beradi,
masalan, breyk-aut rumlar orqali kichik guruhlarda bahs o‘tkazish. Samarali
usullar orasida onlayn forumlarni qo‘llash va o‘qituvchi moderatorligi ustuvor,
bu o‘quvchilarning aloga malakasini rivojlantiradi. Masalan, Microsoft Teams
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chat funksiyasi orqali real vaqtda muhokama o°tkazish bahslarni qiziqarli giladi.
Bu yondashuv o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini va empatiyasini oshirishga
xizmat qiladi.

Rolli o‘yinlar va modellashtirish mashqlarini o‘tkazishda onlayn platformalar
(masalan, Zoom) orqali virtual ssenariylarni yaratish muhim. Bu usul
o‘quvchilarni rollarga bo‘lib, real holatlarni modellashtirishga imkon beradi,
masalan, sinf ssenariylarini rol o‘ynash orqali. Samarali strategiyalar orasida
virtual doska va video konferensiyalarni qo‘llash ustuvor, bu o‘quvchilarning
yuqori darajali fikrlashini rivojlantiradi. Masalan, Google Jamboard orqali
hamkorlikda muammo hal qilish mashqlarini o‘tkazish modellashtirishni
samarali qiladi. Buusullar o‘quvchilarning psixologik va akademik afzalliklarini
ta’minlaydi.

To‘g‘ridan-to‘g ri translyatsiyalar (vebinarlar) va interaktiv tagdimotlarni
tashkil etishda platformalar (masalan, Zoom yoki Microsoft Teams) orqali
real vaqtda video konferensiyalar o‘tkazish samarali. Bu usul o‘quvchilarni
so‘rovlar va chat orqali jalb qgiladi, masalan, interaktiv tagdimotlarda ekran
ulashish. Samarali usullar orasida guruhiy keys-stadi raundlari va virtual
tagdimotlar ustuvor, bu o‘quvchilar faolligini oshiradi. Masalan, vebinarlarda
breyk-aut rumlar orqali hamkorlikni ta’minlash interaktivlikni kuchaytiradi. Bu
yondashuv o‘quvchilarning bilim saqlashini va qiziqgishini oshirishga xizmat
qiladi.

Kollaborativ malakasini rivojlantirish talabalarning jamoaviy ish malakasini
oshirish, muoshirat va muammo hal qilish qobiliyatini kuchaytirishga
qaratilgan. Onlayn ta’limda ushbu strategiyalar o‘quvchilarning faolligini
oshirish va bilimni chuqurlashtirishga xizmat qiladi, masalan, guruhiy
loyihalar va muhokamalar orgali. 2025-yilda samarali strategiyalar orasida faol
tinglash, peer revyu va PBL (muammo asosida o‘qitish) ustuvor o‘rin tutadi.
Bu strategiyalar o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish va jamoaviy
mas’uliyatni shakllantirishga yordam beradi.

Komandada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun guruhlarni magsadli
tanlash va o‘lchamiga garab tashkil etish zarur, masalan, 3-5 kishilik guruhlarda
maksimal samaradorlikka erishish. Strategiyalar orasida o‘quvchilarni bir-
birini tinglashga o‘rgatish va guruhiy loyihalarni tashkil etish ustuvor, bu
o‘quvchilarning hamkorlik malakasini oshiradi. Onlayn platformalarda
(masalan, Microsoft Teams) guruhlarga bo‘lish va vazifalarni tagsimlash
orqali jamoaviy ishni rivojlantirish mumkin, bu o‘quvchilarning mas’uliyat
hissini kuchaytiradi. PBL usuli orqali guruhlarda muammo hal qilish jamoaviy
malakasini shakllantirishga xizmat giladi.
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Kommunikatsiyani rivojlantirish uchun netiket qoidalarini belgilash va
o‘quvchilarga yetarli vaqt berish zarur, masalan, onlayn muhokamalarda faol
tinglashni o‘rgatish. Strategiyalar orasida guruhiy refleksiya sessiyalarini
o‘tkazish va o‘quvchilarning o‘zaro hisobot berishi ustuvor, bu muoshirat
malakasini oshiradi. Onlayn ta’limda chat va video konferensiyalar orqali
muhokama o‘tkazish o‘zaro munosabatni rivojlantirishga yordam beradi,
masalan, Zoom da breyk-aut rumlar orqali. Bu usullar o‘quvchilarning
empatiyasini va konflikt hal qilish qobiliyatini kuchaytiradi.

Muammolarni yechishda ishtirok etish uchun PBL strategiyasini qo‘llash
samarali, bu o‘quvchilarni guruhlarda muammo hal qilishga jalb qiladi.
Strategiyalar orasida tadqiqot va ma’lumot almashish, fidbek berishni o‘rgatish
ustuvor, bu garor gabul qilish jarayonini rivojlantiradi. Onlayn platformalarda
virtual guruh loyihalari orqali muammo hal qilish o‘quvchilarning ishtirokini
oshiradi, masalan, Canvas da guruhiy vazifalar. Bu usullar o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlashini va samarali qaror qabul qilishni shakllantiradi.

Tanqidiy fikrlashni rag‘batlantirish uchun guruhiy ishlarda fikrlarni tahlil
qilish va hal qilishni o‘rgatish zarur, masalan, turli nuqtayi nazarlarni muhokama
qilish. Strategiyalar orasida breynrayting va peer revyuni qo‘llash ustuvor,
bu kreativlikni oshiradi. Onlayn ta’limda virtual doska (Jamboard) orqali
breynshtorming o‘tkazish tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi.
Bu usullar o‘quvchilarning yangilik yaratish va fikrlarni baholash malakasini
kuchaytiradi.

Liderlikni tarbiyalash uchun guruhlarda rollarni tagsimlash va o‘quvchilarni
guruh rahbari sifatida o‘rgatish zarur, masalan, guruhiy loyihalarda mas’uliyatni
0‘z zimmasiga olish. Strategiyalar orasida o‘quvchilarning o°ziga ishonchini
oshirish va guruhiy hisobot berish ustuvor, bu mas’uliyat hissini shakllantiradi.
Onlayn platformalarda Moodle orqali guruhiy forumlar tashkil etish liderlik
malakasini rivojlantirishga yordam beradi. Bu usullar o‘quvchilarning jamoaviy
mas’uliyat va liderlik qobiliyatini kuchaytiradi.

Kollaborativ darslarda baholash va monitoring talabalarning hamkorlik
malakasini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayon guruhiy
ish samaradorligini o‘lchash, o‘zaro baholash va fidbek madaniyatini
shakllantirishga asoslanadi. 2025-yilda baholash usullari individual hissa,
jarayon va natijani hisobga olishga garatilgan. Bu usullar o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirish va adolatli baholashni ta’minlaydi, xususan onlayn
muhitda.

Guruh ishlarini baholashda rubrika yaratish samarali, bu o‘quvchilarga
standartlarni aniqlashtirishga imkon beradi va guruh hamda individual
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samaradorlikni o‘Ichaydi. Asosiy mezonlar orasida individual hissa (har bir
o‘quvchining ishtiroki), jarayon (hamkorlik sifati) va natija (loyiha sifati)
ustuvor. Masalan, individual baholash (har bir o‘quvchining hissasi), jarayon
baholash (muhokama va faollik) va natija baholash (loyiha yakuniy holati)
usullari qo‘llaniladi. Bu mezonlar o‘quvchilarning mas’uliyatini oshirish va
guruhiy dinamikani yaxshilashga xizmat qiladi.

O‘zaro baholash (peer assessment) o‘quvchilarga bir-birining ishini baholash
imkonini beradi, bu samaradorlikni oshirish va malaka rivojini kuchaytiradi.
Usullar orasida muvaffaqiyat mezonlarini belgilash va rubrika orqali baholash
ustuvor, bu o‘quvchilarning ishtirokini oshiradi. Masalan, guruhiy loyihalarda
o‘quvchilar hamkasblarining hissasini baholaydi, bu guruhiy ishning
adolatliligini ta’minlaydi. O‘zaro baholash o‘quvchilarning o‘qishga jalb
qilinishini oshirish va guruhiy kontekstda fidbek berishni o‘rgatadi.

Fidbek madaniyatini yaratish uchun rubrikadan foydalanish samarali, bu
o‘quvchilarga fidbek berish va qabul qilishni o‘rgatadi. Strategiyalar orasida
o‘quvchilarning ishtirokinirag‘batlantirish va fidbekni o‘zaro almashish ustuvor,
bu o‘qitish sifatini oshiradi. Masalan, guruhiy ishlarda fidbek sessiyalarini
tashkil etish madaniyatni shakllantirishga xizmat qiladi, bu o‘quvchilarning
o‘ziga ishonchini oshiradi.

Kollaborativ dars samaradorligini o‘lchash uchun individual baholash,
jarayon va natija tahlili qo‘llaniladi. Usullar orasida o‘quvchilar o‘qishini
baholash (pre/post-testlar), so‘rovlar va rubrika ustuvor. Masalan, yuqori
ta’limda o‘zaro baholashning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganayotgan tadqiqotlar
samaradorlikni o‘Ichashni isbotlaydi. Bu usullar o‘qitishning sifatini va
o‘quvchilar qoniqishini baholashga xizmat qiladi.

Muvaffaqiyatli kollaborativ darslar turli fanlarda amalga oshirilgan bo‘lib,
ular o‘quvchilar faolligini oshirish va bilimni chuqurlashtirishga xizmat qilgan.
Bu misollar hamkorlikning samaradorligini isbotlaydi, xususan yuqori ta’limda.

Turli fanlarda muvaffaqiyatli keyslar orasida ilmiy fanlarda hamkorlik
o‘qitish (co-teaching) va ijtimoiy fanlarda guruhiy tadqiqotlar ustuvor.
Masalan, Duke universitetida proyekt asosida hamkorlik o‘qitish 17 keysni 0z
ichiga oladi, bu o‘quvchilarning kreativligini oshirgan. Yana bir misol — Mayo
Elementary School da hamkorlik o‘qitish, bu o‘quvchilarning savodxonligini
oshirgan. Post-pandemiya davrida inklyuziv sinflarda hamkorlik o‘qitishning
muvaffaqiyatli keyslari o‘quvchilar qoniqishini oshirgan. US klaslarda guruh
asosida keys o‘rganish o‘quvchilarning hamkorlik malakasini rivojlantirgan.

Muvaffaqiyat omillari orasida murakkab vazifalar, o‘quvchilarning
hamohangligi va guruh ichidagi qo‘llab-quvvatlash ustuvor. Tahlil
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shuni ko‘rsatadiki, individual mas’uliyat, guruhiy qo‘llab-quvvatlash
va o‘quvchilarning hamkorlik malakasi muvaffagiyatning asosi. Onlayn
hamkorlikda muvaffagiyat omillari individual hissa, guruhiy o‘zaro ta’sir va
samarali dizaynni o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarning motivatsiyasi va guruhiy
dinamika muvaffagiyatning muhim omillari bo‘lib, ular o‘qitish sifatini
oshiradi.

Xulosa. Ushbu maqola onlayn platformalar orqali talabalarning kollaborativ
dars tashkil etish malakasini oshirish usullarini o‘rgandi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, hamkorlikdagi o‘qitish o‘quvchilarning faolligini oshirish,
malakasini rivojlantirish va ta’lim sifatini yuqori darajaga ko‘tarishga xizmat
qiladi. 2025-yilda raqamli vositalarning integratsiyasi ta’limni transformatsiya
qilishda asosiy rol o‘ynaydi, bu o‘quvchilarning ragamli savodxonligini va
hamkorlik qobiliyatini oshirishga olib keladi. Quyida asosiy xulosalar va
tavsiyalar keltirilgan.

Onlayn platformalar orqali kollaborativ  darslarni  tashkil etish
talabalarning tanqidiy fikrlash, kreativlik va muammo hal qilish malakasini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv o‘quvchilarning
faolligini oshirish, personaylashtirilgan o‘qitishni ta’minlash va raqamli
savodxonlikni kuchaytirishga xizmat qiladi, xususan 2025-2026 o‘quv
yilida texnologiyalarning integratsiyasi orqali. Raqamli vositalar hamkorlik
o‘qitishning samaradorligini oshirib, o‘quvchilarning ijtimoiy o‘zaro ta’sirini
va bilim almashuvni kuchaytiradi. Masalan, raqamli instrumentlar sinf aloqasi,
kreativlik va jamoaviy ishni rivojlantirib, akademik va kasbiy muvaffaqiyat
uchun zarur malakasini shakllantiradi. Shuningdek, u o‘quvchilarning raqamli
platformalarda samarali ishlashni o‘rgatadi, bu o‘qitish sifatini oshirish va
o‘quvchilar qoniqishini yuqori darajaga ko‘tarishga olib keladi. Umumiy
jihatdan, onlayn platformalar kollaborativ o‘qitishning samaradorligini
oshirib, o‘quvchilarning yuqori darajali fikrlashini va ijtimoiy malakasini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Takliflar sifatida, onlayn kurslarda hamkorlik faoliyatlarini loyihalashtirishda
o‘lchovli o‘quv magqgsadlarini belgilash, netiket qoidalarini joriy etish va
texnik qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash tavsiya etiladi. Bundan tashgqari,
o‘qituvchilarga hamkorlik loyihalarining sifatini oshirish uchun o‘quvchilarga
yetarli vaqt berish va o‘qitishning o‘zi yo‘naltirilganligini kuchaytirish zarur.
Kelajakdagi tadqgiqotlar uchun istigbolli yo‘nalishlar orasida sun’iy intellekt
(SI) savodxonligini o‘lchash, yangi o‘qitish modellarini o‘rganish va onlayn
hamkorlikning raqamli o‘zaro ta’sir sifatini tahlil qilish ustuvor. Bundan tashqari,
oliy ta’limda onlayn o‘qitishning yangi ta’sirlarini o‘rganish, gibrid modellarni
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rivojlantirish va ragamli ta’lim trendlarini baholash dolzarb bo‘ladi. Yana bir
muhim yo‘nalish — onlayn kurslarda hamkorlik faoliyatlarining sifatini o‘lchash
va o‘quvchilarning o‘zi yo‘naltirilgan hamkorlikni ganday boshqgarishini
o‘rganish. Ushbu yo‘nalishlar ta’limning ragamli transformatsiyasini chuqurroq
o‘rganishga va yangi tavsiyalarni ishlab chiqishga xizmat qiladi.
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KREATIVLIK VA KREATIV KOMPETENTLIK
TUSHUNCHALARINING ILMIY PEDAGOGIK TALQINI
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Ki1roueBbie cj10Ba: KpeaTHBHOCTb, KPEATHBHASL KOMIIETCHTHOCTh, HHHOBALIMOHHOE 00pa3oBaHue,
HECTaH/IapTHOE MBIIUICHUE, IEIarorHueCKUi MOX0/1, TBOPUYECKAs Cpe/id, KOMIETEHTHOCTb.

Key words: creativity, creative competence, innovative education, divergent thinking, pedagogical
approach, creative environment, competence.

PE3IOME:

Ushbu maqolada kreativlik va kreativ kompetentlik tushunchalarining ilmiy-pedagogik talqini
yoritiladi. Kreativlik shaxsning noodatiy fikrlashi, yangicha yondashuvlar yaratishi va muammoni
original hal qila olishi bilan izohlanadi. Kreativ kompetentlik esa o‘quvchi va pedagoglarning
ta’lim jarayonida kreativ fikrlash, innovatsion yechimlar topish, mustaqil qaror qabul qilish va
0°‘z g‘oyalarini samarali amalga oshirish qobiliyatlari yig‘indisi sifatida ko‘riladi. Tadqiqotda
zamonaviy pedagogik adabiyotlar tahlili asosida kreativlikning tarkibiy qismlari, kreativ
kompetentlikni shakllantirish omillari va ta’lim jarayonidagi roli asoslab berilgan. Shuningdek,
kreativ ta’lim mubhitini yaratishda o‘qituvchining kasbiy mahorati, motivatsiya va interfaol
metodlarning ahamiyati ta’kidlanadi.

PE3IOME:

B naHHOW cTaThe pacKpbIBaeTCs HAy4HO-IEAArOrHyYecKas MHTEPIPETAlus MOHATUH «KpeaTHB-
HOCTBY» U «KpEaTHBHAsl KOMIIETEHTHOCTb». KpeaTHBHOCTD ONpeesseTcsi Kak COCOOHOCTh JINY-
HOCTHU MBICJIUTh HECTaH/IaPTHO, TCHEPUPOBATH HOBBIC HJICH U HAXOIUTh OPUTHHAIBHBIC PEIICHUS.
KpearuBHasi KOMIIETEHTHOCTh PACCMATPHBACTCS KAK COBOKYITHOCTh YMCHHUMH Y4YallMXCs U Ie/1aro-
TOB NPUMEHATh TBOPYECKOE MBILIICHHE, pa3padaTbiBaTh HHHOBALMOHHBIC TTOJXO0/bI, IPHHUMATh
CaMOCTOSTENIbHBIC PelIeHUs 1 (PGEKTUBHO PEa30BbIBaTh COOCTBEHHBIE HCH B 00pa30BaTeIb-
HOM mpouiecce. Ha OCHOBe aHanM3a COBPEMEHHBIX MEarOIMYECKUX HCCIICOBAHUII BBISBICHBI
KOMIIOHEHTBI KPEaTHBHOCTH, (GakTopbl GOPMHUPOBAHUS KPEaTHBHOW KOMIIETCHTHOCTH U €€ poiib
B o0yueHnu. Ocoboe BHUMaHUE YICICHO 3HAUCHHUIO MPO(ECCHOHAIBHOTO MAacTepPCTBa MeJarora,
MOTHBALIMH U HHTEPAKTHBHBIX METOJIOB B CO3/IaHUM KPEATUBHON 00pa30BaTeIbHON Cpe/ibl.
SUMMARY:

This article explores the scientific-pedagogical interpretation of the concepts of creativity and
creative competence. Creativity is defined as an individual’s ability to think divergently, generate
novel ideas, and produce original solutions. Creative competence is viewed as a set of abilities
enabling students and teachers to apply creative thinking, develop innovative approaches, make
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independent decisions, and effectively implement their ideas within the educational process. Based
on an analysis of modern pedagogical literature, the article identifies the components of creativity,
the factors influencing the development of creative competence, and its significance in teaching
and learning. The importance of teacher professionalism, motivation, and interactive methods in
creating a creative educational environment is emphasized.

Kirish. Zamonaviy ta’limning globallashuvi, ragamli iqtisodiyotning jadal
rivojlanishi va mehnat bozorida kreativ fikrlashga bo‘lgan talabning ortib borishi
pedagogik jarayon oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Bugungi kunda ta’lim
sifati avvalo o‘quvchi va talabalarning yangicha fikrlashi, muammolarga noodatiy
yechim topa olishi, tashabbuskorligi va innovatsion qarashlari bilan belgilanmoqda.
Shu bois, kreativlik va kreativ kompetentlik tushunchalari nafagat psixologiya
va pedagogika fanlarida, balki ta’lim siyosatining markazida turadigan asosiy
kategoriyalardan biriga aylandi.

Kreativlik - shaxsning yangi g‘oyalar yaratish, mavjud holatga yangicha
yondosha olish, vaziyatni o‘zgacha talqin qilish va original yechim taklif eta
olish gobiliyati sifatida talqin etiladi. Bu jarayon faqat tasavvur va tafakkur bilan
chegaralanib qolmay, balki motivatsiya, ijtimoiy mubhit, shaxsiy tajriba va bilimlar
bilan chambarchas bog‘liq. O‘quvchilar va talabalar uchun kreativlik 0‘z-0‘zini
rivojlantirish, mustaqil fikrlash va ijtimoiy moslashuvchanlikning muhim omiliga
aylanmoqda.

Kreativ kompetentlik esa kreativlikni amaliy faoliyatga tatbiq etish, mavjud
bilim va ko‘nikmalarni yangicha kombinatsiya qilish, ta’lim jarayonida innovatsion
strategiyalarni qo‘llay olish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Bugungi pedagogika
kreatiiv kompetentlikni shaxsning kasbiy faoliyatida muvaffaqiyatli bo‘lishi
uchun zarur bo‘lgan kompleks kompetensiya sifatida ko‘radi. Bu kompetensiya
o‘qituvchining kasbiy mahorati, ta’lim muhitining ochigligi, o‘quvchilarning ichki
motivatsiyasi va zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan bevosita bog‘liq.

Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar jarayonida innovatsion ta’lim,
zamonaviy metodik yondashuvlar, STEAM dasturlari, loyihaviy ta’lim va
o‘quvchi shaxsini markazga qo‘yuvchi pedagogika amaliyotlari kreativ fikrlashni
shakllantirishga keng imkon yaratmoqda. Bu esa kreativ kompetentlikning
mazmunini chuqurroq o‘rganish, uning tarkibiy qismlarini aniqglash va ta’lim
jarayonida qo‘llash mexanizmlarini ilmiy asoslash zaruratini kuchaytirmoqda.

Shu nuqtayi nazardan, ushbu maqolada kreativlik va kreativ kompetentlik
tushunchalarining ilmiy-pedagogik asoslari, ularning tarkibiy elementlari,
shakllanish omillari hamda ta’lim jarayonidagi ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqot
zamonaviy ilmiy manbalar tahlili, pedagogik-amaliy tajribalar hamda kreativ
kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan metodikalarga tayangan holda olib
boriladi.
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Adabiyotlar tahlili. Kreativlik va kreativ kompetentlik masalalari XX asrning
ikkinchi yarmidan boshlab psixologiya, pedagogika va menejment fanlarida
alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllandi. Dastlabki tadqiqotlar asosan shaxsning
individual kreativ xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lsa, keyingi davrlarda
ta’lim tizimida kreativ kompetensiyalarni rivojlantirish metodlari keng yoritila
boshlandi.

1. Kreativlik tushunchasining ilmiy asoslari

Amerikalik psixolog J. Guilford kreativ fikrlashni divergent tafakkur, ya’ni ko‘p
variantli yechimlarni topish qobiliyati sifatida talqin qilgan. U kreativlikni quyidagi
tarkibiy gismlar orqali izohladi:

Yangi g‘oya yaratish tezligi

O‘ziga xoslik (originality)

Moslashuvchanlik (flexibility)

Detallashtirish (elaboration)

Keyinchalik E. Torrance tomonidan ishlab chiqilgan “Torrance Tests of Creative
Thinking (TTCT)” kreativlikni baholashda eng ko‘p qo‘llanadigan xalgaro
metodikaga aylandi.

2. Kreativ kompetentlikning pedagogik talqini

Pedagogik adabiyotlarda kreativ kompetentlik shaxsning bilim, ko‘nikma,
motivatsiya va kreativ faoliyat tajribasining uyg‘unlashgan tizimi sifatida qaraladi.

A.Maslow, H. Gardner, D. Kolb, V. Slastyonin kabi olimlar kreativkompetentlikni
rivojlantirishda:

* ichki motivatsiya,

» erkin fikrlash mubhiti,

» refleksiya,

* tajribaga asoslangan ta’lim (experiential learning),

« intellekt turlari xilma-xilligi

muhim o‘rin tutishini ta’kidlagan.

Jadval 1.
Kreativlik va kreativ kompetentlik farqlari
Me y(.)r / Kreativlik Kreativ kompetentlik
Xususiyat i i - ]
, Noodatiy fikrlash va yangi g‘oya [Kreativlikni amaliyotda qo‘llashga
Ta’rif . e . .
i yaratish gobiliyati odir kompleks kompetensiya
Asosi Psixologik xususiyat Pedagogik va kasbiy kompetensiya
o Tasavvur, divergent tafakkur, Bilim, ko‘nikma, tajriba, refleksiya,
Tarkibi . L
original fikr ﬁotlvatswa}k i %

.. . s uammoni kreativ yechish, innovat-
Natija 'Yangi g‘oya tug‘ilishi %ion faoliyat - _ -
O‘Ichash TTCT testi, psixometrik baholash omp etenglya modeli asosida (rubrika-

lar, portfoliolar)

3. Zamonaviy ta’limda kreativlikni rivojlantirish tendensiyalari
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So‘nggi yillarda STEAM, CLIL, Design Thinking, Project-Based Learning
metodlari asosida kreativ fikrlashni shakllantirish bo‘yicha ilmiy ishlar soni
ortdi.

STEAM ta’limi o‘quvchilarda tajribaga asoslangan kreativ yondashuvni
kuchaytiradi.

Design Thinking (T. Brown) kreativ yechim yaratishni bosqichma-bosqich
jarayon sifatida ko‘radi.

Loyihaviy ta’lim esa mustaqil g‘oya ishlab chiqish ko‘nikmasini
shakllantiradi.

Kamtarlik

1-rasm. Kreativ shaxsda mujassam xususiyatlar

4. O‘zbekiston ta’lim tizimida kreativ kompetentlik bo“yicha tadqiqotlar

Mamlakatimiz tadqiqotchilari - R. Jo‘rayev, M. To‘xtaeva, M. Qodirova,
L. Ubaydullayeva va boshqalar pedagogik jarayonda kreativ yondashuvning
quyidagi jihatlarini o‘rgangan:

0‘quv motivatsiyasiga ta’siri,

kasbiy ta’limda kreativ kompetensiyani rivojlantirish,

kreativ pedagog shaxsini shakllantirish,

interfaol metodlar samaradorligi.

Bu ishlar O‘zbekiston ta’lim siyosatida kreativlikni rivojlantirish ustuvor
yo‘nalishlardan biri ekanini tasdiglaydi.



MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIAMIEH/IHPHY - 2o I I I I I IR IR I I I I IR

5. Yakuniy tahliliy xulosa

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki:

- kreativlik individual psixologik sifat bo‘lsa,

- kreativ kompetentlik ta’lim jarayonida shakllanadigan kasbiy-pedagogik
kompetensiyadir.

Zamonaviy ta’lim metodlari, interfaol yondashuvlar va innovatsion mubhit
kreativ kompetentlikni samarali shakllantirish imkonini beradi.

Asosiy qism.

1. Kreativlikning psixologik-pedagogik asoslari

Kreativlik shaxsning intellektual, motivatsion va emotsional jarayonlarining
kompleks uyg‘unlashuvi sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologiyada kreativlik
divergent fikrlash, noodatiy yechimlarni izlash va mavjud vaziyatga yangicha
qarash gobiliyati deb talqin gilinadi. Pedagogik nuqtayi nazardan esa kreativlik
o‘quvchining ta’lim jarayonida faol fikrlashi, mustaqil qaror qabul qilishi va
tashabbus ko‘rsatishiga turtki beruvchi sifatdir.

Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, kreativlik quyidagi shartlarda rivojlanadi:

« intellektual faollikning yuqoriligi;

* 0°‘quv jarayonida erkinlikning mavjudligi,

* pedagogning qo‘llab-quvvatlovchi pozitsiyasi;

» xatolardan qo‘rgmaslik mubhiti;

* tajriba orqali o‘rganish imkoniyatlari.

Shuningdek, o‘quvchining individualligini tan olish, shaxsiy qiziqishlariga
mos ta’lim mazmuni kreativ fikrlashni chuqurlashtiradi.

2. Kreativ kompetentlikning strukturasini tahlil qilish

Kreativ kompetentlik - bu shaxsning bilim, ko‘nikma, tajriba, qadriyat
va faoliyat strategiyalari uyg‘unlashuvi asosida kreativ yechimlar topish
qobiliyatidir. Mazkur kompetensiya o‘z ichiga quyidagi elementlarni oladi:

O‘quv fanlari bo‘yicha puxta nazariy bilim, muammoni kontekstda baholay
olish va yangi g‘oyalarni shakllantirish uchun zarur intellektual asos.

» muammoni tahlil qilish;

» muqobil yechimlar ishlab chiqish;

* innovatsion yondashuvlarni qo‘llash;

» kreativ strategiyalarni amaliyotga tatbiq etish.

O‘rganishga qiziqish, yangilikka ochiq bo‘lish, tashabbus ko‘rsatish va
jjodiy faollikni rag‘batlantiruvchi ichki motivlar.

O‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolardan to‘g‘ri xulosa chiqarish, o‘z fikrini
asoslab berish va takomillashtirish strategiyalarini shakllantirish.
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Jadval 2.
Kreativ kompetentlik tarkibiy qismlari
Komponent . Mazmuni Pedagogik ko‘rinishi
Bilim Ic;];rzl?lily baza, fanlararo aloga- Mavzuning chuqur tahlili
Ko‘nikma Yechim yaratish, innovatsiya  |Loyihalar, amaliy mashg‘ulotlar
Motivatsiya  |Qiziqish, tashabbus Rag‘bat, erkinlik, ijodiy topshiriqlar
Refleksiya Tahlil, o°zini rivojlantirish Portfoliolar, fikr-mulohaza, muhokama

3. Ta’lim jarayonida kreativ kompetentlikni rivojlantirish mexanizmlari

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari kreativ kompetensiyalarni shakllantirishda
asosiy o‘rin tutadi. Xususan:

* Interfaol metodlar

* “Aqliy hujum”

* “Klaster”

* “Insert”

* “Debat”

* “Rol o‘ynash”

Bu metodlar o‘quvchilarda noodatiy fikrni qo‘llash va muhokama
madaniyatini shakllantiradi.

Loyihalar orqali o‘quvchilar real muammolarni tahlil qilib, yechim yaratadi
va natijani himoya qiladi. Bu jarayon kreativ kompetentlikni to‘liq ishga soladi.

STEAM yondashuvi

Fanlararo integratsiya asosida o‘quvchilar:

» muhandislik fikrlashi,

* dizayn,

* matematik tahlil

kabi jarayonlarni uyg‘unlashtirib kreativ yechimlar ishlab chiqadi.

Multimedia, simulyatorlar, 3D-modellash, ta’lim platformalari orqali
o‘quvchilarning ijodiy salohiyati kengayadi.

Pedagog kreativ muhit yaratishda asosiy shaxsdir. Uning:

* kasbiy mahorati,

» tashkilotchilik salohiyati,

* innovatsion texnologiyalarni bilishi,

* motivatsiyani oshira olishi

kreativ kompetentlikni shakllantirish samaradorligini belgilaydi.

Pedagogning kreativligi o‘quvchilarning o‘quv faolligiga bevosita ta’sir
qiladi: ochiq muhit yaratiladi, o‘quvchilar erkin fikr bildiradi, mustaqil qaror
qabul qilishga o‘rganadi.

5. Kreativ kompetentlikni baholash mezonlari
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Kreativlikni baholash uchun xalgaro va mahalliy mezonlar mavjud:

* TTCT (Torrance testi)

* Divergent fikrlash ko‘rsatkichlari

* Portfoliolar

* Rubrikalar

» Amaliy topshiriglar va loyihalar natijalari

Baholashning asosiy yo‘nalishlari:

* Originallik — noodatiy, yangi yechim taklif qilish darajasi.

* Moslashuvchanlik — muqobil yondashuvlarni tanlay olish.

» Tafsilot — fikrlarni batafsil ishlay olish.

» Amaliyotga tatbiq qilish — nazariy g‘oyani real vaziyatga qo‘llash.

6. Ozbekiston ta’lim tizimi misolida kreativ kompetentlik amaliyoti

So‘nggi yillarda quyidagilar kreativ kompetentlikni rivojlantirishga xizmat
qilmoqda:

« yangi Davlat ta’lim standartlari,

* kreativ yondashuvga asoslangan o‘quv dasturlari,

» media savodxonlik, axborot madaniyati, STEAM markazlar.

Ayrim tajribalar natijasida quyidagilarni yaqqol ko’rishimiz mumkin:

* o‘quvchilar fikrlash tezligi oshgan,

* loyihaviy ishlarda faollik kuchaygan,

» mustaqil garor qabul qilish darajasi ko‘tarilgan.

Bu esa kreativ kompetentlikning ta’lim jarayonida real samara berishini
tasdiglaydi.

Xulosa. Yuqoridagi ilmiy tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki,
kreativlik va kreativ kompetentlik zamonaviy ta’limning eng muhim tarkibiy
kategoriyalaridan biriga aylangan. Kreativlik shaxsning noodatiy fikrlashi,
yangi g‘oyalar yaratishi va mavjud vaziyatni original tarzda talqin qgila olishini
ifodalasa, kreativ kompetentlik bu sifatlarning ta’lim jarayonida amaliy
faoliyatga tatbiq etilishini ta’minlovchi kompleks kompetensiyalar majmuasidir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki:

Kreativlik psixologik, intellektual va motivatsion omillarning uyg‘unlashuvi
natijasida shakllanadi, hamda shaxsning mustaqil fikrlashi, tashabbus ko‘rsata
olishi va muammoni innovatsion tarzda hal qilishida asosiy omil bo‘lib xizmat
qiladi.

Kreativ kompetentlikning tarkibiy tuzilmasi — bilim, ko‘nikma, motivatsiya
va refleksiyadan iborat bo‘lib, bu elementlar o‘quvchining ijodiy salohiyatini
to‘liq ro‘yobga chigarish uchun zarur pedagogik sharoitlarni belgilaydi.
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Zamonaviy ta’lim texnologiyalari, jumladan, loyihaviy ta’lim, STEAM,
Design Thinking, interfaol metodlar kreativ kompetentlikni shakllantirishda
yuqori samaradorlikka ega. Bu metodlar o‘quvchida muammoni ko‘ra olish,
uni tahlil qilish va yangicha yechim ishlab chiqish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

O‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi kreativ ta’lim muhiti yaratishda hal
qiluvchi o‘rin tutadi. Pedagogning innovatsion yondashuvi, o‘quvchini qo‘llab-
quvvatlash strategiyalari va ochiq muloqot madaniyati o‘quvchilarning kreativ
faolligini oshiradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar - yangi ta’lim
standartlari, o‘quv dasturlari, ragamli ta’lim platformalari va STEAM markazlar
- kreativ kompetentlikni shakllantirish uchun keng imkoniyat yaratmoqda.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, kreativlikni rivojlantirish va
kreativ kompetentlikni shakllantirish ta’lim jarayonining strategik vazifasidir.
Bunda pedagogning kreativ yondashuvi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi
uchun sharoit yaratish va ta’lim texnologiyalarini yangilash muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi. Kelajakda raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash aynan kreativ
fikrlash qobiliyatiga tayanadi, shuning uchun har bir ta’lim bosqichida kreativ
kompetentlikni rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida qaralishi zarur.
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PE3IOME:

Magqolada  ilmiy manbalar va milliy-hududiy an'analarni o'rganish natijasida bo’lajak
o’qituvchilarda axlog-odob ko’nikmalarini rivojlantirishga doir etnopedagogik wmamanusaT
elementlaridan foydalanishra oid yondashuvlar haqida fikr yuritiladi.

PE3IOME:

B crarbe paccMaTpUBAIOTCS MOAXO/bI K HCIIOIb30BAHUIO JICMEHTOB STHONEAATOTHYECKON Kyllb-
TYpBl B Pa3BUTHU 3THYCCKUX HABBIKOB y OYAYLIMX YYUTENCH B pe3ylbTare M3y4eHHs Hay4HbIX
HCTOYHUKOB M HALIMOHAJILHO-TEPPHUTOPHAIIBHBIX TPAJULIUH.

SUMMARY:

The article examines approaches to using elements of ethnopedagogical culture in the development
of ethical skills in future teachers as a result of studying scientific sources and national-territorial
traditions.

Kirish. Etnopedagogik qadriyatlar ajdodlarimizdan bizga meros bo'lib
golgan bilimlardir. Xuddi shu bilimlar ta'lim-tarbiya va xalq madaniyatining
taraqqiyotiga xizmat qiladi. Pedagogik nuqtai nazardan bilim insonni kamol
toptirish vositasi hisoblanadi, u ta'lim mazmunining asosini tashkil etadi.

Etnopedagogik gadriyatlarning shakllanishi xalq tarbiyasiga yo naltirilgan
sub’ektlar, ularning funktsiyalari va o'sib kelayotgan avlodni hayotga
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tayyorlash ehtiyoji bilan bog'liq holda vujudga keladi. SHu bilan bir qatorda
nazariy va amaliy yo naltirilgan etnopedagogik qadriyatlar yaxlit tizim sifatida
etnopedagogik madaniyatning ifodasi hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko'rsatmoqdaki,
etnopedagogik gadriyatlar nazariy bilimlar va etnopedagogik faoliyat bilan
bog'liq tushunchalar sifatida talqin etiladi. Etnopedagogikaning rivojlanishi, har
ganday boshqa fan kabi, ilk etnopedagogik g'oyalar, eng sodda etnopedagogik
bilimlardan boshlanib, nazariy-metodologik kontseptsiyalar va ilmiy
asoslanmalargacha bo'lgan taraqqiyot yo'lini bosib o'tgan. Etnopedagogik
qadriyatlar barcha davrlarda ta'lim-tarbiya mazmunini boyitishga xizmat
qilgan. Bugungi kunda oliy pedagogik ta'lim oldiga qo'yilayotgan vazifalar
bilan bog'liq holda uning mazmunini etnopedagogik qadriyatlar bilan boyitish
hamda bo'lajak o'qituvchilarni shaxsiy-kasbiy sifatlarini rivojlantirishda
mazkur qadriyatlardan foydalanish ehtiyoji yanada kuchaymoqda [1, 4, 6-7,
9]. Bu birinchi navbatda yosh avlodni ma'naviy-axloqiy jihatdan rivojlantirish
magqsadlari bilan bog’liq.

Etnopedagogik qadriyatlar ham nazariy, ham amaliy faoliyat manbai
hisoblanadi. Inson muayyan predmetga xos bo'lgan madaniyatni har
tomonlama chuqur o'rgana olmaydi, biroq o'sha predmetga oid madaniyatni
qisman o zlashtirishi va bilimlarni madaniy muhitni rivojlantirish maqgsadida
qo'llashi mumkin. Bo'lajak mutaxassisga qadriyatlarni o'rgatish, ularda milliy
madaniy dunyoqarashni shakllantirishda etnopedagogik qadriyatlardan tizimli
foydalanish magsadga muvofiq. Etnopedagogik qadriyatlardan foydalanish
ta'lim jarayonida madaniy muhitni yaratish imkonini beradi. Ta'lim mazmuniga
singdirilgan etnomadaniyatga oid tushunchalar bo'lajak o' qituvchilarni shaxsiy-
kasbiy jihatdan rivojlantirishni jadallashtiradi. Ta'lim mazmuni xalgning etnik
madaniyatini tiklash, saqlash va rivojlantirishning asosiy manbai hisoblanadi.

Milliy madaniyatni o'zlashtirish har bir shaxs, shu jumladan bo'lajak
o'qituvchilarni ham o'z mamlakatining mas uliyatli fuqarosiga aylanishiga
ko 'maklashadi, chunki milliy madaniyat fuqarolik jamiyatining asosini tashkil
etadi. Madaniyatni yo'q qilish millatning ruhini yo'qotishdir. Etnopedagogik
qadriyatlarni ta'lim mazmuniga singdirish jarayonida amaliy faoliyatda
qo'llash, avvalo, ilmiy-metodik ta'minotni tashkil etishni talab qiladi. CHunki
ta'lim mazmunini etnopedagogik qadriyatlar bilan boyitish ta'lim va tarbiyani
integratsiyalashning asosiy va hal qiluvchi omili sifatida qaraladi [3, 11, 13].

Etnopedagogikqadriyatlar,ularningmazmunmohiyati,xalqgpedagogikasining
mohiyati hamda etnik madaniyat qadriyatlari tarixiy va madaniyatshunoslik
yo'nalishidagi asarlarda o'z ifodasini topgan. SHuning uchun ham mazkur
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manbalarni mustaqil o'qib o'rganish uchun talabalarga tavsiya etish lozim.
Etnopedagogik qadriyatlarni amaliyotda qo'llash mexanizmlarini ishlab chiqish
ham o'z echimini kutayotgan dolzarb masalalar sirasiga kiradi.

Etnopedagogik qadriyatlarning mazmun mohiyatini tahlil qilish natijalari
shuni ko'rsatmoqdaki, xalq pedagogikasi elementlarini ta'lim mazmuniga
joriy etishning asosiy maqsadlaridan biri etnomadaniy an'analar va xalq ijodi
orqali o'zbek va qoraqalpoq xalglarining tarbiyaga oid empirik tajribalarini
kelgusi avlodga etkazishdan iborat. Talabalar etnopedagogik qadriyatlarni
o'zlashtirishga qay darajada yondashayotganliklarini aniglash ham alohida
ahamiyatga ega. Ta'lim mazmunini etnopedagogik qadriyatlar bilan boyitish,
etnopedagogik bilimlarni talabalarga tagdim etish bo'lajak o'qituvchilarni
tayyorlash magsadlari bilan bog'liq holda amalga oshiriladi. Ma'lumki, oliy
pedagogik ta'lim muassasalarida xalq pedagogikasi elementlarini joriy etishga
oid bir qator tavsiyalar va ishlanmalar mavjud, o'quv topshiriglari va o'quv
materiallari ham ajratilgan [2]. SHu bilan birga, metodik ishlanmalar va metodik
ta'minotni chuqurlashtirish ehtiyoji ham mavjud. Ommaviy axborot vositalarida
ta'lim muassasalari, alohida pedagoglar hamda respublika aholisining oila
tarbiyasida, milliy hududiy ana’analarida foydalanish tajribalari yoritilmoqda.
Empirik tadqiqotlar talablariga metodologik jihatdan mos keluvchi dasturlar
sirasiga Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy instituti
mutaxassislari tomonidan ishlab chigilgan milliy hududiy an'analar vositasida
o'quvchi va talaba yoshlarni tarbiyalashga oid metodik ta'minot va didaktik
materiallar joriy etilmoqda [5, 8, 12]. Milliy hududiy an'analarning mazmun
mohiyati har tomonlama tahlil qilinib o’ quvchi va talabalarga etkazilmoqda.

Muxokama. Oliy pedagogik ta'lim muassasasi talabalarida etnopedagogik
madaniyatni shakllantirish ularning bilish faoliyati va dunyoqarashini
kengaytirish orqali amalga oshiriladi. Buning uchun quyidagilarga e’tibor
qaratish talab gilinadi: o'zbek va qoraqalpoq xalqglarining milliy qadriyatlarida,
etnik xalq madaniyatining turli jihatlari va ularning rang barangligi, ulardan
foydalanish jarayoni tabiiy, maishiy, ijtimoiy va ma'naviy hayot uchun
zarurligini talabalar ongiga etkazish, ma'naviy e’tiqodlar va ular bilan bog'liq
marosimlar haqidagi bilimlarning madaniyat shakli hamda xalq tarbiyasining
omili sifatida namoyon bo’lishi hagidagi ma'lumotlarni ularga taqdim etish
kabilar. Ajratib ko'rsatilgan ushbu yo'nalishlar bo'lajak o'qituvchilarda
etnopedagogik madaniyatni shakllantirish jarayonida etnopedagogik bilimlarni
taqdim etishni talab qiladi.

O’zbekvaqoraqalpogxalglarimadaniyati,san'ati, fol 'kloriningrivojlanishida
tarixan shakllangan o'ziga xosliklar, shuningdek, milliy madaniyatga bog'lik
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turli shakllarining hozirgi kundagi taraqqiyoti asosida xalq milliy madaniyati
o'zigaxos tarzda rivojlanmoqda. Ushbu sohada madaniyatshunoslar, faylasuflar,
jamiyatshunoslar, xalq baxshilari, etnograflar va pedagoglar alohida jonbozlik
ko'rsatmoqdalar. Mavjud yondashuvlar va ilmiy manbalar va milliy-hududiy
an'analarni o'rganish natijasida quyidagilarni aniglashga muvaffaq bo'ldik:

1. O’zbek va qoraqalpoq olimlari tomonidan mazkur xalglarning madaniyati
va ta'lim-tarbiyasiga xos bo'lgan xususiyatlar, uning barcha asosiy jihatlari,
belgilari hamda ularning ko'p asrlar davomida shakllanish va rivojlanish
bosqichlarini o'rganish zaruriyati mavjud. O'zbek va qoraqalpoq xalqlari
madaniyatida san'at, madaniyat va e'tiqodiy qarashlar, ta'lim-tarbiyaning
qadimgi shakllari saglanib qolgan. Mutaxassislar tomonidan o'zbek va
qoraqalpoq xalqglari madaniyati va ta'lim-tarbiyasining bir qator o'ziga xos
jihatlari ajratib korsatilgan:

- 0'zbek va qoraqalpoq tillarining 0'ziga xos xususiyatlari, ularning muomala
madaniyati va nutq odobidagi me'yorlar, yozuv bilan bog'liq an'analarning
vujudga kelishi va rivojlanishi;

- O'zbekiston hududida ko'p asrlar davomida yaratilgan yodgorliklarning
saqlanib qolganliklari va ularning muayyan mazmun mohiyatga egaligi;

- an"anaviy turar joylar, yurtalar (qorauy)ning ko' p asrlar davomida saqlanib
qolganliklari hamda ular bilan bog'liq milliy-hududiy an‘analar, urf-odat va
marosimlar;

- xalq san‘atining turli shakllarda saqlanishi va rivojlanishi, aynigsa,
baxshichilik qo'shiqchiligi, tasviriy san'at hamda amaliy-bezak ijodida;

- xalq og'zaki ijodi, jumladan, epos bilan tasviriy san'atning o'zaro
uyg unligi;

- etnik madaniyatning ifodasi sifatida kundalik hayotda milliy bezak va
nagshlardan keng foydalanish;

- o'zbek va qoraqalpoq xalglarining milliy urf-odatlar va an'analarida
o'zaro hurmat, axlog-odob qoidalari, mehnat va estetik an'analar, shuningdek
an‘anaviy umumxalq bayramlari, ularning ko'p asrlar davomida yashab
kelayotganligi va rivojlanishi, jumladan Hayit bayramlari, Navro'z, Mehrjon,
To'y marosimlari, Qovun sayli, Uzum sayli, Gul bayrami kabilar;

- xalq pedagogikasining saqlanishi va rivojlanishi, uning mazmunida nafaqat
xalqona odob-axloqi, balki atrof-muhitni anglash bilan bog'liq xalq bilimlari
ham muhim o'rin egallashi kabilar.

2. O'rta Osiyoda joylashgan xalglarning ma'naviy rivojlanishi, o'zbek va
qoraqalpoq madaniyatini etnik o'ziga xosligi, uning boy mazmuni, mazkur
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xalglar milliy madaniyati va pedagogik qarashlarining rivojlanishi ularning
mentaliteti uzoq tarixiy taraqqiyot jarayonida shakllanganligini ko rsatmoqda.

3. O'rta Osiyo hududida yozma madaniyatning ilk ko rinishlari miloddan
avvalgi I ming yillikda paydo bo'lgan. Bu hududda Xorazmiy yozuvi, So'g'd
yozuvi, Baqtriya yozuvi, Eron klinopisi (axomoniylar davrida) kabi yozuvlar
amal qilgan. Bu yozuvlar asosan davlat hujjatlari, savdo-iqtisodiy alogalar,
diniy marosimlar uchun qo'llanilgan. Aynigsa, Axomoniylar davlatida m.a.
VI-1V asrlarda rasmiy yozma hujjatchilik rivojlangan. O'rta Osiyoda yozma
adabiyotning eng qadimiy yodgorligi Avesto hisoblangan. Uning yaratilishi
miloddan avvalgi II-I ming yilliklar bo'lib, yozma shaklga kelishi taxminan
m.a. [V-III asrlarga to"g'ri keladi. Uning mazmunida diniy-falsafiy qarashlar,
axloqiy me yorlar, ijtimoiy tarbiya g oyalari ifodalangan. Avestoning dastlabki
varianti ham og'zaki ijodga xos hisoblanadi. SHunga ko'ra «Avesto» O'rta
Osiyo xalglari uchun yozma adabiyotning ilk namunasi sifatida alohida
gimmatga ega.

Miloddan avvalgi III asr — milodiy IV asrda yozma madaniyat yanada
boyidi. Kushonlar davlati davrida baqtriya tilida (grek alifbosida) yozuvlar,
tarixiy, huquqiy va diniy matnlar; So'g'd savdogarlari orqali epistolyar
yozma madaniyat, axloqiy-pandnoma mazmunidagi matnlar rivojlangan. V—
IX asrlarda esa yozma madaniyatining rivojlanishida ikkita muhim jarayon
kuzatilgan:

- Turkiy runik yozuvlarning vujudga kelishi va rivojlanishi, bu Urxun-Enisey
yodgorliklari, tarixiy-adabiy nutq elementlarini o'z ichiga olgan.

- Islom kirib kelishi (VIII asr), arab alifbosining joriy etilishi bilan bir
qatorda ilm-fan va yozma adabiyot rivojlandi. Ko'plab xalq og'zaki ijodi
namunalari ham to'plandi va yozma manbalarda muhrlandi. SHu bilan bir
qatorda etnopedagogika, ya'ni xalq ijodiyoti ham rivojlandi. YOzma adabiyot
xalq ijodiyotida oziqlanib uning ko'plab elementlarini mujassamlashtirdi.
Xattotlar xalq og'zaki ijodi namunalari bo'lgan dostonlar, ertaklar, maqollarni
to'plab yozma manba shakliga keltirdilar.

4. O'zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach xalgning ko'p asrlik
madaniyati va qadriyatlariga bo'lgan qiziqish kuchaydi. Xalq pedagogikasi
manbalarini o'rganish uchun O'zbekiston Respublikasi hukumati tomonidan
qulay shart sharoitlar yaratildi. Xalgning asriy an'nalarini to plash va o'rganish,
undan ta'lim tizimida samarali foydalanishga bo'lgan ehtiyoj kuchaydi.

5. Mustagqillik yillarida o’ zbek va qoraqalpoq xalqlarining etnopedagogikasi
rivojlanishiga bu ikki xalgning tarixiy muloqot tajribasi alohida ahamiyatga ega
bo’ldi. O'zbek va qoraqalpoq xalqlari har doim yangilikni qabul qilib, qadrlay
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oladigan, tolerant dunyogarashga ega bo'lgan, turli millat va din vakillari
bilan madaniy muloqot o'rnatib kelgan. SHuning uchun ham madaniyatlararo
muloqot xalq pedagogikasida ustuvor o'rin egallagan. Madaniy qadriyatlarni
to plash va ulardan tarbiyaviy maqgsadlarda foydalanish jarayoni o'zining uzoq
tarixiga ega.

6. O'zbek va qoragalpoq xalqi o'zining ko p asrlik tarixi davomida boshqa
xalqlar, aynigsa, qozoq, turkman, qirg'iz, tatar va tojiklar bilan do’stona
munosabatda bo'lib kelganligi xalq og'zaki ijodi namunalarida o'z ifodasini
topgan. Masalan, Alpomish, Tohir va Zuhro, Oshiq G'arib va SHoxsanam,
Go'ro'g'li turkumidagi doston va ertaklarida buni yaqqol ko rish mumkin.

7. O'zbek va qoraqalpoq xalqglari etnik jihatdan o'ziga xoslik va
umumiylikka ega bo'lgan xalglardir. Bu umumiylik mushtarak qadriyatlarda
o'z ifodasini topgan. Mazkur qadriyatlar tarbiyaning kuchli vositasi bo'lganligi
uchun ham ulardan talabalarda axlog-odob ko'nikmalarini shakllantirishda
samarali foydalanish lozim. Masalan, o'zbeklarda uyiga mehmon kelganida
oldiga sindirilmagan nonni olib kelib sindirip quyadi. Qoraqalpoglar non isrof
bo’lmasligi uchun nonni sindirmasdan quyadi. O’zbeklarda bir qultum choy
ichib ketmasa, qoraqalpoqlarda nondan og’iz tiyib ketmasa uyat sanaladi.
O’zbeklarda kopchilik bulip bir choynikdan choy ichib ham o’tira beradi,
qoraqalpoglarda har bir odamga bir chaynik choy berilmasa ko’hgli to’Imaydi.
O’zbeklarda oshni kopincha payshamba kunlari pishirsa, qoraqalpoqlarda tez-
tezdan pishira beradi [10].

8. O'zbek va qoragalpoq madaniyatida tizimli xarakterga ega bo’'lgan
tarkibiy qismlar mavjud bo'lib, talabalarda odob-axloq ko 'nikmalarini
rivojlantirishda ulardan foydalanish samaradorlikka erishish imkonini beradi.
O’'zbek va qoraqalpoq xalqlari urf-odatlari, an'analari, marosimlarining turli
tumanligi, ulardan ma’'naviy-axloqiy tarbiyada foydalanish imkoniyatlari,
tarbiyaning etnopedagogik qadriyatlar bilan bog'liq jihatlarini alohida tadqiq
etish zaruriyati mavjud. O'zbek xalq pedagogikasi tadqiqotchilari o'zbek
va qoragalpoq xalq pedagogikasidagi urf-odat va an'analardan tarbiyaviy
magqsadlarda foydalanishga oid tadqgiqotlar ko'lamini kengaytirishga harakat
qilmoqdalar.

9.0liyta’'limmazmunigao’zbek vaqoraqalpoqxalqlarietnopedagogikasining
o'ziga xosligini asoslab beradigan innovatsion yo'nalishdagi fanlar sifatida
etnologiya, etnopsixologiya, etnopedagogika kabi o'quv fanlarini kiritish
va uning mazmunini takomillashtirish zaruriyati kuchaymoqda. Tarixiy
madaniyatshunoslik yo'nalishidagi asarlar «Etnopedagogika» fanining
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mazmuniga tarixiy-madaniy bilimlarni integratsiyalash vazifasining echimini
ta'minlashga xizmat qiladi.

Umuman olganda, O zbekiston hududida yashovchi turli millat vakillari
madaniyatining etnik o'ziga xosligini o'rganish talabalar, tadqiqotchilar hamda
amaliyotchi o'qituvchilarda etnopedagogik madaniyatni shakllantirish va
tarbiyaviy ishlar mazmunini boyitishga xizmat qiladi.
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Tayanch so‘zlar: bo‘lajak muhandis, kasbiy kompetensiyalar, kasbiy sifatlar, raqamlashtirilgan
ta’lim muhiti, muhandislik va kompyuter grafikasi, kasbiy yondashuvlar, pedagogik model, amaliy
ko‘nikmalar, ragamli ta’lim, tizimli rivojlantirish.
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KadecTBa, nupoBas oOpa3zoBaTeibHas cpela, MHKEHEpHas M KOMIbIoTepHas rpaduka, mpodec-
CHOHAJIbHbIC OJXO/IbI, IIEIarOrMYeCcKasi MOJIEIb, IPAKTHYECKHUE HaBbIKH, (G POBOE 00pa3oBaHHue,
CHCTEMHOE Pa3BUTHE.

Key words: future engineer, professional competencies, professional qualities, digital educational
environment, engineering and computer graphics, professional

PE3IOME:

Magqolada ijtimoiy ehtiyojlar va davlat ta’lim standartlari tahlil qilindi, muhandislik va
kompyuter grafikasi fanining didaktik imkoniyatlari aniqlanib, kasbiy yondashuvlar asosida
pedagogik model ishlab chiqildi. Modelning samaradorligi tajriba-sinov ishlari bilan baholandi.
Natijalarga ko‘ra, ishlab chiqilgan model bo‘lajak muhandislarning umumkasbiy va maxsus
kompetensiyalarini shakllantirish, 2D va 3D modellashtirish, loyihalash va texnik chizmalar bilan
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek muammoli vaziyatlarda mustaqil yechim topish
qobiliyatini oshirish imkonini beradi.

PE3IOME:

B crarbe npoaHaIn3HUpOBaHbl COLMANIBHBIC TTOTPEOHOCTH U TOCYapCTBCHHbIC 00pa3oBaTebHbIC
CTaHJAPThI, ONPE/ENICHBI IUAAKTHYCCKHE BO3MOKHOCTH HHXCHEPHOH M KOMITBIOTEPHO# rpaduky,
pa3paboTaHa negarorndeckas MoaeiIb Ha OCHOBE PO EeCCHOHANBHBIX MOAX0A0B. D(pdeKTHBHOCTD
MoJenH OblIa OIEHEHa KCIEPHUMEHTAIbHON padoToil. CormacHo pesyabraraM, pa3paboTaHHAs
MOJIEIb TI03BOJISIET (POPMHUPOBATH 00IIETPOGECCHOHANBHBIC U CTICHHAIbHbIC KOMIETCHIINU OyIy-
LIMX HHXKCHEPOB, pa3BUBaTh HaBbIKK 2D 1 3D MoJeInpoBaHus, IIPOCKTUPOBAHHS U PAOOTHI C TEX-
HHYECKHMH YEPTEeKAMHU, a TAKIKE MOBBILIATH CIIOCOOHOCTh CAMOCTOATEILHO HAXOUTh PELICHHUS B
MPOOIEMHBIX CHTYALMSX.

SUMMARY:

The article analyzes social needs and state educational standards, identifies the didactic possibilities
of engineering and computer graphics, and develops a pedagogical model based on professional
approaches. The effectiveness of the model was assessed by experimental work. According to
the results, the developed model allows for the formation of general professional and special
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competencies of future engineers, the development of skills in 2D and 3D modeling, design and
work with technical drawings, as well as increasing the ability to independently find solutions in
problem situations.

Kirish. Mamlakatimizda bugungi globallashuv jarayonida intellektual
kadrlarni tayyorlash zarurati, demokratik o‘zgarishlarni yanada chuqurlashtirish
va yangi O‘zbekiston strategiyasini amalga oshirishda, kreativ fikrlovchi,
innovatsion fan-texnika va Muhandislik va kompyuter garafikasilarni
mukammal egallagan mutaxassis kadrlarni tayyorlashga katta e’tibor
qaratilmogda. Raqamalashtirish ta’lim muhitida bo‘lajak muhandislarning
muhim kasbiy sifatlarini rivojlantirishda ragamli “Muhandislik va kompyuter
garafikasi” fani asosida ishlab chiqilgan dasturiy ta’lim vositalarining yangi
avlodlarini yaratish, ixtisoslik fanlarini virtual reallik qonuniyatlari asosida
o‘qitishda kasbiy, metodik va integrativ bilimlar integratsiyasini ta’minlash,
o‘qitish metodikasini takomillashtirish, innovatsion ta’lim metodlaridan
samarali foydalanishni keng joriy etish tadqiqotning dolzarbligini belgilaydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Oliy ta’lim muasasasalarida kasbiy
faoliyatga tayyorlashning pedagogik-psixologik asoslari, talabalarni masofadan
turib bilimlarni egallash qoidalari, ragamalashtirish metodikasi va amaliyot
mubhitini tashkil etish muammolari bo‘yicha, xorij olimlaridan N.X.Adilov,
N.N.Achilov, N.O.Yakubova, M.E.Qodirov, K.S.Axadova, M.O.Xoldorova,
7.Q.Jumana-zarovaning ilmiy-tadqiqot ishlarida bo’lajak mutaxassis kadrlarni
tayyorlash masalalari pedagogik muammo sifatida tadbiq gilingan.

Yuqoridagi tahlillardan kelib, oliy ta’lim muassasalarida kadrlar tayyorlash
jarayonini tashkil etish va takomillashtirish muammosi bo‘yicha ko‘plab
ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lsada, ragamalashtirish ta’lim muhitida
bo‘lajak muhandislarning muhim kasbiy sifatlarini rivojlantirish metodikasini
takomillashtirishga oid tadqiqotlar yetarli darajada olib borilmaganligi mazkur
tadqiqot mavzusining dolzarbligini belgilaydi [1].

Tadqgiqot metodologiyasi. Raqamlashtirish ta’lim muhitida bo‘lajak
muhandislarni kasbiy sifatlarini oshirish metodikasi (“Muhandislik va
kompyuter grafikasi” fani misolida) muhandis talabalarning kasbiy sifatlarini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirishdan iborat. O‘tkazilgan izlanishlar
shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarda bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda
ragamli ta’lim mubhitini yaratishda bajariladigan talablarni ragamlashtirish
ta’lim muhitida bo‘lajak muhandislarni kasbiy sifatlarini takomillashtirish
modelida aks ettirildi.

Shuningdek, bo‘lajak muhandislarning raqamlashtirish ta’lim muhitida
kasbiy sifatlarni rivojlantirish bosqichlari ishlab chiqildi.
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Ragamliloyihametodi(Digital Project Method) -bubo‘lajak muhandislarning
kasbiy kompetensiyalarini vaamaliy ko ‘nikmalarini rivojlantirish uchun ragamli
ta’lim mubhitida loyihaviy faoliyatni tashkil etishga yo‘naltirilgan pedagogik
yondashuvdir. Ushbu metod muhandislik va kompyuter grafikasi fanlari
asosida talabalarni real va virtual muhandislik vazifalari bilan shug‘ullanishga
jalb qiladi [2].

Raqamli loyiha metodi talabalarning ijodiy tafakkurini, tizimli fikrlash
qobiliyatini, muammoli vaziyatlarda mustaqil yechim topish va jamoaviy
loyihalarni amalga oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning, PBL) — bu talabalarni
murakkab va real muhandislik vazifalarini bajarishga jalb qilish orqali nazariy
bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirishga qaratilgan pedagogik
metod hisoblanadi. PBL bo‘lajak muhandislarni ijodiy tafakkur, tizimli
fikrlash va muammoli vaziyatlarda mustaqil yechim topish qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, metod talabalarni jamoaviy ish,
kommunikatsiya va loyiha boshqaruvi malakalari bilan ham tanishtiradi [5].

Integrativ fanlararo metod - bu talabalarni bir nechta fanlar (muhandislik,
kompyuter grafikasi, matematika, texnologiya) [3] bilimlarini uyg‘unlashtirish
orqali kompleks muhandislik vazifalarini hal gilishga jalb qgiladigan pedagogik
yondashuvdir. Ushbu metod talabalarda nazariya va amaliyotning uzviyligini
ta’minlash, tizimli fikrlash va fazoviy tafakkur qobiliyatlarini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, metod talabalarni muammoli vaziyatlarda
mustaqil yechim topish va jamoaviy loyiha ishlarini amalga oshirishga o‘rgatadi.

Tahlil va natijalar. Dissertatsiya doirasida raqamlashtirilgan ta’lim muhitida
muhandislik va kompyuter grafikasi fanlarini qo‘llash orqali bo‘lajak
muhandislarning kasbiy sifatlarini rivojlantirish tajriba-sinov ishlari olib
boriladi.

Talabalarda bilim, ko‘nikma va mlakalarni axborot texnologiyalari asosida
shakllantirish pedagogik ta’minotining zaruriy sharti pedagogning mazkur
jarayonga tayyorligi hisoblanadi.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fani muhandislarga o‘qitish bilan
ularni kasbiy sifatlarini shakllantirishda mutaxasislik fanlarni axborot
texnologiyalari asosida o‘qitishning didaktik imkoniyatlari, zamonaviy o‘qitish
texnologiyalari va vositalari asosida mutaxassislik fanlarini o°qitishning
konseptual asoslari, kasbiy tayyorlash mazmuni va uning mantiqiy-tuzilmaviy
sxemasi izohlash ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi [4].

Xulosalar. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, raqamlashtirilgan ta’lim muhitida
muhandislik va kompyuter grafikasi fanlarini qo‘llash orqali kasbiy sifatlarni
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rivojlantirish pedagogik modeli samarali ishlaydi. Ushbu model bo‘lajak
muhandislarning kasbiy kompetensiyalari, amaliy ko‘nikmalari va tizimli
fikrlashini tizimli rivojlantirish imkonini beradi.

Tavsiyalar:

1.Modelni oliy ta’lim muassasalarida qo‘llash va ragamli ta’lim metodikasini
takomillashtirish tavsiya etiladi.

2.Ta’lim texnologiyalari ilovalari davomatni kuzatish va ishlash monitoringi
kabi kundalik operatsiyalarni avtomatlashtirish yoki qisman avtomatlashtirish
orqaliko‘pvaqtvaenergiyanitejash imkoniniberadi. Talabalarga texnologiyadan
mas’uliyatli va strategik foydalanishni o‘rgatadi, bu ularga qaror qabul qilishda
va 0°z-0‘zini intizomni rivojlantirishda yordam beradi.

3.Ta’limdagi texnologiya o‘quvchilarni umrbod ta’lim olishga tayyorlashga
yordam beradi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga virtual dunyo va o‘z ta’lim
uslublariga ko‘ra ragamli bilimlardan foydalanish erkinligini ta’minlaydi.
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PE3IOME:

Ushbu maqola xalqaro tajribaga asoslangan holda ekologik ta’limni takomillashtirishga ijodiy
konseptual yondashuvlarga bag‘ishlangan. Shuningdek, xalqaro ilmiy tadqiqotlar sharhi
keltirilgan, ekologik ta’limni takomillashtirishga konseptual yondashuvlar, jumladan, inson va
atrof-muhit o‘rtasidagi munosabatlar tavsiflangan. Atrof-muhit, muhim geografik xususiyatlar,
ekotizim elementlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik, tabiiy hodisalar, suv va yer resurslarining holati
bayon etilgan. Tabiat boyliklarini kelajak avlodlarga yetkazish bilan bog‘liq ijtimoiy-iqtisodiy
ekologik muammolarga yechimlar tahlil qilingan.

PE3IOME:

JlaHHas CTaThs IIOCBSIICHA TBOPYECKUM KOHIIENTYaJIbHBIM OX0AaM K COBEPILICHCTBOBAHUIO 9KO-
JIOTHYECKOro 00pa30BaHKs Ha OCHOBE MEXIYHAPOIHOIO OIbITa. B Hell Takoke mpescTasieH 0630p
MEXIYHAPOIHBIX HAYYHBIX HCCICHIOBAHHUH, OIMCAHbl KOHLECNTYAJIbHBIC MOJIXOIbl K COBEPIICH-
CTBOBAHMIO 9KOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHMs, BKIIFOYAs B3aUMOCBS3b YEJIOBEKA U OKpYIKatoLieil cpe-
nel. OnrcaHbl OKpYJKaromas cpesia, BaKHbIe reorpaduueckue 0COOCHHOCTH, B3aUMOCBA3H MEX-
JIy 2JIEMEHTaMH 9KOCHUCTEMBbI, IPUPO/IHBIC SIBJICHHUS, COCTOSIHUE BOIHBIX M 3EMEJILHBIX PECYPCOB.
TIpoaHaIM3UPOBAHBI PELICHHS COLHAIBHO-DKOHOMHYECKHUX SKOJIOTHYECKUX MPOOIEM, CBI3aHHBIX
C mepeayeii MPUPOIHBIX PECYypPCOB OyIYIINM MOKOJICHUSM.

SUMMARY:

This article is devoted to creative conceptual approaches to improving environmental education
based on international experience. It also provides a review of international scientific research,
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describes conceptual approaches to improving environmental education, including the relationship
between man and the environment. Describes the environment, important geographical features,
the interrelationships between ecosystem elements, natural phenomena, the state of water and land
resources. Analyzes solutions to socio-economic environmental problems related to the transfer of
natural resources to future generations.

Beenenue. [Ipoucxonsinye B MUpPE IKOIOTMYECKUE KPU3UCHI, COLMATIbHO-TIPU-
POIHBIC TTPOOIEMBI TPEOYIOT OXPaHbI MPHUPOIBI, YCTOMYMBOCTH OKPYKAIOIICH
Cpeabl U BbIBOZIA €€ W3 HOPMAJIBHOIO COCTOSIHUS, MOBBILIEHUS HKOJIOIHMUYECKOU
KyJBTYpbl TP BOCIUTAHUHM MOJIOAEKH, B 00pa30BaTEIbHYIO MPAKTHKY ObLIN
MIPUMEHEHBI MEXaHU3MbI COBEPIIIEHCTBOBAHUS KOMIIETEHTHOCTHOM CUCTEMBI KO-
JIOTHYECKOT0 00pa3oBaHus B MOArOTOBKe Oyayux negaroroB. B CoeanuEHHbIX
[rarax Amepuku, Poccun, BenukoOputanuu, SAnonnu, Mrammu npoBoasTcs
CHUCTeMHbIE pPabOThI, HAIMPABIEHHBIE HA PEAM3AIMIO KPYIHBIX MPOEKTOB IIO
CHW>KEHHUIO aHTPONIOTEHHOT'O BJIUSTHUS YEJIOBEKA HA OKPYIKaIOILYIO Cpey, pa3Bu-
THUIO HKOJIOTMUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH CIIELIUATIUCTOB, MECTY YEJIOBEKA B OXpaHe
OKpY’KaroIen cpenbl, (OPMUPOBAHUIO IKOJIOTHUECKON MOATOTOBKU U MBIIILIE-
HUS CHEUAIMCTOB, TOBBIIIEHUIO MHTEJUIEKTYaJIbHOTO MTOTEHLMANA.

B o0pazoBarenbHBIX ¥ HAYYHBIX YUPESKICHUSX MHpA MPOBOAATCS HAy4YHBIC
WCCIIEIOBAHUS TI0 PACIIUPEHHIO Y CTYICHYECKON MOJIOAEKH MOHATHUS 00 OXpaHe
OKpy»karorei cpefipl, 3(h(HEeKTUBHO UCIIOIB3YS BOZMOXKHOCTH 00pa30BaHMUsl, 00e-
CIIEUEHUIO TAPMOHUM OTHOIICHUN MEXy NMPUPOAON U YEJIOBEKOM, CO3JaHUIO B
COBPEMEHHBIX YCIIOBUSAX AIEKTPOHHO-METOAUYECKUX CPEIACTB 3KOJIOTMYECKOTO
00pa3oBaHUs, PACHIMPEHUIO UCTIOIb30BaHUS MHHOBALMHU. [Ipu pa3Butum sxomo-
THYECKUX 3HAHWM, CO3HAHMS U KYJIBTYpBI MOJOAEKH oOpaIaercs 0co0oe BHU-
MaHHE Ha Hay4HbIEC MCCIIEOBAHUS O COBEPIICHCTBOBAHUIO CHCTEMbI SKOJIOTHU-
YEeCKOTo 00pa3oBaHus CPey OpraHu3aluil B cepe IKOJIOTUH, a TAKKE OXPaHbI
OKpY KaroIe cpelipl, cepe e€ KOHTPOIIS.

B nocnennue roapl B Halllel CTpaHE CO3AKOTCS HOPMATUBHBIE OCHOBBI MO-
BBIILICHUS YPOBHS Ka4yeCcTBa BBICIIET0 00pa30BaHMs, COBEPIIIEHCTBOBAHUS HKOJIO-
THYECKON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIHMX MEeJarorniyecKux KaapoB, OTBETCTBEHHOTO
MTOJIX0/1a K TIPUPOJIC, OXPAHBI U PAIMOHATBHOTO UCTIOB30BaHMS TIPUPOIHBIX 00-
rarcTB, oOorameHus (Gopsl U QayHsl. B kadecTBe mMpUOPUTETHON ompesesieHa
3aa4a BOCIIUTAHUS “‘PU3MUECKU 3M0POBOM, TyXOBHO W MHTEIUIEKTYaJIbHO Pa3-
BHUTOM, CAMOCTOSITEIbHO MBICIIALLEH, MPEAAHHOW PoIMHE MONIOAEKH ¢ TBEPABIMU
YKU3HEHHBIMH B3IsiAamu’ [1]. DddekTuBHOE MCIONB30BaHUE TIPU PaTU3aIluN
9TOH 3a7a4M CYNIECTBYIOIIMX MEIAarorH4ecKuX 00pa30BaTEIbHBIX BO3MOXKHO-
CTEH pacImpsieT BOSMOXXHOCTH PA3BUTHS IKOJIOTUIECKONW KOMIIETEHTHOCTH Oy-
JyIIUX MEAArOroB.
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HccnenoBanust 1Mo akTyaJlbHBIM BOIIPOCAM SKOJIOTHH, PEIICHUIO COIHAb-
HO-IKOJIOTUYECKHUX MPOOJIEM M POJU B 3TOM CHELUATHCTOB-IIEIaroroB Mpo-
BOJISITCSI B BEAYIIMX HAyYHBIX LIEHTPaX W BBICHIUX OOpa30BaTEIbHBIX YUpPEK-
neHusix mupa, B dactHoctH, University of Stenford (CLLIA), University of
Oxford (BenukoOpurtanus), University of Florence (Mramus), YauBepcuter
Toxoky (Anonus), MOCKOBCKOM TIOCYAApCTBEHHOM IE€JArorMyeckoM YHH-
Bepcurere, POCCHICKOM TOCYyAapCTBEHHOM IE€JarOTMYeCKOM YHUBEPCHUTETE
umenn A.M.I'epriena, MOCKOBCKOM TOCyIapcTBEHHOM YHHMBEPCUTETE HMEHU
M.B.Jlomonocosa (Poccuiickas ®@eneparius).

Ha ocHOBe mpoBe€HHBIX B MUPE MCCIIEAOBAHUI 10 Pa3BUTHIO HKOJIOTHYE-
CKoro o0Opa3oBaHMs OyIyIIMX MEeJaroroB MoyyueH psija pesynsraroB: University
of Stenford (CIIA) — co3mana mporpamma KuOepoOpa3oBaHHSI OpraHu3a-
UM Pa3bsICHEHUs PE3KOTO0 M3MEHEHHs KIIMMaTa W MOHSATHH O MPUpPOIE Ha OC-
HOBE BUACODUIBLMOB 00 OxpaHe OKpyxkaromien cpenbl; University of Oxford
(BenmnkoOpuTaHus) — BBISIBICHBI YCIOBUS 11€J€BOT0 U3MEHSIOIIErocs o0pazoBa-
HUSI, PEIIAIOIIEr0 B3aMMOCBS3aHHbIE TIPOOIEMBI SKOJIOTHYECKOW CTaOMITBHOCTH
U cormanbHOM cripaBenmuBocth; University of Florence (Mtanus) - paspaborana
METOJIKA CTUMYJIMPOBAHUS KOHILIENTYaJIbHBIX M3MEHEHUI y CTYIEHTOB Ha OC-
HOBE JKOJIOTHUECKOTO 00pa3oBaHMs TMPH CTAOMIBHOM Pa3BUTHH COIHAIBHOTO
obmecTBa; YauBepcureT Toxoky (SImoHus) - co3mana mporpaMMa CeTH OHJIAiH
HKOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHMs B INPENOJaBaHUM IMOHATHH 00 OTpHULIATEIIEHOM
BJIMSIHUU JI€ATEIbHOCTH YEJIOBEKA Ha OKPYKAIOILYIO CpEely M OXpaHe OKpYXkKaro-
1ieii cpezipl B 00pa3oBaHuU OakanaBpoB; MOCKOBCKUM IrOCyJapCTBEHHBIH Me1aro-
rudeckuid yausepcuteT (Poccust) — opraHi30BaH LEHTP MpoIaral bl parroHat-
HOTO WCTIOJIb30BaHUSI IPUPOHBIX PECYPCOB, COIMAIM3AIMNA M YKOJIOTHYECKOTO
BOCIHTAaHUS, pa3BUTHA 4eloBeka; Poccuiickuil rocynapcTBeHHbIN megaroruye-
ckuil yHuBepcureT uMeHu A.M.I'eplieHa — Noimy4eHbl HayuyHbIE PE3yJIbTaThl 110
Pa3BUTHUIO B BOCIIUTAHUU MOJIOAEKH OXPAHBI OKPYKAFOIIEH CPEIbl, COXPaHEHHUS
1 3QPEKTUBHOTO UCTONB30BaHUSI IPUPOIHBIX PecypcoB; MOCKOBCKHII rocynap-
cTBeHHbI yHHMBepcuTeT uMmeHu M.B.JlomonocoBa (Poccuiickas ®eneparus)
— HaJAXXEHO TMPOBEJCHNUE CEMHUHAPOB TI0 MPOOIEMaM YeJIOBEUECKOM IKOIIOTHH,
B3aUMOCSI3U HKOJIOTUU ¢ OMOJIOTHEN U IPUPOAHBIMU PECYPCAMU, CBS3U SKOJIOTUN
C aHTPOIIOJIOTUYECKOM JIeSITEIbHOCTBIO YeJIOBEKa.

O030p nuTeparypsl 1 MeToMKa. B Y30ekncTane HayqdHO-HCCIIEIOBATEIbCKIE
paboThI IO NMEAATOrMYECKUM acTieKTaM OpraHU3allui OXpaHbl OKYpIKalolIe cpe-
b, TIPUPOJIBI, OCHOB SKOJIOTHYECKOTO0 0Opa30BaHUs MEAAroroB B BHICHIMX 00-
Pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUAX, TPUINHAM, TyTSIM yYCTPAHEHUS IKOJIOTHIECKOU
OMAacCHOCTU B YCJIOBUSAX TNIOOANMU3ALMH, TMOBBIIICHUIO YyBCTBA OTBETCTBEHHO-
CTH MOJIOAEKH 33 OXpaHy MPUPOJbI, OKPYXKAOILIEeH Cpeibl IPOBEAECHBI TAKUMHU
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yuénbiMu, kak K.AGmypaxumos, M.3.Mycaesa, B.Hukutun, H.Y.Humonosa,
X.Hopb6yraeB, T.CanmapoB, B.H.Carropo, X.Toraes, 03.0.Typaukyios,
J.Tyxmues, A.C.Tyxraes, A.Opraiues, [11.FOnycosa [4].

M. AnnasipoBeiM, M.M.AnukynoBoii, C.M.MamaitokupoBbIM HCCIIEI0BaHBI
TEOPETUYECKHE U MPAKTUYECKUE MPOOIeM pa3BUTHS SKOJIOTUYECKO TPaMOTHO-
CTH, COLIMAJIbHOM aKTUBHOCTHU CTYJAEHTOB, U3YUEHHs] COKPOBHIL JYXOBHOIO Ha-
clIeaus.

VYuénbimu ctpan Conpyxectsa HezaBucumbix ['ocynapers T.B. AHUCHUMOBOM,
ATopenoseiv,  O.E.Kamuuunoit, I['A.IlanytkoBoii,  O.E.Ilepduinosoi,
P.Ceiintxanosoii, C.XomHazapoBsiM, H.B.UeObImeBbIM NPOBOIMINCH HAy4-
HO-HCCIIEIOBATENIbCKUE pabOTHI 10 BOMpPOCaM pa3BUTHSI B Ipoliecce o0pa3oBa-
HUSL 9KOJIOTUYECKOM KYJIBTYPbl U COLMATIBHO-OKOJIOTMYECKU KOMIETEHTHOCTH
CTyZIeHTOB [4].

Ocobennoctu coznanus OHaitH 06pa3zoBaTeIbHON MPOTrPAMMBI U CETH IKOJIO-
rudyeckoro o0pazoBaHus sl OakanaBpuara BBICIIMX 00Pa30BATEIbHBIX YUPEXK-
JCHUH, TIPOOJIEMbI CTUMYJIMPOBAHHSI KOHIICTITYAIBHBIX U3MEHEHUH y CTYJICHTOB
MyTEM 3KOJIOTMYECKOro 00pa3oBaHMsI MpPU CTAOMIILHOM Pa3BUTHH COLIMATBHO-
ro oOIIecTBa MCCIIENOBAaHbl B TPYAAaX TaKUX YUYEHBIX 3apyOe:KHBIX CTpaH, Kak
E.Amu, R.Mizusava, F.A.Randriamahafaly, A.Schick [2].

PaboThl1, BeITTOTHEHHBIC TaKUM YUEHBIMU, Kak A.Barvin, N.L.Zayas, G.Corsi,
M.Steneken, J.Stokken, L.G.Temple, D.W.Kristin mo Bormpocam BocuTaHus Ha
OCHOBE BHIEO(UIBMOB, Pa3bICHSIIOUINX MOHATHS PE3KOT0 N3MEHEHUIO KITUMara
Y TIPUPOJIbI, B OMPE/IeEHHON CTENIeHN HalpaBieHbl Ha pelieHue MpooIeMbl UC-
cienoBanus [4].

SBnsrorcst GOPMBI, METOBI U CPENICTBA COBEPIIEHCTBOBAHHS MEXaHHW3MOB
Pa3BUTHSI SKOJIOTUYECKOM KOMIETEHTHOCTH OyIyIIMX MeIaroroB BBICHIMX 00-
pa3oBarebHbIX yupexJeHuil. HayuHas 3HaUMMOCTb pe3yJbTaToB HCCIIENOBA-
HUS B TOM, YTO YCOBEPIICHCTBOBAHbI TEOPETUYECKHE U METOANYECKUE ACTIEKTHI
MEXaHM3MOB Pa3BUTHS IKOJIOTUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH OyIyIUX MEAaroroB B
BBICIITUX 00Pa30BATENILHBIX YUPESKICHUSAXK; Pa3paOd0TaHbl MOJIEIb, PA3BUBAIOIIAS
HKOJIOTHYECKYIO KOMITIETEHTHOCTh OyIyIIMX IENaroroB, HaydyHbIE BBIBOMBI, I10-
3BOJIAIOIIUE JOCTUYD BHICOKOM CTENEHU ATOM KOMIETEHTHOCTH; BHIOpAHBI TEO-
peTUYECKUE MaTepHalibl ¥ MPOBEICHA UX arpoOariusi.

[IpakTryeckas 3HAYUMOCTb PE3YJIBTATOB HCCIEAOBAHMSL B TOM, YTO BBISIB-
JICHBI BO3MOKHOCTH TBOPYECKOTO KOHIIENITYaJIbHOTO MOAXO/A B PA3BUTUHU KO-
JIOTUYECKOro o0pa3oBaHUsl; BHEIPEHBI B CUCTEMY BBICHIETO I€1arOrHYECKOro
o0pa3oBaHMs y4eOHO-METOINYECKHE KOMIUIEKCHI IO Pa3BUTHIO SKOJIOTHUECKON
KOMIIETEHTHOCTU CTYJCHTOB; 3TH PE3YJIbTaThl MOCITY>KUIA OOOTAIIEHUIO U CO-
BEPIICHCTBOBAHUIO COJIEPKAHUSI CMEKHBIX C MEIArOrMKON HayK; BbIIBUHYTHIE
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B MCCJIEJJIOBAaHUM HAYYHO 0OOCHOBAaHHbIE, TEOPETUUECKU U MPAKTUYECKH 3HAYU-
MbI€ TPEATIOKEHUS MOXKHO UCIIOIB30BaTh B ICATEIbHOCTD BBICHIMX MEAarornye-
CKHX 00pa30BaTeNIbHbIX YUPEIKIACHHUMH.

AHanu3 Hay4HO-HCCIIEIOBATENIbCKUX padoT, BBINOJHEHHBIX B IEPUOI MOJIEP-
HU3aIMK 00pa30BaHus, MOKa3bIBACT, uTO B PecmyOmrike Y30ekucTan npoBeaeHme
HAay4YHOTO aHaJIM3a MpoOJIeMbl Pa3BUTHS SKOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHus, BO3HUK-
el He TOJIBKO B TAKHMX HayKaX, Kak Guiaocodus, UCTOPHS, COLMOIONTHUS, KO-
HOMUKA U MPaBOBEJICHHE, HO U B MEJAroruueckoil Hayke, sSIBJIsieTCsl pooIeMoii,
UMEIOIIel BaKHOE 3HaueHHe. B mccienoBaresibCKux padoTax, MPOBEIEHHBIX
Y4EHBIMU 110 IaHHOM MIpo0IeMe, JaHa XapaKTepPUCTUKA COAEPKaHUS U CYIIIHOCTH
pa3BHUTHS dKOIOrHUeckoi komriereHTHOCTH (POK) Oynynux nemaroros.

VYuensiii-negaror 2.0.TypauKkyaoB, BHECHIMI BKJIa B Pa3BUTHE U MTPOrpece
HKOJIOTHYECKOTO 00pa30BaHMs B OOJACTH TEAAarOTUKH B Y30eKUCTaHe, MPOBET
P HAyYHO-MCCIIeI0BATENILCKUX pabOT M0 00ECIEYSHUIO IKOJIOTHUECKOro 00pa-
30BaHMs U €r0 IPEEMCTBEHHOCTH ISl yUalllMXCsl HA OCHOBE €CTECTBEHHBIX HAYK.
B ero Tpyaax B mMpokoM coziep:KaHUH KOMMEHTUPYIOTCS HOHATHUS « DKOJIOTHS»,
«Oxonoruueckoe oOpazoBanue u BocnuTanuey». J.0.TypaukynoB HayuyHO 000-
CHOBAJI CBOM CYXKACHHUS O (DOPMUPOBAHUM B CO3HAHWU MIIQIINX MIKOJILHUKOB
YyBCTBA JIFOOBH K MPHUPOJIE ¥ BHYIIEHUH TOTO, YTO YEJIOBEK HE MOXKET KUTh 0e3
MIPUPOIHBIX O0raTcTB [4].

Awmepuxkanckuii yuénsiit XK. Y.Ory paspaboran uaero pa3BuTHs KyJIbTypPHO-3-
KOJIOTMYECKOM KOMITIETEHTHOCTH Ha OCHOBE MEXXKYJIBTYPHOTO HJTH MEKTPYIIIIOBO-
T'O COMOCTABICHHS B IIPOIIECCE BOCIIUTAHUS peOEHKA B CEMbE, MUKPOYCIIOBUSIX, a
uccnenonarenb Eindhoven texnomorndeckoro ynusepcutera H.Poczen cozman
LIEJIOCTHYIO CHUCTEMY HPABCTBEHHBIX MOTHBOB IIPH Pa3BUTUH 3KOJIOTHUECKON
koMrieTeHTHOCTU. OH OXapakTepu30Ball MOHATHE SKOJOTHMYECKONM KOMIETEHT-
HOCTH KaK «ITyCTOTY B MpOIIaraH/ie SKOJIOrMYECKOro MOBEACHHs, 00IaaatolTyI0
3HaHUSIMU O MIPUPOZE U OKPYKAIOLLIEH Cpefie, IKOIOTHUECKOM MoBeieHum» [3].

JlarBuiickue yuénble Pyta Penurepe m EBa Kena u3 ynuBepcutera Pura
CrpaguHe, n3yyaBllInie pa3BUTHE HKOJIOTMUYECKOW KOMIIETEHTHOCTHU CTYJEHTOB B
COYETaHUM C MEIUIMHCKUMHU 3HAHUSIMU, CUMTAIOT, YTOOBI CTYAEHTHI 00paTuiin
CBOIO MTPO(ECCHOHANBHYIO IETETLHOCTh Ha OXpaHy OKpYXKaroIllel cpelibl U OB-
JaJIeNl CIIOCOOHOCTSIMU Pa3bSICHATh MHEHHE 00 OIIYIICHUH JKUBOM MPHUPOJIBL,
JIOSUTBHOCTH M YBaXKeHUsI K Tipupose [4]. Bmecte ¢ TeM oHM HaydHO 00OCHOBEI-
BAaIOT MJICIO PA3BUTHUSL CIOCOOHOCTU PAa3bsACHATH JIIOISAM OXpaHy OKpY»Karolien
Cpelbl U BIIMSIHUE HA HEE.

Poccuiickue yuénbie O.Ilepdunosa, FO.Anmuzane pa3paboTaiv B CBOUX Ha-
YUHBIX U3BICKAHUAX UICI0 MOJATOTOBKH K €CTECTBEHHOMU, COIMAIbHOM JesTeNb-
HOCTH, JIOCTaTOYHOM ISl pa3BUTHUS SKOJIOTHUECKOM KOMIIETEHTHOCTH OyIyIINX
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nemaroroB. B coorBercTBuu ¢ TpeboBanmsmu yueHust B.A.Jleita, mpu (opmu-
POBaHUM SKOJIOTMYECKUX 3HAHUM, HABBIKOB U YMEHUI CTY/IEHTOB MMEET BAKHOE
3HAQYEHUE MPUOPUTETHOCTH BOIPOCOB MPOSBICHHS HKOJOTMYECKOTO CO3HAHUS
Y MHUPOBO33PEHUS, CBA3aHHOTO C MUHIUMHU3AIMH SKOJIOTHUECKUX CUTYALUH, PH-
CKOB B MHJMBH/IyaJIbHBIX KAUECTBAX JIUYHOCTH.

I'A.ITamyTkoBa pa3paboTana METO/Ibl OpPraHU3aIMU PA3BUTHUS HKOJIOTMYECKON
KOMIIETEHTHOCTH CTY/JICHTOB YHUBEPCHTETAa Ha OCHOBE ABOJIIOLUH CTAOMIBHOTO
pa3BuTHs NpUposl U obmectBa. [lo e€ MHEHHIO, SKOJIOrHYeCcKasi KOMIETEHT-
HOCTh — 3TO CIIOCOOHOCTH, OOECIEUMBAIONIAsl COLMAILHO-IKOJIOTHUECKYI0 U
poQeCcCHOHATBHYIO TOTOBHOCTD CIIEIHAIMCTa K TPO(HECCHOHATBHON e TeIb-
HOCTH, 3I0pPOBOE MOBEICHHUE, OTPaXarolliasi ONepaTUBHYIO U YPPEKTUBHYIO pea-
mm3amuto [6]. O.E.Ilepdunosa ¢ conuanbHO-KYIETYPHON TOUKH 3peHHsT 000CHO-
Basna TpeboBanus POK. Tlo e€ yTBep:kneHHI0, SKOIOTHYECKAs KOMIIETEHTHOCTh
— 3TO TOTOBHOCTH Y€JIOBEKa MPUHATH JIUYHOE COOBITUE, €TO CYITHOCTh, CyOheK-
THUBHOE BOCHPUSTHE OKPY)KAIOIIEH pealbHOCTH, OCO3HAHUE COLMAIU3AIINH, OT-
BETCTBEHHOCTh 3a MPO(ECCHOHATBHYIO JEATSIFHOCTh €CTECTBEHHBIX M COIH-
AJIbHO-KYJIBTYPHBIX KOMIIOHEHT.

Pesynerarel u oOcyxaenus. B xone uccienoBanusi, B pe3ysbTare U3yueHUs
TIOIXOI0B YUEHBIX pa3uuHbIX cdep K mpodieme POK BEISBICHO, UTO CYIIECTBY-
€T MOTPeOHOCTH B MEAArOIMYECKUX HAYYHBIX UCCIEIOBAHUSX MO CHIEUATbHOMY
nzyuennto Borpoca POKBII B BOY VY30ekucrana, BOCIUTAHUIO TPaXKJaH, CIIO-
COOHBIX 00€CIIeUUTh II00ATBHYI0 M PETHOHAIBHYIO KOJIIOTHUYECKYI0 Oe3omac-
HOCTb 00IIeCTBa, 00JIaIal0NIEro Me1aroraMu, OTBETCTBEHHBIMU 32 BOCIIUTaHUE
MOJIOAEKH.

B mporiecce nccnenoBanuii HAy9HYO-TEOPETHYECKH 000CHOBAHbBI KPUTEPHH,
OTIPEIEIISAIONIIE TIOHSATHE KOJIOTHUECKOM KOMIIETEHTHOCTH, €r0 MeJaroruieckoe
coziepXKaHue, COCTABHBIE YaCTH, KPUTEPHH YPOBHSI €TI0 pa3BUTOCTH Y CTYACHTOB.
B cooTrBercTBUE C pe3yabraraMy aHalM3a MOXKHO J[aTh CIEAYIOIIEe OTperesie-
HUE: 9KOJOrMYecKasi KOMIIETEHTHOCTh OyAyIIMX IEAaroroB — 3TO YCBOEHHBIE
OyZyILIMM YUHUTENIeM SKOTIeIarorMuecKie 3HaHuUs, HaBbIKH, YMEHUsI, €ro yoex ie-
HUsI, MOTHBBI, [IECHHOCTHBIE OPHEHTHPHI, TMYHOCTHBIE KaueCTBa, MMEIOIINE 3Ha-
YeHHUE ISl HKOJIOTUYECKOTO 00pa3oBaHUsl M BOCIIMUTAHUS, 4 TAK)KE MHTETPATHB-
HbIE Ka4yecTBa, ONpEeNIoIIne CIIOCOOHOCTh COBEPIIATh JCHCTBHUS B CUCTEME
«YETIOBEK — 00IIECTBO — MPUPOJIA — AYXOBHOCTH COOTBETCTBEHHO MPAKTUIECKO-
MY OMBITY 3KOIEAArOrMYECKOM NesITeIbHOCTH.

W3yyeHne Hay4yHO-TEOPETHUECKOM JIMTEpaTypbl M IMPAKTUYECKOTO COCTOS-
HUSI Pa3BUTOCTH SKOJIOTUYECKOH KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTOB MOTPEOOBAN TIPU
HAXOXKJIEHUH PEIIeHUs] 3TOW MpoOJaeMbl OOpaTUTh BHUMAaHHWE Ha CIIEAYIOIINE
BOIPOCHI: AKTYaJIbHOCTh MPOOJIEMBI PAa3BUTHUS HKOJOTMYECKOW KOMIETEHTHO-
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CTH OyAyIIMX I1earoroB M PacIIMpeHHe IMeNIarormyecKiXx BO3MOXHOCTEH; CO-
BEPILECHCTBOBAHUE MEXaHH3MOB SKOJIOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH CTY/IEHTOB B
BBICIINX MEJarornieckux 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXKICHUAX; BBISBICHHE ITOKa3a-
TeJNei Pa3BUTOCTH SKOJIOTHUECKON KOMIIETEHTHOCTH OyAyIIMX TIeJaroroB; TBOP-
YEeCKOE HCIOJIb30BAaHUE OMbITAa, HAKOIUICHHOTO MEPEAOBBIMU YHHUBEPCUTETAMU
MHpa, IPH CO3/1aHUK HOBOTO MOKOJICHUS y4eOHBIX MMOCOOUH, Y4€OHUKOB, METO-
JMYECKUX YKa3aHUH 10 3KOJIOTHYECKOMY 00pa30BaHMUIO.

Ha ocHoBe pe3ynbraToB Hay4HO-ITPAKTUYECKOTO UCCIIEA0BAHMSL, TPOBEAEHHO-
IO 10 COBEPILIEHCTBOBAHUIO MEXAHU3MOB Pa3BUTHsI SKOJIOIMUECKON KOMIIETEH-
UK OyTyIIHX [1EIar0TOB B BBICIIMX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSAX:

MIPEUIOKEHUS. TI0 YCOBEPIICHCTBOBAHUIO SKOJIOTHUYECKOM KOMIIETEHTHOCTHU
OyZylMX MEeJaroroB Ha OCHOBE AJaNTallMK PE3YyJIbTaTUBHOCTH TPAJAUIIMOHHBIX,
MHCTUTYLIMOHAIBHBIX, MEKJIMUHOCTHBIX pe(DI€KCUBHBIX pa3BUBAIOLINX OTHOIIIE-
HUIl B cofiep KaHue MPEAMETOB SKOJIOIMYECKOT0 00pa30oBaHus, a TaKKe Mo3Tar-
HOW MHTErpalnyuy UCTOPUUYECKOTO HACIEIUS U HALMOHAJIBHBIX TPAIULMHA C KOM-
MTOHEHTaMH [T03HaHMs 00pa30BaTENbHON CPEIbl, HCIIONB30BAHBI IPU pealu3alun
3a/1a4, onpeneseHHbix B pamkax rpanta Ne A7-XT-1-29687 «Crparernueckue
MOAXO/bl K PEIICHUIO II00ATBbHBIX 3KOJIOTMYECKUX MPOOIIeM, CYIIECTBYIOLUINX
Ha Tepputopun PecryOnuku Y30ekucTan», BBIIOIHEHHOTO B Y30€KCKOM Hay4-
HO HCCJIEA0BATEIbCKOM MHCTUTYTE NIeJarorHueckux HayK. B pesynprare Hamum
CBOE OTpa)KCHUE B YUeOHHUKAX HAyYHO OOOCHOBaHHBIEC AHAIUTHYECKHE MaTepHa-
JIbl U MJIEM TIO TTOBBILIEHUIO COJIEPKaHUU U KadeCcTBa 00pa30BaHus IPU pa3BUTHU
TEOPETUYECKHUX IKOJIOTHUECKUX 3HAHUM CTY/ICHTOB;

NpeAIOKeHNs1 00 YCOBEPILIEHCTBOBAHUN YKOJIOTHYECKONW BOCIIUTATEIbHO-00-
pa3oBaTeIbHOM MOJEIM HAa OCHOBE KOHLENTYaJbHOTO MOJAEIMPOBAHUS MPO-
IPECCUBHOCTH TMENIArOrM4eCKUX U alTOPUTMHUYECKUX TPOLIECCOB MPU Mepexoie
MHHOBALMOHHBIX ()OPMBI 00YUEHHS C aaNTUBHOTO YPOBHS Ha YPOBEHb CHCTEM-
HOTO MOJETTUPOBAHNS, UCIIOJIB30BAHBI IIPH peasIn3alluy 3a/1a4, ONPEEeICHHbBIX B
pamkax rpanta Ne A7-XT-1-29687 «Ctparerndyeckue noaxo/ibl K perieHuIo io-
0aJIbHBIX SKOJIOTHYECKHUX NTPOOIIEM, CYIIECTBYIOIINX Ha TeppUTOpun PecrryOnuku
Y30ekncTany, BBITOITHEHHOTO B Y30€KCKOM HAayYHO MCCIIEI0BATEIHCKOM HHCTH-
TyTE MeAarornyecknx Hayk. B pesynbrare noBeiieHa 3eKTUBHOCTD Pa3BUTHUS
IKOJIOTMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH CTY/IEHTOB;

MIPEUIOKEHNST 00 YCOBEPILIEHCTBOBAHUU MEXaHU3MOB PA3BUTHUS KOJIOTHYE-
CKOM KOMIETEHTHOCTH CTYIEHTOB Ha OCHOBE OPraHHU3alM{ MCUXOJIOTMYECKHX,
MIPABOBBIX, OPTaHU3AIMOHHBIX KOMIIOHEHT, TICHXOJIOTHYECKUX (aKTOPOB, JINY-
HOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOM JEATEIbHOCTH, a TaKKe MOJECIIMPOBAHUS ITPOLIECCOB
yIpaBlIeHUs], KOHTPOJISI SKOJIOTO-MeITarOTHUYEeCKOro 00pa3oBaHus, Pea0CTaBIIssA
IIPUOPUTET TEXHOJIOTUUECKUM KOMIIOHEHTaM, KOHKPETHBIM TEOPETUUECKHUM JIaH-
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HBIM, WICTIOJTE30BAHBI TIPH PeaTM3aIiy 33149, ONPEACIICHHBIX B paMKaX TpaHTa
Ne A7-XT-1-29687 «Crparerudeckue moaxo/Isl K perieHHIo III00aTbHBIX IKOJIO-
ITMYECKHUX po0JieM, CYIIECTBYIOIINX Ha Tepputopun PecryOnuku Y30ekucrany,
BBITIOJIHEHHOTO B Y30€KCKOM HayYHO HCCIICI0BATEIbCKOM WHCTHUTYTE TISIaroru-
YeCcKUX HayK. BHempeHne npeaioKeHuid TT03BOIIIIO YCOBEPIIEHCTBOBATh YUe0-
HO-METOJIMYeCKoe oOecreueHne y4eOHOro mpoIecca 1 MOBBICUTh KaYECTBO BhI-
TTOJTHSIEMBIX JINCCEPTAIIHOHHBIX PA0OT.

3axmoueHue. B mupe B psje MpUOPUTETHBIX OOJACTe BHEAPSIOTCS Kpea-
TUBHBIC KOHIIENTYaJIbHBIC MOIXOABI /Ui COBEPIICHCTBOBAHUS YKOJIOTUYECKOTO
00pa3oBaHMs Ha OCHOBE MEXyHAPOIHOTO OIBITA M PA3BUTHS IKOJIOTHUSCKOU
KOMITETEHTHOCTH OyIyIIUX CIEIHaINCTOB. BKimtoyas:

— TEXHOJIOTUH PA3BUTHUS Y OyAyIIUX CHEIUATHCTOB CIIOCOOHOCTH TOHUMATh
MIPUPOJY U TIPEIOTBPAIIATH YTPO3bl OKPYXKAIOIIEH cpere;

— COBEpIIICHCTBOBaHKME 00PAa30BaTEIbHON N HOPMAaTHBHO-TIPABOBOM 0a3bI KO-
JIOTHYECKOM TTOJIMTUKY, & TAK)KE SKOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHMsI U BOCIIUTAHHS,

— TEOpHSI ¥ TIPAKTUKA Pa3BUTHSI SKOJIOTHICCKUX 3HAHUH yUaIIUXCs B TIEIaro-
THKE;

— COBEpPIICHCTBOBAHKE COIMOKYIILTYPHOW MOJEIN B3aUMOOTHOIICHHUHA MPH-
POIIBI M 00IIECTBA y OYIyIIUX CTIEHUATICTOB;

— COBEPIICHCTBOBAaHHE MEXaHWU3MOB BHEIPEHHUS SKOJIOTO-TIEIarormiecKoro
MBIIIJICHUS U JCHCTBUH y YUAIIUXCs B yUCOHBIX 3aBEICHUSX.
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NEJATOI'MYECKASA HEOBXOJUMOCTD PA3BUTUA
JAYHOCTHO-KPEATUBHOM KOMIOETEHIIMU CTYJIEHTOB

Hcamoea I1III.
Joyenm Y30exckoeo 2ocy0apcmeertozo
VHUBEpCUmMema Muposbix A3bIK08

Tayanch so‘zlar: shaxsiy va ijodiy kompetensiya, ijodkorlik, oliy ta'lim, o'qituvchilik faoliyati,
kasbiy rivojlanish, innovatsion fikrlash, ijodiy fikrlash, ta'lim muhiti.

KitoueBble cjI0Ba: JIMYHOCTHO-KPEATUBHAsS KOMIIETEHIMS, KPEAaTHBHOCTB, BbICILIEE 00pa3oBa-
HHE, TIeIaroru4ecKas IesTelIbHOCTb, IPO(ECCHOHANBHOE Pa3BUTHE, HHHOBAIIMOHHOE MBILIJICHUE,
TBOPYECKOE MBIILICHUE, 00pa30BaTeIbHas Cpe/a.

Keywords: personality-creative competence, creativity, higher education, pedagogical activity,
professional development, innovative thinking, creative thinking, educational environment.

PE3IOME:

Ushbu maqolada shaxsiy va ijodiy kompetensiya bilim, komikma, motivatsiya va o'zini
takomillashtirish qobiliyatini o'z ichiga olgan yaxlit sifat sifatida ko'rib chiqiladi, bu
ta'lim jarayonining samaradorligini va muvaffaqiyatli professional faoliyatni ta'minlaydi.
Ta'kidlanishicha, ijodkorlik yangi g'oyalarni yaratish, noan'anaviy yondashuvlarni qo'llash va
o'zgaruvchan sharoitlarga moslashish qobiliyatida namoyon bo'ladi. Talabalarning shaxsiy va
jjodiy kompetensiyalarini rivojlantirish usullari, jumladan, muammoli o'rganish, amaliy faoliyat,
tasavvur va mustaqil tadqiqotlarni rivojlantirish aniqlangan. Maqolada zamonaviy jamiyatda
professional o'zini 0'zi anglash va samarali ishlashga qodir mutaxassislarni tayyorlashning kaliti
bo'lgan individual ijodiy salohiyatni rivojlantirishga qulay ta'lim mubhitini yaratish zarurligi
asoslanadi.

PE3IOME:

B crarbe IMYHOCTHO-KpeaTHBHAS KOMIIETCHIIUS PACCMATPHUBACTCS KAK HHTEIPATHBHOE KAaueCTBO,
BKJIIOYAIOIEE 3HAHUS, HABBIKM, MOTHBALIMIO M CIIOCOOHOCTh K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO, 00e-
cneynBaromee 3pGEeKTHBHOCTE 00Pa30BaTEIBHOIO MPOLECCa U YCHEUIHYI0 MPO(ECCHOHATBHYIO
JeATeNbHOCTh. OTMEYEHO, YTO KPEATHBHOCTH MPOSIBIISICTCS B CIIOCOOHOCTH TEHEPUPOBATh HOBbIC
ujieH, MPUMCHATh HECTaHAAPTHbBIC IMOJAXOABI M AJANTUPOBATHCS K M3MEHSIOLIMMCS YCIOBHSIM.
BeisiBiieHb! MeTOIbI (JOPMUPOBAHKS M PA3BUTHS JMYHOCTHO-KPEATHBHON KOMIICTCHIIUH CTY/CH-
TOB, BKJIIOYast NIPOOJIEMHOE 00y4YeHHE, IPAKTHYECKYIO ACSTENbHOCT, PA3BUTHE BOOOPAKECHHS U
CaMOCTOSITEIFHOH HCCIIe0BATENbCKOM akTUBHOCTH. OO0CHOBaHa HEOOXOANMOCTD CO3JaHUs 00-
pa3oBaresbHOM Cpeibl, CIOCOOCTBYIOLICH Pa3BUTHUIO TBOPYECKOTO MOTEHLHANA JUYHOCTH, YTO
SIBIISICTCS KJIIOYEBBIM YCJIOBHEM IIOATOTOBKU CIICLUAINCTOB, CIIOCOOHBIX K MPO(ECCHOHATBHON
camopeanu3aiy U 9pPEKTUBHON NEATETBHOCTH B COBPEMEHHOM O0IIIeCTBE.

SUMMARY:
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This article examines personal and creative competence as a holistic quality encompassing
knowledge, skills, motivation, and the ability to self-improvement, which ensures the effectiveness
of the educational process and successful professional performance. It emphasizes that creativity
manifests itself in the ability to generate new ideas, apply unconventional approaches, and adapt
to changing conditions. Methods for developing students' personal and creative competencies are
identified, including problem-based learning, practical exercises, imagination development, and
independent research. The article substantiates the need to create an educational environment
conducive to the development of individual creative potential, which is key to professional
fulfillment and the training of specialists capable of working effectively in modern society.

Beenenue. [obanu3zanusi, pa3BUTHE HAyKH U TEXHUKU CO3JA0T HOBBIE BO3-
MOXHOCTHU JUISI MOJIOJICKH, TpeOysi ObICTpoil amanTaryu, GOpMUpPOBAHHS WH-
HOBAaI[MOHHOTO MBIIIJICHUS] M IOBBIILICHUS HHTEJIEKTYaJbHOIO MOTEHIMANA.
KitoueBbIM ycioBHEM MOJEpHM3ALMM MOATOTOBKHU IEJAroroB SIBISETCS pas-
BUTHE JINUYHOCTHO-KPEATUBHOM KOMIIETEHIIMH, YTO CTAHOBUTCSI CTPAaTErHUECKU
Ba)KHOM 3a/1ayell COBPEMEHHON CUCTEMbI 00pa30BaHMSI.

Camo BpeMsi CTaBUT NEpe] Ne1aroraMy BaXKHYI0 3a]1ady — CO3/1aHUE CTaH1ap-
TOB HOBOTO BeKa. B HacTosimiee Bpems TpeOoBaHMsL, IPeIbsIBIIIEMbIE K IIEIaroru-
YeCKOU JIeSITeNbHOCTH, OPUEHTUPOBAHBI HA TO, 4TOObI l'0OCyaapcTBEeHHBIE 00pa-
30BaTeJIbHbIC CTAHJAPThI U KBATH(UKAIIMOHHBIE TpeOOBaHMs ObLIN pa3paboTaHbI
Ha OCHOBE CHUCTEMHO-/EATEIIbHOCTHOIO MOJIX0/Ia, C MIEPEX0/IOM Ha HOBBIN, KOM-
MIETEHTHOCTHBIN NMOAX0. B cOBpeMEeHHOM 0011IeCTBE B YCIOBUSX, IOCTPOSHHBIX
Ha ONpeNeNEHHON CUCTEME MIIM YETKO YCTAaHOBJICHHBIM HOpMaM, JIUYHOCTb HE
MOXKET pa3BUBATh CBOU KpeaTUBHbIE KauecTBa. B 3TOM CBsI3M 17151 MposBICHUS
KPEaTHBHBIX KaU€CTB JIMUHOCTH HEOOXOIMMO CO3JaTh HOBYIO CpELy, YICIUTh J10-
CTaTOYHO BHUMAHUS U 00ECIICUUTh COOTBETCTBYIOILIEE OTHOIIEHHE. DTO, B CBOIO
odepeib, TpeOyeT MPUMEHEHHsI KOMIETEHTHOCTHOTO MOIX0/la B 00pa30BaHMU.

[IpoGnema popMupoBaHUS KpEaTUBHOM JTMYHOCTU UCCIIEAYETCS HA MPOTSIKeE-
HUM Bcell uctopuu punocodekoit u neparorndeckort Mpician. A0y Hacp anb-®Da-
pabu nogu€pkrBail MPUPOAHYIO O0YCIOBIEHHOCTh WHTEIUIEKTYaIbHOTO MOTEH-
1uaja yenoBeka: «/HTe/mIeKTyaabHble CIIOCOOHOCTH YeI0BEeKa YK€ C MOMEHTa
POXKICHUS MOATOTOBICHBI K BOCIIPUATHIO YMCTBEHHBIX MOHATHIN[ 1]. Takum 06-
pazom, uaen dapabu MOTIEPKUBAIOT HEOOXOAUMOCTh CO3IaHUs 00pa30BaTEIh-
HOHU cpefibl, CTUMYJIUPYIOLIEH MPOSBICHUE BPOXKJICHHOIO HWHTEIEKTYaIbHOTO
noreHnyana. /DxananuaauH PymMu akueHTHpoBal 3HAaYMMOCTh OCO3HAHHOIO
MBILIUIEHUS] U OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOM JIEHCTBHUS, OTMeUast: «S BHUJIeN KOHell,
HO paHbIlI€ BUJIET HAYajo...»[2].

[IpuBenEHHBIN TOATUYECKUNA IIPUMEP MO3BOJISET CAENIATh BBIBOJI O TOM, YTO
JOCTM)KEHUE 3HAYMMBbIX PE3YJIbTAaTOB IPEIONaraeT CHOCOOHOCTh JMYHOCTU
aHaJIM3MPOBATh HE TOJIBKO TEKYILEE COCTOSIHUE SIBIEHUN U MPOLECCOB, HO M UX
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BO3MOKHBIE€ TIEPCIIEKTUBBI, UTO TPEOYET pa3BUTOTO KPEAaTUBHOTO U CTpaTernye-
CKOT'O MBIIIUICHUS, OTIIMYAIOIIEr0Cs ITMPOTON U JAITbHOBHUTHOCTHIO.

Vcroprueckuii OIBIT MOKa3bIBAET, YTO YCIIEIIHOE Pa3BUTHE OOIIECTBA OC-
HOBAHO Ha CTPATErMYECKOM MBIIUICHUH, OTBETCTBEHHOCTH U HACTOMYMBOCTH B
JOCTH>KEHUH 11eJIeH, 4TO CO31aéT YCIOBUS sl pa3BUTHS HAYKU, 0Opa30BaHUA U
tBOpuecTBa. [Ipesunent Pecnyonuku Y3o6ekucran L. Mup3uées noquépkuBaet
aKTyaJbHOCTB uael Anmmiepa HaBou, HanpaBieHHBIX Ha (POPMUPOBAHUE CTPEM-
JIeHUA K TpoeCCHOHAILHOMY M JINYHOCTHOMY COBEpILIEHCTBOBaHMIO: «Ecnu xo-
Yelb ObITh COJTHEYHBIM, COBEPIICHCTBYH CBOIO Tpodeccuton[S].

B coBpeMeHHBIX YCIOBHSIX OCTIIKEHHE 3HAYUMBIX II€JIeil HEBO3MOXK-
HO 0e3 pa3BUTOrO BOOOpAKEHUS, TBOPYECKUX MICH M KPEaTUBHBIX Ka4deCTB.
KpeatuBHOCTbh paccMarpuBaeTCsi Kak aKTUBHbBIA KOTHUTHBHO-AESTEIbHOCTHBIN
MIPOLIECC, CBA3AHHBIN C MPAKTUYECKOM IEATEIbHOCTBIO U COLIMATIbHBIM OKpYIKe-
HueM. OHa MposBISIETCS Yepe3 KOMIUIEKC HaBBIKOB: YMEHHE pelarh MpoOiIeMbl,
WMHTYUIIHIO, CIIOCOOHOCTh MPEABUICTh PE3YNIBTAThI, UCCIIEAOBATEIbCKYIO aKTHB-
HOCTbh, (paHTa3ul0 U peduiekcuto, obecrieunBasi TeHEPAIUI0 HOBBIX HJIEH U He-
CTaHJAPTHBIX PEUICHUH.

0O0630p nuteparypsl 1 Meroauka. Kak ormeuaer II1.I1.Po3unoBa, «kpearus-
HOCTb ONpeAENsieTcs KaK AeITelIbHOCTh JIMYHOCTH, HAallpaBJIEHHAasl Ha CO3JJaHNe
HOBBIX M OPUTMHAJIbHBIX WJEH B pe3ylbTare HECTAaHJAPTHOTO MBIILICHUS»[4].
DeHOMEH KpeaTUBHOCTU SIBIIIETCS MPEIMETOM MEKIUCIUIUIMHAPHBIX HCClie-
JIOBAaHUM W TPAKTYeTCs] KaK CIOCOOHOCTHh JIMYHOCTH K TBOPYECKUM Ipeodpa-
30BaHUSIM, OPHEHTHPOBAHHBIM Ha HeCTaHJapTHoe permreHue mpodmem[13]. C
TICUXOJIOTUYECKOM TOYKU 3PEHUs] KPEaTUBHOCTb - 3TO MPOSIBIIEHUE TBOPUYECKO-
ro MOTEHIMAaJa YeJIOBEKa, BKIIIOYAIOILEr0 MBIIIUIEHUE, IMOIIMOHAIIBHYIO c(epy,
KOMMYHUKATHBHYIO JESITEIbHOCTh U MPAKTUYECKYIO aKTUBHOCTD, & TaKXKe Mpo-
LIECC U Pe3yJbTaT CO3JaHMs HOBBIX IIPOAYKTOB JIEATEIILHOCTHU[9].

Hecmortpst Ha TO, 4TO POBEEHBI IUPOKUE UCCIETOBAHUS 110 U3YUEHHUIO MO-
HATHSI KPEaTUBHOCTH, U 3TH UCCIIEIOBAHUS 1all TEOPETUUYECKUE U MpaKTHye-
CKHE PEe3yJIbTaThbl, €AMHON M MOCIEeI0BATEIbHON TEOPUH KPEATUBHOCTU 10 CUX
IIOp HE CYILECTBYET, TO €CTh CYLIECTBYET MHOKECTBO Pa3IMYHBIX ONpPEAEIeHNUN
Y B3IVISLJIOB, IPEATIOKEHHBIX Pa3IMYHBIMU YUEHBIMU.

B 1960-¢ romer XX Beka UcClienoBaTeNIsIMU ObLITO MIpeiokeHo 6omnee 60 pas-
JIMYHBIX ONpENIeIEHUI KPeaTUBHOCTH, YTO OTPAXKAET CIONKHOCTh U MHOTOIpaH-
HOCTb JTaHHOTO MOHATHS. TepMUH «KpEaTHBHOCTHY» BIIEPBbIE ObLT HCIIOIH30BaH
B 1922 rony /1. CUMIICOHOM, KOTOPBI OXapaKkTepH30Ball €ro Kak ClioCOOHOCTh
JUYHOCTH OTXOJUTH OT CTAHJAPTHOTO MBIIIJICHUS U MPOSIBIISTH TBOPUECKYIO aK-
TUBHOCTb, BBIXOJISIIYIO 32 PAMKH TPAUIIMOHHBIX [TOJIXO0J0B U HAPaBIEHHYIO HA

117




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEH/IHPHY - o 33 I I I I I I I IR IR I IR IR T

co3aaHue HOBU3HHI [8]. OH oTMeuan, YTo KpeaTUBHOCTh (POPMUPYETCS U pa3BU-
BAeTCs B TCUCHUE KU3HU YEIOBEKA.

B uccnenoBanusax E.C.I'pomoBoit u B.A.Momsiko KpeaTMBHOCTb JMYHOCTU
paccMaTpuBaeTCs Kak COBOKYITHOCTh KJIFOUEBBIX XapaKTEPUCTHK, BKITFOYAFOIINX
OPUIMHAIBHOCTh MBIIIEHUS], TBOPYECKYI0 aKTUBHOCTb, PAa3BUTOE BOOOpaxe-
HUE, UTHULMATUBHOCTD, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, SICHOCTh MBIIUIEHUS U BOCIIPH-
UMYHUBOCTh K HOBBIM HiesiM[ 10]. A. Macioy BbIIENsT Ba THIA KPEaTUBHOCTH:
BPOJKAEHHBIH TAJIAHT U MPOSIBIIEHUE KPEATUBHOCTH B IIPOLIECCE CaMOpeaTn3alui
[15]. OH paccMarpuBai KpeaTMBHOCTh KaK (DyHIaMEHTAIbHYIO XapaKTePUCTUKY
YeJI0OBEUECKOM MPHUPO/BI, IPU 3TOM OTMEUasi, YTO OHa MOXKET OcJlabeBaTh IMOJ
BIIMSIHMEM COLMANIbHBIX OaphepoB. B cBsA3M ¢ 3TMM 0coboe 3HaueHue npruoodpe-
TaeT MOJIEP’KKA U LIEJIEHAPABIEHHOE Pa3BUTHE TBOPYECKOIO NOTEHIINAA JINY-
HOCTH.

ITo BeiBogaM b.J[’KOHCOHA, KpEaTMBHOCTh paccMaTpUBaeTCs KaK KayecTBO,
CIMOCOOCTBYIOIIEE OPHEHTALIMH JINYHOCTH Ha Oyayiiee. OH OTMEUaeT, 4To «Kpea-
THUBHOCTD CITYKHT JUTS BIOXHOBEHUS IMYHOCTH, C ITOW TOUKH 3pEHHUST (POPMHUPO-
BaHME U PAa3BUTHE KPEATUBHOCTU JMYHOCTH JOIKHO OBITH BKIIIOUEHO B JIIO0YIO
yacTh 00pazoBaTenbHOro mpoueccan|16]. Mcxons U3 ero KOHIENINH, MOXKHO
YTBEPKJaTh, YTO CO3JJaHNE KPEATHBHOM JINYHOCTH JI0JKHO CTaTh OJTHON U3 KITIO-
4eBbIX (PyHKLUI 00pa30BaTeIbHOM CHCTEMBI U OOLIECTBA B IIETIOM.

C.JLSIpmoriieHKo, onupasich Ha OINpeAeIeH s, TPUBEAEHHBIE B GHI0CO(PCKOM
cioBape BennkoOpuTanuy, aHamu3upyeT NOHATHE KPEaTUBHOCTH U IIPUXOIUT K
BBIBOJLY, UTO «KPEaTUBHOCTb — 3TO CIIOCOOHOCTh K HETPAJULIMOHHOMY MBIIILJIE-
HUIO, SIBJISIFOIIASICS. TBOPYECKOW CHIION JUTsl co3Manus yero-muoo»[11]. Dtot mox-
XOJI TIOATBEPK/IACT, YTO KPEaTUBHAS JIMYHOCTH CIIOCOOHA APPEKTUBHO pemiaTh
HEO)KUIaHHbIE 33/1a4y, MOJArasch Ha CHIIy COOCTBEHHOTO pasyma, U (pyHKLHO-
HHUpYyeT 0e3 cTpaxa nepesi HOBBIMH BbI30BAMHU.

M.A . XonogHast paccCMarpuBaeT KpEeaTUBHOCTh B JBYX acCIIEKTax - Y3KOM H
LIMPOKOM. Y3Kasi KpeaTMBHOCTh HPOSBIAETCS B Pa3HOOOPAa3HOM MBIIUICHUU B
paMKax OJHOTO OObEKTa WM MpOLecca, XapaKTepH3yeTCsl TOTOBHOCTBIO MPEa-
Jarath HECKOJIbKO OJIMHAKOBO MpaBWIIbHBIX perieHuil. [1lupokast kpeaTuBHOCTH
OXBaThIBAET TBOPYECKUN MHTEIUICKTYa bHbIA MOTEHIMAN JIMYHOCTH, BKIIIOYAIO-
M cocoOHOCTh BHEAPATH MHHOBAIMHU (D.bappoH), co3naBaTh OpUruHaIbHbIE
pemieHust HOBbIX npoOneM (M.Banax), BBISBIATH NpoOenbl M MPOTUBOPEUMS,
(bopMynHMpoBaTh TUIIOTE3bI O HegocTaroIuX MeMeHTax cutyauuu (E.Toppenc),
a TaK)Ke OTKa3bIBaThCs OT cTepeoTUHOro MbinuieHus (k. [undopmn).

Pesynbrarel n o6cyxaenus. KpearuBHble kauecTBa JIMYHOCTH MOTYT pa3BU-
BaThCs B JI0OOM 001aCTH NIPU YCIIOBUU LI€TICHANPABICHHBIX YCUINN, HACTOMYM-
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BOCTH M CUCTEMHOM paboThl HaJ| coboii. Ha ocHOBE pakTH4ecKoro onbITa Bbl/e-
JISIFOTCSI KITIOUEBbIE IPUHIUITBI (POPMUPOBAHUS KPEaTUBHON JIMYHOCTH:

— nipu paboTe HaJl KaKoH-T100 TEMOH MU UIESIMH, CTapaiiTech TeHEpUPOBaTh
KaK MOYKHO OOJIbIIIE UIEH;

— u3beraiite oHOOOpa3us, He 0oTeCh MPOOOBATH HOBBIE TUIIOTE3HI;

— YYUTECh Ha CBOMX M UY)KHX OIIMOKAX;

— HE OrPaHUYMBANTECH TOJIHKO TEMH 3HAHUSIMH U JTOCTHKEHUSIMH, KOTOPBIC Y
BaC €CTh, & CTPEMUTECH K TOCTOSTHHOMY ITOUCKY U PAa3BUTHIO.

OTU TPUHIMIBI DAUCOHA, HAMpaBleHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE KPEATHBHOMN
JUYHOCTH, OPUEHTHUPOBAHBI HA JCHCTBUSI U CTPEMJICHHS CaMOTO 4YeJOBeKa, U
Ormaromapsi TaKMM YCHUJIMSIM CO3/1a€TCsl OCHOBA Il BCECTOPOHHETO POCTa U HEO-
YKUJTAHHBIX YCIIEXOB.

JIromu He poXKIAIOTCS KPEaTUBHBIMU, OTHAKO Y Ka)KIOTO CYIIECTBYET IOTEH-
1yaJ JJisl pa3BUTUSI TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, KOTOPBIA MOXKET OBbITh peasu-
30BaH MpU CO3/IaHUU COOTBETCTBYIOIIMUX YCIOBUU U BO3MOXKHOCTEH B OKpYKa-
romei cpene. KpearnBHOCTh paccMaTpuBaeTcsi Kak CIOCOOHOCTb NMPUMEHSTH
HECTaHJapTHbIE U HETPAJAULIMOHHBIE TIOAXOABI K PELIECHUIO 331a4, CO3/1aBaTh HO-
BbI€ UJIEU U YCTAHABIMBATh HOBBIC CBSI3U MEX]y CYIIECTBYIOIIMMU 3HAHUSMHU.
Ona nposBIIsSeTCSl B CIIOCOOHOCTH HAPYIIATh MPUBBIYHBIE CXEMbI MBIIUICHUS U
BbIpabaThIBaTh OPUTMHAIIbHBIC PEIICHUS, OTIIMYAIOIINECS OT OOIIETPUHSTHIX.

AHanM3 CyIHOCTH KPEATUBHOCTH MO3BOJISIET BBIACIUTH CTPYKTYPHBIE KOM-
MMOHEHTHI TBOPYECKOTO MBIIUICHHUS, BKIIIOYAIOIINE KOHIIEITyaJIbHbIE 3HAHUS,
BOOOpakeHue, MPaKTUYECKUE HABBIKU, KOTHUTUBHBIE CTPATETUH, MOTUBALIUIO U
BHYTPEHHIOIO YBEPEHHOCTb JIMYHOCTU. TBOpUECKOE MBIIUIEHUE paccMaTrpuBa-
€TCsl KaK CUCTEMHAasi KOTHUTUBHO-TIOBEIEHYECKAs! CIIOCOOHOCTh MHTETPUPOBATH
9TH 3JIEMEHTHI JJIsl TeHepallii MHHOBALMOHHBIX UieH, 3(h()EeKTUBHOTO peleHus
mpobseM U afanTayuyi K HOBbIM, HECTaHIAPTHBIM YCIOBHUSM JIeATENLHOCTH [3].
DTO BBIJICNIEHUE BOOOPAKEHUS HE CIIy4aiiHO, TaK KaK KIMEHHO B BOOOpaXKCHHUU
JIMYHOCTU POXKIAKOTCS UJIEU, KOHUEMINH, JEHCTBHSI, a 3aTeM, Ha OCHOBE 0CO3-
HaHUS MOHSATHM, OBJIAJICHUS 3HAHUAMU M HABBIKAMU, a TaK)K€ Ha OCHOBE BO3-
HUKAIOIIEH MOTHBAIIMH TIPOUCXOAUT MPOIIECC TBOPUECKOTO MbInuieHus. [TonsTHe
KpPEaTUBHOCTH TECHO CBA3aHO C MHTEJVIEKTOM M pacCMaTpUBAETCS KaK CIIOKHBII
KOTHUTUBHBIA MPOIIECC, BKIIOUAIOIIUNA HE TOJIBKO aHAIM3 U MPUMEHEHHE YyXkKe
YCBOCHHBIX 3HAHUIA, HO U T€HEPAIMIO HOBBIX MJIEH, KOHIIENIMI 1 MHHOBALIMOH-
HBIX perieHuil. KpeaTuBHOCTB BBICTYIAET Kak BbICIas popMa KOTHUTHBHOM aK-
TUBHOCTH, 00€CIICUMBAIONIAsl CIOCOOHOCTh K MHTEIUIEKTYaIbHOMY MPeodpaso-
BaHHUIO MH(POPMALIMU U CO3JaHUI0 OPUTHMHAIILHOTO cozepskanus.MccnenoBanus,
MIPOBE/ICHHBIC HAMH, a TaK)Ke NMPOAaHAIM3UPOBAHHbIE Hay4YyHbIE PaOOThI IOKA3bI-
BaIOT, YTO BBICOKOKPEATUBHBIC TMYHOCTH MOTYT 00JIaaTh 0Opa3IOBbIM UHTEII-
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JIEKTOM, OJTHAKO JIFOAM C BBICOKMM WHTEIUIEKTOM HE BCETZa MOTYT OBITh Kpea-
TUBHBIMU. /{711 JOCTHKEHUSI BBICOKOTO YPOBHSI KPEATUBHOCTHU YEJIOBEK JOJKEH
NPOSIBISTh WHHUILIMATUBY B CAMOCTOSITEIBHBIX HCCIIEIOBAHUAX, PAa3BUBATh BO-
oOpakeHHe M JIMYHBIE CIOCOOHOCTH, OCYIIECTBIISITH TBOPYECKHI M HAyYHBIN
aHaJM3 KaKk UCTOPHUYECKOM, TaK U COBPEMEHHOM JIUTEpaTypsl, ObITh MH(OPMHU-
POBaHHBIM O TJIOOATBHBIX U3MEHEHUSIX M 3(PPEKTUBHO HUCIOJIB30BATh CPEICTBA
MaccoBOil MH(pOpPMAIMKM U WHTEpHET-pecypchl. Kpome TOro, BaXKHBI CIIOCO0-
HOCTb K CBOOOJHOMY M KPUTHYECKOMY MBIIUICHUIO B y4eOHOM Ipoliecce, aK-
THUBHOE YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM C MHTEPECOM M SHTY3Ha3MOM, a TAKXKe YMEHUE
OCYIIECTBIIATH CAMOKOHTPOJIb U OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIESITEIBHOCTB.
O000111as1 BBILIEU3I0KEHHBIE MBICIIH U ONUPAsCh HAa aHAJIU3 MPOBEAECHHOIO MC-
CIJIeIOBaHMsI, MOYKHO CKa3aTbh, YTO KPEaTUBHOCTH CTYAEHTa B 00pa30BaTeIIbHOM
MPOIIeCCe 3aKIIFOYACTCsl B €r0 HECTAHIAPTHOM MBIIUICHUH, CIOCOOHOCTH JaTh
MIOJIO’KUTENbHBIN OTKJIMK HA HEOXKHJIAaHHbIE CUTYallMH, TOTOBHOCTH OTBEYaTh Ha
"r00bIe BOMPOCHI U IGMOHCTPUPOBATh HAMITYYIIINE PE3yIbTaThl 10 CPABHEHHIO C
JPYTHMH, a TAKXKe B JICSITEITbHOCTH, HAIIPABJICHHON Ha CO3/IaHIE HOBBIX MJICH KaK
y4acTHHKa 00pa30BaTeIbHOIO MIpoLecca.

OnuH n3 0coOEHHOCTEH Pa3BUTHS KPEaTHBHOCTH B CTY/IEHUECKOM BO3pacTe
- 910 (hopMHpOBaHKE CHEIUATM3NPOBAHHON KpeaTuBHOCTH. [OBOps TO4HEe, B
3TOT NEPHOJ] Pa3BUBAETCSI MOTUBALIUS CTPEMIIEHHS K NPo(ecCHOHAIBHOM fes-
TENbHOCTH, aKTUBHOCTb 3HAHUI U MPOLIECC WHAWBUIYaIN3aLUH, KOTOPBIH rap-
MOHHUYHO COBIAJIAET C OIPEAETICHUEM COOCTBEHHOTO KH3HEHHOTO CTHIIA.

N3BecTHO, 4TO 11000M YETOBEK MPHOOPETAET ONPENEIEHHBIN OIBIT AEATEb-
HOCTH B PE3yJbTaTe pocTa ero npodeccuoHalbHbIX 3HaHui. [loaToMy, yenoBek
JIOJDKEH CO3/1aBaTh M COBEPIICHCTBOBATH CBOW MPO(MECCHOHAIBHBIN OMBIT, Pa3-
BUBAasl CBOIO KPEATUBHOCTb. Takue MPaKTHKHU CTYAECHTHI OCBaMBAIOT B BBICIIMX
yueOHBIX 3aBEJCHUSX B Mporiecce 00ydeHHs M 3aTeM 000TallaloT UX Ha MpOTs-
KEHUU Bceil cBoell sku3Hu. CrenoBarenbHO, B Mpoliecce 00yd4eHUs! B BBICHIMX
yueOHBIX 3aBEICHHSX CTYIEHThI JOIKHBI HE TOJILKO OBJIAJIeBaTh TEOPETHUECKH-
MH OCHOBAMH 3HaHHi, HO TaKKe MPUOOpETaTh MpoQecCuOoHAIBHBIE KOMIIETCH-
[IUH, HANpaBJICHHBIE HAa OONACTh NIESITENBHOCTH, U YACIATh 0CO00€ BHUMAHUE
Pa3BUTHIO CBOMX KPEATHBHBIX CIOCOOHOCTEH.

Jlnst Gornee 1eTabHOTO OCBEILEHHS COJCP KaHHs HAIIETO UCCIIEA0BAHNUS, CUM-
TaeM I1eJIeCO00pa3HBIM PACKPHITH CYTh OHSATHS KOMITETCHIIHH.

B coBpeMeHHBIX Hay4YHBIX HCTOYHHMKAX U 3aKOHOJATENILCTBE PA3BUTHIX CTPAH
MOAYEPKUBACTCS, YTO Pe3ybTarThl 00yUEHHs ONMPENeNsStoTcs He TOJIbKO 3HAHH-
SIMH, HaBBIKAMU M YMEHHUSIMH, HO M KOMIICTEHIIMSMH, KOTOPBIE CTYIEHT OCBa-
uBaeT B mpouecce o0ydyeHus. KomnereHuuss — 3To 1eseBas 3ajada y4eOHOTo
nporiecca, KOTopasi 0COOCHHO BaXKHA JJIsl COAEPKaHMs BBICILIETO 00pa30BaHMS,
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oHa (hopMHpYETCs Ha OCHOBE TPeOOBaHMI K MPo(eCcCHOHATHLHOMN JIeATeIIbHOCTH
CHELMAINCTa U er0 KBaTHU(PHUKALINH.

TepMUH «KOMIETEHLUS» MPOUCXOAUT M3 JIATHHCKOTO S3bIKa M 00O03HA4YaeT
CIIOCOOHOCTD JTOCTHUTATh 1eNeil 1 2(p(HEeKTHBHO CIIPABISATHCS C TIOCTABICHHBIMHU
3agadamu. KoMIeTeHus - 370 roTOBHOCTh cyObekTa 3((eKTUBHO OpPraHU30BaTh
BHEIIHNE ¥ BHYTPEHHUE BO3MOKHOCTHU JJIS1 IOCTHXKEHHUS IOCTABIIEHHOW 1IEIH, a
TaKXkKe JIMYHAas CIIOCOOHOCTH CYOBEKTa peraTh KOHKPETHbIE MPO(eCCHOHATBHBIC
3agaun. TepMUH «KOMIETEHIUS» OTPaXKaeT KOMIUIEKC 3HAHUW, YMEHUM, HaBbI-
KOB U CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX 11 3(PEKTUBHOTO BHITIOIIHEHUS MIpodec-
CHOHAJIBHBIX U JIMYHOCTHBIX 3ajia4, TOINa KaKk aHIIMICKOE CIIOBO competence
yalle paccMaTpuBaeTcs Kak CloCOOHOCTh K ICHCTBHIO B ONpeNe€HHON cdepe.

TepMuH «KOMIETEHIMs» B JIMHIBUCTUKE BIepBble nosiBuiica B 1950-1960-e
ro/ipl 1 0003Ha4YaJ CHOCOOHOCTh OCYILECTBIIATH ONPENEIEHHYIO IESTEIbHOCTD.
[TonaTne «koMIEeTeHIM TaKKe BKIIIOUAET B ce0sl MOBEICHNUE M CAMOKOHTPOJIb,
HEOOXOAMMBIE /17151 YCTICIITHOTO BBITIOJIHEHHUS 33,134, TOT/1Aa KaK «KOMIIETEHTHOCTH)
paccMaTpuBaeTCs Kak CTENEHb COOTBETCTBUS ATUM TPEOOBAaHUAM M KaK Pe3yiib-
Tat JeMoHcTpauu komrneTeHuu| 14]. B. CepukoB onpenensieT «KOMIETCHIIUIO
KaK COBOKYIHOCTb 3HAaHHii, HAaBBIKOB M 00pa30BaHMsI, CIIOCOOCTBYIOIIUX CAMO-
OCO3HAHMIO JIMYHOCTH, & «KOMIIETEHTHOCTb)» - KaK JIEHCTBHUS, BBIIIOJHEHHBIE C
MacTEpCTBOM U ITPO(HeCCHOHAIM3MOM B TeUCHHE Ku3HU[ 12].

KomnereHnuus onpenensercs Kak cioCOOHOCTh MM TOTOBHOCTB 3(heKTHB-
HO HCIOJIb30BaTh BCE MMEIOIIHNECS PECYPCHI JJISl TOCTHKEHUS LeJel ¢ yuéToM
KOHKPETHBIX YCJIOBUI U ocobeHHOcTell cuTyaru. OHa MO3BOJISET JTUYHOCTU
palMOHATILHO U 1IeJICHANPABICHHO IPUMEHSTh CBOU 3HAHMSI, HABBIKM U YMEHUS
B pa3MYHbIX NMPO(ECCHOHANBHBIX U U3HEHHBIX KOHTEeKcTax. KommereHuus
BKJIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, HABBIKU, KBATU(PHUKALIUIO U CHOCOOHOCTU K JESTENb-
HOCTH, a TaKX€ LIEHHOCTHBbIE U MOTHBALMOHHBIE KOMIIOHEHTBI, KOTOPHIE CTAHO-
BATCS a/IeKBaTHOM HOPMOM Ju1st 3(h(heKTUBHOTO BBINOTHEHUS 3a]1a4, TaKkxkKe Qop-
MHUPYIOTCS. HA OCHOBE IOJyYEHHBIX 3HAHUM U OMbITa U OTPAXKAIOT TOTOBHOCTH
JUYHOCTH K CAMOCTOATENbHBIM JeicTBUSIM. OHHM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
HE3aBUCHMOCTH, YCIEITHON Y4eOHON M MPaKTHUECKON JESATEILHOCTH, a TaKKe
CHOCOOHOCTH CIIPABIATHCS C BOSHUKAIOUIMMHU MpoOieMaMu Onaroapsi CUCTEM-
HOM NOJATOTOBJICHHOCTU. BONBIIMHCTBO ONPENEICHUN KOMIIETEHIUU CBA3AHO C
npodeccuoHaTEHBIM 00pa30BaHUEM U MTPOECCHOHAIBHOMN eI TeIbHOCTBIO, O/1-
HAKO ATH MOHSATHS IPUMEHUMBI U B KOHTEKCTE OOIIEro CpeaHero oOpa3oBaHMUsL.
Komnereniust mpeacrapisier co00il COBOKYIMHOCTh HEOOXOMUMBIX sl ddek-
THBHOHM W IIPOAYKTUBHOM JEATEIIBHOCTH 3HAHWI, YMEHUN W HABBIKOB, KOTOPHIE
00ecrneynBaloT BRINMOIHEHNE 33/la4 HAa YPOBHE, MPEBBIIIAIONIEM YCTAHOBICHHBIE
COIIMAJIbHBIE HOPMBI M TPEOOBAHUSL.
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[ToguepkuBaeTcsi, YTO KOMITETEHIIUSI OXBaThIBAET HE TOJBKO MPHOOpETECHHE
3HAHUN U NPAKTUYECKUX HABBIKOB, HO U Pa3BUTHE JIUYHOCTHBIX Ka4e€CTB U CIIO-
coOHoCTel, HEOOXOMUMBIX sl 3PPEKTUBHOMN AEATETLHOCTH B MEHSIOIUXCS U
CJIOKHBIX ycToBUsAX. OCOOEHHO BaKHO (POPMUPOBAHHE 3TUX KAaYECTB B MEPHUOJL
poQecCHOHaAIBHON MMOATOTOBKH, KOTIa y CTYACHTOB 3aKJIaAbIBAIOTCS Mpodec-
CHOHAJIbHbIE, MHTEIUIEKTYaJIbHbIE U KPEaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH, 00eCIeYrBaro-
ye uX OyAyIIyo yCIEeIHYIO 1esTeTbHOCTb.

Ha cerogusamHuili neHb, akTUBHO HCIOJIb3yeMOE B 0Opa30BaTEIbHOM MpO-
LIecce U JIAloIIee TMOJIOKHUTENbHBIE Pe3YJIbTaThl MOHATHE KOMIETCHIIMU MOXKHO
MPOAHATM3UPOBATh U 000OIIUTE CleayromuM obpa3zom: «KoMreTeHIus» - 3T0
CIOCOOHOCTB CTY/IEHTa M3y4aTh 3HAHUS B OIIPEAEIEHHOM 001aCTH U CUCTeMaTH-
3MpOBATh MOTYYEHHbIEC 3HAHUS, HABBIKK U CIOCOOHOCTH, a Takxke 3(pHeKTHBHO U
C YCIIEXOM MIPUMEHSTH UX B MIPAKTUIECKOH eI TEIILHOCTH.

V30ekckue nearornueckie NCCieI0BaTeNu, Takue kak A. Aomyasusos, JI. T.
Anmenosa, I. bakuesa, XK. XKanonos, K. Kopaesa, I. MakxamoBa, K. Puckyrnoga,
@. CanpoBa, A. CartopoB 1 Y. XONmIMMOB, YIENSIOT OOJBIIOE BHUMAHUE BO-
npocaM (OPMUPOBAHUS, PA3BUTHUA M BOCIUTAHUS MPOPECCHOHAIBHBIX KOM-
NeTeHIMH OyayIuX crenuanucToB. KoMmeTreHms paccMaTrpuBaeTcss MU Kak
COBOKYITHOCTh TPO()eCCHOHABHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW, NMPUHIMIIOB, TpeboBa-
HUM, IpaBWI U 00s3aHHOCTEH, a TaKKe JTMYHOCTHBIX M 3TUYECKUX HOPM, HEOO-
XOAMMBIX 1151 3((PEKTUBHOTO BHIMOIHEHUS MTPOPECCUOHAIBHOMN AEATETbHOCTH.
Takoli TIOXO/T MTOMIEPKUBACT, YTO KOMIICTECHITHS COYeTaeT B cebe Kak mpodec-
CHOHAJIbHbIE 3HAHUS U HaBBIKH, TaK ¥ JMYHOCTHBIE Ka4e€CTBA, 00ECIEeYNBAIOIINE
YCIIEIIHYIO IS TEIbHOCTD CIIEIHAINCTA B PA3IMYHBIX YCIOBHUSX.

B nHactosiiee Bpemst BBIZICTSIFOTCSL pa3fIMuHbIE MOAXOBI K KiIacCh(puKamm
BUJIOB KOMIIETeHLMH. B KoHTeKcTe mpodeccuoHalbHOro 00pa3oBaHMs KOMIIE-
TEHLUH PAacCMaTpPHUBAIOTCA KaK KOMIUIEKC JIMYHOCTHBIX M MPO(HECCHOHATBHBIX
KauecTB, o0ecneunBaromux 3pGeKTHBHOCTD 1eSTETHHOCTH.

CnenpanbHasi KOMIIETEHLMS TIPOSIBIIAETCS B CHOCOOHOCTH K MPO(eCCHOHab-
HOW aKTHBHOCTH Ha BBICOKOM YPOBHE, BKJIIOYAET YMEHHE IUIAHHPOBATh COO-
CTBEHHOE TPO(ECCHOHATBHOE Pa3BUTHE M OCBAMBATh HOBBHIE MPOQECCHOHANTb-
HbI€ HaBBIKU.

CounanpHass KOMIIETEHIMS OTpPakaeT CIIOCOOHOCTh OPraHM30BBIBATH CO-
BMECTHYIO JIeSITEIBHOCTD, 3P (PEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH C KOJUIETaMH U TIPO-
SIBJISITh OCO3HAHHYIO COLIMAJIbHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a Pe3YJIbTaThl CBOEH paldo-
THI.

OcHOBHas1 KOMITETEHITUSI OOBETMHSACT MEXKKYIBTYPHBIE U MEKIUCIUILTHHAD-
HbI€ 3HAHMS, CIOCOOHOCTH U HABBIKM, HEOOXOANUMBIE IS lalTally U yCIIeml-
HOU JIEATEIbHOCTH B PA3IMYHBIX MPOPECCHOHABHBIX U JKU3HEHHBIX CUTYaLIUSX.
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WNnauBuyanbHas KOMIETEHIMS XapaKTepU3yeTcs CIOCOOHOCThIO CaMOCTOs-
TEJIbHO MPOSBIIATh MHMBUIYyalIbHbIE KAY€CTBA B paMKax Mpog)eccruu, OCBOCHH-
€M METO/I0B JJMYHOCTHOTO U NMPO(ECCHOHANBHOTO PA3BUTHS, a TAKXKE TOTOBHO-
CTBIO K CAMOCTOSITEIbBHOMY POCTY U CaMOPEaOUIUTALINY.

JInyHas KOMIETEHLUS MpeAronaraeT yMeHue pedrekcupoBarb, pa3BUBaTh U
MPUMEHSATh METOIbI IMYHOCTHOTO POCTA, a TAKXKE HCIIOIb30BaTh CTPATEruu Mpo-
TUBOJIEMCTBUS MPO(ecCHOHATBHBIM JIe(hOpMALIUSIM.

Crenyromue METOAMYECKHE KOMIIETEHIIMN MOYKHO PA3JeIUTh Ha CIEAyIOIIne
THIIBI:

[eneBast KoMneTeHIMS - 3TO SICHOCTH LIEJIH, a TAKXKe MpodiieMa onpeeIeHus
LIEJIU, KOTOPas SIBJISIETCS] COCTABHOM YacThIO CHCTEMbI BCEH ME1arorunuecKkoi ae-
arenbHOCTH. CriocOOHOCTh MPaBUIBHO CTABUTH LIEJIb 3aBUCHUT OT PE3YJIBTAaTOB
TIeTIarOTUIEeCKOM PaOOTHI.

ConeprkarenbHasi KOMIIETEHIMS - 3TO COAEPKaHNUE TEXHOJIOTMYECKOro oopa-
30BaHUS HA Ka)XJIOM 3Tare oouiero o0pa3oBaHusi, KOTOPOE ONpeessieTcs B 3a-
TAHHOM 00OBEME.

MOHHMTOPUHIOBasE KOMIETEHIIUS - 3TO OLIEHKAa KauyecTBa 00pa30BaHUs, KOTO-
past KacaeTcst TOUHOCTH Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIecca, IPU ITOM Ka-
9YECTBO JIOJDKHO COOTBETCTBOBATH HE TOJILKO HOPMAaTUBHOMY YPOBHIO 3(h(heKTHB-
HOCTH OOYYEHUs], HO U Pe3yJIbTaTy, KOTOPbIA BKJIIOYAET COAEpP)KaHKE, YCIOBUS U
cam IpoLecc.

HayuHblif aHa/n3 ncciieayeMbIX HCTOUHUKOB MOKAa3ajl, YTO CYIIECTBYET He-
CKOJIBKO ONpEeJIeNICHUI TEPMUHA «KPEATUBHAS KOMIIETEHIIUS, KOTOPBIE SIBIISIOT-
Csl BOKHBIMH JUIs1 HAIIIETO UCCIISIOBAHMS.

KpearuBHas koMneTeHIMs! SBJISETCS MHOTOTPAaHHBIM M HEOTHEMJIEMBIM Ka-
YEeCTBOM JIMYHOCTH, OIPEAEISIONMM €€ CHOCOOHOCTh K CaMOCOBEPLICHCTBOBA-
HUIO. B KauecTBe caMOCTOSATEIHHOTO IMYHOCTHOTO 0Opa30BaHUsl OHA HAXOIUTCS
B CJIOKHOHM B3aMMOCBSI3H C MPO(ECCHOHATBFHON KOMITETEHIMEH: 3TH /1Ba BUIA
KOMIIETEHLIUI MOT'yT KaK COBIaaTh, TAK M Pa3IN4aThCs, JOMOJHSIS APYT Ipyra U
obecrieunBasi KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE JTUYHOCTH.

A.M.JlaBTsiH paccMaTpyUBaeT KPEaTUBHYIO KOMIIETEHLIMIO KaK CUCTEMY 3Ha-
HUI, HABBIKOB M YMEHHI B ONpeesIeHHONW 001acTH, KOTOpasi MO3BOJISIET AP dek-
THUBHO U TBOPUYECKH JICUCTBOBATH B PA3IMYHBIX CUTYALUSIX, U OPEJIEIseT e€ KaK
«IMYHOE 00pa3oBaHue»[6].

KpearrBHas KOMIETEHIINS pacCMaTpPUBAETCs KaK CIIOCOOHOCTh K TBOPYECKOH
JEeATEIHOCTH, B XO/Ie KOTOPOH (hOPMHUPYIOTCSI HOBBIE UEU M HAXOIAT PELICHUS
pa3IUYHbIX 33/1a4 TBOPUYECKUM criocodoM. Ocoboe BHUMaHUE TPU 3TOM yAEs-
eTcs CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTU HE TOJIBKO I'€HEpUpPOBaTh HOBBIE WJEU, HO U aK-
THUBHO PEAJIM30BBIBATh MX HA MPAKTHKE, MPOSBIAS COOTBETCTBYIOIINE HABBIKU
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1 KOMIIETEHIIMHU, HayYHO-KaTeropuuecKUil aHajau3 U BaXKHbIE XapaKTEPUCTUKU
IIO3BOJIMJIM BHECTH SICHOCTB B ONPENETICHUE ITOTO MOHATHA € YYETOM IOAX0Ma K
CTYIEHTY, 3TO CUCTEMHOE Kau€CTBO JINUHOCTH, KOTOPOE BKJIIOUAET 3HAHMSI, HABbI-
KU, TMYHBIE KAUECTBA U OIIBIT, O3BOJISIOLIUE CO3/IaBaTh MHOKECTBO HOBBIX, YHU-
KaJIbHBIX MJEH B Mporecce yueOHO-03HABATEIbHON JESITEIbHOCTH U PELICHUU
poQeCcCHOHANTBHBIX M KU3HEHHBIX MPOo0IeM B OipKaiiieM OyryiieM.

KoHnermmst «JIM4HO-KpeaTHBHONW KOMITETSHITUI» IIeJIecoo0pa3Ha Uil BHE-
JPEHUsI B MIPAKTUKY BBICILIETO 00pa30BaHMs, MOCKOJIbKY CTYACHUECKHH MEPUOL
- BpeMsi, KOTia MOJIOJIbIE JIFOIM HAYMHAIOT CAMOCTOATENIBHO IIPUHUMATh PELLIEHUS
1 (hopMHPOBATh JTMYHBIE B3MISABL. Ba)KHO, 9TOOBI OHU yMEIW NIPUMEHSTh CBOU
pelIeHusl 1aXke B HEOKUJAHHBIX CUTyalusX. Pa3BUTHE JIMYHOM KPEaTHBHOCTH
U CIIOCOOHOCTHU K TBOPYECKOMY PELICHUIO 3a/1a4 B YUEOHOH JIESTENbHOCTH CII0-
coOctByeT Ooree 3D PEKTHBHBIM PE3yIIbTaTaM.

OO1iecTBO B JaHHBIA MEPUOJ 3aUHTEPECOBAHO B JIMYHOCTHO-KPEATHBHBIX
UAESIX MOJIOABIX JIFOJIEH, MOJIyUYHBIIMX BBICOKUE 3HAHUSI, U CETONHSALIHAS MOJIO-
IEXKB CIUTACTCS CO3UIATeNeM Oynymero. B TaHHOM MecTe MBI COYIH YMECTHBIM
JlaTh OIPENEIICHUE IMOHATHUIO JMYHOCTHO-KPEATUBHON KOMIIETEHIMH, KOTOpOE
NPEe/CTaBIsieT COOOH COBOKYMHOCTb TAKUX MOHSATHH, KaK JMYHOCTb, KPEATHB-
HOCTb ¥ KOMITETEHITHSI, 00BbEANHSIOMNX B CE0€ s/l XapaKTepUCTHK. JIMIHOCTHO-
KpeaTHBHAsi KOMIIETEHLUS - 3TO TpeOOBaHMs K KaueCTBaM JIMUHOCTH CTYAEHTA,
OIPEACISIONINE €r0 YMEHHUS U CIOCOOHOCTH TBOPYECKH MOAXOJUTH K CBOEH
3aJa4e B MHAMBUIYAJIbHOM HOPSIKE, HAXOIUTH MOJOKUTEIBHOE PELIeHUE pu
BO3HUKHOBEHUM IPOOJIEMHBIX CHUTyallMid, CaMOCOBEPILIEHCTBOBATLCS, MPUHH-
MaTb CaMOCTOSITENbHBIE PEIIEHUS], YTO CUNTAETCSl BaXKHBIM IIPU COBEPILIEHCTBO-
BaHMHU Oyaymux mpodecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUH CTY/ICHTOB.

Pa3BuTne JIMYHOCTHO-KPEATHBHOM KOMIIETCHLIMM Yy CTYICHTOB BIIMSET Ha
MIOJHYIO peallu3aliio UX BO3MOXKHOCTEH B O0IIECTBE, U CIIEAYET OTAEIBHO OHO
HaMpaBJIEHO Ha pa3BUTHE KOMIETEHLMH, COPMUPOBAHHBIX y CTY/IEHTa 10 Ie-
puona o0y4enus B By3e. IlockosibKy y cTyaeHTa 10 OCTYIUIEHHS B BhICIIEE 00-
paszoBaresibHOe YUpexKJICHUE yKe (OPMUPYIOTCS ONpeeIEHHbBIE KOMIIETCHIIUH.
BriOpannas metoauka 1oKkHa ObITh HAIIPaBJIeHA HAa UX Pa3BUTHE.

3akmouenue. PopMUpOBaHUE, Pa3BUTHE M CAMOBBIPAKEHUE CTYIEHTAMHU Ca-
MHX ceOsl, COBEpIIEHCTBOBAHNE UX JIMYHOCTHO-KPEATUBHBIX KOMIIETEHIIUH - 3TO
MIPOLIECC, HETIOCPEACTBEHHO CBSI3aHHBIN U C IIE1arorom.

OBnageHue megaroraMy IEIarorn4ecKOd KOMIIETEHTHOCTBIO, IIPOSIBICHUE
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH, TOCTHM)KEHHE MO3UTUBHOTO PEIICHHUS Ielarornye-
CKUX TIPOOJIeM, aKTUBHOCTh B HAyYHO-HMCCJIEIOBATEIILCKOM paboTe, TOTOBHOCTh
K peajl3aliy Hay4YHbIX IIPOEKTOB U JOCTHKEHUE TBOPYECKOIO COTPYAHUYECTBA

124



RITLEIELELELELLLELIELELELIE IR E L

ITEJTATOT'HKA, IICHXOJIOTHA

C JIMYHOCTBHIO CTYJEHTAa UMEIOT Ba)KHOE 3HAUE€HHUE B PA3BUTUHU Y HUX JIMYHOCT-
HO-KpPEaTUBHON KOMIIETEHIIHH.

— CBs3bIBaTh COJEpIKaHNE 0OPa30BaHMUs C MPAKTUYECKUM ITPOLIECCOM HapsIy
C TEOPETUUYECKUMU 3HAHUSAMU, KJIAaCCU(PULIPYSI €r0 B COOTBETCTBUU C PEAIbHON
KM3HBIO: TIPY OpraHU3alliu 00pa30BaTEeNIbHOIO Mpoliecca Hapsdy C TEOpeTH-
YECKUMH 3HAHUSIMU HEOOXOMMO BHEIPATH MPAKTHUECKYIO AEATEILHOCTD, YTO
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3HAHUH CTY/IEHTa, BO3MOYKHOCTH HETIOCPEICTBEHHO-
r'0 MPUMEHEHUS CBOMX CIIOCOOHOCTEH Ha MpaKTUKE, )KUBOMY HAOIIONEHHIO U3Y-
YaeMOM PEATbHOCTH U CO3JJaHUIO HAJEKHBIX UEH, COOTBETCTBYIOLINUX PEATILHOMN
AKHU3HU.

— D¢ hexTUBHO U TBOPUYECKU HANPABIATH ACATEIBLHOCTb CTY[CHTA HE TOJIIBKO
B yueOHOH, HO M B CAMOCTOSTENILHOM 00pa30BaTeIbHOM 1eSTEIbHOCTH: IS J10-
CTHXKEHUS Pa3BUTHUS JIMYHOCTHO-KPEATHBHOM KOMIETEHIMH Y CTYJEHTa HEJb3s
UTHOPHUPOBATh €ro BHEYUEOHYO iesiTeabHOCTh. HeoOXonumo o0yydars CTyIEHTOB
paboTarh 1O IIaHy, YTOOBI OHHU B IPOLIECCE OPraHU3aAIMU CAaMOCTOSTEIILHOTO 00-
y4eHus TaKke paboTaau HaJ cOOOH 1 yUMIIUCh CO3/1aBaTh HECTaHIapTHBIE pelle-
Hust. OYeBUHO, YTO HEOOJBIINE U MPOCThIE HOBILECTBA MOTYT CTaTh OCHOBOM
JUIs1 KPYIIHBIX OTKPBITHIA;

— Wcnonp3oBare nmpobiaeMHoe 00ydeHrne B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLIECCE, TIPH-
MEHATh MPOOJIEMHBIE CUTYallUU ¥ BHEAPSITH METOIbI, CBI3aHHBIE C KPEATUBHBIM
obyuenuem: Vcnonb3oBaHue MpoOIeMHOr0 00yUYeHHUs M CO3/1aHue TIPOOIEMHBIX
CUTYyalluil HalpaBJICHbI Ha MOBBILIEHNE AKTUBHOCTH CTYIEHTA, CTUMYJIUPOBaHNE
CaMOCTOSTENIbHBIX, TBOPYECKUX M HAyYHBIX ITOMCKOB, a TAKXKE OTKPBITHE IS
ceOst HOBBIX 3HaHMM, YMEHHI M HaBBIKOB. B TeueHHe HU3HU YEIOBEK CTAJIKU-
BaeTcsl ¢ OECUUCIIEHHBIMU Mpo0JieMaMH, CB3aHHBIMU C JINYHOM, 00Opa3oBaTesb-
HOM, BOCIIUTATEIbHON U COLIMANILHOM AeATeNbHOCTbI0. KaXkaast U3 3Tux mpodiem
MMEET CBOU YHUKaJbHbIC MyTH perieHus. O0pa3oBarenbHble poliieMbl Tpedy-
0T OT CTY/IEHTOB BBIIIOJIHEHHUS! YMCTBEHHBIX oniepariuii. OCHOBHOM Iy Th BbIXO/1a
13 TaKUX MPOOJIEM B IATEIBHOCTHU JIMUHOCTH CBA3aH C MHTEIJIEKTOM M TBOpYE-
CKHMH CTIOCOOHOCTSIMH YE€JIOBEKa;

— VYnensaTh BHUMaHHE NCHXO3MOLMOHAIBHOMY COCTOSIHMIO cTyaeHTa: Jlis
3TOTO MpoLecca BaKEH MacTepcTBO meaarora. MHorna MoxHO HaOmoaaTh CTy-
JICHTOB, KOTOPBIE JKAYyT BHEIIHEro rmoompeHus. OHU XOTAT, YTOOBI KaXIbIi MX
MOCTYTIOK MoTy4ai nojaepkky. Iloompenue camo o cede TpedyeT MOTHBALIUH.
Ecnu xaxaplid cTyAeHT paboTaeT Hajl BOCIIUTAHUEM CBOETO BHYTPEHHETO MHPA,
(opMupyeT ero u NpuBUBAET cede Bce XOPOIlIUe Ka4yecTBa, B €ro CUXHUKE He Oy-
JIET HETaTUBHBIX COCTOSIHUN. EC/IN IMYHOCTD CTyJIeHTa U YEeJIOBEYECTBO B 1IEJIOM
XOPOIIO OCO3HAIOT ce0sl, YMEIOT KOHTPOJIMPOBATh CBOE MCUXO3MOLMOHAIBLHOE
COCTOSIHUE, ITPABUIIBHO CTABAT LIEJIN U UICKPEHHE CTPEMATCS K UX TOCTHKEHUIO,
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y HUX HUKOTJIa He Oy/IeT AeTPEeCCHBHOTO HACTPOEHHUS. B JTF00BIX yCIIOBHSX BOJIE-
BbIC ¥ SHEPTHUYHBIC JIFOIM CTPEMSTCS IBUTAThCS BICPET.

Pa3BuTHEe TMYHOCTHO-KPEATHBHOW KOMIIETCHLIMH Y CTYIACHTOB OOecreunBa-
et 2(h(hexTHBHOE TOCTIKEHHE 00Pa30BaTENBHBIX LIENIeH, pa3BUTHE PodeccHo-
HAJTLHBIX HABBIKOB U (POPMHUPOBAHUE CITIOCOOHOCTH aHAIM3UPOBATH KaK M3ydac-
MYIO TeMY, TaK U pe3yJIbTaThl MPAKTUUYECKOH JAeaTeNbHOCTH. B 0Opa3oBarensHOM
MPOIIECCE BAKHO CHCTEMHO BKIFOYATh PA3BUTHE JIMYHOCTHO-KPEATUBHON KOM-
MIETEHIIMU B KaXIIbI YUYEOHBI MPEIMET, UYTO CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHIO U
COBEPIIEHCTBOBAHUIO OyAyIIMX MPO(hEeCCHOHATBHBIX KOMIIETCHIINH.

CoBpeMeHHBIE yCII0BHUS TPEOYIOT ONCKA YPPEKTHBHBIX METOIOB U MTOXOI0B
K TIOJITOTOBKE CIEIUAIMCTOB, CIIOCOOHBIX peIaTh CTPATETHYECKHUE 3aauu 00-
pasoBaHusi. Pa3BuTHe TMUHOCTHO-KPEATUBHBIX KOMIIETCHIMI CTYJICHTOB CTaHO-
BUTCS KITFOUEBBIM YCIIOBHEM ITOBBIIICHHS Ka4eCTBA 00Pa30BaTEIbHOM MPAKTUKU
Y KOMIUTEKCHOTO ()OpMHUPOBaHHS PO(eCCHOHATBHBIX M JIMYHOCTHBIX HABBIKOB.
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COGNITIVE-AFFECTIVE COMPONENTS OF INTERCULTURAL
COMMUNICATION COMPETENCE THROUGH FOLKLORE
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Tayanch so‘zlar: madaniyatlararo muloqot kompetensiyasi, kognitiv komponent, affektiv
komponent, folklor pedagogikasi, narrativga asoslangan ta’lim, madaniy empatiya, refleksiv
dialog, o‘qituvchilarni tayyorlash.
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HeHT, a(heKTHBHBIA KOMITIOHEHT, (hOTBKIOPHAs IeAaroruKa, HappaTuBHOE 00y4YeHHE, KyIbTypHast
SMIaTHA, peIeKCUBHBIN TUAJIOT, TIEAarorH4eckoe 00pa3oBaHHue.

Keywords: intercultural communicative competence, cognitive component, affective component,
folklore pedagogy, narrative-based learning, cultural empathy, reflective dialogue, teacher
education.

PE3IOME:

Ushbu tadgiqot o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida folklor asosidagi ta’lim orqali madaniyatlararo
muloqot kompetensiyasining kognitiv va affektiv komponentlarini rivojlantirishning pedagogik
shart-sharoitlarini o‘rganadi. Tadqiqot natijalari narrativ immersiya va refleksiv dialog
talabalarning madaniy bilimlari, emotsional ochiqligi hamda madaniyatlararo sezgirligini sezilarli
darajada oshirishini ko‘rsatdi.

PE3IOME:

B 1aHHOM HCCIIEIOBAaHMHM PACCMATPUBAIOTCS TEIarOTMYECKHUE YCIOBHS Pa3BUTHS KOTHUTHBHOTO
U apeKTHBHOTO KOMIIOHEHTOB MEKKYJIBTYPHOH KOMMYHHKATHBHOH KOMIIETEHTHOCTH Ha OCHO-
Be (OJIBKIOPHO-OPHEHTHPOBAHHOTO OOy4YEeHHsI B CHCTEME IOATOTOBKH IEaroros. Pesynbrarhl
HCCIICZIOBAHUS TTOKA3aJld, YTO HAppaTHBHAS MMMEPCHS M Pe(ICKCUBHBIH IHANOT CYLIECTBEHHO
HOBBILIAIOT KyJIBTYPHBIC 3HAHUS, SMOLMOHAIBHYIO OTKPBITOCTh U MEKKYJIBTYPHYIO 4yBCTBUTEIb-
HOCTb CTY/ICHTOB.

SUMMARY:

This study investigates the pedagogical conditions for developing the cognitive and affective
components of intercultural communicative competence through folklore-based instruction
in teacher education. The findings indicate that narrative immersion and reflective dialogue
significantly enhance students’ cultural knowledge, emotional openness, and intercultural
sensitivity.

Introduction. The accelerating processes of globalization, digital
interconnectedness, academic mobility, and transnational collaboration have

127




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY >0 23 I I I IR IR I I IR IR IIIIIR IR 2

fundamentally transformed the communicative landscape of contemporary
society. Within this context, foreign language education is no longer confined to
the acquisition of grammatical accuracy and lexical competence. Instead, it has
evolved into a multidimensional educational paradigm in which intercultural
communicative competence (ICC) constitutes a central outcome. ICC enables
individuals to interpret cultural meanings, negotiate identity, demonstrate
empathy, and engage in culturally appropriate interaction across diverse
sociocultural contexts.

Intercultural communicative competence is widely conceptualized as
an integrative construct encompassing cognitive, affective, and behavioral
components. The cognitive dimension involves knowledge of cultural
norms, value systems, historical narratives, symbolic representations, and
communicative conventions. The affective dimension relates to attitudes such
as openness, tolerance, emotional sensitivity, and empathy toward cultural
difference. The interaction of these dimensions determines the depth and quality
of intercultural engagement.

Contemporary intercultural education frameworks emphasize developmental
progression from ethnocentric perception toward ethno relative understanding,
highlighting the transformation of cognitive schemas and emotional
orientations in intercultural contexts [2]. Furthermore, intercultural competence
models conceptualize ICC as a process-oriented system integrating attitudes,
knowledge, skills, and reflective internal outcomes that ultimately manifest in
effective intercultural behavior [5].

Despite extensive theoretical elaboration, practical pedagogical mechanisms
for fostering the cognitive-affective dimensions of ICC remain insufficiently
systematized in teacher education. Narrative and folklore-based pedagogy offers
substantial potential in this regard. Folklore embodies collective memory, moral
paradigms, archetypal structures, and symbolic systems that encode national
mentality and worldview. As a cultural semiotic system, folklore functions as
a mediating framework between language and culture, enabling learners to
encounter embedded value structures and symbolic meaning systems [4].

Literature review. The conceptualization of intercultural communicative
competence has undergone significant evolution in the 21st century.
Developmental approaches conceptualize intercultural sensitivity as a gradual
transformation of perception and affective orientation, emphasizing the
movement from denial and defense toward acceptance and adaptation [2]. This
developmental trajectory highlights the inseparability of cognition and affect
in intercultural learning. Process-oriented models further elaborate ICC as a
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dynamic interaction between knowledge acquisition, attitudinal openness, skill
development, and reflective internalization, culminating in adaptive behavior
[5]. Such frameworks underscore the importance of pedagogical strategies that
simultaneously engage intellectual analysis and emotional responsiveness.

Narrative-based learning theory provides a foundation for integrating folklore
into intercultural pedagogy. Narrative exposure facilitates moral cognition,
ethical reflection, and identity construction [8]. Through engagement with
culturally embedded narratives, learners construct interpretive frameworks that
expand cultural understanding. Folklore operates as a repository of cultural
symbols, metaphors, and archetypes reflecting collective identity and social
norms [3]. These symbolic systems function as cognitive schemas shaping
cultural perception.

Intercultural language pedagogy emphasizes interpretive engagement with
cultural meaning-making processes, promoting reflective dialogue and critical
awareness [7]. Cultural literacy is achieved not through factual accumulation
but through interpretive interaction with cultural texts. Within Uzbek
pedagogical discourse, competence-based approaches prioritize integrative
cognitive-emotional development and reflective learning environments [1]. The
integration of cultural texts in foreign language instruction is recognized as a
mechanism for expanding learners’ cultural awareness [6]. Reflective dialogue
and value-oriented discussion are identified as central to affective intercultural
formation [10].

Nevertheless, systematic empirical investigation of folklore-based
pedagogical conditionsinhigherpedagogical educationremainsunderdeveloped.

The research employed a mixed-method experimental design integrating
qualitative and comparative analysis. Participants included third-year students
enrolled in the course Methodology of Teaching Foreign Languages at:

\ Fergana State University

\ Namangan State Pedagogical Institute

\ Chirchik State Pedagogical University

Folklore texts (English fairy tales, ballads, legends, proverbs) were
systematically integrated into instructional modules.

Pedagogical conditions implemented:

\ Narrative immersion with interpretive analysis

\ Structured reflective dialogue

\ Comparative cultural interpretation

\ Role-play and dramatization

\ Reflective journaling
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Authorial diagnostic criteria were developed to assess cognitive-affective
development. These criteria included:

\ Analytical depth of cultural knowledge

\' Symbolic interpretation accuracy

\ Emotional responsiveness to cultural difference

' Empathic engagement

\ Reflective intercultural awareness

Assessment tools comprised discourse analysis, reflective essays, classroom
observation protocols, and performance tasks.

Results. The experimental implementation of folklore-based instruction
within the course Methodology of Teaching Foreign Languages produced
multidimensional developmental outcomes in the cognitive and affective
components of intercultural communicative competence. The intervention was
conducted with third-year students at Fergana State University, Namangan State
Pedagogical Institute, and Chirchik State Pedagogical University, allowing
comparative observation across institutional contexts.

The cognitive dimension of ICC demonstrated substantial qualitative
transformation. Prior to the intervention, students’ interpretations of cultural
texts were predominantly descriptive and surface-level, focusing on plot
comprehension rather than cultural semiotics. Following systematic engagement
with English folklore narratives, students exhibited enhanced capacity to:

v identify embedded cultural metaphors,

\ interpret symbolic archetypes,

\ contextualize narrative motifs within historical-cultural frameworks,

\ recognize value systems encoded in folklore discourse.

Analytical responses increasingly reflected structured interpretive reasoning.
Students began articulating connections between narrative elements and broader
sociocultural paradigms. For instance, archetypal representations such as the
“hero,” “wise elder,” and “oppressive authority” were no longer interpreted
merely as fictional constructs but as cultural signifiers reflecting societal
norms and ethical frameworks. This progression corresponds to developmental
intercultural models emphasizing cognitive schema restructuring as a
prerequisite for intercultural growth [2]. The interpretive deepening observed
suggests movement beyond ethnocentric narrative interpretation toward
culturally contextualized understanding. Furthermore, students demonstrated
improved meta-cognitive awareness regarding their own interpretive processes.
Reflective essays revealed increased recognition of how cultural background
influences meaning-making. Such awareness aligns with process-oriented ICC
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frameworks that conceptualize cognitive development as reflexive and dynamic
[5].

The affective dimension exhibited notable transformation in attitudes and
emotional orientation. Initially, some students displayed implicit ethnocentric
assumptions, particularly when comparing English folklore motifs with local
cultural narratives. However, after structured comparative dialogue and
reflective engagement, students’ affective responses shifted toward greater
openness and empathy.

Observable indicators of affective growth included:

\ increased tolerance for cultural ambiguity,

\ reduction of evaluative judgment toward unfamiliar cultural practices,

\ heightened emotional engagement with narrative characters representing

cultural difference,

\ reflective articulation of respect toward alternative value systems.

This transformation supports theoretical assertions that affective change
is inseparable from cognitive expansion in intercultural development [8].
Emotional engagement with narrative protagonists facilitated perspective-
taking and moral imagination. Moreover, the structured reflective dialogue
sessions functioned as affective scaffolding mechanisms. Through guided
discussion, students were encouraged to articulate emotional responses and
interrogate implicit biases. This pedagogical design aligns with intercultural
language teaching frameworks emphasizing reflective dialogue as central to
attitudinal transformation [7].

The authorial diagnostic criteria developed for the study proved effective
in capturing integrative cognitive-affective development. The criteria were not
rigid scoring instruments but dynamic indicators structured around:

\ Depth of cultural knowledge integration,

\' Accuracy and complexity of symbolic interpretation,

' Emotional responsiveness to cultural difference,

\ Demonstration of empathy in discourse,

\ Reflexive awareness of personal cultural positioning.

These indicators enabled holistic assessment without reducing intercultural
development to quantitative metrics. The flexible diagnostic structure allowed
instructors to trace qualitative progression in interpretive sophistication
and affective orientation. Across all three institutions, comparable positive
developmental trajectories were observed, suggesting that the identified
pedagogical conditions possess methodological transferability within teacher
education contexts.
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Discussion. The findings substantiate the integrative relationship between
narrative immersion and cognitive-affective intercultural transformation.
Folklore-based pedagogy operates simultaneously on symbolic cognition and
emotional imagination, facilitating multidimensional competence development.
Folklore narratives function as cultural semiotic systems that restructure
cognitive frameworks. By engaging with culturally embedded metaphors and
archetypes, learners expand interpretive schemas beyond familiar paradigms.
This cognitive reframing corresponds with intercultural sensitivity models
conceptualizing developmental movement from monocultural perception
toward pluralistic understanding [2]. The symbolic density of folklore creates
opportunities for layered interpretation, encouraging learners to decode implicit
cultural values. Such interpretive practice strengthens cultural literacy and
enhances analytical depth.

The affective transformation observed indicates that emotional immersion in
narrative facilitates empathy and attitudinal openness. Narrative identification
with culturally distinct characters promotes perspective-taking and moral
imagination. Emotional resonance with narrative conflict and resolution
enables learners to internalize cultural difference not as threat but as meaningful
diversity. This aligns with developmental models emphasizing that intercultural
competence requires internal attitudinal shifts rather than mere cognitive
acquisition [5]. Emotional engagement thus serves as a catalyst for intercultural
growth.

The pedagogical conditions identified - narrative immersion, reflective
dialogue, comparative cultural interpretation, dramatization, and journaling-
constitute an integrated methodological system. Each condition addresses
complementary aspects of cognitive-affective development:

\ Narrative immersion stimulates symbolic cognition.

\' Comparative analysis promotes contextualized understanding.

\ Reflective dialogue fosters emotional articulation.

\ Role-play encourages embodied empathy.

\ Journaling supports meta-cognitive awareness.

This integrated design reflects competence-based educational principles
emphasizing holistic personality development [9]. For future foreign language
teachers, the development of cognitive-affective ICC is foundational to
professional practice. Teachers function as cultural mediators who must
demonstrate empathy, interpretive depth, and reflective awareness in
multicultural classrooms. The findings suggest that folklore-based pedagogy
provides a culturally authentic and emotionally resonant platform for such
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development. By integrating symbolic interpretation and affective reflection
into methodological training, teacher education programs can cultivate
culturally responsive educators.

Conclusion. The study confirms that specific pedagogical conditions
facilitate the development of cognitive and affective components of intercultural
communicative competence through folklore-based instruction. Folklore
narratives serve as culturally embedded mediators enabling intellectual
expansion and emotional transformation. The integration of interpretive
analysis, reflective dialogue, and experiential engagement fosters holistic
intercultural growth. The authorial diagnostic criteria provide a flexible and
reliable framework for evaluating cognitive-affective ICC development. The
findings contribute to competence-based teacher education and support the
integration of folklore pedagogy into intercultural training curricula.
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MWJIJINU UJES XOM PYVYXBINJIBIK TUHUKAPIAPHI,
TAPUIX, PUTTOCODPUS

XAHMAKCBIM - TAPUMXBIN IITAXC CBIITATBIH/IA
(’KA3BA XOM AVBI3ZEKH JEPEKJIEP TUHKAPBIH/IA)

Ycenos C.X.

Kapaxannaxcman Pecnybnuxacet [ledazocuxanvly webepaux opativl.
Coyuannvi-3K0HOMUKATBIK NIHIEP MEMOOUKACHI Kagheopacyl
OKbIMBLYULICBL, OOYEHM P Y d.

Tapuiix unumnepu 6otivinwia ¢unocoghus dokmopul (PhD).

Tayanch so‘zlar: tarixiy shaxs, sarkarda, Ubaydulla Bahouddinov, shajara, makon, savodxonlik,
mehnat yo‘li, oila.

KuroueBble cjioBa: ycTopuyecKas JIMYHOCTh, BOCHAYAIbHUK, Y0aiiaymia baxaynanHoB, pomoc-
JIOBHAs1, MECTO, TPAMOTHOCTb, TPYJOBOI My Th, CEMbS.

Key words. historical figure, military commander, Ubaydulla Bahauddinov, genealogy, place,
literacy, career path, family.

PE3IOME:

Magqolada mamlakatimiz mustaqillikka erishganidan so‘ng rasman tilga olina boshlangan,
O‘zbekiston va Qoraqalpog‘istonning tarix sahifalaridan o‘rin olgan tarixiy shaxs va sarkarda
Ubaydulla Bahouddinovning hayoti va mehnat yo‘llarining xronologik izchilligi, og‘zaki va
yozma manbalarga asoslangan shajarasi, tug‘ilgan vaqti va joyi, savodxonligi, mehnat yo‘li,
oilaviy ahvoli haqida ma’lumotlar berilgan.

PE3IOME:

B crarse mpencTaBieHa XpOHOIOTHYECKAs TTOCIEIOBATEIBHOCTD JKH3HN U TPYOBOH AESATENbHO-
CTH MCTOPUYECKOU JIMYHOCTH M TOJIKOBOANA YOauaymuisl baxaynanHoBa, 4ybe UMS CTano OQUIU-
aJbHO YIIOMHHATBCS MTOCTIE 0OPETeHHs Halllel CTPaHOH He3aBUCUMOCTH U KOTOPOE BOIIIO B HCTO-
pHuueckne cTpaHHIB! Y30ekucTana u KapakanamnakcTaHa, BKIIFOYas €r0 POJOCIOBHYIO, OCHOBAHHYTO
Ha YCTHBIX U MUCbMEHHBIX HCTOYHUKAX, BPEMS H MECTO POXKACHNUS, TPAMOTHOCTbD, TPYAOBOI! My Th
U CeMEIHOE MOJI0KEHHUE.

SUMMARY:

The article provides information on the life and career of Ubaydulla Bahauddinov, a historical
figure and military commander who began to be officially mentioned after our country gained
independence. This information is based on the chronological sequence of his life and career,
his genealogy based on oral and written sources, his time and place of birth, literacy, career, and
marital status.

Tapuiixpiii  ockepbachl  Yo6aiinymna baxayanqauHoBThIH (XaHMAaKChIM,
VYo6aiinynna Makceim, MGaiixan MakChiM) HCUMH TApUMXBIA TYJIFa ChIIAThIHA
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FOPE3CHU3JIMK KbIJUIAPBIHJIA FAaHA PICMUM THIIre ajblHa OaciaHibl. Yoaiitysia
baxayannuHOBTBIH , coHnai-ak OHBIH Oabackl - Mwmamarnun KailibnHazap
yaeiablH (MUmam uitman, 1754 - 1831), aracel - Ararymia MimamatauH yibl-
HeH (Kym e3ex witman, 1801 - 1877) ammapbl TapuiiXplil TynFamapabiy Onpu
petuHze O30ekcTan xoM KapakainakcTaHHBIH aHa TapUilXjapblHaH, COHFBI
KbIJUIap/a KapblK KOpreH Oup KaTap WIMMMN-XKaiiapbl TapajdfaH XoM Ta-
PHHXBIH-TTYOIUIMCTHKANIEIK MUHHETICPACH 1€ OPbIH alFaH [ Y306eKucTaH
saru tapuxu. 2-kuto0. Tomkent: [Mapk, 2000; KapakanmakcTaHHBIH JKaHa
tapuiixel. Hexuc: Kapakanmakcran, 2003.]. Tunekke Kapchl, albIpbIM 9/1€01-
sTaapaaH YOoalayiaHbIH OMUPH XOM MHUIHET KOJIbl, 9CHPECe eIre CHHUPTeH
MUIHETIIEPHHUH KEH XOMUUETIIMINKKE HOMAJIUM TOPENUH allbiln OepuyneH
repe, *OJI-KOHEKe! oiian TaOblIFaH J1e3MHPOPMaHMSIIBIK MaTepuaiap Ke-
OMpeK OpbIH aJFaHJIbIKTaH, Kosijia 0ap jka30a XoM aybI3iia IepeKiIepan XpoHO-
JIOTUSUIBIK U30€e-U3IUKKE TYCUPTEeHAN MaKyJll KOPIUK.

1. YbaiinynnanbpH mexupecu. Yoaiiayiia MaKChIMHAH TaparaH OYTMHTH yp-
MaKJIapbIHBIH, 0acKa 3aMaHJIacIapbiHaH 0ACIbI OMp O3TEHISTUTY - X3P OUPUHUH
YHUHIE oyIaATaH-oyIaJKa ©3r€pUCCU3 OTKEPUIIUIT XOM KOCTEPIICHMIT CaKJIa-
HBIN KUATBIPFaH HOCWILIUK Iexupe 6ap. Hocumnuk mexupe Mmam niimanra
JNEHUUHIY XOM KeMMHTU KU OeIMMHEH ubapar O0Jbl, Xap 0eUM IOpUST HbI-
3amJiapbl Tajnariapsl THiikapbeiHaa «KaiibimHazap 6uil, oHbIH okecu — bermypar
Ouii, OHBIH oKkecH - MBIHXainap aTaiablK, OHBIH okecH - JKaHxaiimap aTajbik,
OHBIH dKkecH - CoMeH Oaxablp, OHBIH dKecH - [TocTeIOaii 6axaaplp, OHBIH dKe-
cu Yaeyoepau Ouit» xoM «VImam mifiiaH, OHBIH yibl - ATarysuia UHIIaH, OHbIH
yibl - baxayannun wuinaH, OHBIH yabl - YOaliaymia MakChiM, OHBIH YJIbl —
MynTuiina MakceiM, OHbIH yibl - Huiterynna (Hutietynna Yoaiinynnaes, 1957
KBIIbl TYYBUITaH, - OM3UH MHPOPMATOPBIMBI3) OHBIH YIbl - A3arT» TYpHUHIE
XKeTH aranapra OesmHreH. Hocuiuk mexxupeHuH KeH TapainFaH Oyi Bapy—aH-
THI COHFBI XKbIJUIAp/Ia pOCMUl Oacmia ce3 OeTIIepHH e KIPHUTAHFaH 0acKa YII
BapHaHTbIHA KapaFraH/a, aTajJap/blH CaHbl, U30€ - U3JIMTU XOM aTiiaphl >KaFbIHAH
Oupa3 mapbIK KbLIAIbI.

Conpaii 6oJca 11a, aybI3Ina XoM kaz0a Jepekiepre yablyMa TOH OOJIFaH Oup
KyOBUIBIC - HOCHJUIUK IIeXUpe YOalqynnaHblH Tyn-0abanapsl - alutapxaHuii-
Jiep 3aMaHbIH/Ia MOMIICKETITUK (OpTa OyYBIHIAFEI capail XxoMeaapiapbl — Owid,
0axaJbIp XoM aTalibIK) XoM Oepru arajapsl - UCTIaM )KOMUUETHH]IE )KOMUHETINK
(muHIMIIIEp - WHIIAH) UCKepiIep OOJFaHNIBIFRIHAH XOM IIBIFBICHI — KaHJIbLIA-
PBIHBIH bIPFaKJIbl THMpECHHEH OOJIFaHIIBITBIHAH JAepek Oepenn. YOoal1yiaHbIH
okecu - baxayannun AraryiiaeB, apXuB XYXOKETJIIEpUHE CHII- TeMe OepuIl
akazieMuK X.XaMUJOBTHIH aHBIKIAYBIHIIA, «OKECUHEH MUMPAC KAJIFAH KEPre
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MHeNUK €TKEH XM MEHILUK JKEepJIEPUH XKapbIMIIbI TUiXaHIapFa nxapara Oe-
pun Koiran» [KapneibaeB M. Menpece B Kapakannakuu XIX nagana XX Be-
koB. Hykyc: bumuwm, 2002.], tapuiixmsr aneiv 111, BabameBTeIH MoTMITCYMH-
1€ «IyTKu1 Xope3M aiiMarblHa OeJITMIIM UHAIIAH XM KOIl CaHJIbl, CyYIbUIaphl
oonran» [babames L. Jlexmer aerumm. Hekwuc: Kapakanmakcran, 2008.].
A¥w3ma nepexiepne, baxayannun uittmanasiy (1838-1910) emupruHUH COHFBI
OTbI3 JKbUIbIHAA KyMe3ek uillliaH MeTupececuHIH MyAopPUCH OOIFaHbl, MEIU-
pece jKaHbIHAH KaJAuJulep MEKTEOUH alllKaHbl, MEKTENTE MIOKUPTIepre KOChIM-
ma apuMeTHKa XoM PyC THIIM MOHJIEPHHEH cabak OepuIIreHu, ychl Oarmapaa
cabak ajraHiiap WIIMHEH eJire TaHbIMaJbl OOJNBICTIap, Myparuiap, AIMaIuap
XoM Juityannap (KeHce XaTKepJIepH) OCHUIl IIBIKKAHBI TOIl €TUJIeN [ ABTOPIbIH
nana sxaseryiapsl. 2010 - 2012 xeuinap. ].

Baxayanmun wilimaHHBIH 3aibI0bI XoM (erep Oap OonraH Ooiica) KbI3Iaphl
Tyypassl X93UpILIEe MaFrIblyMaTKa uiie eMecnus. bupax yinamassiH - THUAT Mak-
ceIM (TyHFbIIBL, 1883 - 1930), Voaiinynna Makcbim (remxecu, 1887 - 1956)
HUCUMJIM €KM yiabl OonFaHbl aHbIK. MHuAT niimansasiy (1883 - 1930) xa3up-
ru XankabaJ raxra Tasanay 3aBOAbl OPHBIHAAFbl MEHIUUKIN MELIMTH XM
OacnaHFbINI JUHUN TOJIUM OepuyIid MEeKTeOMHUH Kaiabikiaapbl 1950 - sxbui-
Japra IeKeM cakjaHraH [ ABTop s naja ska3srynapsl. 2010 - 2012 xeuiiap. ].

2. Tyypuiran VakThl (KbUIbI, alibl XOM KYHHM) XoM MoKaHbl. «MeH 1938
— XKBUIBI TYpkMeH enunHzae, Tamaysi3 yonasatel Kybaray (Oypsiarel TenbsMan)
pationsl «IlaxTambl» aypULIBIK KeHeCHMHE Kapacibl «Karrel oi» ayblIbIHIA
TYYBULABIM. MIIIETUM Kapakanak, pyybIM - )KyyaH caH KaHJbl OOJFaHbl Me-
HeH cou xepae 1952 - xxpuuiapra IeKeM jKacarl, KeTH JKbUT TYPKMEH THUJIUH-
JIe OKBIIBIM, XaHMaKChiM ATa 1956 - xbutbl 8 - MapT KyHU OU3UH aybuIIa 03
OKEIIMHEH KaUThIC OOJIIBI XOM JeHecH « MUCKUH ATay KOWBIMIIBLIFBIHA JKEP-
nenau. Coun xepie aybUuIaclapblHAH JKACBIPBIHGIN, 19 kb1 AMan Mampsik
JIereH TYPKMEHHUH ep TeJIeCUHJe KyH kemupau. KaHazacklHIa goyup aii-
JaHJbIpFaH yllaMajiap MapXyMHbIH JKaKThl AYHbsA jKacall ©TKEH KachblH - MU-
Joawid ecanta 69 kb1 Oup ait XxoM 20 KYH Jer TanThl. XaHMaKChIMHBH Oacka
XasulapblH KepMeauM. bupak COHFBI Xasiibl - ©3UHEH OypbIH KaHThIC OOJIIBI.
XaHMaKCBIMHBH TYP-TYCH - TEHXE YIIbI - PameTyiia XoM KbI3bl - AGalaHHBIH;
(AGat) mon e3u enu. Men 1952 - xpuinan keitmH TakpIsiTacka KOUIUI OTHII,
COHHaH OepiM yChl Kaiaja xacar KUSTbIpMan» [ABTOP/BIH J1aja jka3blyiaphl.
2010-2012 xpuinap. .

VYoaiimynnaHelH KO3WH KOPreH XOM XbI3METHHJE OOJFaH TaKbIATACIIbI
xeprnecumu3 Tonpi0alt PaxMaHOBTaH COHFBI JKbUJLTIAp/A Ka3bIll albIHFaH Oyl
MarJbIyMaT Koiga Oap ka30a nepexnepau [Ycenos E. Uitman xana. Hexkuc:
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Kapakannakcran, 1992; YcenoB E. Xan maxceim. Hekuc: KapakamnmakcraH,
1997.] xxonene Oup MopTe TACTHIUBIKIANWILI. TacThIMBIKIAN FaHA KOWMMAacTaH
OCKepOaChIHBIH TYYBUIFAH, COHJIAW-aK KaWThIC OOJFaH ali XOM COHEJIepUH
aHBIKJIayFa MYMKUHIIWIAK Oepemu. lemek, Yoaiiaymna baxayanmuaos 1887-
KbUTHI 18 - sHBapbaa xo3upru Kereitnu paiionsr « Ky3um 6ar» aybULTBIK TyKa-
pajlap KbIMbIHBI aiMarblHIarbl «MHIIaH Kaia» enariabl TyHKTHHAE JUHIAp
1IaHaparblHAa, naTia Poccuschl MyKapackl ChIMAThIH/A AYHbSFA KEJTEH.

3. Cayarsl. Y6aiinymia 6acnanrsiin JuHU Tonuman. (9 - 12 xxacta) Hoxum
MHIIaHHBIH MekTeOuHae, opra ominmau (12 - 17 xkacra) - Kymesek wuilian
MeIupececun ie anrad. Meaupece JKaHbIHIAFbl )KOIUIEP MEKTEOMHUH TOpOu-
STIAHBIYIIBICHL. AHA THIIMHEH 0acka Oup Katap TYPKHiA, Tapchl, apald THIIEpUH
KETUK MEHI'epreH, pyC TUINH/IE eMHH - €pKUH CoisiereH. [ ABTOP/IbIH Jaia xka-
3brynapsl. 2010 - 2012 xbiap. ].

4. Muiiner xoinbl. MeaupeceeH apHayIibl opTa JUHUAN TOIUM aJIbII IIBIKKAH
VY6aiinynna muiinet xonblH 19 xacbiaaa [pmbaii ye3nn xoMmenaapriapblHa
YKaIJIaHBII CYY XOKaJbIFbl KOHUHTETUTMHEH Oacnaiabl. Jlanuperu Mmypar cbl-
na—teiHaa 1906 - 1910 xplnapaa ynrassl Kaiblp Teyurl, 0aTbla O0JIbIN KaaFaH
«KyMe3ek» apHachIHbIH OpHBIHA jKaHaJaH TapTbulFaH «Makchim xam» (1906
- 1908 x x., OypbeIHFBI «Paiikom Karm», Xo3upru «XoKUM xarm») XoM « TeHtek
xam» (1908-1910) cy¥y apHanapbl Ka3blynapblHa OacIIbUIBIK €TKEH. APBIK aK-
cakaibl ceimareiga 1910-1918 sxpumapna «Kyyansim sxapma» KaHaJIbIHBIH
CyYJapbIH UIIKH XKaIl - caJMaliapra 0eJMCTUPHUY HCIePH MEHEH ITYFhULTAaHFaH
[ABTOpABIH nana xa3brynapsl. 2010 - 2012 xbiutap. ].

VYoaiimymna 1918-xbu1 26-utonb - 1920-xbu1 heBpab aiimapsl apaibiFbIHIA
[prm06ait ye3nu aiMarbIHIa JY3UITEH KOMU 12 MBIH HOKEP/I€H, COHBIH HUIITHH-
ne 2 MbIH ockepOackl (MBIH 0ackl, )Ky3 0ackl, enuy 0ackl XoM OH OackuIapaaH
nbapat Oy caimannel Tonapra H. A. [laiigakoB «okabaibl JUBU3USD) TSI atT
oepren), 400 HokepeH HOApAT «KOI-KaHATIAP JOCTECH» (KapaTeIbHBINA OTPSI)
XoM e3uHe caJblK 40 HeKepJieH nbapar 9cKepuil y3uMre OaclibUIbIK €TKEH.
CoHHaH «KOJI-KaHaTJIap JI9CTECH» ypaulbl Kazakiap MeHeH Oupre - «ifman
Kana kamanb (27.11.1918 - 03.02.1919), «lllaran xemup», «Ha3zapxan»
xoM «Ta3rapa» yakpisnapbiHa, aj «kaOalibl TUBU3US» YpaJlbl Ka3akiap XoM
XKeneiturxan ockepiaepu MeHeH Oupre - «Hekuc KopraHbl KamMasbD» Ha KaT-
HackaH [ABTOpabIH Jana »kasbrynapsl. 2010 - 2012 xeiutap.]. Hotuibkene,
apxuB XYXOKeTIIepuHe Kaparanja, 1919-xeuiel 19-aBrycrka kenumn, [eivoOait
ye3au aiiMarplHaa XanblK XYKHMETH OpHaraH XoM XYKHMETTHH KypaMbIHa
ockepuii Ty3uMu MeHeH YoOaiimymia baxayampmuHoBra kupreH [[llamamOeToB
b., FOcynoB O30ekcran xoM KapakanmakcraH Tapuiixel OOHWBIHIIA Jepe-
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kiep. Hexuc, 1995 xom ABTopasiH mana >kaszsiynapbl. 2010 -2012 xeuiiap. .
Xazupru HekucTuH reHe KajacblHAarbl ockepuil rapHu3oHzaa 1920-KblLibl
SITHBapb aWbIHBIH AsAFbIHJA, TyyaJlapAaH KAJIFaH ToIUIepre KaparaHaa, XalbIK
XYKHUMETH YOKUIIM XaHMaKChIM XM «KbI3bLUI IBapus» Iibutap koManaupu H.
A. lllaiimakoB apackiHIa Ky30e- jKy3 YIIBIpachkly OOiFaH. YIIbIpachlyra aTiibl
40 nexepu MeHeH kupurl kenreH XanMakchiMibl H.A.lllaiinakoB cantanatibl
Karjaiaa, car TapTKaH dCKeplIepH alJIbIHJIa, Kellelepre Ilakar, JIO3yHIJIep
WIMPWITeH, XYPMETHHE Kapa Majl COMbUIbIMN, Tabak-TabaK I'yYpPTUK TapThUIFaH
Xajja KYTHUI ajFaH. YIIbIpachlyabl €KH yibl - Mamapun xom Memaiibuinsl xa-
JBIK XYKMMETHHE KeMWIJIMKKE KOMBII, KbITall KapaKainakiapblHbIH O€KChIMbIK
pyybeiHaH mbikkaH Iembikyn 6ait Kanexos (1887-1943) menkemnectuprexn
[Vcenon E. Uitman kana. Hexuc: Kapakanmakcran, 1992; Ycenos E. Xan mak-
ceiM. Hekuc: Kapakanmakcran, 1997].

VYusipacsyibiH HoTuibxkecunae lemvmbaiina 1920-xbutbl 18-sHBapbaa xa-
JBIK XYKUMETH XM KEHEC XYKHMMETH apachblHJa KeJIMCUM-IIIPTKE KOJ KOWbI-
CBIIl, )KaHA XYKHUMET caijlaHa/lbl XOM OHbIH KypaMblHa XaHMaKChIM Ja KHp-
red. Kenucum-mopTke 601a €Ky TOpenTeH e TYTKbIHIap a3aT €THIIUI, KEHEeC
XYKHMMETHHE KapChl 'YPECKEH HOKepJiepre aMHUCTHS JKkapusuianraH [ HalibiMoB
K., XoxkanusizoB I. IMam mitiian - Kapakainak XaJKbIHbIH YTkl YIIaMachl XoM
arapTeIyiibl Tynaracel. ABtopnapsl K.HalibimoB xom I'.XokanuszoB. Hexkuc:
Kapakannakcran, 2005.]. Comnait etun, 1920-xpuima XaHMaKChIMHBIH «XKa-
0aiibl AUBU3HSI»CHI TAPATBUTBII XuOeprireH. Yoaiinymia baxayanmunos 1920-
xbUTHI 31-maiina [IsiMOaii BOJTOCTBIIBIFEI 0ACKAPBIYIIBICH (OOJBICHI) JTaya3bl-
MbIHA OOJIFaH XOM aJiThl MBIH Calayibl KaTHacKaH cainayna [[IlamamGeToB
b., FOcymoB O. O36ekcTan xom Kapakanmakcran Tapuiixbl OOWMBIHIIA JIEepe-
kiep. Hoxuc, 1995] xxokapbiaa Tuire anbiaFad aysuiiace! LLsHbIKY Oait me-
HeH Oocekure TYCkeH [ABTOpAbIH fana xasbrynapel. 2010 - 2012 xeuiiap.].
bupak, «caiinayga XaHMakChIMHBIH Topenjapiapbl ke OosiraH» Oolsca na
[[[Tamam6eToB b., FOcynoB O. O36ekcran xom KapakanmnakcTan TapHiixsl
ooiipinmma aepeksiep. Hexuc, 1995] alibippiM ceberuiepre repe 09CeKMiIecu-
HEH «YTBUIBII» KajiFaH. [ ABTOP/bIH, faja sxa3eryiaapsl. 2010 - 2012 xeuinap. ].
Counaii 6oncana, KETUCUM-ILIOPTTUH KYILIU OUp JKbUTFa FaHa xeturl, 1921-xpui-
IbIH (eBpanb ailblHIa OypbIHFBI 24 Hekep Oacbulapbl MEHEH XaHMaKChIM
«Tasrapa yaxpisncoina (1919-xbu1 8-aBryct) KarHachl OOJIFaH JETeH albIN Tie-
HEH KaMakKKa aibIHbII, 15 sxpur Cubupsre cyprunre xudepuires. JKanakemr
baxayanauHOB Kamak >ka3acblH TomcCK, Xo3upru KpacHOSpCK yIKeCHHIEru
Canexapna, conplHan Mrapka xom JlynuHka aybuiiapbinaa etered. bupak, sxa-
3aibIHBIH MoOCKBara »a3fFaH IIaFbIM ap3achl MHA0ATKA aJbIHBIN, OUp SPBIM
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KBUIIAH KEMMH KaMaKTaH a3aT eTWwiIreH. AKjay Kara3blHa KOca, KEeprhIMK-
mu Oacmibutapra YOaWaymanel OyHHAH ObUIall KyMBICCHI3 KallbIpMay, Xa-
JIBIK XOXKAJIBIFBI TapayblH OCKKeMJIeY e OHBIH OMIIMMU, HC TOHKUPUIOECH XoM
LI6JIKEMJIECTUPUY YKBIOBIHAH AYpBIC MaiiajgaHbly OOMbBIHINA YCHIHBIC XaT Oe-
punreH. [YcenoB E. Uiiman kana. Hexuc: Kapakannakcran, 1992; Ycenos E.
Xan makceiM. Hexuc: Kapakanmakcran, 1997) ABTOpIbIH Aania >ka3blyjapebl.
2010 - 2012, xpunap.]. Cusicattan meTiaeTwiIren oosnca na Yoaiimymia e3u-
HuH Oaciiamacel MeHeH [lIpiMOaiimarer Maiinel OanTa AcKap Ka3bIHBIH KaHa-
ma cayarsl 6ap yimbl, Oonaxxkak wimM JOKTopsl JKymek OpbIiHOAeBTHI YTHTIIETL,
1922-xpu1p1 Xasikabanran Oaciiayelll MEKTEII alliblll OepHyTe FAMXOPIIBIK €T-
KeH. AHBIFbIparbl, XanKa0aAThIH KyOia TopenuHaeru 6acap KbIMImaKiaphl apa-
CBIHJIa OTBIPFaH Ka3asKJbl OTereH KOpP>KbIH JereH Oup OaiiblH blIail maKcasbl
YKETU OOJIMENTH KallbIH CaThIN aJIblll, MEKTENKe OepreH [ABTOpIBIH /aja *xKa-
3p1yapsel. 2010-2012 sxeuutap]. By, mpodeccop XK. OpsiHOaeBTHIH jKa3bIybIH-
11a, TYTKWI KapaKanak aiMarbIHAaFbl OMPUHIIN PYC - Ty3€M MEKTeOu O0bI,
CBIPTBI KBI3BbLI TYCKE OOSUIFAHIIBIKTAH XKEPTHJIMKIN XajblK aybuiabl «KpI3but
yi» nen aran ketkeH. Conpait-ak Yoaii—mymia 1924-xeuibl XankabaaTsiH
«KaOBIK Oazape»Hma KapakaiamakcTaHFa «CTaH» alblll KAWTKAH KOMHMHET-
JUK uckep Aumnasp JlocHa3apoB NMEHEH XEpru VIMKJIM XaJbIKThIH YIIbIpa-
CBIYbIH OTKEPreH. YIIBIPAChlylaH KEWMMH ©3U MUHHII KYPreH arThl JKyMeKkke
6epun, «J{ocHa3apOBTHIH COJ €IVICHUI KEJETYFbIH» Xa0apblH KETKEPUY YIIbIH
HIemOalira sxubepenu. An e3u 6osca, MuliManbl «Mifman Kana» KopraHblHA
MUPAT €THUIl, XYPMETHUHE MaJl COMBIN, KOHAK acblH OEPIreH XoM «CYWHHIIN» pe-
THUHJIE capriai )ankaH necenu [ ABTOp/bH faja sxa3brynapsl. 2010-2012 xbii-
nap].

Coumaii 6onca na, Yoaiiaymna aneikianOaran ceOeruiepre 6oma, 1924-1928
KBIJUTap/a )KyMBICChI3 KajiFaH. JKaHa XYKMMETTeH YMUTHUH y3reH YO0aiinyiia,
coHJal - ak oHbIH «Wiiman Kana» narsl 6ackana TyYbICKaHIApbl Mall-AYHbS,
nockenepuH XankaOaaThiH KaObIK Oa3zapblHa IIbIFAPBIN CaThICTBIPFaH, ©3J1epU
LIeT ejlepre KOHbIC aynapmakiubl oonraH [YcenoB E. Uitman kana. Hexkuc:
Kapakannakcran, 1992; YcenoB E. Xan makceim. Hekuc: Kapakanmakcras,
1997. xom ABropabiH naia xkasbrymapel. 2010 - 2012 xeumnap.]. bupak Oyn
XopekeTTeH xabap TankaH >kepruimukiam Oacmisutap, BKIT (6) Kazaxcran
Kommnaprusicel [llpiMOaii pailoHIBIK KOMHUTETH OIOpPOCHI KOYJIMCH MEHEH
1928-xpunan Gacnan, YOaiimymiansl Oana-marackl MEHEH TOPTKYIAUH *Ka-
HbIHJaFbl AMHpadaa ayblUIbIHA «aK Yianm» (1IeT ejuiepre KeTHy XyKbIKbIHAH
MaxpyMm Oonrannap) erun xudepred [[1lamamberos b., FOcynos O. O306ekcTan
xoMm Kapakannakcran Tapuiixsl OoibiHIIA nepexnep. Hekue, 1995 xom
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Apropabi gana xasbrynapbl. 2010 - 2012 xputnap. . XopekeTTHH yHBITKbLIA-
pbI OousiFaH aTanac aranapsl - Xanuia axyH ArarymiaeB (1855 - 1929), Haxum
niiirad MositiunoB (1869 - 1929) xom kananacsl MHuat nifinan baxayanauHos
(1883 - 1930) «TaxTakenup KeTepUIMCH» KaTHACHIYLIbIIapbIHA OTHS OepuIl
pyyxbiii Kosutan-Kyyatnaran» aereH aipin neHeH (PCOCP Xeinaat Kogexcu
58-cTarhsicel 2-06MMU, SFHBIN «CUSCHUN JKBIHASTIIBD)) KaMaKKa aJIbIHBIII,
arpin xuOepwiIred. YOalaymnanelH e3uHe ne «Taxrakenmup KeTepHIIUCH»-
HE KaTHachkl Oap aereH aiibinm Tarbutbil, 1930-xbutel TepTkynge kKamakka
aneiaran  [[Ilamambe—toB b., FOcynos O. O30ekcran xom Kapakanmakcran
Tapuixel OolbiHIIA nepekiep. Hokue, 1995 xom ABTOpABIH nana >kasblyia-
pel. 2010-2012 xbuap.] Yoaiinymianbig KapebicbiHa 193 1-xb11 24-9HBapbaa
KO3FaTbUIFAH JKbIHASTIBI UCTU Teprey yiu xplira co3butrad [lllamamb6eros b.,
KOcymnoB O. ©306ekcTan xom KapakanmakcTan Tapuiixbl OOWBIHIIA JEpEKIIEp.
Hexkwuc, 1995] xom Tepreyaun xenmmiuk O6esern CeMUNanmaTUHCK KaJlaChbIH-
Jarbl Teprey M30JSITOPbIHAA ajblll OapblUIFaH [ABTOPIBIH Jaja Ka3blyIaphl.
2010 - 2012 xsunap]. Tepreynun notuiixenepu ooiibiHIa baxayaaanHoske 3
BT MYAJIET KeCHIITeH XoM 1934-xbL1bl 27-siHBapb/ia FaHa 6ac 60CTaHIIbIFbIHA
IIBIKKAaH, AMHUpa0aa aybuTbIHA KaWTHIT KeJTUI Oalia-IarachbliHa KyYbICKaH.

VYoaiinymna 1934-1937 xwpuinapaa Amupaban aybUIbIHAA KacaraH XoM
TepTkyn OazapbIiHAa Maiila caynarepiiuiuK MEeHEeH KYHEITKeH. TapuilXblii
ockepOacel MeHeH 1937 xpuibl TepTkyn OazapblHAa Ayciachll KajFaH
Xankabanisl Berepan myrauiuM Kamun Aguramos (1926 - 2010) Tupu re3us-
ne ObUTalibIHIIA TYPPUH €TKEH.

«OkeM - Pamma [ManuaknepoBUUTHH KyMbIC OpHBIHBIH Opta Asusira e3-
repuynHe Oainmanbicibl 1937-KbUIbl OKeMe epurl, bamkyprcranHan moesana
[lap:xay, coHplHaH mapoxonara TepTKys KajandapblHa Keaun KanasiM, Kana
KYHU eau. MoMIIeKeTIMK KEHCelep MHCIEMETeHIMKTEH OKEMHU3 EKeyUMU3
Teptkyn 0azapeiH apanan ken KypAuK. COHIa SKEM Kachl €IUYyJIep aMachlH-
JIaFbl, CBIH- CBIMOATHI KEeJIMCKEH, aii0atTiibl, OMpaK; Hereayp aaak apOa carbly
MEHEH KYHEJITHII )KYpreH Oup Kapakajmnak; KHCUCH MEHEH TaHBICHII XoM Kell
TYPPUHJIECUI OTBIPBII KaJI/Ibl.

MeH KemiKu KaTak >KaWJblH >KOH-)KACarblH cOpal aThIpFaH Oojap ner
OHIIIa MOHHU Oepe KoiMaasiM. KelinH o1 agam mIbIHBIHA Aa Ousnepau Oazap-
JIbIH JKaHBIH/IaFbl OUp YIIe OKeJUI >KallacThIPbIN, 631 U3UHE KAUThIN KETTH.
OKEMHUH alThIYBIHIIA, «cayaarep Fappb» aTbl aHbI3Fa alllaHFaH dcKepOachl
XaHMaKChIM eKkeH. OkeM XaHMAaKChIMHBIH arajac MHHUCH - Vcmaiibln uilian
Xamumnaes (1893-1983) nenen 1908-1910 sxpumnapma OpenOyprrarsl Kapraist
ucinaM Memaupececunne oupre okbiran exeH. Con XaHMaKCHIMIbI OUPUHIIHN
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XOM €H COHFBI KOpUyHuM Ooiub» [ABTOpABIH Aana >ka3brynapel. 2010 - 2012
KbLLIap].

XKepnecneprHeH *acbIpbIHBIN Kacayra MOKOYp OOnFaH TapuHXbIi dCKep-
OacbiHbH KanraH emupu 1937-1956 xpuinapna Typkmenucranubsiy Tamayei3
Vonaarel Kybaray (Oypeinrel TenbMaH) paiionsl «KarTel oil» aybuibiHAa Kep
tenene oTkeH [ Ycenos E. Uitman kana. Hexuc: Kapakanmnakcran, 1992; Ycenon
E. Xan makceim. Hexuc: Kapakanmakcran, 1997]. Ycwl noyupnep uiims-
Je yclai ammaraH Ooiicana, OypbIHFBI KOHCBI-KOOAJapbhlHAH MIBIKKAH «KbI-
3bUT HIANKUMJIWIEP KUNU-Kuiu usnen kenur, 1918-1919 xpiutapna xamsin
KETKEH «KOHTPPEBOJIIOHUSIIBIK MCIEPUH» €CHHE Callblll TypraH. YOaiimysia
baxayanauHoB keHec XYKMMETHU IyKapachl cbinarbiHaa 1956-kbuisl 8-MapTTa
69 >xachIHAA COJ YKaKTa 63 MKEIMHEH KaWThIC OOIFaH XoM JeHecH «MUCKUH
Atay KOWBIMINBUIBIFBIHA, 0a0ackl - KalibimHazap OWHAMH Ma3apbl KaHBIH/IA
xeprnenred [ YcenoB E. Uitman knna. Hexuc: Kapakannakcran, 1992; Ycenos
E. Xanmakceim. Hekuc: Kapakannakcran, 1997].

VYo6aiinynna baxayanmHOBTBIH KapChIChIHA KO3FATbUITaH >KbIHASTIIBI UCIIEP
KEHEeC XYKUMETH Kyinamail Typsln, O30ekctan [Ipokyparypackl, MoMieKkeTInk
Koyuncuznuk Komurern xom Omwumuk MunuctpiuruauH 1986-xbin 28-
UIOJIBIETH OMPIIMKTETH MOKWINCHHIE KaliTa Kapajblll HIBIFBUIBII, TEPrey Ky-
MbIicinapsl Mmkn Menep MUHUCTPINTY XBI3METKEPIIEPH TOPEITMHEH HBI3AMCBI3
POYHINTE abIl OAPBUTFaH, AWBITUIAHBIYIIIBIHBIH KEHEC XYKHMETH allbIHIA aii-
bIObI OOJIMaraH Jien TaObLIFaH, POCMUI aKJIaHFaH XM IyKapasblK XyKbIK, €p-
KMHJIMKJIEpU OJITeHHEH KeluH Kaiita TukienreH [HaiibimoB K., Xoxxanussos I
Wmam wmifiian - Kapakainak XaJKbIHBIH YJUIbI yJaMachl XoM arapThIyIIbl TyJIFa-
cel. ABropuapel K.HaiieiMoB xoMm [.XoxkanwusasoB. Hekunc: Kapakanmakcran,
2005.].

5.Cembs xaraaiipl. YOaliaynina eMUpU AayaMbIHJA TOPT MOpPTE YHJIEHIEH.
baiionmecu - Kapaesextun KapaOyra aybuipiHia skacaraH, IMIBIFBICH KOHICKITH
KOHbIpaTIapbiHaH OonraH [lypkan makceiM A3U30BTBIH KbI3bl. bupuHim xa-
sTIbIHAH YO0aliay/utaHblH TyHFbIN yibl - Myntusuia makebim (1911 — 1973 x,
Hexkuc kanaceinmasxacaran), keiznapsl - Adanan (bepynwuit) xom buitxxan (Hekwuc
Kanacel, J[opMeH MaKCHIMHBIH 3aibIObI) TyybUIFaH. CoHHaH AOaJaHHBIH MCH-
MU Ka3bIymbl AliTOal beknmOeToBThIH «Caxpasarsl KaHFBIPHIK» KATAOBIHIA
KaxapMaHJIapbIHBIH OMpH PETHHJIE TUITE alIbIHAABI. OCKEepOACHIHBIH SKUHIIN
Xasuel - XKanaba3ap aybUTbIHIA JKACAYTIIBI, IIBIFBICH MAalJIbl O0aaTa KhIIaKia-
peiHaH OonraH [lana rappeiHbIH (Tapuiixelid TynFa - Epuuss [lanaeBTeiH aTa-
Cbl) KbI3bl OoniraH. ExuHIIM XasneiHaH yibl - [lylicek MakchiM, KbI3bl - Ceyre
(Xankabanra, Ocman MakchiM CapuMOBTHIH 3aiibIObI) XoM yibl - bermymia
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MakChIM (ypbICKa KeTHIl, OUNOpeK KorallFaH) AyHbsAra keiareH. /lyiicek mak-
ChIMHAH TaparaH ypHakiap Xa3Upru yakpITra TypKMEHCTaH ImyKapajapsbl.

YumHmmm 3aiieiObl - «Kanmak sxam» aybpUTbIHAQ Kacal ©TKEH, IMIBIFBICHI
KbITall apanOaimapeiHan OosraH Kaibin mapraHbIH KbI3bI OONFaH. Y ITHMHIIN
XasulblHaH reHke ynbl - Pamerymna maxkceiM (1930 - 1975, Hekuc kanacer)
TYYBUIFaH.

Teprunim xasnsl - 1lIsiMOail TopenTeH keHerec, (O9JKKM MaHFBIT) KbI3bI
OonrraH xoM kac OocanOaran. CoHpmail Oonca ma, 6acka 3albITUIapbIHAH OMP
©3TELICNINTHY - MOHTUJIMK YHKbIFa 9CKepOAChIHBIH KaHbIH/IA KETKEH [ ABTOPIbIH
nana xasbrynapel. 2010 - 2012 xeumiap.]. (CoHFbl aepexiep Yoaiiayiia Mak-
ChIMHBIH 1952 - pIian Oaciarn remxe KeanHd, PameTyria MaKChIMHBIH 3aii-
bIObI, 1937 - XbIIbI TyYBUIFaH, Xo3Upru yakeiTTa Hexuc kKanacbiHaa sxacayibl
Amnniina ana McMmaiibliioBaiad ska3biil alibIH/Ib).

Kyymak. Comaii eTun makajJaHbl Taspiay OapbIChIHIA HUCEHUMIIU JKa3-
0a XoM aybI3la JAepekiep TUUKapbIHAA TapUXbIi ockepOachkl YOaimymia
baxayaaTuHOBTBIH OMHUPH XOM MHUIHET >KOJUTAPBIHBIH XPOHOJIOTHSIIBIK H30e
- W3JIUTHH UCJIET IIBIFbIYFa XOPEKET €TTUK. XPOHOJIOTUSIIBIK N30€e-U3JIHK, aB-
TOPJIBIH HO3EPUHJIE TapUUXTaHbIY WIMMHUHE, COHJIA-aK TapUilX NTOHH MEHEH
KbI3BIFBIYIIIBI KE€H KOMUNETIININKKE TYPMBIC IIBIHJIBIFBIH Xop KaHaai Oypma-
JayJbIH alJIbIH aJblyFa, TApUNUXBIA TyJFaHbIH KeJIOSTHH AYphIC TYCHUHUI, Y-
PBIC J)KyYMaK HIbIFApbIyFa XOM COHFBI 9yJa/iKa AypbIC TYCUHUK OepuyTe MyM-
KMHILIWIMK jKapaTajibl 1ereH YMUTTEMU3.
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TAFAKKUR FENOMENI: FALSAFIY VA
GNOSEOLOGIK TAHLIL

Esemuratov A.E.

filologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), O ‘zbekiston san’at
va madaniyat instituti Nukus filiali, mustaqil tadqiqotchi

Ataxanova G.O.

gumanitar va tillar kafedrasi assistenti, Qoragalpog ‘iston

qishloq xo ‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti

Tayanch so‘zlar: tafakkur, gnoseologiya, mantiq, sillogizm, refleksiya, Sokratik suhbat, aql
bosgqichlari, tanqidiy fikrlash.

Ki1o4yeBbie €J10Ba: MBILUICHUE, SIIMCTEMOJIOT UL, JIOTUKA, CHIIIIOTH3M, peIeKCHs, COKPAaTOBCKUI
JIMAJIOT, CTA/INH pa3yMa, KPUTHYECKOE MBIIIICHHUE.

Key words: thinking, epistemology, logic, syllogism, reflection, Socratic dialogue, stages of
reason, critical thinking.

PE3IOME:

Ushbu maqolada tafakkur fenomenining falsafiy-gnoseologik tabiati, uning shakllanish va
rivojlanish mexanizmlari tarixiy-pedagogik nuqtai nazardan tadqiq etiladi. Qadimgi Yunon
faylasuflari Suqrot va Aristotelning dialektik va mantiqiy merosi, Sharq allomalari Abu Nasr
Forobiy, Abu Ali ibn Sino hamda turkiy mutafakkir Yusuf Xos Hojibning tafakkurga oid qarashlari
qiyosiy tahlilga tortilgan. Tadqiqot natijalari tatakkur rivojining bosqichma-bosqich xarakterga ega
ekanligini, uning asosini mantiqiy dalillash va refleksiv tafakkur tashkil etishini ko‘rsatadi. Mazkur
tarixiy-falsafiy meros zamonaviy pedagogikada tanqidiy va ijodiy tafakkurni shakllantirishning
nazariy-metodologik asosi sifatida xizmat qiladi.

PE3IOME:

B nannoli crathe paccmarpuBaercs (uiocodcko-smEcTeMONorHYecKas npupona (eHomeHa
MBIIUICHHS, MEXaHH3MbI €ro GOPMHUPOBAHHS M Pa3BUTHS C HCTOPHKO-IIEArOTMYECKON TOUKH 3pe-
Hust. CpaBHUTEIIBHBIA QHAIM3 MIPOBOJUTCS HAa OCHOBE JHAJICKTHYECKOrO M JIOTHYECKOrO Haclie-
nust ipeBHerpedeckux punocodoB Cokpara U ApUCTOTENS, B3NISIOB HA MBILIICHUE BOCTOYHBIX
yuaenbix A0y Hacpa amp-®Dapabu, AOy Anu nubH CuHBL, a Takke Typenkoro Mmeiciautens FOcyda
Xoc Xamxuba. PeynbraTsl HCCIIEI0BAHUS TOKa3bIBAIOT, YTO PA3BUTUE MBIIUICHHS HOCUT MOCTE-
TICHHBIN XapakTep, ero OCHOBOM SIBIISIOTCS JIOTHYECKOE PACCYKACHUE U PeQUICKCMBHOE MBIIILIC-
HHUE. DTO UCTOPUKO-PUITOCOPCKOE HACTEE CIYKUT TEOPETUKO-METOJOIOTUIECKOH OCHOBOM ISt
(hopMUpOBaHKS KPUTHYECKOTO M TBOPYECKOTO MBIIUICHHS B COBPEMEHHO MEIaroruke.
SUMMARY:

This article examines the philosophical and epistemological nature of the phenomenon of thinking,
as well as the mechanisms of its formation and development, from a historical and pedagogical
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perspective. The comparative analysis draws on the dialectical and logical legacy of the ancient
Greek philosophers Socrates and Aristotle, as well as the views on thinking of Eastern scholars Abu
Nasr al-Farabi, Abu Ali ibn Sina, and the Turkish thinker Yusuf Khos Hajib. The results of the study
demonstrate that the development of thinking is gradual, based on logical reasoning and reflective
thinking. This historical and philosophical heritage serves as the theoretical and methodological
foundation for the development of critical and creative thinking in modern pedagogy.

Kirish.Insoniyat tamadduni tarixida tafakkur masalasi hamisha markaziy
o‘rinlardan birini egallab kelgan. Insonni boshga mavjudotlardan ajratib turuvchi
eng muhim belgi uning fikrlash qobiliyatidir. Tafakkur nafaqat falsafiy kategoriya,
balki pedagogik faoliyatning asosiy vositasi va maqgsadidir. Qanchalik mukammal
ta’lim texnologiyalari yaratilmasin, ularning barchasi pirovardida fikrlaydigan,
mustaqil xulosa chigaradigan shaxsni tarbiyalashga xizmat qgiladi. Aynan shu
sababdan tafakkur fenomenining tabiati, uning rivojlanish mexanizmlari qadimgi
faylasuflardan tortib, to zamonaviy pedagog olimlargacha bo‘lgan keng doiradagi
tadqiqotchilarning digqat markazida bo‘lib kelmoqda.

Mazkur magqolaning magsadi tafakkur fenomenining falsafiy-gnoseologik
asoslarini tarixiy-pedagogik jihatdan yoritib berish, G‘arb va Sharq
mutafakkirlarining bu boradagi qarashlarini qiyosiy o‘rganish hamda ularning
zamonaviy ta’lim jarayonidagi ahamiyatini ochib berishdan iborat.

Tafakkur haqidagi ilk falsafiy tasavvurlar: Antik davr merosi

Tafakkur muammosini ilmiy asosda tadqiq etishning ilk ildizlari Antik Yunon
faylasuflari ijodiga borib taqaladi. Aynigsa, Suqrot va Aristotelning bu sohaga
qo‘shgan hissasi beqiyosdir.

Sugrot (b.e.avv. 470-399) o‘zining mashhur suhbat uslubi bilan tafakkur
tarixida butunlay yangi sahifa ochdi. Uning didaktik tizimida tayyor bilimlarni
eslab golish emas, balki savol-javob orgali hagigatni mustaqil ravishda kashf etish
asosly o‘rinni egallaydi. Suqgrot usulining mohiyati shundan iboratki, o‘qituvchi
o‘quvchiga haqiqatni tayyor holda taklif etmaydi, balki uni to‘g‘ri yo‘naltirilgan
savollar bilan fikrlashga, izlanishga, shubhalanishga va nihoyat, to‘g‘ri
xulosaga kelishga undaydi. Bu usulda o‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki
faol izlanuvchiga aylanadi. Suqrotcha yondashuvning asosiy yutug‘i shundaki,
u inson ongidagi yashirin imkoniyatlarni uyg‘otadi, mantiqiy mushohadani
rag‘batlantiradi va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Undagi asosiy
fikrlar — tayyor bilim bermasdan savol-javob orqali haqgiqatni «kashf ettirish»,
o‘quvchini passiv tinglovchidan faol izlanuvchiga aylantirish, ongdagi yashirin
imkoniyatlarni uyg‘otish va mustaqil fikrlashni rivojlantirish [1,362].

Sugrotning izdoshi Aristotel (b.e.avv. 384-322) esa tafakkurni nazariy
jihatdan asoslab, uni ilmiy tahlil obyektiga aylantirdi. Aristotel birinchi bo‘lib
mantigni tizimli fan sifatida shakllantirdi. Uning «Organon» nomi bilan mashhur
bo‘lgan mantiqiy asarlarida induksiya va deduksiya usullari, sillogistik xulosa
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chiqarish qoidalari, tushuncha va hukmlarni tasniflash tamoyillari ishlab chiqildi.
Aristotelning fikricha, har qanday ilmiy bilimning asosini mantiqiy izchillik va
dalillarning asoslanganligi tashkil etadi. Fikrning haqiqiyligi uning tashqi shakliga
emas, balki ichki mazmuniga va mantiqiy alogalarning mustahkamligiga bog‘liq.
Aristotel yaratgan mantiq tizimi butun keyingi yevropa ilmiy tafakkurining
metodologik poydevoriga aylandi [1,432].

Sharq Renessansi va tafakkur ta’limoti.

O‘rta asrlar Sharqida, xususan, Movarounnahr va Xuroson zaminida tafakkur
muammosi yangi bosqichga ko‘tarildi. Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino kabi
buyuk allomalar Antik merosni chuqur o‘zlashtirish bilan birga, uni yanada
rivojlantirib, tafakkurning yaxlit nazariyasini yaratdilar.

Forobiy (870-950) tafakkur rivojini bosqichma-bosqich tarzda talqin etdi.
Uning aql haqidagi ta’limotida uch bosqich ajratib ko‘rsatiladi: quvvatdagi aq]l,
faol aql va hosil bo‘lgan aql. Quvvatdagi aql — bu insonning tug‘ma iste’dodi,
bilimlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan qobiliyatidir. Faol aql bosqgichida inson atrof-
muhitni anglash, narsa-hodisalarning mohiyatini tushunish, ularni tahlil qilish va
sintezlash jarayonini amalga oshiradi. Hosil bo‘lgan aql esa tafakkur rivojining
eng yuksak pog‘onasi bo‘lib, bunda inson mavhum tushunchalar bilan ishlash,
murakkab ilmiy muammolarni yechish, yangi bilimlar yaratish salohiyatiga ega
bo‘ladi. Forobiyning mazkur bosqichli yondashuvi bugungi kunda ham kognitiv
psixologiya va pedagogikada oz ahamiyatini yo‘qotmagan. U ta’lim jarayonida
o‘quvchining yosh va intellektual imkoniyatlarini hisobga olish, bilimlarni
oddiydan murakkabga qarab bosqichma-bosqich shakllantirish zarurligini nazariy
jihatdan asoslab beradi [3,320].

Ibn Sino (980-1037) esa tafakkur jarayonida dalil va isbotning ahamiyatiga
alohida e’tibor qaratdi. Uning «Najot kitobi» [4,245], «Donishnomay» [5,26]
kabi asarlarida bilish nazariyasiga oid muhim fikrlar bayon etilgan. Ibn Sino
ta’kidlashicha, haqiqiy bilimga erishish uchun faqat fikr yuritishning o°zi kifoya
qilmaydi; fikr ishonchli dalillar bilan mustahkamlangan bo‘lishi shart. Dalilsiz fikr
gumon darajasida qolaveradi, u ishonchli bilimga aylana olmaydi. Ibn Sinoning
fikricha, haqiqatga olib boruvchi yo‘l — fikr bilan dalilning uyg‘unligidir. Bu
g‘oya zamonaviy ilmiy tadqiqot metodologiyasining asosiy tamoyillaridan biri —
asoslanganlik va daliliylik talabi bilan hamohangdir.

Turkiy tafakkur an’anasida refleksiya masalasi.

XI asrda yashab ijod etgan buyuk turkiy shoir va mutafakkir Yusuf Xos
Hojibning «Qutadg‘u bilig» asari nafaqat badiiy, balki falsafiy-pedagogik jihatdan
ham bebaho manbadir. Ushbu asarda inson tafakkuri, uning ijtimoiy hayotdagi
o‘rni, to‘g‘ri qaror gabul qilish mexanizmlari haqida chuqur mulohazalar
bildirilgan.
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Yusuf Xos Hojib insonni «fikrlaydigan mavjudot» deb ta’riflar ekan, uning
eng muhim xususiyatlaridan biri sifatida fikrning ongli boshgarilishi va tahlil
etilishini ko‘rsatadi. Asarda inson har ganday muhim qarorni gabul qilishdan
oldin uni puxta o‘ylashi, uning sabab va oqibatlarini chuqur tahlil etishi lozimligi
uqtiriladi. Bu o‘z navbatida zamonaviy pedagogikada refleksiya (o‘z fikriga
qaytish, uni baholash va qayta ishlash) deb ataluvchi hodisaning ilk nazariy
talginlaridan biridir. Refleksiya insonning o°z bilish faoliyatini nazorat qilish,
xatolarini tushunish va to‘g‘rilash, eng muhimi, o‘z-o0‘zini rivojlantirish imkonini
beradi. Yusuf Xos Hojibning bu boradagi g‘oyalari shaxs kamolotida 0°z-0°zini
anglash va 0°z-o‘zini baholash jarayonlarining muhimligini ko‘rsatib, bugungi
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan hamohangdir [6,560].

Xulosa.Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tafakkur fenomeni turli
davrlarda va turli madaniyatlarda turlicha talqin etilgan bo‘lsa-da, uning
mohiyati — insonning olamni anglash, uni tahlil qilish va o‘zgartirish qobiliyati —
o‘zgarmasdan qolgan.

Antik faylasuflar tafakkurning dialektik va mantiqiy jihatlarini, Sharq
allomalari uning gnoseologik va ruhiy-ma’naviy asoslarini, turkiy mutafakkirlar
esa refleksiv va axloqiy-ijtimoiy tomonlarini yoritib berganlar. Ushbu qarashlar
bir-birini inkor etmaydi, aksincha, to‘ldiradi va tafakkur haqida yaxlit tasavvur
hosil gilish imkonini beradi.

Zamonaviy pedagogika uchun bu tarixiy-falsafiy meros bebaho manbadir.
Sugrotning evristik suhbat usuli, Aristotelning mantiqiy tafakkur qonunlari,
Forobiyning aql rivoji bosqichlari haqidagi ta’limoti, Ibn Sinoning daliliy bilish
konsepsiyasi va Yusuf Xos Hojibning refleksiv tafakkur haqidagi g‘oyalari bugungi
ta’lim jarayonida tanqidiy, ijodiy va mustaqil fikrlaydigan shaxsni tarbiyalashning
mustahkam nazariy poydevori bo‘lib xizmat giladi. Shu ma’noda, ushbu tarixiy
merosni chuqur o‘rganish va uni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.
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PE3IOME:

Mazkur magqolada tolerantlik tushunchasi, uning mazmun-mohiyati hamda madaniyatlararo
muloqotni rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, bag‘rikenglikning
jamiyat barqarorligi, millatlararo totuvlik va madaniy xilma-xillikni saqlashdagi o‘rni yoritiladi.
Globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan hozirgi davrda bag‘rikenglik turli madaniyatlar
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va hamjihatlikni ta’minlovchi muhim ijtimoiy qadriyat sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

PE3IOME:

B naHHO# cTarbe ¢ HayYHO! TOYKHU 3PCHUS aHAIU3UPYETCs TIOHATHE TOJICPAHTHOCTH, €€ CYLHOCTh
1 3HAYCHHE B Pa3BUTHM MEXKKYJIBTYPHON KOMMYHHKaLMU. TakkKe OCBELIACTCs POJIb TOJICPAHTHO-
CTH B COXPAHCHUH CTaOMIIBHOCTH O0IIECTBA, MSKHAIIMOHAIBHOTO COINIACHS U KYJIBTYPHOTO Pa3HO-
00pasusi. B cOBpeMEHHYIO 910Xy YCHIICHHS POLECCOB NIO0AIN3ALMN TOJIEPAHTHOCTD MPOSBIIS-
eTCsl KaK Ba)KHAs COLMAIIbHAs LICHHOCTh, 00SCIICYMBAIOLIAs B3AUMHOE YBAKCHHUE U COTMIAPHOCTh
MEX/Y Pa3IUYHBIMU KyJIBTYPaMH.

SUMMARY:

This article scientifically analyzes the concept of tolerance, its essence and significance in the
development of intercultural communication. It also highlights the role of tolerance in the stability
of society, the preservation of interethnic harmony and cultural diversity. In the current era of
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intensifying globalization processes, tolerance manifests itself as an important social value that
ensures mutual respect and harmony between different cultures.

Zamonaviy dunyo jamiyatlari turli millat, din va madaniyat vakillarining
birgalikda yashashi bilan tavsiflanadi. Globallashuv jarayonlari natijasida
xalqglar o‘rtasidagi alogalar kengayib, madaniyatlararo muloqot tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Bunday sharoitda jamiyat barqarorligi va ijtimoiy
totuvlikni ta’min-lashda bag‘rikenglik, ya’ni tolerantlik muhim omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Iqgtisodiy, siyosiy vamadaniy munosabatlarning globallashuvi sifatida dunyo-
dagi ijtimoiy jarayonlarga Islom mafkurasining ta’siri ortib borayotganligi
yaqqol ko‘zga tashlanmoqda. “Biz butun jahon jamoatchiligiga Islom dinining
asl inson-parvarlik mohiyatini yetkazishni eng muhim vazifa, deb hisoblaymiz.
Biz mugaddas dinimizni azaliy qadriyatlarimiz mujassamining ifodasi sifatida
behad qadrlaymiz. Mugaddas dinimizni zo‘ravonlik va qon to‘kish bilan
gatorda qo‘yadiganlarni gat’iy qoralaymiz va ular bilan hech qachon murosa
gila olmaymiz. Islom dini bizni ezgulik va tinchlikka, asl insoniy fazilatlarni
asrab-avaylashga da’vat etadi” . Bu vaziyatda dunyoviylik va diniylik
muvozanatini ta’minlash dolzarb masalalardan biri sifatida kun tartibiga chiqishi
tabiiydir. Masalaning o‘ziga xosligi shundaki, jamiyatda tolerantlikni, ya’ni
bag‘rikenglikni ta’minlamasdan turib, dunyoviylik va diniylik muvozanatini
ta’minlash mumkin emas .

Tolerantlik insonlarning turli qarashlar, e’tiqodlar va madaniy qadriyatlarga
hurmat bilan munosabatda bo‘lishini anglatadi. U jamiyatda o°zaro
tushunish, hurmat va hamkorlikni shakllantirib, madaniyatlararo muloqotning
rivojlanishiga xizmat qiladi.

Ko‘pgina madaniyatlarda “tolerantlik” tushunchasi “chidamlilik (bag‘ri-
kenglik)ning o‘ziga xos sinonimi hisoblanadi: lotincha tolerantia, inglizcha
tolerance, nemischatoleranz, fransuzcha tolerance. Bundan tashqari, XX asrning
barcha lug‘atlari bag‘rikenglikning chidamlilik sifatida to‘g‘ridan-to‘g‘ri
talginini aniq ko‘rsatadi — ular bag‘rikenglikni boshqalarning turmush tarzi,
xatti-harakatlari, urf-odatlari, his-tuyg‘ulari, e’tiqodlari, fikrlari, g‘oyalariga
nisbatan bag‘rikenglik sifatida ta’riflaydi yoki oddiygina “bag‘rikenglik™ni
“chidamlilik” tushunchasining sinonimi deb ataydi . Brockhaus va Efron lug‘ati
bag‘rikenglikni, asosan, diniy bag‘rikenglikka olib keladi .

“Tolerantlik™ so‘zi rus tilining deyarli barcha lug*atlarida mavjud. Xususan,
V. I. Dal lug‘atida “chidamlilik” faqat rahm-shafqat yoki rahm-shafqat tufayli
biror narsaga chidash qobiliyati sifatida talqin gilinadi . Boshqa lug‘atlarda ham
shunday izoh berilgan. Masalan, M.V.Semashkoning fikricha, “chidamlilik”
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tushunchasi atrofdagi vogelikni passiv qabul qilish, unga qarshilik ko‘rsatmaslik,
ikkinchi lunjini qo‘yish qobiliyatini 0z ichiga oladi .

“Tolerantlik” so‘zining semantik maydonini, umuman olganda, “chidamlilik”
so‘zining semantik maydonining segmenti deb hisoblash mumkin. Bunda “qabul
qilish” tushunchasi tomon biroz siljish mavjud. Zamonaviy tilda u inglizcha
tolerance — “chidamlilik, siz rozi bo‘lmasangiz yoki ma’qullamasangiz ham,
o‘zingiznikidan farq qiladigan xatti-harakatlar va e’tiqodlarni qabul qilishga
tayyorlik” so‘zidan kelib chiggan . Albatta, “chidamlilik” so‘zini tushunishda
muayyan an’ana mavjud. O‘tgan asrning o‘rtalarigacha u passiv pozitsiya
sifatida talqin gilingan: chidash — bu o°zini bosib olish, kimgadir yon berish
demakdir. “Tolerantlik” so‘zi “bag‘rikenglik” so‘zining sinonimi sifatida
ishlatilsa-da, boshqa ma’nolarni anglatadi. “Bag‘rikenglik” — bu faol ijtimoiy
xulg-atvor bo‘lib, unga inson ixtiyoriy va ongli ravishda keladi.

O‘zbek tili Wikipediysida “Tolerantlik™ atamasi lotincha tolerantia so‘zidan
kelib chiggan bo‘lib, “chidamlilik”, “bag‘rikenglik” degan ma’nolarni anglatadi
. Demak, tolerantlik (tolerantia — sabr-toqat, chidamlilik) — o‘zgalarning
turmush tarzi, xulg-atvori, odatlari, his-tuyg‘ulari, fikr-mulohazalari, g‘oyalari
va e’tiqod-lariga nisbatan toqatli bo‘lish, hurmat bilan garashni anglatuvchi
tushunchadir. [lmiy adabiyotlarda tolerantlik turli fikrlar, qarashlar va madaniy
an’analarga hurmat bilan qarash sifatida talqin qgilinadi.

Rus tilidagi Wikipediada tolerantlikga qo‘yidagicha ta’rif beradi: Tolerantlik
(lotincha tolerantia — sabr-toqat, chidamlilik, bardosh berish qobiliyati) —
boshga dunyoqgarash, turmush tarzi, xulg-atvor va urf-odatlarga nisbatan
bag‘rikenglikni ifodalovchi sotsiologik atama. Tolerantlik befarqlik bilan
teng emas, u boshgacha dunyogarash yoki turmush tarzini gqabul gilishni ham
anglatmaydi, boshqalarga o‘z dunyoqarashiga muvofiq yashash huquqini
berishdan iborat .

Yuqoridagi ta’riflardan ko‘rinib turibdiki, tolerantlik yoki bag‘rikenglik
insonning boshqalarning fikri, qarashi va e’tiqodiga sabr-toqat bilan
yondashishi, ularni hurmat qilishi hamda ijtimoiy muhitda murosaga intilishi
bilan ifodalanadi. Bu tushuncha insoniy munosabatlarning muhim axloqiy
tamoyillaridan biri hisoblanadi.

Tolerantlik quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi: boshqa insonlarning fikri
va qarashlarini hurmat qilish; milliy va diniy xilma-xillikni tan olish; ijtimoiy
murosaga intilish hamda ziddiyatlarni tinch yo‘l bilan hal qilish. Shunday ekan,
tolerantlik jamiyatdagi ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Yangilanayotgan O‘zbekiston 0z taraqqiyot startegiyasini tinchliksevarlik
va hamjihatlikka qaratilgan yangicha mezonlar asosida olib bormoqda.
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Tinchliksevar siyosatimizning asosini bag‘rikenglik, hamjihatlik, millatlararo
totuvlik va dinlararo bag‘rikenglikni ta’minlashga doir sa’y-harakatlar tashkil
etadi. Bugungi globalla-shuv davrida dunyo mamlakatlari o‘rtasidagi siyosiy,
iqtisodiy va madaniy aloqalar tobora kengayib bormoqda. Bunday sharoitda
jamiyat barqarorligini ta’minlash, millatlararo totuvlikni mustahkamlash va
tinchlikni saqlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tinchliksevar siyosat inson huquqlarini hurmat qilish, millatlararo va
dinlararo totuvlikni ta’minlash hamda ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlashga
qaratilgan siyosiy tamoyillar majmuasidir. Ushbu siyosatning muhim asoslaridan
biri bag‘rikenglikdir. Bu esa turli millat, din va madaniyat vakillarining o‘zaro
hurmat, tushunish va hamkorlik asosida yashashini ta’minlaydi.

Bugun yurtimizda turli din va millat vakillari emin-erkin yashab kelmoqda.
Bu esa fuqarolarning vijdon erkinligi ularning millati, irqi va dinidan qat’iy
nazar to‘liq kafolatlangan hamda bag‘rikenglik g‘oyalari huquqiy jihatdan
ta’minlan-ganini ko‘rsatadi. Shu jihatdan, turli millat va din vakillari o‘rtasida
hamjihatlikni mustahkamlash, bag‘rikenglik g‘oyalarini qaror toptirish borasida
keng qamrovli va izchil siyosat amalga oshirilmoqda.

Tolerantlik tushunchasi ko‘p asrlar davomida mavjud bo‘lib, bu jarayon
bugungi kungacha davom etmoqda. Keng qamrovli bag‘rikenglik ma’nolarini
umumlashtirib, “bag‘rikenglik” atamasi turli xil murosasizlik ko‘rinishlarini
yengish uchun yangi vositalarni talab giladigan haqiqatga mos kelishga intiladi.
“Bag‘rikenglik” atamasi ikkita ma’noga ega: birinchisi, kechirim ma’nosida;
ikkinchisi esa odob, yumshogqlik va muruvvat, qattiqqo‘llik va zo‘ravonlikdan
uzoqlashish ma’nosini anglatadi.

Tolerantlik madaniyatlararo muloqotda o‘zaro hurmat va hamjihatlikni
ta’minlovchi fundamental poydevordir. U turli xalqlar o‘rtasidagi dunyoqarash,
din va gadriyatlar farqini qabul qilish orqali nizolarning oldini oladi va barqaror
rivojlanishga xizmat giladi. Ushbu yondashuv global integratsiya jarayonlarida
tinchlikni saqlash hamda ijodiy hamkorlikni kuchaytirishning eng samarali
vositasidir .

Tolerantlik — boshqa turdagi qarashlar, axloqglar, odatlarga nisbatan bag‘ri-
kenglik. Bag‘rikenglik turli xalqlar, millatlar va dinlarning o°ziga xos xususiyat-
lariga nisbatan zarur. U o‘ziga ishonch va o‘z pozitsiyalarining ishonchliligini
anglash belgisi, boshqa nuqtayi nazarlar bilan tagqoslashdan qo‘rgmaydigan va
ma’naviy raqobatdan qochmaydigan, inson haqida uning ishtirokisiz o‘z fikrini
bildiradigan barcha uchun ochiq g‘oyaviy oqimning belgisidir .

Tolerantlik quyidagi asosiy jihatlarni oz ichiga oladi: boshga insonlarning
fikri va e’tiqodini hurmat qilish; milliy va diniy xilma-xillikni qadrlash; ijtimoiy
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murosaga intilish hamda zo‘ravonlik va kamsitishni rad etish. Shunday qilib,
tolerantlik jamiyatda o‘zaro ishonch va hamkorlikni shakllantiruvchi muhim
ijjtimoiy qadriyat hisoblanadi. Demak, tolerantlik yoki bag‘rikenglik — bu
hurmat, dunyo madaniyatlarining xilma-xilligini to‘g‘ri tushunish. Chidamlilik
—xilma-xillikdagi uyg“unlik, bu nafaqat axloqiy burch, balki siyosiy va huquqiy
istak hamdir. Madaniyat insoniyat tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy
qadriyatlar majmuasi hisoblanib, har bir madaniyat o‘ziga xos an’ana, til, urf-
odat va dunyo-garashni o°‘zida mujassam etadi.

Tolerantlik madaniyatlararo muloqotning muhim omili bo‘lib, turli mada-
niyatlarning tinch va uyg‘un rivojlanishiga yordam beradi. Agar. jamiyatda
bag‘rikenglik mavjud bo‘lsa: turli millat va din vakillari 0‘z madaniyatini erkin
rivojlantiradi hamda madaniyatlar o‘rtasida o‘zaro boyish jarayoni yuz beradi
va ijtimoiy nizolar kamayadi. Shu sababli tolerantlik madaniy xilma-xillikni
saqlash va rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Madaniyatlararo muloqot turli madaniyat vakillari o‘rtasidagi o‘zaro aloqa,
fikr almashish vahamkorlik jarayonidir. Bunday muloqot samarali bo‘lishiuchun
o‘zaro hurmat va bag‘rikenglik zarur. Bag‘rikenglik mavjud bo‘lgan jamiyatda
turli madaniyat vakillari bir-birining qadriyatlarini hurmat qiladi, o‘zaro
tajriba almashadi va hamkorlikni rivojlantiradi. Bu jarayon madaniyatlarning
boyishiga, yangi g‘oya va tajribalarning shakllanishiga olib keladi. Shuningdek,
bag‘rikenglik madaniyatlar o‘rtasidagi nizolarni kamaytirish, o‘zaro ishonchni
mustahkamlash va ijtimoiy hamjihatlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Shu bilan
birga, bag‘rikenglik insonlarning bir-biriga nisbatan hurmat, sabr-toqat va
tushunish hissi bilan yondashishidir. Bu tushuncha, asosan, jamiyatda tinchlikni
saqlash, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash va insonlar o‘rtasida do‘stlikni
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Tolerantlik ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash uchun asos bo‘lib xizmat
qiladi, chunki bag‘rikenglik serqirra, ayni paytda plyuralistik fenomen bo‘lib,
o‘zaro dialektik bog‘liq bo‘lgan juda ko‘p namoyon bo‘lish shakllariga ega.
Togat, sabr, tinchliksevarlik, murosa, do‘stlik, hamjihatlik, ishonch, hurmat,
tushunish, bilish, anglashga intilish va boshqa shu kabi axloqiy fazilatlar hamda
ongli intilishlar shular jumlasidandir. Davlat va jamiyat darajalarida namoyon
bo‘ladigan bag‘rikenglik o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turishini
ta’kidlash joiz.

Jahonhamjamiyatiningbugungibosqichrivojlanishida, aynigsa, globallashuv
jarayonining keskin tezlashuvi natijasida, insonlarning o‘zaro munosabatlarida
zarur bo‘lgan omillar qatorida, tolerantlik yoki bag‘rikenglik kabi unsurlar
o‘ta muhim ahamiyat kasb etmoqda. Zero, xalqgaro munosabatlarning yangi
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mazmun kasb etishi, dunyoning turli burchaklarida turli ko‘rinishdagi harbiy,
siyosiy, ijtimoiy to‘gna-shuvlarning ko‘zga tashlanishi, qiyin vaziyatga tushgan
odamlarga nisbatan mehr ko‘zi bilan qarash, ularga insoniy munosabatda
bo‘lish, aynan bag‘rikenglik, tole-rantlik fazilatlar bilan bog‘ligligi masalalari
dolzarb ahamiyatga ega.

Tolerantlik — fagatgina nazariy tushuncha bo‘lmay, u eng avvalo, ma’lum
madaniyat va sivilizatsiyaning muhim elementi ham hisoblanadi. Agarda,
madaniyat kategoriyasini biz u yoki bu jamiyatning tarixan shakllangan
qadriyatlari, an’ana va normalarining yig‘indisi sifatida tushunadigan bo‘lsak,
uning fundamental asosini tolerantlik tashkil etishiga guvoh bo‘lishimiz
mumkin. Zamonaviy ijtimoiy-siyosiy fanlarda mazkur fenomenlarning
yig‘indisidan tashkil topgan birqancha ilmiy qarashlar mavjud. Shulardan biri
kosmosentrik (yoki umuminsoniy) madaniyatdir.

Dunyodagi barcha xalqglar turli mentalitetga ega va mazkur mentalitet
qaysidir mamlakatda erkin qabul qilinsa, boshqasida tazyiqqa uchrashi
mumkin. Bunday hollarda tolarentlik tushunchasi hamda inson tolarentligining
o‘rni beqiyos.

Taraqqiyotning asosiy omillaridan biri bo‘lgan bag‘rikenglik borasida
1995-yil 16-noyabrda gabul gilingan BMT tizimida fan, ta’lim va madaniyat
sohasida ixtisoslashgan tashkilot (YUNESKO) bosh konferentsiyasining
28-sessiya-sida “Bag‘rikenglik tamoyillari Deklaratsiyasi”’da irqi, jinsi, kelib
chiqishi, tili, dinidan qat'i nazar bag'rikenglikni targ‘ib etish, inson huquq va
erkinliklariga hurmat bilan qarash kabi majburiyatlar belgilab qo‘yilgan.

“Tolerantlik — bo‘sh kelish, ko‘ngil bo‘shlik yoki nojo‘ya harakatlarga
befarqlik emas. Tolerantlik universal huquq va insonning asosiy erkinliklarini
tan olish asosida shakllanadigan faol munosabatdir. Hech bir holatda tolerantlik
ushbu asosiy gadriyatlarga bo‘lgan tajovuzni oqlashga xizmat qilishi mumkin
emas; tolerantlikni ayrim kishilar, guruhlar va davlatlar xam ko‘rsatishi zarur™ .

Tolerantlik g‘oyasining paydo bo‘lishi, moslashuvi, o‘zgarishi falsafiy
fikrlashning yetarli darajada rivojlanganligi, diniy axlogning yuzaga kelishi
bilan bog‘liq. Mazkur tushunchaning paydo bo‘lishiga qo‘shniga bo‘lgan
iliglik, yovuzlikka zo‘ravonlik bilan qarshi kurashmaslik haqidagi ta’limotlar,
bundan tashqari, tarixiy, madaniy, siyosiy omillar sabab bo‘lgan.

Globallashuv jarayonlari natijasida jamiyatlar o‘rtasidagi iqtisodiy, siyosiy
va madaniy aloqalar yanada rivojlanmoqda. Bunday sharoitda turli millat
va madaniyat vakillari o‘rtasida o‘zaro hurmat, tushunish va hamkorlikni
ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Ma’lumki, O‘zbekiston ko‘pmillatli,
ko‘pdinli, turfa xil madaniyatli mamlakat hisoblanadi. Ijtimoiy-siyosiy
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taraqqiyot an’anaviy madaniyatni zamonaviy belgilar, yangi an’analar bilan
uyg‘unlashtirishni talab etadi. Madaniyatlardagi innovatsiyalar umumiy
ijjtimoiy-madaniy makondagi madaniy plyuralizm an’analariga mos kelishi,
ushbu an’analarni inkor etish emas, balki ularni mohiyatan va shaklan boyitish
yo‘lidan borishi darkor. An’anaviy madaniyat konservativ xarakterga ega.
Aynan shu belgi madaniyatning milliyligini ta’minlaydi. Tolerantlik madaniyati
an’anaviy madaniyatdagi ushbu kadriyatlarga tayanishi zarur.

O‘zbekiston mustagqillikka erishganidan so‘ng huquqiy-demokratik davlat,
kuchli fuqarolik jamiyati va iqtisodiy erkinliklarga asoslangan bozor iqtisodiyoti
qo‘rilishi jarayonida siyosiy tolerantlik madaniyati dolzarbligini alohida
e’tirof etishimiz lozim. Siyosiy madaniyat va tolerantlik mavzusiga bo‘lgan
e’tiborning kuchayishiga qaratilgan ichki va tashqi sharoitlarning tahlili shuni
ko‘rsatadiki, diniy va dunyoviy bag‘rikenglik madaniyati bugungi globallashuv
jarayonida har bir millat, jamiyat, aynigsa, yoshlarning siyosiy pozisiyasini
mustahkamlaydi. Shu bilan birga, yoshlarimizda tolerantlik madaniyatini tobora
shakllantirib borish bugungi kunimizning dolzarb vazifalaridan disoblanadi.
Bu jarayonda esa mamlakatimizda yoshlarning ijtimoiy munosabatlar tizimini
doimiy ravishda monitoring qilib borish; ularning ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirish, ijtimoiy foydaliishlargajalb qilish, tadbirkorlik tashabbuslarini qo*‘1lab-
quvvatlash, shaxsiy va professional rivojlanishi uchun ko‘ak beradigan turli
ijtimoiy-psixologik, huquqiy, axborot va konsultativ hizmatlar ko rsatish; turli
funksiyalarni amalga oshiruvchi ijtimoiy hizmatlar markazlarini shakllantirish
va O‘zbekiston yoshlariga XXI asrga xos bo‘lgan yangi innovatsion bilimlar
berish zarur.

Xalgimiz ongida ming yilliklar davomida shakllangan bag‘rikenglik
qadriyati xalqimizning boy tarixiy tajribasi, madaniyati va ma’naviy merosi
bilan chambarchas bog‘ligdir. O‘zbekiston hududi qadimdan turli millat, din
va madaniyat vakillari yashab kelgan maskan bo‘lib, bu yerda xalglar o‘rtasida
o‘zaro hurmat, totuvlik va hamjihatlik an’analari shakllangan. Buyuk Ipak Yo‘li
orqali turli xalqlar va madaniyatlar o‘zaro muloqot gilgan, savdo-sotiq, ilm-fan
va madaniy alogalar rivojlangan. Natijada xalqimiz ongida boshga millat va
din vakillariga hurmat bilan garash, ularning urf-odatlari hamda qadriyatlarini
e’zozlash kabi bag‘rikenglik tamoyillari mustahkam o‘rin egallagan. Ushbu
qadriyatlar bugungi kunda ham jamiyatimizda millatlararo totuvlik, ijtimoiy
bargarorlik va tinchlikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etib kelmoqda.
Demak, bag‘rikenglik hamda yuksak ilm-u ma’rifat an’analari bugungi kunda
konfessiyalararo sog‘lom muloqotni barqaror-lashtirish, diniylik va dunyoviylik
muvozanatini ta'minlashga mustahkam zamin bo‘lib xizmat gilmoqda.
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Xulosa qilib aytganda, bag‘rikenglik madaniyatlararo muloqotning asosiy
tamoyillaridan biri bo‘lib, u turli millat va madaniyat vakillari o‘rtasida o‘zaro
hurmat, tushunish va hamjihatlikni ta’minlaydi. Bag‘rikenglik mavjud bo‘lgan
jamiyatda tinchlik, barqarorlik va ijtimoiy hamkorlik mustahkamlanadi. Shu
sababli zamonaviy globallashuv sharoitida bag‘rikenglikni rivojlantirish,
yosh avlodni hurmat va hamkorlik ruhida tarbiyalash hamda madaniyatlararo
muloqotni kengaytirish jamiyat taraqqiyoti uchun muhim ahamiyatga ega.
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individuallashtirish, kompetensiya, vizuallashtirish.
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Key words: electronic educational resources, computer science, didactic potential, digital
environment, individualization, competence, visualization.

PE3IOME:

Magqolada Informatika va axborot texnologiyalari (AT) fanini o‘qitishda elektron ta’lim
resurslarining didaktik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Raqamli vositalarning individuallashtirish,
differensiallashuv, vizuallashtirish, mustaqil ta’limni rivojlantirish hamda refleksiyani
shakllantirishdagi o‘rni yoritiladi. Amaliy kuzatuvlar asosida resurslardan foydalanish jarayonida
mavjud metodik va texnik muammolar aniqlanadi hamda ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rsatib
beriladi.

PE3IOME:

B crarbe aHaNIM3MPYIOTCS JUIAKTHYECKHE BOSMOKHOCTH JICKTPOHHBIX 00Opa3oBaTENILHBIX pe-
CYPCOB IIpH IperoiaBaHuK MHGOPMATHKH 1 HHPOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHI. PackpbIBaeTCst poib
1U(POBBIX CPEICTB B HHAMBUAyaTU3aluu 00ydeHUs, peanu3anun AupGepeHINPOBAHHOTO MOA-
X071, BU3yaJIM3aliy y4eOHOro MaTepuaia, pa3sBUTHH CAMOCTOSITEIIbHOH eI TeIbHOCTH YUaluXcs
u popmupoBanuu peduiekcun. Ha 0CHOBE NPakTHUECKNUX HAOMIOICHHUIT BBISIBICHBI CYIIIECTBYOIIIE
METOJIMYECKHE U TEXHUUECKUE MPOOIIEMbI HCTIONB30BAHUS PECYPCOB, @ TAKKE MPEIUIOKEHBI ITYTH
TOBBIILICHUS UX 3()(PEKTUBHOCTH.

SUMMARY:

The article analyzes the didactic potential of electronic educational resources in teaching computer
science and information technologies. The role of digital tools in individualization of learning,
implementation of differentiated instruction, visualization of educational content, development
of students’ independent activity, and formation of reflection is revealed. Based on practical
observations, existing methodological and technical problems in the use of digital resources are
identified, and ways to increase their effectiveness are proposed.
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Kirish. Ta’lim tizimining bugungi holati insoniyat taraqqiyotining kengroq
sivilizatsion siljishlari bilan uzviy bog‘langan holda namoyon bo‘ladi. So‘nggi
o‘n yilliklarda ijtimoiy-iqtisodiy hayotda yuz berayotgan o‘zgarishlar, ishlab
chigarish jarayonlarining intellektuallashuvi, kommunikatsiya tezligining
mislsiz darajada ortishi natijasida bilimning o°zi strategik resursga aylandi.
Bunday sharoitda maktab zimmasiga tushadigan vazifa shunchaki ma’lumot
yetkazish emas, balki o‘zgaruvchan axborot makonida mustaqil yo‘l topa
oladigan, moslasha biladigan shaxsni tarbiyalashdan iborat bo‘lib qolmoqda va
ana shu ehtiyoj o‘qitish vositalarini yangilash masalasini kun tartibiga qat’iy
ravishda olib chiqdi.

Informatika va AT fanida o‘rganiladigan tushunchalarning aksariyati
abstrakt bo‘lib, ularni samarali o‘zlashtirish uchun vizual va interaktiv muhit
zarur. Elektron ta’lim resurslari ana shu imkoniyatni yaratadi[ 1].

Elektron ta’lim resurslari fenomeni pedagogik nazariyada nisbatan yangi
ko‘rinish bo‘lishiga qaramay, u qisqa vaqt ichida turli ilmiy maktablar,
metodologik yondashuvlar va amaliy tajribalar chorrahasida shakllangan
murakkab tushunchaga aylandi. Shu bois mazkur kategoriyani yagona, barcha
tomonidan bir xil qabul qilingan izoh bilan cheklash qiyin; aksincha, turli
mintaqalar va ilmiy an’analarda uning mazmuniga turlicha urg‘u beriladi.
Masalan, shunita’kidlashjoizki,aynanta’riflardagitafovutlarelektronresursning
qanday loyihalanishi va o‘quv jarayoniga qanday integratsiyalashishini belgilab
beradi.

Elektron ta’lim resurslari — bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
asosida yaratilgan va ta’lim jarayonida foydalanishga mo‘ljallangan raqamli
o‘quvmateriallaridir. Ularo‘quvchilargabilimlarnio‘zlashtirish, mustahkamlash
va nazorat qilish imkonini beradi. Elektron ta’lim resurslariga quyidagilar
kiradi: elektron darsliklar, multimediali tagdimotlar, virtual laboratoriyalar,
interaktiv mashqlar, test tizimlari, masofaviy ta’lim platformalari. Informatika
fanini o‘qitishda ushbu resurslar algoritmlarni tushuntirish, dasturlash
asoslarini o‘rgatish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali vosita
hisoblanadi[3].

Tadqiqot metodlari. Ish jarayonida pedagogik kuzatuv, qiyosiy tahlil,
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Elektron resurslar funksional
vazifasiga ko‘ra guruhlarga ajratildi va ularning o‘quv jarayoniga ta’siri
o‘rganildi. Empirik ma’lumotlar Qoragalpog‘iston Respublikasi Qorao‘zak
tumani umumta’lim maktablari tajribasi asosida to‘plandi.

Natijalar. Elektron ta’lim resurslari haqida yuritiladigan nazariy mulohazalar
ichida eng hal qiluvchi nuqta — ularning real o‘quv natijalariga qanday
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mexanizm orqali ta’sir ko‘rsatishini ochib berishdir. Haqiqatan ham, texnologik
yangilik yoki dizayn jozibadorligi o‘z-o‘zicha pedagogik samaradorlikni
kafolatlamaydi. Muhim savol shuki, ragamli muhit o‘quvchining bilish
faoliyatida qanday strukturaviy o‘zgarish yasaydi, u tafakkur jarayonlarini qay
tarzda qayta tashkil etadi va natijada qanday kompetensiyalar shakllanishiga
xizmat qiladi. Masalan, shuni ta’kidlash joizki, aynan didaktik imkoniyatlar
tahlili taklif etiladigan metodikaning ilmiy asoslanganligini isbotlab beradigan
poydevor vazifasini bajaradi.

Avvalo, elektron resurslar ta’minlaydigan ustuvor afzalliklardan biri —
individuallashtirish mexanizmidir. Raqamli tizim foydalanuvchining faoliyatini
qayd etadi, bajarilgan topshiriglarni tahlil qiladi va keyingi materialni shunga
mos ravishda tavsiya etadi. Natijada o‘quvchi o‘rtacha statistika asosida emas,
balki o‘z ehtiyoji va imkoniyatiga mos trayektoriya bo‘yicha harakatlanadi.
Bu yondashuv kuchli o‘quvchining rivojlanishini sekinlashtirib qo‘ymaslik,
giynalayotgan o‘quvchini esa jarayondan uzilib qolishdan saqlash imkonini
beradi.

Individuallashtirish bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan yana bir jihat
— differensial yondashuvni amalga oshirish imkoniyatidir. An’anaviy dars
sharoitida o‘qituvchi bir vaqtning o‘zida barcha o‘quvchilarga yetarli darajada
moslashishi amalda juda murakkab. Elektron resurs esa murakkablik darajasi
turlicha bo‘lgan topshiriglarni parallel ravishda taklif eta oladi, qo‘shimcha izoh
yoki maslahatlar berishi mumkin. Shu tariqa o‘quv jarayonida ko‘p variantlilik
paydo bo‘ladi, bu esa pedagogik adolatni ta’minlashga xizmat qiladi[5].

Didaktik samaradorlikni belgilovchi muhim omillardan yana biri — vizual
tafakkurning rivojlanishidir. Informatika va axborot texnologiyalari fanida
o‘rganiladigan ko‘plab tushunchalar abstrakt xarakterga ega: algoritmlar,
ma’lumotlar tuzilmasi, tarmoqli jarayonlar va boshqalar. Ularni faqat
og‘zaki yoki matnli tasvir orqali tushuntirish ko‘pincha yetarli bo‘lmaydi.
Elektron resurslar animatsiya, grafik model, simulyatsiya vositasida jarayonni
ko‘rinadigan qiladi, natijada o‘quvchi sabab-oqibat alogalarini tezroq ilg‘aydi.
Masalan, murakkab algoritmning bosqichma-bosqich ishlashini ko‘rish nazariy
formulani yodlashdan ko‘ra chuqurroq tushuncha beradi.

Bundan tashqari, ragamli muhit mustaqil ta’limni tashkil etish uchun keng
imkoniyat yaratadi. O‘quvchi darsdan tashqari paytda ham resursga murojaat
qilishi, materialni takrorlashi, qo‘shimcha topshiriglarni bajarishi mumkin. Bu
jarayonda o‘qituvchi nazorat qiluvchi yagona manba emas, balki yo‘naltiruvchi
rolni bajaradi. Aynan shu omil o‘quvchida o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni
rejalashtirish va natija uchun mas’uliyat hissini shakllantiradi.
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Motivatsion jihat ham alohida e’tiborga loyiq. Interaktiv topshiriglar, o‘yin
elementlari, darhol olinadigan natija o‘quvchida qiziqishuyg‘otadi. Faoliyatning
natijasi ko‘zga ko‘rinib turgani sababli u o‘z muvaffaqiyatini his qiladi, bu esa
ichki rag‘batni kuchaytiradi. Shunday vaziyatda o‘qish majburiyat emas, balki
ma’lum ma’noda shaxsiy yutuqqa erishish vositasiga aylanadi.

Elektron resurslar yana bir muhim pedagogik jarayon — refleksiyani qo‘llab-
quvvatlaydi. Tizim natijalarni ko‘rsatadi, xatolarni ajratib beradi, o‘quvchini
o‘z faoliyatini tahlil qilishga undaydi. O‘quvchi “men nimani bildim?”
degan savoldan tashqari “qanday o‘rgandim?”” degan savol ustida ham o‘ylay
boshlaydi. Bu esa metakognitiv ko‘nikmalarning shakllanishiga olib keladi.

Nihoyat, yuqorida sanab o‘tilgan barcha mexanizmlar umumiy magqgsad —
kompetensiyaga yo‘naltirilgan natijani ta’minlashga xizmat qiladi. Bilimni
eslab qolish emas, balki uni qo‘llash, yangi vaziyatda moslashtirish, muammoni
hal qilish qobiliyati ustuvor ahamiyat kasb etadi. Elektron muhit o‘quvchini
aynan faol amaliyotga jalb etgani uchun kompetensiyaviy yondashuvni tabiiy
ravishda qo‘llab-quvvatlaydi.

Tahlillar elektron ta’lim resurslari quyidagi didaktik imkoniyatlarga ega
ekanligini ko‘rsatdi:

\ o0‘quv jarayonini individuallashtirish;

\ murakkablik darajasi turlicha bo‘lgan topshiriglar orgali differensial
yondashuvni ta’minlash;

\ animatsiya va modellashtirish orqali abstrakt tushunchalarni
vizuallashtirish;

' mustagqil ta’lim faoliyatini kengaytirish;

\ tezkor teskari aloga asosida refleksiyani shakllantirish.

Shu bilan birga, resurslardan foydalanish ko‘pincha fragmentar xarakterga
ega ekani, texnik infratuzilmaning yetarli emasligi va o‘qituvchilarning raqgamli
kompetensiyasi turlicha darajada ekanligi aniglandi.

Amaliyotda multimedia taqdimotlari keng qo‘llanilmoqda, biroq virtual
laboratoriyalar va onlayn platformalardan foydalanish ko‘rsatkichi pastligicha
golmoqda.

Muhokama. Umumiy o‘rta ta’lim tizimida ragamli transformatsiya
jarayonlari jadallashib borayotganiga qaramay, elektron ta’lim resurslarining
mavjudligi bilan ularning o‘quv natijalariga real ta’siri o‘rtasida muayyan
nomutanosiblik  kuzatilmoqda. Maktablar kompyuter texnikasi bilan
jihozlanmoqda, internet tarmog‘iga ulanish imkoniyatlari kengaymoqda, turli
platformalar joriy etilmoqda, biroq o‘quvchilarning bilim sifati va mustaqil
faoliyat ko‘rsatkichlari har doim ham kutilgan darajada o‘savermaydi. Bu holat
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texnologiyani joriy etish jarayoni metodik mexanizmlar bilan yetarli darajada
uyg‘unlashmaganini anglatadi.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab hollarda elektron resurs
o‘qituvchi faoliyatining yordamchi elementi sifatida qolib, darsning didaktik
yadrosiga aylanmayapti. Masalan, prezentatsiya yoki videomaterial qo‘llaniladi,
biroq o‘quvchining bilish faoliyatini boshqarish, teskari aloga o‘rnatish, natijani
adaptiv ravishda baholash imkoniyatlari to‘liq ishga solinmaydi. Natijada
raqamli muhitdan foydalanish mavjud, ammo uning pedagogik samarasi
cheklangan bo‘lib qolmoqda.

Tadqiqot davomida Qoraqgalpog‘iston Respublikasi Qorao‘zak tumani 1, 7,
13 va 31-sonli umumta’lim maktablarida Informatika va AT fanini o‘qitishda
elektron ta’lim resurslaridan foydalanish holati tahlil qilindi.

Quyidagi jadval tajriba-sinov ishlarida gaysi tur ustuvor qo‘llanilganini aniq
ko‘rsatish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qildi.

Resurs turi Asosiy vazifasi Ofquv fa(?h‘y atiga Od‘at.dagl .
ta’siri ko‘rinishlari
Axborot beruvchi Yangi bilimni Tushuncha hosil giladi e-darslik, video,
yetkazish prezentatsiya
Amaliy/mashq Ko‘nikma Faol bajarish orqali Trenajyor, amaliy
qildiruvchi shakllantirish o‘rganish topshiriq
Nazorat giluvchi Natijani baholash 0z-0 Zin tekshirish Test, kviz, diagnostika
va tahlil
Modellashtiruvehi J arayonni Sabab-oqibatni Simulyatsiya, virtual
vizuallashtirish anglash lab
Kommunikativ Hamkorlikni Ijtimoiy o‘rganish Forum, chat,
tashkil etish ! yors videomuloqot

Umumta’lim maktablarida informatika fanini o‘qitishda an’anaviy va
raqamli elektron ta’lim resurslaridan foydalanish o‘quv jarayonining sifati va
natijadorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, bosma darsliklar, elektron
o‘quv qo‘llanmalar, multimedia taqdimotlari, onlayn ta’lim platformalari hamda
virtual laboratoriyalar o‘quvchilarda nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Biroq, mazkur resurslardan
foydalanishda ayrim tashkiliy, texnik va metodik muammolar mavjud bo‘lib,
bu holat ularning to‘liq samaradorligini ta’minlashga to‘sqinlik qilmoqda.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, elektron ta’lim resurslari yuqori pedagogik
salohiyatga ega, ammo ularning samaradorligi metodik integratsiyaga bog‘liq.
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Agar raqamli vositalar o‘quvchining faol ishtirokini, adaptiv boshqaruvni va
teskari alogani ta’minlasa, ular kompetensiyaviy natijalarga olib keladi. Aks
holda ular yordamchi vizual material sifatida qolib ketadi.

Tajriba davomida elektron ta’lim resurslari muntazam qo‘llanilgan sinflarda
o‘quvchilarning o°zlashtirish darajasi nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligi
aniglandi. Xususan, chorak yakunidagi test natijalariga ko‘ra ijobiy baholar
ulushi 62% dan 81% gacha oshdi, yuqori natija ko‘rsatgan o‘quvchilar soni
esa 1,4 barobar ortdi. Olingan natijalar elektron ta’lim resurslari qo‘llanilgan
sharoitda o‘quvchilarning akademik ko‘rsatkichlari o‘rtacha 18-23% ga
yaxshilanishini tasdiqladi.

Xulosa. Umumlashtirib aytganda, elektron ta’lim resurslarining didaktik
salohiyati to‘g‘risidagi ilmiy qarashlar ularni o‘quv jarayoniga shunchaki
qo‘shimcha vosita sifatida emas, balki natijaga yo‘naltirilgan pedagogik tizim
elementi sifatida ko‘rish zarurligini anglatadi. Biroq nazariy konstruktsiya
ganchalik mukammal bo‘lmasin, uning haqiqiy qiymati amaliy sinovda
namoyon bo‘ladi. Qanday sharoitda, qanday infratuzilma mavjud bo‘lgan
mubhitda, qaysi o‘qituvchi va o‘quvchilar bilan ishlaganda mazkur imkoniyatlar
real natijaga aylanadi.

Elektron ta’lim resurslaridan maqsadli va ilmiy asosda foydalanish
Informatika va AT fanini o‘qitish sifatini oshiradi, o‘quvchilarning mustagqil
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ularni amaliy faoliyatga tayyorlaydi.
Kelgusida resurslarni o‘quv dasturlariga moslashtirish, o‘qituvchilarning
ragamli malakasini oshirish va texnik bazani mustahkamlash muhim vazifa
bo‘lib qoladi.
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GLOBAL INTERNET TARMOGF‘INING O‘QUVCHILAR
ONGIGA SALBIY TA’SIRI

Yodgorova N.B.
Sharg universiteti o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: global internet tarmoq, onlayn, virtual, ijtimoiy tarmoq, Instagram, FaceBook,
TikTok, Odnoklassniki, Twitter.
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Instagram, FaceBook, TikTok, Onnoxmnaccauku, Twitter.

Key words: global internet network, online, virtual, social network, Instagram, Facebook, TikTok,
Odnoklassniki, Twitter.

PE3IOME:

Ushbu maqolada umumiy o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilari global internet tarmog‘iga qaramliligini
oshib borayotganligi, ularning ongiga salbiy ta’siriga doir fikr-mulohazalar yuritilgan. Shuningdek,
o‘quvchilarning global internet tarmog‘iga bo‘lgan qaramliligini oldini olishga doir taklif va
tavsiyalar berib o‘tilgan.

PE3IOME:

B cTarhe N3JI0KEHBI MBICIH O PACTYILEH 3aBUCUMOCTH YYAIMXCS CPEHHUX LIKOJI OT II00aIbHON
ceru VIHTEpHET U €€ HEraTHBHOM BIIMSIHMM HA MX CO3HaHHE. TakkKe JaHbl NPEITOKCHUS U PEKO-
MEH/IALUH T10 TIPEIOTBPAICHHIO 3aBUCHMOCTH YHaIUXCs OT I00abHOIt cetn IHTepHeT.
SUMMARY:

This article examines the growing reliance of secondary school students on the global Internet
network and its potential negative impact on their mental well-being. Additionally, suggestions
and recommendations were provided to help prevent students' dependence on the global Internet
network.

Bugungiragamlashtirish sharoitida umumiy o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilari
global tarmoq makoniga bog‘lanib, aksariyat vaqtini virtual muhitda
o‘tkazmoqda. Muammo shundaki umumiy o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilari
global tarmoq makonida ko‘proq vagqtini tarbiyaga ta’sir etuvchi manbalarni
o‘qish, videolarni tinglash va foydalanuvchilar bilan turli yozishmalar yozish
orqali samarasiz o‘tkazmoqda [1]. Shuning uchun bugungi ilgari surilayotgan
tadqiqot dolzarb masalalardan biri sanaladi.

Ushbu masalalar bo‘yicha Britaniyalik olimlar tomonidan tadqiqot ishlari
olib borilgan. Ularning tadqiqot natijalariga ko‘ra, bo‘sh vaqtlarini ijtimoiy
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tarmoqlarda o‘tkazadigan o°‘quvchilar tengdoshlariga qaraganda ko‘proq
baxtsiz bo‘lishini aniglagan. Bizning izlanishlarimizga ko‘ra, ijtimoiy tarmoqda
ko‘p foydalangan o‘quvchi jahildor, e’tiborsiz, berilgan boshqa topshiriglarni
yuzaki bajarish kabi salbiy ta’siri paydo bo‘ladi.

Bu borada, O.N.Duvalina [2], A.V.Mordanova [3], N.T.Abdiraman [4]lar
izlanishlar olib borgan. Ularning bidirishicha, global internet tarmog‘i, shu
jumladan ijtimoiy tarmoqlarda muloqot giladigan o‘smirlar ko‘proq salbiylikni
boshdan kechiradilar.

Izlanishlarimiz tahliliga ko ‘ra, umumiy o rta ta’lim maktabi o‘quvchilarining
fagat real hayotda yuzma-yuz muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari
mumkin, ammo ijtimoiy tarmogqlar va faol virtual hayot o‘quvchilarni
bu ko‘nikmalardan foydalanilmaydigan vaziyatga qo‘yadi, natijada ular
rivojlanmaydi va atrofiyaga uchraydi. Ijtimoiylashuv muammolari, kattalar
va tengdoshlar bilan shaxslararo munosabatlarni o‘rnata olmaslik va haqiqiy
do‘stlarning yo‘qligi ijtimoiy tarmoqlardan tez-tez foydalanishga qaramay
yo‘qolmaydi, ular shunchaki o‘quvchi uchun kamroq seziladi.

O‘zlarining onlayn faoliyati bilan shug‘ullanadigan yosh avlod atrofida
ularning e’tiboriga muhtoj bo‘lgan haqiqiy insonlar borligini unutishadi. Ular
notanish insonlarni uchratish u yoqda tursin, oilasi va do‘stlari bilan normal
mulogqot qila olmaydi. [jtimoiy tarmogqlar tufayli o‘quvchilar haqiqiy do‘stlardan
ko‘ra virtual do‘stlarga ko‘proq ahamiyat berishadi [5].

Shuningdek, onlayn o‘yinlar yoshlar va hatto kattalar uchun ham o‘ziga
qaram bo‘lib qolishi mumkin. Bu tengdoshlar bilan muloqot qilish va muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish kabi samaraliroq ishlarga sarflanishi mumkin
bo‘lgan gimmatli vaqtni yo‘qotadi. Bundan tashqari, oila a’zolaridan biri
onlayn o‘yinlarga shunchalik berilib ketishi mumkinki, oxir-oqibat oilasidan
butunlay uzilib qoladi.

Klemson universiteti dotsenti Jozef Meiser va Texas universiteti dotsenti
Andrey Mixaylovich Ledbetter onlayn foydalanishning tez-tez depressiya va
yolg‘izlik kabi muammolarning rivojlanishiga qanday ta’sir qilishini o‘rganib
chigqan magqola chop etishdi [6].

Meiser va Ledbetter insonlarning onlayn ijtimoiy aloqalarga moyilligi
ularning internetdan ko‘proq majburiy foydalanishiga olib kelganini anigladilar.
Agar kimdir oflayn ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lmasa, ular onlayn
muloqotga ko‘proq jalb qgilinadi, bu esa internetdan majburiy foydalanishning
rivojlanishiga hissa qo‘shishi mumkin.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy va kommunikativ tajribasi cheklangan
va yuzma-yuz muloqotda qiyinchiliklarga duch kelgan o‘quvchilar onlayn
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muloqot mubhitini qulayroq deb bilishadi va natijada bunday sharoitlarda
muloqgotni boshlash ehtimoli ko‘proq, ammo ushbu tadqiqotda Meiser va
Ledbetter bunday foydalanuvchilar onlayn mulogotda hali ham xavotirga
tushishini aniqladilar.

Shaxslararo xavotir majburiy, ammo shart emas, ortiqcha onlayn
foydalanishga olib keladi. Aksincha, onlayn vaqtni ortiqgcha o‘tkazadigan
umumiy o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilari onlayn muloqotni qulay deb bilishadi,
ammo real hayotdagi mulogotlarda mavjud bo‘lgan turli xil og‘zaki bo‘lmagan
ishoralarning yo“‘qligi sababli kommunikativ samaradorligi cheklangan.

Boshqgacha qilib aytganda, Meiser va Ledbetterning tadqiqotiga ko‘ra,
shaxslarning yuzma-yuz muloqot paytidagi xavotiri onlayn xavfsiz muloqot
qilish uchun majburiy istakni uygotadi, bunday muloqotga muvaffaqiyatli
urinishlar esa onlayn vaqtni ko‘paytiradi. Shunga gqaramay, ijtimoiy
tarmogqlarning, aynigsa yosh foydalanuvchilar orasida keng qo‘llanilishini
hisobga olsak, ijtimoiy tarmoqlar endi ijtimoiy aloqgalarni saqlab qolishning
muhim vositasidir.

Bizning fikrimizcha, global tarmoq o‘quvchilarning ijtimoiylashuviga salbiy
ta’sir ko‘rsatadigan boshqa omillar ham mavjud, masalan, qulay kirish mumkin
bo‘lgan pornografik materiallarning katta miqdori, noqonuniy va noo‘rin
ma’lumotlar, ularga kirish deyarli cheklanmagan yoki bu cheklovlarni chetlab
o‘tish yo‘llarini internetda bir necha daqiqa vaqt sarflash orqali topish mumkin.
Har kim, shu jumladan o‘quvchilar ham pornografik materiallarni qulay yuklab
olishi mumkin. O‘quvchilarning ruhiyati va ongi rasmiy ravishda “kattalar
uchun” deb belgilangan turli sahnalarga duch kelish orqali travma olishi, bu
ularning ijtimoiylashuv mexanizmlariga zarar yetkazishi mumkin.

Bu salbiy jihatlarning barchasi o‘quvchilarning ijtimoiylashuvini
sekinlashtiradi, bu esa oxir-oqibat salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Izlanishlarimiz tahlilga ko‘ra, bugungi kunda o‘quvchilar global internet
tarmoqda behuda vaqt o‘tkazishga juda ko‘p vaqt sarflamoqdalar. Umumiy
o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilarining faoliyatini kuzatish asosida shuni guvohi
bo‘ldikki, o‘quvchilar o‘rtacha 11 yoshida o‘zlarining onlayn profillarini
ochishadi. Shuningdek, Instagram, FaceBook, TikTok, Odnoklassniki, Twitter
kabi ijtimoiy tarmoqlardan yashirincha foydalanib keladi.

Bu kabi ijtimoiy tarmoglarga qaramlikning bir nechta sabablarini keltirish
mumkin. Birinchidan, ijtimoiy tarmogqlardan foydalanish miyamizning
zavq markazlarini rag‘batlantiradi. O‘smirlar har safar fotosurati ostidagi
do‘stona izohni o‘qiganlarida, “layk” olganlarida va hokazolarda yoqimli his-
tuyg‘ularni boshdan kechiradilar. Bu his-tuyg‘ularni yana boshdan kechirish
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istagi odamlarni ijtimoiy tarmogqlarga qaytaradi va ularni u yerda tobora
ko‘proq vaqt o‘tkazishga majbur giladi. Yana bir sabab — ko‘p foydalanuvchili
veb-saytlarda ishlashda ma’lumotni o‘zlashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari.
Masalan, VKontakte veb-saytdan foydalanuvchi o‘smir gisqa vaqt ichida juda
ko‘p turli xil ma’lumotlarni kichik qismlarda oladi. Bunda o‘smir bir gator
muammolarga duch keladi: digqatning pasayishi, axborotga qaramlik, stress,
charchoq, aqlning pasayishi va begonalashuv. Biroq ota-onalarning aksariyati
o‘quvchilarning bu faoliyatini bilmaydi.

Shuning uchun bugungi kunda umumiy o'rta ta’lim maktabi o‘quvchilarini
global tarmoq makoniga qaramliyligini oldini olish dolzarb muammolardan
biri sanaladi. Bu muammolarni yechish uchun quyidagi vazifalarni amalga
oshirish lozim:

- sport tadbirlarini ko‘lamini oshirish va ularga o‘quvchilarni jalb qilish
chora tadbirlarini ishlab chiqish;

- global tarmoqdagi salbiy ma’lumotlarga cheklovlar qo‘yish;

- ragamli texnologiyalarning salbiy ta’siriga oid turli tadbirlar va davra
suhbatlarini o‘tkazish hamda videoroliklarni ishlab chiqish.

Xulosa qilib aytganda, bugungi raqamlashtirish sharoitida umumiy o'rta
ta’lim maktabi o‘quvchilari global tarmoq makoniga qaramliyligini oldini
olish muhm masalalardan biri hisoblanadi. Shuning uchun o‘quvchilarni
global tarmoq makoniga qaramliyligini oldini olish uchun yuqorida keltirilgan
vazifalarni amalga oshirish lozim.
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ELLIPTIK OPERATORLARGA MOS SPEKTRAL
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L . . . R .

P fazolar, operatorning o‘z funksiyalari, Sobolev fazolari, Riss o‘rtachalari, Furye
qatorlari.
Knrouesnie cioBa: >mmunruueckuii auddepeHnanbHbli oneparop, CHEKTPaIbHbIC

Pa3NOKEHHs, TOYTH CXOAUMOCTb, MpOCTpaHcTBa L,, COGCTBeHHBIE (QYHKLHH
omneparopa, npoctpanctsa Cobonesa, cpeanne Pucca, psigsr @ypse.

Key words: elliptic differential operator, spectral expansions, almost convergence,
L, spaces, cigenfunctions of an operator, Sobolev spaces, Riesz means, Fourier

series.
PE3IOME:
Mazkur maqolada chegaralangan sohada aniglangan elliptik differensial

L.G

operatorlarning o‘z funksiyalari sistemasiga nisbatan spektral yoyilmalarning =7
fazolarda deyarli yaqinlashish xossalari tadqiq etiladi. G.G. Lorens tomonidan

kiritilgan deyarli yaqinlashish tushunchasi asosida spektral yoyilmalarning Ly
metrikada yaqinlashishini ta’minlovchi zarur va yetarli shartlar aniglanadi. Ishda
asosly teoremalar va yordamchi lemmalar qat’iy isbotlari bilan bayon gilinadi hamda
nazarly natijalarni tasdiqlovchi misollar keltiriladi. Olingan natijalar funksional
analiz, spektral nazariya va xususiy hosilali differensial tenglamalar nazariyasida
qo‘llanilishi mumkin.

PE3IOME:

B paboTe ucciaenyroTcs CBOHCTBA IIOYTH CXOAUMOCTH CIIEKTPATBHBIX PA3I0KEHUI [0
COOCTBEHHBIM ~ (YHKIMSAM  3JUTHNTHYCCKUX AU (EpeHIHATBHBIX  ONEPaTOpPOB,

3aaHHBIX B OMPAHUYCHHOW 00JACTH, B MPOCTPAHCTBAX LPG. Ha ocnoBe monsiTust
moutn cxoxmumoctH, BeeACHHOro [.I.JlopeHiem, mMmoay4eHBI HEOOXOOUMBIC W
JOCTATOYHBIC YCIIOBHSI CXOAMMOCTH CICKTPAIBHBIX PA3IOKCHHI B MeTpuke L,. B

CTaThbC MPUBCACHBI CTPOTUC AOKA3ATCIBCTBA OCHOBHBIX TCOPEM U BCIOMOTATCIIBHBIX
JICMM, a TaKXKC PacCMOTPCHBI IIPUMCPBI, IMIOATBCPXKAAIOMINC IIOJYYCHHBIC
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TCOPCTUYCCKUE PE3yIbTaThl. 110y IeHHEIC PE3yIbTaThl MOTYT OBITH HCIIOIB30BAHBI B
(YHKLIHOHAILHOM aHAJM3€, CHEKTPAIbHOM TEOPUH M TEOpHH AP epeHIMaIbHBIX
YPaBHCHHUH B YACTHBIX IPOM3BOIHEIX.

SUMMARY:

This paper investigates the almost convergence of spectral expansions with respect to
the eigenfunction systems of elliptic differential operators defined in a bounded

domain in L,G spaces. Based on the concept of almost convergence introduced by
G.G. Lorentz, necessary and sufficient conditions ensuring convergence of spectral
expansions in the L, metric are obtained. Rigorous proofs of the main theorems and

auxiliary lemmas are presented, and illustrative examples confirming the theoretical
results are provided. The obtained results can be applied in functional analysis,
spectral theory, and the theory of partial differential equations.

Funksiyalarni elliptik differensial operatorlarning xususiy funksiyalari sistemasiga nisbatan
qator ko‘rinishida yoyish va ushbu qatorlarning yaqinlashish xossalarini tadqiq etish funksional
analiz hamda matematik fizikaning muhim nazariy masalalaridan biri hisoblanadi. Klassik Furye
qatorlari nazariyasi trigonometrik sistemalar uchun yetarlicha chuqur o‘rganilgan bo‘lsa-da,
umumiy ko‘rinishdagi elliptik differensial operatorlarga mos spektral yoyilmalarning
yaqinlashishi murakkab analitik xususiyatlarga ega bo‘lib, alohida tadqiqotni talab etadi.

Ko‘p o‘lchamli N>2 holatlarda spektral qatorlarning tekis yaqinlashishi funksiyalardan
yuqori darajadagi silliqlik shartlarini talab giladi. Shu sababli yaqinlashishning umumlashtirilgan
tushunchalari, xususan, G.G. Lorens tomonidan kiritilgan deyarli yaqinlashish tushunchasi
muhim nazariy vosita sifatida qaraladi[1].

L, fazolarda  spektral  yoyilmalaming  yaqinlashishini  masalalari  bilan
V.A. II’in [2], Sh.A. Alimov [3] va boshqa tadqiqotchilar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Biroq
elliptik operatorlarga mos spektral yoyilmalarning L, metrikada deyarli yaqinlashishi masalalari
hali to‘liq o‘rganilgan deb bo‘lmaydi.

Mazkur ishning magsadi elliptik differensial operatorlarga mos spektral yoyilmalarning L,

metrikada deyarli yaqinlashishini ta’minlovchi yetarli shartlarni aniqlash, ularni qat’iy matematik
asoslash hamda olingan natijalarni tahlil gilishdan iborat.

G el — chegarasi 0G yetarlicha silliq bo‘lgan chegaralangan soha bo‘lsin. m-tartibli
chiziqli differensial operator quyidagi ko‘rinishda berilgan deb faraz qilamiz:

Lu= Z a,(x)Du,

la|sm
bu yerda a,, (x) eC” (6) a=(a,a,,....ay),

Pl
ox Mo, . ox,
L operator G sohada elliptik deb ataladi, agar har ganday x € G va har ganday uchun
& e 1M\ {0} vektor uchun quyidagi shart bajarilsa:

Lo(x,§)= Z a, (x)f” #0.

laf=m

a=a +a,+..+ay,

D :(_I-)\a\

L operator uchun G sohadagi Dirixle masalasining xususiy qiymatlari ketma-ketligi

{4}, (A|£]A4|<..> ) va ularga mos ortonormal xususiy funksiyalar sistemasi

{un ()C)}:q=1 mavjud bo‘lsin. Vf €L,(G) funksiya uchun spektral qator gisman yig‘indisi
quyidagicha aniqlanadi:
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S(x’f):kZillckuk(x) f”k J.f Y)u, y)dy

f (x) el, (G) funksiya va unga mos spektral qatorning qismiy yig‘indilar ketma-ketligi

{S (x, f )}i berilgan bo‘lsin. Agar har qanday x € G uchun quyidagi limit mavjud bo‘lib,

hmTsz (/)= f(x) tenglik bajarilsa, u holda {Sn(x, f )}wo ketma-ketlik 1 (ox)
n—>w p n=

funksiyaga deyarli yaqinlashadi deyiladi.
Asosiy teoremalarni isbotlash uchun quyidagi lemmalarni keltiramiz

Lemmal. Elliptik operator /. uchun (9 x VA Zu u, spektral funksiyasi
Ay <A

quyidagi
”6(’,)/,/1)”12((;) < C/’LE (1)

tengsizlikni ganoatlantiradi. Bu yerda C — A va y bog‘liq bo‘lmagan o‘zgarmas son, 77—

operator tartibi, N — fazo o‘lchami.
Isboti. Spektral funksiyaning ta’rifidan foydalanamiz:

2
|o(-.y.2) e = [ ;un(x)u
G | An<A
Ortonormallik shartidan ( ) =0, foydalanib, integralni hisoblaymiz:

[ 20 2, (), (), (), ()= 3 5, (), ( IW(X)W=

G <A <A Ay <A A <A
=2 (), ()= 2, ()]
N

Ay <h Ap<A
Veylning asimptotik qonuniga ko‘ra, xususiy qiymatlar soni N (l)[l CA™. Xususiy

) dx.

funksiyalarning baholari esa |u ‘< C /1 " o‘rinishida bo‘ladi (elliptik operatorlar uchun
standart baho [4]).
Shunday qilib:
) ) N N1 v
Dl (v) <C-N(A)-maxju, (y)] <CA" - 2" =C,A "

In<h A<d

N N
Bundan: ”0(-,y,/1)HlQ(G) < Cﬂaiﬁ < (C'A*. Lemmal isbotlandi.

Lemma2. Agar f € W, (G) bo‘lsa, u holda elliptik operator . ga mos xususiy funksiyalar
bo‘yicha Furye koefﬁtsiyentlari quyidagi tengsizlikni qanoatlantiradi:

Sl 47 <

n=1

@

w(G)
Isbot. Operator /. ning o‘z-0°ziga qo‘shma ekanligidan foydalanamiz. Ma’lumki, L' ( f )
funksiyaning Furye koeffitsiyentlari /’Lnkcn ga teng. Parseval tengligiga ko‘ra,

0
n=1

2

|2l
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Sobolev fazosining ta’rifiga muvofiq,

| f || norma51 operator darajalari orqali baholanishi

mumkin. Umumiy holatda esa interpolatsiya tengs1zhklar1dan foydalanib,
0 1
2 = TR}
e[ (1+4)" <C|flyq

Katta 4, lar uchun (1+/12) d Z,"’ bo‘lganidan Z|c | /1'"

.Bu tengsizlik

WI (G)

Furye koeffitsiyentlarining spektral parametr bo‘yicha kamaylshlnl ifodalaydi va lemma isbotini
yakunlaydi.
Lemma3. Agar spektral qatorning Riss o‘rtachalari R} (x, f ) ma’lum bir @ > 0 tartibda

f (x) funksiyaga LP (G) metrikada yaqinlashsa, u holda spektral qatorning qisman yig‘indilari
ham f (x) ga deyarli yaqinlashadi.
Isbot. Batafsil isbot [5] da keltirilgan.

N
Teorema 1. Faraz qilaylik, f € W;(G) va [ > 5 shart bajarilsin. U holda L elliptik

operatorga mos spektral qator f (x) ga L, (G) metrikada deyarli yaqinlashadi, ya’ni:

3=/

Jj=0

lim sup =0.

noo 0

Lz

Buni Furye qatori ko‘rinishida yozamiz: S, (x, f Zcpup Vump = disman

yig‘indilar ~ soniga  qarab  o‘zgaruvchi koefﬁts1yent. Shunday  qilib, farq:

o, m z ( Vomp ) Parseval tengligiga ko‘ra:

Z

Vs —1|§1. Demak: ”Un.m”j2 < i

nmp

2

p>mday,, —1#0, -
p=m+1
Lemma2 dan foydalanamiz. f € W, (G) bo‘lgani uchun:
o , 2
zl‘cp‘ Ar £C||f||;2, <o0.
P=
Katta p lar uchun A p% (Veyl qonuni) Demak:
- 2
Sl =3l 44"
p=m+l p=m+l
21 i
/1 < Cp " bo‘lgani uchun: z ‘c ‘ <C[ Z ‘cp‘z lp"’j-maxpfv.
p=m+1 p=m+1 p=m

N 2/
/> ) shartida . >1, shuning uchun qator yaginlashadi va # — o0 da nolga intiladi,

lim sup”a ” = 0. Teorema isbotlandi.

n—o
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& /\===3§_‘

Teorema 2. Faraz qilaylik, f € W: (G) l<p<w va [> N‘—— —‘ + N. U holda

spektral gator f (x) ga Lp (G) metrikada deyarli yaqinlashadi.
Isboti. p =2 holati Teoremal da isbotlangan. p # 2 holni qaraymiz. Riss o‘rtachalarini

a 2/ ‘
kiritamiz: R; (x,f ) = Z(l —7") cu, (x) Ma’lumki, elliptik operatorlarga mos spektral
Ip<A

yoyilmalarning Riss o‘rtachalari LP(G) metrikada yagqinlashishi uchun quyidagi

a>(N-1) 1

shart bajarilishi zarur va yetarli.[6]

Lemma3 ga ko‘ra, agar Riss o‘rtachalari yaqinlashsa, u holda spektral yoyilmaning deyarli
yagqinlashishi ham o‘rinli bo‘ladi.

”R/7L ”LF(G) <CA
ko‘rinishdagi baho olinadi, bu yerda /3> 0 bo‘lishi uchun yuqoridagi / shart bajarilishi

zarur. Endi f € WPI (G) shartni hisobga olamiz. Sobolevning joylashish teoremasiga ko‘ra

1 1
W (G)cL (G), —=———.
p( )C q( )’ q p N
1 1 1 1 1
f €L,(G) bo‘lishiuchun ¢ >2 bo‘lishi zarur, ya'ni ———<— = />N| ———
p N 2 p 2
, 1
P <2 uchun W;(G)CW; (G), l’:l—N(——% . Teoremal ga ko‘ra, LZ(G)da
p

N
deyarli yaginlashish uchun /' > 5 bo‘lishi kerak. Demak,

1 1 1 1| N

—— —
p p 2
Shunday qilib, yuqoridagi shart bajarilganda spektral yoyilma L, (G) metrikada deyarli

N

[-N >3 = [I>N

yaqinlashadi. Teorema isbotlandi.
Natijal. Bir o‘lchamli (N = l) holatda, masalan, Sturm-Liouville tipidagi elliptik operator

uchun, agar f € WPI (0,1) bo‘lsa, u holda:

1
_9 [>=
o P= bo‘lganda spektral yoyilmaning deyarli yaqinlashishi uchun 2 shart yetarli;
1 1] 1
e
o PE (1’ Oo) bo‘lganda esa P shart yetarli.

Natija2. Laplas operatori —Az = Au uchun:

eN=2,P=2} latda | > shart yetarli;

l>E

. N=3,p=2 holatda esa 2 shart yetarli.
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Keltirilgan natijalar elliptik operatorlar spektral yoyilmalarining yaqinlashish xossalarini
konkret operatorlar va fazo o‘lchamlari uchun aniq ko‘rsatib beradi hamda sonli usullarni
asoslashda muhim nazariy mezonlar sifatida xizmat qiladi.

Xulosa. Mazkur maqolada elliptik differensial operatorlarga mos spektral yoyilmalarning

L (G
4 ( ) fazolarda deyarli yaqinlashish masalasi o‘rganildi. Ushbu yaqinlashish uchun zarur va
yetarli shartlar aniqlanib, ularning qat’iy matematik asoslari keltirildi.
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O’ZGARUVCHAN ZICHLIKKA EGA YARIM SHAR JISMNING
OG‘IRLIK MARKAZINI UCH O‘LCHOVLI INTEGRAL
YORDAMIDA HISOBLASH

Ismoilova Z.T.
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,
Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so’zlar: zichlik tagsimoti, og‘irlik markazi, uch o‘lchamli integral, sferik
koordinatalar, notekis zichlik, fizik modellashtirish, yarim shar jism, massa hisoblash,
markazdan uzoqlik, sferik simmetriya

KunroueBble c0Ba: pacmpeieicHWC IUIOTHOCTH, LCHTP TSKCCTH, TPOMHOW HHTErpan,
ceprdgcckine KOOPAMHATHL, HCOAHOPOAHAS. IUIOTHOCTh, (HM3MYCCKOC MOZCIHPOBAHILC,
HOJIyIIapHe, BEIYUCICHHE MACChL, YIATEHHOCTD OT LIEHTPa, chepuuecKas CHMMETPHUL.

Key words: density distribution, center of mass, triple integral, spherical coordinates, non-
uniform density, physical modeling, hemispherical body, mass calculation, radial distance,
spherical symmetry

PE3IOME:

Ushbu magqolada zichligi fazodagi nuqtaning markazdan wuzoqgligiga bog‘liq holda
o‘zgaruvchi, yuqoriga qaragan yarim shar shaklidagi moddiy jismning og‘irlik markazini
aniqglash masalasi ko‘rib chiqilgan. Jismlarning aksariyat hollarda zichligi bir jinsli bo‘Imasligi
sababli, bunday tizimlarda massani aniqlash uchun uch o‘lchamli integral usul zarur bo‘ladi.
Zichlik funksiyasi sferik simmetriyaga ega bo‘lgani uchun, masala sferik koordinatalarda
yechilgan. Avval jismning umumiy massasi hisoblanadi, so‘ng og‘irlik markazi koordinatalari
aniqlanadi. Hisoblashlar natijasida og‘irlik markazi koordinatalari ekanligi ko‘rsatildi. Bu
qiymat bir jinsli yarim shar uchun mavjud bo‘lgan Z = % dan yuqoriroq bo‘lib, zichlikning
markazdan uzoqlashgan sari ortishi og‘irlik markazining yuqoriga siljishiga olib kelishini
tasdigqlaydi. Maqola natijalari og‘irlik markazini aniqlashda zichlik tagsimoti muhim rol
o‘ynashini va uch o‘lchamli integral usulining amaliy fizik modellashtirishdagi ahamiyatini
namoyon etadi.

PE3IOME:

B nmaHHOI cTaThe paccMATpHBACTCs 3a4aua ONPEACICHUS LICHTPA MAcC HOIyc(hepHIecKoro
TBEPAOTO TENa, IUIOTHOCTh KOTOPOTO M3MEHSCTCS B 3aBHCHMOCTH OT PACCTOSHMS OT Hayana
koopauHat. [lockombky OONBIIMHCTBO pPCANbHBIX OOBEKTOB HE OOIANACT PABHOMCPHOIX
IUTOTHOCTBIO, TSl BBIYMCICHHS UX MAacChl TPEGYETCs HCIONB30BAHIE TPOWHBIX HHTETPANIOB.
Bnarogmapst cepuueckoii cummerpun (yHKIUMY IUIOTHOCTH 337a4a PEIaeTCs B CHEPHUICCKUX
koopauHatax. CHavyaIa BBIYKCIICTCS OOLast Macca Tela, a 3aTeM ONMPEIEIIOTCS KOOPAUHATHI
[CHTpa MacC. Pe3ympTaThl MOKAa3BIBAKOT, YTO IICHTP MAacC PACHONAracTCs BBINIC, YCM Y

o = 3R
PaBHOMCPHO IUIOTHOU HOJ'IyC(bCpI:I, racz = ?, UTO IIOATBCPIKAACT: YBCIMYCHUC INIOTHOCTH C

POCTOM pacCTOSHHS OT LEHTPA CMEIAeT HCHTP Macc BBEpX. llomydecHHBIC BBIBOIBI
JEMOHCTPHUPYIOT BAXKHYIO POJIb PACIPEACICHHS INIOTHOCTH IIPU OIPEEICHUH LIEHTPA MacC U
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MOAYCPKUBAIOT MPAKTHICCKYFO 3HAYMMOCTB METOIOB TPOMHOTO HHTErpaia B (QH3HICCKOM
MOJCIUPOBAHUH.

SUMMARY:

This article investigates the problem of determining the center of mass of a hemispherical solid
object whose density varies depending on the distance from the origin. Since most real-world
objects do not have uniform density, calculating their mass requires the use of triple integrals.
Due to the spherical symmetry of the density function, the problem is solved using spherical
coordinates. First, the total mass of the object is computed, and then the coordinates of the
center of mass are determined. The results show that the center of mass lies higher than that
of a uniformly dense hemisphere, where Z = %, confirming that increasing density with
distance from the center shifts the center of mass upward. These findings demonstrate the
critical role of density distribution in determining the center of mass and highlight the practical
significance of triple integral methods in physical modeling.

Moddiy jismlarning fizik xossalarini aniqlashda ularning massasi va bu massa fazodagi
qanday tagsimlangani eng muhim mezonlardan biridir. Oddiy holatlarda jism butun hajmi bo‘ylab
bir xil tuzilishga ega deb faraz qilinadi, bu esa massani aniqlashda an’anaviy usullardan
foydalanishga imkon beradi. Biroq hayotdagi jismlar ko‘pincha ichki tarkibi va zichligi jihatidan
bir xil bo‘lmaydi. Ularning har bir nuqtasida modda miqdori turlicha bo‘lishi mumkin.

Masalan, yer qobig‘i chuqurlik sari oz zichligini o‘zgartiradi, metall jismlar haroratga
bog‘liq holda kengayadi va zichligi o‘zgaradi, sanoatda keng qo‘llanilayotgan kompozit

materiallar turli moddalarning birikmasidan iborat bo‘lganligi sababli, zichligi hududdan hududga
farqlanadi. Murakkab tuzilmalar uchun oddiy fizik formulalar yetarli emas, balki zichlikning
fazodagi o‘zgarishini hisobga oluvchi matematik yondashuv zarur bo‘ladi.

Bu holatda massani yoki unga bog‘liq fizik kattaliklarni aniqlash uchun uch o‘lchamli fazoda
matematik integrallash usulidan foydalaniladi. Bu usul nafaqat massani aniq hisoblashga, balki
jismning og‘irlik markazini aniqlashga ham imkon beradi. Og‘irlik markazi - bu jism butun
og‘irligi yoki massasi go‘yoki bitta markaziy nuqtada jamlangandek harakat qiladigan muvozanat
nuqtasidir. Bu tushuncha jismning harakati, aylanishi va kuchlarga qanday javob berishini
o‘rganishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

Muhandislik, mexanik jarayonlarni o‘rganish, qurilish va materialshunoslik sohalarida
og‘irlik markazini aniq aniqlash talab etiladi. Zichligi notekis tagsimlangan jismlar uchun bu
markazni topish oddiy geometrik usul bilan emas, balki har bir nuqtadagi zichlikni inobatga
oluvchi integrallash orqali amalga oshiriladi.

Uch o‘lchamli integral matematikasi murakkab jismlarning ichki tuzilmasini, zichlik
tagsimotini va jismning muvozanat nugqtasini aniqlashda eng asosiy nazariy vositalardan biri
hisoblanadi. Bu maqolada murakkab holat zichligi markazdan uzoqlashgan sari ortib boruvchi
yarim shar shaklidagi jismning og‘irlik markazini aniqlash masalasi o‘rganiladi. Ushbu usul orgali
murakkab fizik holatlarni qanday aniqlik bilan tahlil qilish mumkinligi ko‘rsatib beriladi. Moddiy
jismning massasi fizik kattalik sifatida uning egallagan hajmi va shu hajmda moddaning zichligiga
bog‘liq holda aniqlanadi. Keng tarqalgan fizik modelga ko‘ra, jismning massasi deganda, uning
fazodagi butun hajm bo‘ylab modda miqdorining yig‘indisi tushuniladi. Oddiy holatlarda, ya’ni
jism butun hajmi bo‘ylab bir jinsli ya’ni bir xil zichlikka ega bo‘lsa, massani hisoblash klassik
formulaga asoslanadi:

M=p-V

Hayotdagi jismlarning aksariyat qismi notekis zichlikka ega bo‘ladi. Jismning har bir
nuqtasida zichlik har xil bo‘lishi mumkin. Masalan, yer osti qatlamlari, qattiq jismlarning
temperaturaga bog‘liq kengayishi yoki kompozit materiallar bularning har biri zichlikni makon
bo‘ylab o‘zgaruvchan qilib qo‘yadi. Shunday hollarda oddiy p - V formulasi o ‘z kuchini
yo‘qotadi va jism massasini to‘g‘ri aniqlash uchun uch o‘lchovli integral ya’ni hajm integralidan
foydalanish zarur bo‘ladi.
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Matematik nuqtai nazardan, bu usul quyidagicha ifodalanadi: jism fazodagi biror soha V ni
egallagan bo‘Isin, va har bir nuqtadagi zichlik p(x, y, z) funksiyasi orqali berilgan bo‘lsin. U holda
jismning umumiy massasi M quyidagi integral orqali aniqlanadi:

M= ﬂf p(x,y,z)dV
14
Bu yerda:

(x, v, z) jismdagi nuqtaning koordinatalari; p(x, y, z) — har bir nuqtadagi zichlik funksiyasi;
dV — fazodagi elementar hajm.

Ushbu formula fizikada moddaning hajmiy tagsimotini hisobga olgan holda, jism massasini
aniqlash imkonini beradi. Uch o‘lchovli integral tushunchasi yordamida zichlikning
o‘zgaruvchanligini aniq hisobga olish mumkin bo‘lib, bu metod og‘irlik markazi, inersiya
momenti, ichki energiya, bosim taqsimoti kabi ko‘plab boshqa fizik kattaliklarni hisoblashning
ham nazariy asosini tashkil etadi.

Uch o‘Ichovli integral jismning strukturaviy va fizik xususiyatlarini aniqlashda eng muhim
matematik vositalardan biri bo‘lib, u murakkab modellarni tahlil gilishda beqiyos ahamiyat kasb
etadi. Quyidagi bo‘limlarda bu integralning amaliy qo‘llanilishi, xususan, massani hisoblashdagi
o’rnini batafsil tahlil qilinadi.

Jismning og‘irlik markazi yoki bu fazodagi shunday nuqtaki, butun jismning og‘irligi yoki
massasi go‘yoki shu nuqtada jamlangandek ta’sir qiladi. Og‘irlik markazi jismning muvozanatini
tahlil qilishda, uning harakatini, aylanishini va kuchlar tagsimotini o ‘rganishda muhim ahamiyatga
ega.

Og‘irlik markazi jismning har bir nuqtasidagi massaning fazodagi joylashuviga bog‘liq
bo‘lgani uchun, bu nuqtani aniqlashda massani aniqlovchi formuladan, ya’ni uch o‘lchovli integral
asosidagi yondashuvdan foydalaniladi.

Og‘irlik markazi yoki massa markazi bu jismning massasi yoki og‘irligi go‘yoki yagona
nuqtada jamlangandek harakat qiladigan markaziy nuqtadir. Agar jism muvozanatga keltirilsa,
nuqtadan osilgan holatda barqaror turadi. Bu tushuncha statika, dinamika, konstruksiya
muhandisligi, aerokosmik tizimlar va mexanik modellashtirishda muhim o‘rin tutadi.

Fazoda har bir nuqtaning zichligi farqli bo‘lishi mumkin. Shu sababli, og‘irlik markazining
koordinatalari har bir nuqtaning massasi va joylashuviga bog‘liq bo‘ladi.

Moddiy jismlarming muvozanat holati va harakatini o‘rganishda og‘irlik markazi muhim
tushuncha hisoblanadi. Bu nuqta jismlaming dinamikasida, ayniqsa aylanish va kuchlar
tagsimotida markaziy rol o‘ynaydi. Og‘irlik markazi jismdagi barcha massalar go‘yoki shu
nuqtada to‘plangandek ta’sir qiladigan geometrik joydir.

Jismlarning tuzilmasi va zichlik taqsimoti murakkab bo‘lishi mumkin. Shu sababli og‘irlik
markazini aniqlash uchun bizga faqat geometrik shakl emas, balki jismning zichlik funksiyasi ham
kerak bo‘ladi. Bu holatda og‘irlik markazi matematik integrallash vositasida aniqlanadi ya’ni jism
ichidagi barcha elementar massalarning fazodagi joylashuvi hisobga olinadi.

Endi jismning og‘irlik markazi koordinatalari X, y,Z quyidagi integral formulalar orqali

aniqlanadi:
_ 2 av
SN S
Vv

%fﬂy'p(x,y,Z)dV
v

z‘=%gfz-p(x,y,z)dV

=

y

|VE)
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Bu formulalarda:

p(x,y,z) — har bir nuqtadagi massa dm ni x — o ‘qi bo“yicha tortilayotgan miqdori,

X —umumiy og‘irlikni x —o°qi bo‘yicha balanslovchi qiymat;

Shu kabi ¥ va Z ham fazodagi yondosh o‘qlar bo“yicha og‘irlikning muvozanat nuqtasini
beradi.

Bu formulalar fizikadagi massali o‘rtacha qiymat formulalariga o‘xshaydi, chunki og‘irlik
markazi bu jismning massaga bog‘liq markaziy joyi. Zichligi o‘zgaruvchi yarim shar jismning
og‘irlik markazini topish:

Masala. Fazoda radiusi R bo‘lgan yuqoriga qaragan yarim shar shaklidagi jism ko‘rib
chigilmoqda. Bu jismda zichlik fazodagi nuqtaning markazdan ya’ni koordinata boshidan
uzoqligiga kvadratik ravishda oshib boradi, ya’ni zichlik funksiyasi quyidagicha berilgan:

p(x,y,z) =k -Jx*+y?+2z2

Bu yerda k — ijobiy doimiy masalan, zichlik birligi uchun kg / mh Jism yuqoriga qaragan,
ya’ni z = 0 bo‘lgan yarim shar shaklida. Jismning og‘irlik markazi koordinatalarini (X, ¥,
Z) toping.

Yechish. Bu masalada zichlik fazodagi koordinatalarning kvadrat yig‘indisiga bog‘liq bu
esa sferik simmetriyani bildiradi. Shuning uchun hisoblashlarni sferik koordinatalarda bajarish
magsadga muvofiq. Jismning shakli sferik simmetriyaga ega bo‘lgani uchun masalada siz
ko‘rayotgan jism bu yarim shar, ya’ni geometrik jihatdan shar simmetriyasiga ega. Bunday jismda
X, Y,z o‘zgaruvchilari orqali integral olish juda murakkab bo ‘ladi, chunki integrallash sohasi doira
va shar sirtlari bilan chegaralangan.

Lekin sferik koordinatalarda bunday shakllar oddiy doiraviy chegaralar orqali ifodalanadi:

x = rsing - cos0, y =r-sing -sinb, z =rcosf

Zichlik koordinatalar orqali quyidagicha berilgan: p(x,y,z) = k(x? + y? + z2).
Bu ifoda jismning har bir nuqtadagi zichligini ya'ni birlik hajmdagi massani ifodalaydi. k >
0 — fizik doimiy birligi kg/m* bu zichlikning qanday tezlikda o‘sishini belgilaydi.
dV = r?sinpdrdedd
Integrallash sohasi:

Dekart koordinatalarda: x? + y2? + z2 = r2. Bu nuqtaning koordinata boshidan markazdan
bo‘lgan masofasining kvadrati. Demak, zichlikni quyidagicha qayta yozish mumkin:
p=k(x?+y?+2z2) =kr?

M= fffp(x, y,z)dV = ff k% -r?-r?-sinpdrdedf =
v v

zkfjfr“sin(p-dr-d(p-d&
v

Bo‘laklarga ajratib hisoblaymiz:

2m % R
M=kf dGJ-simp-d(pfr“dr
0 0 0
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Uch karrali integralni ketma-ket hisoblaymiz:
21

I zf do = 2m;
.0
I, = J2sinpdgp = —cose|f = 1;
R
5

T
L= | r*dr=—
3 fr r z
0
U holda:
Me=k-2m-1 R5_27rkR5
Sren e =Ty

Bu formula sferik simmetriyaga ega, zichligi markazdan uzoqlik bo‘yicha kvadratik
ortadigan yarim shar jismning massasi qanday aniqlanishini ko‘rsatadi. Bu ifoda uch o‘lchovli
integralning amaliy qo‘llanilishi bo‘lib, zichlikning notekis taqsimotiga ega jismlar fizikasi uchun
muhimdir.

Jism sferik simmetriyaga ega bo‘lgani sababli:

x=0;, y=0

Fazoda zichlik markazdan bir tekisda harakat qiladi, va x,y o‘qlar bo‘yicha muvozanat
markazi koordinata markazida qoladi. Bu formula uch o‘lchovli jismning og‘irlik markazining z —
0°qi bo‘yicha koordinatasini topish uchun ishlatiladi.

zZ= %fffz cp(x,y,2)dV

1 1
Z=Mﬂ- prcose-k-r?-r?-sing - drdedo =M-k-ﬂ-frs-coup-sin(p-dr-dw-de
4 14
Uch karrali integralni ketma ket integrallaymiz:

21
0

T
2

1

I, = | cosp - sing-dp = 5
0

R 26
I3=J-r5dr=z
0

Shuning uchun:

M= 2mkR®
5
__ mkR® RS —SR
2_6.27TkR5_£.R5 _E
5 5
Natija:
_ _ _ 5
x=0;, y=0; Z=ER;
Zichlik markazdan uzoqlashgan sari ortib boradi bu og‘irlik markazining geometrik
markazdan yuqoriga siljishiga olib keladi. Oddiy bir jinsli yarim shar uchun z = % ;Z= % >

% ya’ni og‘irlik yuqoriroq ko‘tarilgan.
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Ushbu ishda zichligi markazdan uzoqlashgan sari ortib boruvchi yarim shar shaklidagi
jismning og‘irlik markazi aniqlangan. Masala sferik simmetriya va zichlikning radial bog‘liqligi
sababli uch o‘lchamli integral yordamida sferik koordinatalarda yechilgan. Hisoblashlar natijasida

og‘irlik markazi koordinatasi Z = 15—2 R ekanligi aniqlangan. Bu qiymat, bir jinsli yarim shar uchun
mavjud bo‘lgan z = % dan yuqoriroq bo‘lib, zichlikning markazdan uzoqlashgani sayin ortishi
og‘irlik markazining yuqoriroq siljishiga olib kelishini tasdiqlaydi. Maqola zichlik tagsimotining

og‘irlik markazini aniqlashdagi ahamiyatini ko‘rsatadi hamda uch o‘lchamli integral metodining
fizik tahlilda amaliy qo‘llanilishini isbotlaydi.
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KONSTRUKTIV SAMARADORLIKNI OSHIRISHDA SIQUVCHI
KUCH TA’SIRIDAGI BRUSLARNING OG‘IRLIK OMILI

Ismoilova Z.T.
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,
Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so‘zlar: brus, siquvchi kuch, og'irlik, konstruktiv samaradorlik, o'zgarmas kesimli brus,
pog'ona brus, teng qarshilikli brus, statik kuch, konstruktiv tahlil, material sarfi.

Ku1roueBble ¢j10Ba: KOJIOHHA, COKMMAIOIIAs CUIa, COOCTBEHHBIN BeC, KOHCTPYKTHBHAS 3()(HeKTHB-
HOCTb, KOJIOHHA C TIOCTOSTHHBIM CEYEHHEM, CTYIeHYaTasi KOJIOHHA, KOJIOHHA PABHOTO COIIPOTHBIIC-
HM$I, CTaTHYECKasi HArpy3Ka, CTPYKTYPHBII aHAIIN3, PACXO0Jl MaTepHaa.

Key words: column, compressive force, self-weight, structural efficiency, uniform cross-sectional
column, stepped column, tapered column, static load, structural analysis, material consumption.

PE3IOME:

Ushbu maqolada bruslarning siquvchi kuchlar ostida ishlashida ularning o'z og'irligining ta'siri va
turli kesim shakllarining konstruktiv samaradorligi tahlil qilindi. O‘zgarmas kesimli, pog‘onali va
teng qarshilikli bruslarning og‘irliklari va ularga ta'sir etuvchi kuchlanishlar solishtirildi. Tahlil
natijalariga ko‘ra, teng qarshilikli brus eng yengil va samarali variant sifatida ajralib turdi, uning
og‘irligi o‘zgarmas kesimli brusning og‘irligidan 65% va pog‘onali brusning og‘irligidan 20% kam
ekanligi aniqlandi. Statik kuchlar ostida ishlovchi bruslarning og'irligi nafaqat tashqi yuklamalarga,
balki ularning o'z og'irligiga ham bog'liq bo'lib, bu holatni hisobga olish konstruktsiyaning
barqarorligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Eng maqgbul konstruktsiyani tanlashda
og'irlikni kamaytirish, materialni samarali ishlatish va kuchlanishni optimallashtirish eng asosiy
vazifalardan biridir. Ushbu tahlil konstruktsiya elementlarining barqarorligini va ishonchliligini
ta'minlash uchun eng yaxshi dizayn tanlashda yordam beradi.

PE3IOME:

B manHOI cTaThe MpoaHANIN3UPOBAHO BIMSHHE COOCTBEHHOTO Beca OpyCheB MpU HX paboTe Moz
JEHCTBUEM CIKMMAIOIIMX CHJI, @ TAKXKe KOHCTPYKTUBHAS 3 (HEKTHBHOCTD PA3TUIHBIX (HOpM cede-
Huit. CpaBHEHBI Beca M BO3HUKAIOIINE HANPSKEHUST y OPyChEeB C MOCTOSHHBIM CEUCHUEM, CTyTICH-
YaThIX U OPyCheB PaBHOTO compoTuBieHus. I1o pe3ynsraram aHanu3a ycTaHOBIEHO, 9TO OpycC paB-
HOTO COTIPOTHUBJICHUS SBIAETCSA Hanbosee JErKuM 1 3(P(EKTUBHBIM BapHAHTOM: €ro Bec Ha 65%
MEHBIIIE, 9eM y Opyca ¢ TTIOCTOSTHHBIM cedeHneM, 1 Ha 20% MeHbIIle, YeM y CTyIeHuaToro opyca.
Bec 6pycnbeB, paboTaromux moj JeHCTBHEM CTAaTHIECKUX CHII, 3aBUCUT HE TOJIBKO OT BHEITHUX Ha-
TPY30K, HO ¥ OT X COOCTBEHHOT'O BECa, YTO MMEET BaYKHOE 3HAYEHHE MK 00eCTIeUeHNH YCTOWIN-
BOCTH KOHCTpykuuu. IIpu BeIOOpe onTHManbHON KOHCTPYKIIMH OCHOBHBIMU 3a/1a4aMH SBIISIOTCS
CHIKeHHe Beca, Y3(Q(HEeKTHBHOE UCTIOIb30BaHIE MaTeprana i ONTUMU3AINS HapshKeHNH. JlaHHbIH
aHaNIN3 CIOCOOCTBYET BBHIOOPY HAMIIYHIIEr0 BapHaHTa KOHCTPYKIUH I 00ecTiedeH s yCTONIH-
BOCTHU M HaJI&;KHOCTH €€ 2IIEMEHTOB.
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SUMMARY:

This article analyzes the impact of the self-weight of columns (braces) and the structural
efficiency of different cross-sectional shapes under compressive forces. The weights and stress
effects of uniform cross-sectional, stepped, and tapered columns were compared. According to
the analysis results, the tapered column emerged as the lightest and most efficient option, with
a weight approximately 65% lighter than the uniform cross-sectional column and 20% lighter
than the stepped column. The self-weight of columns under static loading is significant not only
in relation to the external loads but also in the overall stability of the structure. Accounting for
this factor is crucial to ensure the structural integrity. When selecting an optimal design, reducing
weight, efficiently using materials, and optimizing stress distribution are among the key tasks. This
analysis helps to choose the best design to ensure the stability and reliability of structural elements.

Mashinasozlik, qurilish va boshqa texnik sohalarda keng qo'llaniladigan struktura
elementlari, bruslar (ustunlar yoki tirgaklar) markaziy siquvchi kuchlar ta'sirida ishlaydi. Ushbu
elementlar ko'pincha kuchli yuklama va siquvchi kuchlar ostida samarali ishlashini ta'minlash
zarurati bilan yuzaga keladi. Bruslar, o'zining o'lchamlari, materiallari va shakli bilan
konstruktsiyaning barqarorligi va ishonchliligiga bevosita ta'sir qiladi. Shuningdek, ularning
loyihalashtirilishida tashqi yuklamalarning ta'sirini hisobga olish zarur. Bruslarning o'z og'irligi
ham konstruksiyaning ishlashiga muhim ta'sir ko'rsatadi. O'z og'irligi siquvchi kuchlar bilan
birgalikda, strukturaning kuchlanishini va deformatsiyasini oshirishi mumkin, bu esa uning
mustahkamligi va barqarorligini bevosita ta'sir qiladi. Siquv kuchlari ostida ishlayotgan elementlar
uchun bu og'irlik qo'shimcha yuklama sifatida tashqi kuchlanishlarga olib keladi. Shu nuqtai
nazardan, bruslarning o'z og'irligini va unga ta'sir etuvchi tashqi yuklamalarni to'g'ri hisobga olish
konstruktsiyaning mustahkamligi va xavfsizligini ta'minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega.
Ushbu magqolada bruslarning siquvchi kuchlar ostida ishlashida o'z og'irligining ta'sirini tahlil
qilish va konstruktiv jihatlarni ko'rib chiqish maqgsad qilinadi.
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(a) (b) (d)

Rasmda ko’rsatilgan o’zgarmas kesimli, pog’onali va teng qarshilikli bruslarga
F =4 MN = 400 tonna markaziy siquvchi kuch qo’yilgan har bir brusning uzunligi [ = 42 m

bo’lib, uning materiali uchun quyidagilar ma’lum 6,4, = 12 MPa,y = 22,0 I;TI:
Bruslarning og’irliklari solishtirilsin.
a) O’zgarmas kesimli brus
Navbat bilan pastki, o’rta va yuqori bruslarning ko’ndalang kesimi
Bu brusning yuzasini hisoblaymiz:
. F _ 4-10°
Y Ggam —v -l 1,2-106—2,2-10%- 42
Brusning hajmi esa V; = 4; - | = 603 m?® ga teng. Shunga ko’ra uning og’irligi
C;=y-V; =13398 kN = 13398 - 103N = 13,398 MN bo’lar ekan.

= 14,5m?;
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' b) i Pog’onali brus
Navbat bilan pastki, o’rta va yuqori bruslarning ko’ndalang kesim yuzasini hisoblaymiz:
F 4-10°

pastki __ _ - .
o= [=T2-10°- 1422 10¢  ‘&8m%
Ogdm — VYV 3
. 6
AT = a = v 1 = 6,03m?%
2 2 ) )
~ ey 14-22-10¢
O (1 30adm) 1,2-10 (1 B o [
. F 4-106
AR = = = 8,12m?%;
2 Ly 1210°-1422-10° "
o-adm( - 3O-adm)

Pog’onali brusning og’irligini hisoblaymiz:

3
' ’ 2 1
Gy, = yZAi 1y = y (AR 4 agte 4 g3 +3 = 5738040N = 5,74MN;

i=1
c) Teng qarshilikli brus
Teng qarshilikli brusning ichidagi kesimning yuzasi quyidagiga teng bo’ladi:
e F 4-10° — 333m2:
37 Goam  L,2-106 OO0
ixtiyoriy kesimning yuzasi:

yz
A(z) = AS - [Caam

1 yz yz 2,2:10%-42
G; = J)/ -A(z)dz =yA‘3’j l9aam dz = F (l“adm - 1) =4-10° (l 1,2:10° — 1)
0

= 4,639 - 10°N = 4,639MN
Bruslarni og’irliklarini 0’zaro taqqoslaymiz:
C;:Cy:C3 = 13,398 MN:5,74MN: 4,639MN = 2,89:1,24:1

Demak, teng qarshilikli brusning og’irligi pog’onali brusning og’irligidan taxminan 20%
o’zgarmas kesimli brusning og’irligidan 65% foiz yengil ekan.

Masala. Statik kuchlar ostida ishlayotgan bruslar siquv kuchi ostida ishlayotganda,
ularning og‘irligi faqat tashqi yuklamaga emas, balki o‘z og‘irligiga ham bog‘liq bo‘ladi. Bu
holatda og‘irlik yuklama sifatida qo‘shimcha kuchlanishga olib keladi. Optimal konstruktsiyani
tanlashda, og‘irlikni kamaytirish va materialni samarali ishlatish muhim vazifa hisoblanadi.

Biz quyidagi 3 ta holni ko‘rib chigamiz:

1. O‘zgarmas kesimli brus

2. Pog‘onali (bosqichli) brus

3. Teng qarshilikli (optimal) brus
Rasmda ko’rsatilgan o’zgarmas kesimli, pog’onali va teng qarshilik 1i bruslarga F = 4 MN =
400 tonna markaziy siqu vchi kuch qo’yilgan har bir brusning uzunligi 1 = 42m bo’lib, uning
materiali uchun quyidagilar ma’lum 0,4, = 12 MPa,y = 22,0 % Bruslsming og’irliklari
solishtirilsin.

Bruslar siquv kuchi ta’sirida ishlayotgan struktura elementlaridir. Ular qurilish,
mashinasozlik va boshqa texnik sohalarda keng qo‘llaniladi. Siquv kuchi ostidagi elementni
loyihalashda uch asosiy talablarga amal qilinadi:

1. Materialning kuchlanish chegarasini oshirmaslik
2. Barqaror ishlashini ta’minlash
3. Material sarfini minimallashtirish (og‘irlikni kamaytirish)

179




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHJIMMIIEHHPHY «:== & IR IR IR IR IR IR BTN IRIRIRIR <

Bruslarning og‘irligi ularning o°z-o°zini yuklash kuchiga bog‘liq. Har xil kesim shakllari
turlicha og‘irlikka olib keladi. Ushbu masalada biz aynan siquv kuchi ostida ishlovchi bruslarning
og‘irligini kesim shakliga qarab solishtiramiz.

a)  O’zgarmas kesimli brus:

Bu turdagi brusda ko‘ndalang kesim yuzasi A butun uzunligi bo‘yicha o‘zgarmas deb
olinadi. Shuning uchun har bir kesimda kuchlanish bir xil bo‘ladi.

Lekin, brusning o‘z og‘irligi ham hisobga olinsa, u qo‘shimcha siquv kuchi keltirib
chigaradi. Demak, har bir kesimdagi haqiqiy kuchlanish:

F y-l
c=at T
Bu kuchlanish ruxsat etilgan chegaradan oshmasligi kerak:
F vy
—+—x< =Az—-
AT 4 wm Cadm — ¥ -1
F 4-10°

— — _ 2.
A T Ogam —vl 1,2-100—22-10%-42 14,5m*;

Brusning hajmi esa V; = A, - [ = 603 m3 ga teng. Shunga ko’ra, uning og’irligi

C, =y V; =13398 kN = 13398 - 103N = 13,398 MN bo’lar ekan.

Ushbu maqolada bruslarning siquvchi kuchlar ostida ishlashida ularning o'z og'irligining
ta'siri va turli kesim shakllarining konstruktiv samaradorligi tahlil qilindi. O‘zgarmas kesimli,
pog‘onali va teng qarshilikli bruslarning og‘irliklari va ularga ta'sir etuvchi kuchlanishlar
solishtirildi. Natijada, teng qarshilikli brus eng yengil va samarali variant sifatida ajralib turdi,
uning og‘irligi o‘zgarmas kesimli brusning og‘irligidan taxminan 65% va pog‘onali brusning
og‘irligidan esa 20% kam ekanligi aniqlandi.

Siquvchi kuchlar ostida ishlayotgan struktura elementlarining og'irligi, nafaqat tashqi
yuklamalarga, balki ularning o'z og'irligiga ham bog'liq bo'lib, bu holatni hisobga olish
konstruksiyaning barqarorligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Samarali konstruktsiyani
tanlashda og'irlikni kamaytirish, materialni samarali ishlatish va kuchlanishni optimallashtirish
eng asosiy vazifalardan biridir.

Bruslar va boshqa struktura elementlarining loyihalashtirilishi, materiallarning kuchlanish
chegaralariga to'g'ri rioya qilgan holda, barqaror ishlashini ta'minlashni va material sarfini
minimallashtirishni talab etadi. Shuningdek, siquv kuchi ostida ishlovchi elementlarning
konstruktiv tahlili va to'g'ri loyihalash qarorlarining qabul qilinishi, ularning ishonchliligini va
uzoq muddatli ishlashini kafolatlaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. M.Mirsaidov, Sh.Xudaynazarov, E.Abdimo’minov, B.Ashirov “Materiallar qarshiligidan misol va
masalalar”. I-qism TOSHKENT-" 2019, 268 bet

2. Usmanqulov A., Ismayilov K., va boshq. “Materiallar qarshiligidan misol va masalalar”. 1I-qism
(5340200-“Bino va inshoot qurilishi”) Toshkent «Mashhur-Press», 322 bet
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BJIUSHUE UMIIYJIbCHOM ®OTOHHOMU OBPABOTKH HA
CTPYKTYPHO-®A30BBIE U MEXAHUYECKHUE CBOMCTBA
TIN/TI/SI-CUCTEM

Acanoe JI.7K.

doxkmop ¢gunrocoguu (PhD) no

DUBUKO-MAMeMaAMUIecKUM HayKam

Hyxyccxuil eocyoapcmeenmbiii neda2oeutieckKull UHCmunym umenu Axcunusasa

Tayanch so‘zlar: impulslu foton ishlov berish, titanium silitsid tizimi, TiN/Ti/Si, struktura va faza
o‘zgarishlari, elektr qarshiligi, integratsiyalashgan sxemalar.

KuroueBble cj1oBa: na3epHas HMITylIbCHass 00paboTKa, TATAHOBAS CHIIMKAaTHBHAsA cuctema, TiN/
Ti/Si, cTpyKTypHO-(a30BbIe HI3MEHEHUS, YACTbHOE COMPOTUBIICHUE, HHTETPAIEHBIC CXEMBI.

Key words: pulsed laser treatment, titanium silicide system, TiN/Ti/Si, structural and phase
transformations, electrical resistivity, integrated circuits.

PE3IOME:

Ushbu ishda TiN/Ti/Si ko‘p qavatli tizimining struktura va faza o‘zgarishlari hamda elektrofizik
xossalariga impulslu foton ishlov berishning ta’siri o‘rganilgan. Ti/TiN yupqa plyonkalar
magnitronli purkash usuli bilan hosil gilingan va keyinchalik turli energiya zichliklarida ksenon
impulslu lampalar bilan ishlov berilgan. Ko‘rsatildi, ishlov berish parametrlariga qarab silitsid
qatlamining fazaviy tarkibi sezilarli darajada o‘zgaradi: past energiya zichliklarida TiSi hosil
bo‘ladi, o‘rta zichliklarda metastabill TiSi2 (C49), yuqori zichliklarda esa termodinamik jihatdan
barqaror TiSi2 (C54) hosil bo‘ladi. TiSi2 (C54) ning shakllanishi elektr qarshiligining sezilarli
pasayishi bilan birga kechadi, bu impulslu foton ishlov berishning integratsiyalashgan sxemalarda
(IC) past qarshilikka ega va termostabil kontakt strukturalar hosil qilishdagi samaradorligini
tasdiglaydi. Olingan natijalar mikro- va nanoelektronika qurilmalarini ishlab chiqarish jarayonlarini
optimallashtirishda qo‘llanilishi mumkin.

PE3IOME:

B pabore ncciieroBano BAMAHUE UMITYILCHOM (HOTOHHOH 00pabOTKU Ha CTPYKTYpPHO-(a3oBbIe mpe-
00pazoBaHus M 2NIEKTpoPHU3NIECcKre CBONCTBa MHOTrocnoiHOH cuctembl TiN/Ti/Si. [lnénounsie
ctpyktypsl Ti/TiN hopMupOBaIUCh METOZOM MAarHETPOHHOTO PACIBUICHHSA, ITOCTIE YEro IMOIBEP-
rajauck 06paboTKe KCCHOHOBBIMHU UMITY/ILCHBIMU JIAMITAMH TIPU PA3JINYHBIX IUIOTHOCTAX SHEPIUH.
IToxazano, 4To mapameTpsl 00pabOTKU CYIIECTBEHHO BIHUSIOT Ha (ha30BBI COCTAB CHIIMLIUIHO-
TO CIIOS: MPH HU3KUX IUIOTHOCTAX dHepruu oOpasyercst TiSi, mpu cpeqHHX - MeTacTaOMIbHBIN
TiSi2 (C49), a npu BBICOKHX - TepMmonuHamuuecku ctabmipHbIi TiSi2 (C54). dopmupoBanne
TiSi2 (C54) compoBOKAAETCS 3aMETHBIM CHIKEHHEM YIEIBHOTO JIIEKTPOCONPOTHBICHUS, YTO
MOATBEPKAACT dPPEKTUBHOCTh UMITYIILCHON (OTOHHON 00pa®OTKU AJIsl CO3MaHMs HU3KOOMHBIX
W TEpMOCTAaOMIBHBIX KOHTAKTHBIX CTPYKTYp B HHTerpanbHbix cxemax (CBUC). Ilomyuennsie pe-
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3YJIBTAThl MOTYT ObITh HCIIOJIB30BAHbI IPH ONTUMHU3ALMH TEXHOJIOTNYECKUX TIPOLIECCOB MPHU MPO-
U3BOJCTBE MUKPO- U HAHOAJIEKTPOHHBIX yCTPOHCTB.

SUMMARY:

This work investigates the influence of pulsed photon treatment on the structural and phase
transformations, as well as the electrophysical properties, of the TiN/Ti/Si multilayer system.
Ti/TiN thin films were fabricated by magnetron sputtering and subsequently treated with xenon
pulsed lamps at different energy densities. It was shown that the treatment parameters significantly
affect the phase composition of the silicide layer: TiSi forms at low energy densities, metastable
TiSi2 (C49) at medium densities, and thermodynamically stable TiSi2 (C54) at high densities.
The formation of TiSi2 (C54) is accompanied by a significant decrease in electrical resistivity,
confirming the effectiveness of pulsed photon treatment for producing low-resistance and
thermally stable contact structures in integrated circuits (ICs). The results obtained can be applied

to optimize technological processes in the fabrication of micro- and nanoelectronic devices.

Bsenenne. CoBpeMeHHass MUHMATIOpPU3aLUs SJIEMEHTOB CBEPXOONBLIMX HHTErPajbHBIX
cxeM (CBUC) m mepexon K CyOMUKPOHHBIM M HAHOPa3MEPHBIM TOMOJIOTMYECKHM HOPMaM
MPeNbABIAIOT IOBBILICHHBIE TPEOOBAHUS K KOHTAKTHBIM M METAUIM3aLMOHHBIM CHCTEMaM.
OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMU TAKUX CHCTEM SIBISIOTCA HHU3KOE YIEIbHOE W KOHTAKTHOE
CONPOTHBIICHHE, BBICOKAst TEPMHUYECKas ¥ paJHalliOHHast CTA0MIbHOCTD, 8 TAK)KE COBMECTHMOCTh
¢ coBpemensbiMiu KMOII- 1 BuKMOII-texnonorusamu. Ocoboe 3HaueHre uMeeT GOpMUpOBAHHE
CTaOMITBHBIX OMUYECKUX KOHTAKTOB «METAJLT-KPEMHHIT» C BOCTIPOM3BOANMBIMH 3JIEKTPUIECKUMHU
cBoiicTBaMy, obecreunBaromux HaxexHyto padory CBUC Ha ypoBHE MHKPOCXEM C BBICOKOU
IUIOTHOCTBIO 3neMeHTOB. OnmHuM u3 3(QQEKTHBHBIX NOAXOAOB K CHI)KEHHIO KOHTAKTHOTO
CONPOTHBICHHS SIBISETCS WCIOIb30BAHHE CHJIMIMIOB IMEPEXOAHBIX METauIoB. JlHMCHIHINA
tutana (TiSiz) npencrapiasier NPAKTUYECKU HHTEPEC Ojaromaps HHU3KOMY YIEIBHOMY
CONPOTHBIEHHIO, BBICOKOW TEPMHYECKONH CTAOMIBHOCTH W XOpOLIEHl HHTErPUPYEMOCTH B
KPeMHHEBYIO TeXHONOrH0. OIHAKO TpaguLIMOHHBIE METOIBI TEPMHYECKOTO OTKUra TPeOyroT
BBICOKMX TeMIeparyp ¥ MJJIMTENbHOrO BpPEMEHH OOpaOOTKHM, YTO MOJKEeT IPHUBOAMTH K
HeenaTenbHOl auddy3un Nerupyrommx npuMeceil W Aerpajgaluyd MeNKO3aJerarlinx p-n-
MePEXO/I0B.

HUmnynecHas ¢ortonnas obOpadorka (MPO) sBnsercss nmepcrieKTUBHOI albTePHATHBOIA,
Mo3BoJIsIIONIeil  oOecrevynBaTh OBICTPBIA JOKAJBHBI HAarpeB MOBEPXHOCTHBIX CIOEB MpU
BO3IEHCTBUN WHTEHCHBHOT'O CBETOBOTO M3JIyYeHHS B TEYEHHE OYEHb KOPOTKUX BPEMEHHBIX
uHTepBaioB. Takoil pexuM 00pabOoTKM WHHUIMUDPYET (a30Bble MNPEBPAIIEHHS W PEaKIHU
CHIIMIHI000pa30BaHUs. TIPH CYHIECTBEHHO MEHBIIEM TEIJIOBOM OOJDKEeTe, MHHUMU3UPYS
TEIJIOBOE BO3JEHCTBUE HAa OCTANbHbIE 3JIEMEHTBI CTPYKTYPBL

Ienbro HacTOsIIEH PAOOTHI SBISIETCA KOMILIEKCHOE HCCIEAOBAHHE CTPYKTYPHO-(a30BbIX
npeoOpa3zoBanuii u 3nekTpodusmuecknx cBoiicte cucrembl TiN/Ti/Si B 3aBucmmocTé OT
IUIOTHOCTH SHEPrHMM UMITYJIbCHOW (DOTOHHOW 00pabOTKHM, a TakiKe ONpeneneHHne ONTUMAIBHBIX
pexuMOB (OPMUPOBAHUS HH3KOOMHBIX CHJIMIMAHBIX CIOEB ISl MPUMEHEHHS B TEXHOJOTUH
CBUC. JlocTmkeHne 3TOI LeNu IO3BOJHT ITOBBICHTh HANEKHOCTh KOHTAKTHBIX CTPYKTYP U
CO3[aTh YCJOBHs A8 HHTErpauun TOHKMX IuieHOK TiN/Ti/Si B COBpeMeHHbIE MHKPO- H
HAHOBJIEKTPOHHBIE YCTPOICTBA

Marepuajbl M METOAbI HCCJIEI0BAHMS. B KayecTBe NOAJOXKEK HCIOIb30BAIUCH
MOHOKPHUCTAIUTNYECKHE KpeMHHUeBble ractunbl opuenTanyn (001). Tlepen HaHeceHHEM MIEHOK
MOBEPXHOCTH KPEMHHMs MMOIBEPrajuCh CTAHAAPTHONW XMMHYECKOW OYMCTKE C HCIOIb30BAaHHEM
pacTBOpPOB Ul yJAeHUS OPraHWYeCKUX M HEOPraHMYeCKMX 3arpsA3HEeHHi, 4To oOecrednBano
BBICOKYIO0 aAre3dI0 TOCIeAyIoUMx ciaoés. MHorocnoiiHas cucrema TiN/Ti ¢opmupoBamack
METOZIOM MarHeTPOHHOTO pacibUIeHHs Ha ycraHoBke Varian M2i. CHauana ocakmancs Clon
YHCTOTO THUTAHA, MIOCJE Yer0 HAHOCHJICS 3ALIMTHBINA CIO0 HUTPHUIA TUTAHA, IPEIOTBPALIAO I
OKHCIICHHE THTaHa M 00ECIeYMBAOIINI TEPMUUECKYI0 CTaOMIBHOCTh CTPYKTYpPBI B IpoLEcCe
obpaborku. TonumumHa KaXI0ro Ciaos KOHTPOJIMPOBAIACh C MOMOLIbIO KBAPLEBOIO KpHcTasa-
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JaT4UKa, a CKOPOCTh OCWKIEHUS U JaBlIeHHe B KaMmepe NOAOHPANUCh Ul IONIyYeHUs
PaBHOMEPHBIX U IUTOTHBIX INIEHOK [1-2].

WmvmynscHast QoroHHas o0pabotka mpoBommiack Ha ycraHoBke YOJII-IM ¢
UCIIOJb30BAHMEM  KCEHOHOBBIX JaMi. ILIOTHOCT SHEPrHH MAJAOIEro  U3IydYeHus
BapEHUpOBANack B muamasone 100-370 Ix/cM?, MITUTENEHOCTS IMITYTECOB HAXOUIACK B TIPEAENax
CeKyHmHOro mmana3ona. O6paboTka BHINONHANACE B BakyyMme mpu masienmn 3-107 IMa mos
MUHMMU3ALIUH OKHCICHHS U HOTeph TeIU1a. PeakTop ObUT M3rOTOBICH U3 HEp)KaBErolIeil craiu;
KCEHOHOBBIC JIAMITBI Pa3MEINANNCh B KBapIEBBIX TpyOkax ¢ Au(@Y3HBIM OTpakaroIIiIM
HOKPBITHEM, O0ECIeYHBAIOIIMM PABHOMEPHOE paclpefeNeHHe TeIUIOBOro MOTOKa IO
HOBepXHOCTH 00pasia. IIpomecc HarpeBa OMHUCHIBAJICS YPaBHESHUEM TEILUIOBOro OanaHca:

pchd—T =(1-R)E-2¢e0(T* -T})
dt

Iae p - IDIOTHOCTh KPEeMHHS, C - TeIIOEMKOCTh, h - TONIWHA KpeMHHEeBOH ILIacTuHsl, E -
IUIOTHOCTh MOIIHOCTH Najamomero usnydeHus, R - xoadduument orpaxeHus, € - creneHsb
YEepHOTHI MMOBEPXHOCTH, G - moctosiHHas Ctedana-Bonbumana, Ty - Temmneparypa okpyskarouieit
Cpensbl.

Jna  u3ydeHHs  CTPYKTYpHO-(a30BbIX  NpPeoOpa3’oBaHWil  HCMOJBb30BAJIMCh  METOABI
mpoceednBaromeil smektpoHHON Mukpockomuu (TEM) u smektporHoif mudpakumm Ha
mukpockone JEM-200CX. JlonomHuTeNbHO IPOBOAMINCH PeHTreHoBcKas audpaxuust (XRD) s
nneHTAGUKAK (a30BOr0 COCTaBa M CKAHMPYIOIAs 3NEKTpoHHas Mukpockomus (COM) mis
aHanm3a Mopgonoruu nosepxuoctu. [Tocne poronHoit 00padoTku 3amuTHbIA coit TiN ynansics
XMMHYECKUM TPaBJIEHUEM, H YEIbHOE IIEKTPOCONPOTUBIIEHNE CHIINLIMAHOTO CII0S U3MEPAIIOCh
CTAHJAPTHBIM YETHIPEX30HAOBBIM METOIOM. JIIs OLEHKH TEePMHYECKOH CTaOMIBHOCTH H
MEXaHUYECKUX CBOMCTB CIOEB JOMOIHUTEIBHO NPUMEHSIINCH. H3MEPEHUs TBEPAOCTU METOIOM
HaHOMHJEHTHPOBAHUS, & TAK)KE aHAIIN3 aAre3Mu C MOMOLIBI0 METO/Ia LIApanuHbl. TOT KOMILIEKC
METO0B MO3BOJISIII BCECTOPOHHE 0XapaKTEePH30BaTh BIMAHIE UMITYIbCHOI (POTOHHOIH 00paboTKH
Ha cucremy TiN/Ti/Si u ompenenuTts OonTUMAanbHblE HMapamMerpsl GOPMUPOBAHHMS HU3KOOMHBIX
CHUJIMIIAHBIX CJIOEB.

PesyabTaTel M 00Cy:KaeHHe. B pasnene HpencTaBIeHBI PEe3yIbTaThl HCCISIOBAHUSL
BIMAHUS UMIYyJbCHOW (OTOHHOW O00pabOTKM Ha CTPYKTypHO-()a30BOE COCTOSIHHE U
snekTpodusndeckue cBoiicTBa cucteMsl TiN/Ti/Si. IIpoaHanu3upoBaHa 3aBUCHMOCTh (Ha30BOTO
COCTaBa CIUIMLUIHOIO CIOS U €r0 yIAENbHOTO JIEKTPOCONPOTHBICHHUS OT INIOTHOCTH SHEPIUH
MaJalouero M3Jy4eHHs, 4YTO IO3BOJSET BBIABUTb MEXaHU3Mbl CHIIMIKMAO0OPAa3OBaHMA U
OIPEeeNUTh ONTHMATBHBIE PEKUMBEI (HOPMHUPOBAHUS HU3KOOMHBIX KOHTAKTHBIX CTPYKTYp [2-5].

Ha pucyHke mpencrasieHBl TeMIEPaTypHO-BPEMEHHBIE XapaKTEPUCTUKU HMITYIbCHON
¢boToHHOI 00pabOTKIL.

Puc. 1. TemneparypHO-BpeMeHHbIE 3aBUCMOCTH Harpesa cuctemsl TiN/T1/Si npu UMy nbCHOM
(dhoronHoit 00paboTKe Ast Pa3IMYHBIX IUIOTHOCTEN dHepruu nagaromiero usnydenus: (1) 170
Jx/em?, (2) 230 Jla/em?, (3) 285 Tlx/cm?.
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Ha puc. 1 mpencTaBieHs! pacu€THBIE 3aBUCUMOCTH TEMIIEPATYPHI 00pasiia 0T BPEMEHH IIPU
Pa3IMYHBIX IUIOTHOCTAX OAHEPTrHU HMITYJIbCHOIO H3IydeHHsA. BumHo, 4ro C yBemmdeHHeM
IUIOTHOCTH SHEPrUH IMPOUCXOAUT PE3KOE BO3PACTAHNE MAKCHMAIBHON TeMIIepaTypsl 3a KOPOTKOe
BPEeMI, 9TO YKa3bIBAET Ha BEICOKYIO CKOPOCTh HArpeBa, XapaKTEPHYIO LI UMITYJILCHOH GOTOHHON
06paboTku. Tlpu mmotHOoCTH 3Hepruu 170 JIx/cM? TemmepaTypa OCTaéTCsl HYKe MOPOTOBBIX
3Ha4YeHHi, HEOOXOANUMBIX I MHTEHCHBHOIO CHIMIMA0OOpa3oBaHus. B mHTepBame 230-285
Jl#/cM? OCTUTAlOTCs TEMITEPATYPBI, JOCTATOYHBIE [1s aKTUBALMH Tu(QY3HOHHBIX IIPOLECCOB HA
rpanune Ti/Si u ¢opmupoBanus cunmuuuaHbeix (a3. KpaTrkoBpeMeHHBIH XapakTep Harpepa
IPUBOIUT K HEPABHOBECHBIM YCIOBIAM (Pa3000pa3oBaHUsA, CHOCOOCTBYIOIIUM CTAOMIHM3amun
MeTacTabIIbHBIX (a3.

OnexTpoHOrpadMyYecKuil aHaau3 TMokaszan, 4to (aszoBeiii cocraB cuctemsr TiN/Ti/Si
CYIIECTBEHHO 3aBHUCHUT OT IUIOTHOCTH OJHEPrUM HMITYyJIbCHON (oToHHON oOpabotku. Ilpu
MJIOTHOCTAX dHeprunm Huxke 225 Jlx/cm? B cucTeMe (OPMHPYETCS TNPEMMYIIECTBEHHO
MoHocwniua tutaHa TiSi, 94TO COOTBETCTBYET HAUYANbHOH CTaAUM PEAKIUM B3aHMMOICHCTBHA
THTaHA ¢ KpemHueM. Ilpu mmotHOCTAX ’Heprim 230-285 Jlx/cm? mabmomaercs oOpasoBaHue

mucunuiuaa tutana TiSi; B meracrabunbhoit moanbukaunu C49 Hapsay c ¢dasoit TiSi. Oto
yVKa3bIBA€T HA MOATAIHBIA XapakTep CUIMIMAO00PAa30BaHHS, MPH KOTOPOM TMEPBUYHBII
MOHOCHJIMIIMJL CITyXKUT MPOMEXYTOuHOM (hazoit. [Tpu mmoTHOCTAX SHepruu Bhimre 300 JIx/cm?
MIPOUCXOJMT MOJIHOE MPEeBPaLIeHHEe CHINLMAHOTO CJI0S B TEPMOIAMHAMUYECKH yCTOHUMBYIO a3y
TiSiz (C54), 4To CBUIETENBCTBYET O 3aBEPIIEHHOCTH peakunu u HOPMHUPOBAHHH OJHOPOIHOIO

HU3KOOMHOTO CJIOS.
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Puc. 2. 3aBUCHMOCTB yIEIBHOTO 3TEKTPOCONPOTUBICHHS crutiuaHoro cinos TixSiy u pasosoro
COCTaBa OT IUIOTHOCTH SHEPTHH HMITYJIbCHON (POTOHHOI 00pabOTKHL.

U3 puc. 2 cuemyer, d9ro IpH IUIIOTHOCTAX »Heprmu no 225 Jk/cm? yaensHOe
SNIEKTPOCONPOTHUBICHHE CHIMLMIHOIO CIOA  OCTAaércs  BBICOKMM, 4YTO  OOYCIOBIEHO
nomunuposanuem (asel TiSi. Ilpu yBemuueHMH MIOTHOCTH >Hepruu a0 230-285 Jlx/cm?
HaOIFOJAeTCS Pe3KOe CHIDKEHHE CONPOTHBICHUA, CBA3aHHOe ¢ (opmuposanmeM assr TiSiz
(C49). MunumanpHble 3HA4YEeHHS YAEIBHOTO 3JEKTPOCONPOTHBICHHS JOCTHIAIOTCA IPU
MI0THOCTAX 3Hepruu cebime 300 J[x/cm?, koraa GopMupyercs onHOpoaHblil croit TiSiz (C54).
Jannas ¢asa obnazaer ONTUMAIBHON 3JIEKTPOHHON CTPYKTYPOH M MUHHUMAIIBHON IIOTHOCTBIO
nedekToB, YTO memaer e Hamboiee MPENIOYTUTENBHON AT NPUMEHEHUS B KOHTAKTHBIX
cucremax CBHUC [3-7].

[Nony4eHHble pe3yabTaThl yKa3bIBAIOT HA MHOTOCTAAUIHBIN MeXaHu3M (a3000pa3oBaHus
B cucteme TiN/Ti/Si npu ummynscHO# GoTOHHOI 00paboTke. BBICTPHI HepaBHOBECHBIH Harpes
nHAnuHpyer Gopmuposanne TiSi, 3aTeM MPOUCXOTUT 3apoKAeHUE MeTacTabmwIbHOM (asbr TiSiz
(C49), n npu mOCTMIKEHHM IOCTATOYHOTO TEIIOBOTO MMITYJbCa OCYIIECTBIAETCSA IEepPexon B
TepMoauMHaMuieckn ycroduuByo ¢asy TiSiz (C54), 3awmmrtaeni cnoit TiN obecrnednBaer
paBHOMEpHOE paclpeneleHle TEIUIOBOrO MOTOKAa M IPEAOTBPALIaeT OKUCICHHWE TUTaHa, YTO
CIocOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO PE3KO MeK(a3HOI TPAHULBI U YIyIIIEHHIO SIEKTPODH3NIECKIX
XapaKTePUCTUK CIIHITHITHOTO CIOSL.

YnenbHoe Conpotve NeHmne, MKOM=CM
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3akurouenne. lccnenoBaHus MOKa3anmd, 4YTO WMIYyJIbcHas (oToHHas o0OpaboTka
3 QeKTHBHO ympaBiseT CTPYKTypHO-(a3oBbIMH mnpeoOpasoBanusimu B cucreme TiN/Ti/Si.
®Da30Bblii COCTAB CHIMIHIHOTO CIOS M €r0 yASIbHOE CONPOTUBIICHHE HAMPSMYIO 3aBHUCSAT OT
IUIOTHOCTH  DHEPrMM  M3JIy4eHWsA: IPH  ONTUMAIBHBIX  mHapaMerpax  Qopmupyercs
tepmoanHamudecku crabuibnblid TiSiz (C54) ¢ MUHUMANBHBIM CONPOTHBIEHHEM. Pe3ynbraTbl
MOATBEPKIAIOT MEPCIEKTHBHOCTh METOAA IS CO3MAaHHS HH3KOOMHBIX M TEPMOCTAOMIBHBIX
KOHTAKTHBIX cucteM B TexHonorusax CBUC ¢ ManbIM TEII0BBIM OOKETOM.
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AHAJIN3 TEMIIEPATYPHBIX PEJKUMOB KPEMHMUEBBIX
IFETEPOCTPYKTYP IIPU KPATKOBPEMEHHOM
TEPMUYECKOM BO3JIEVMCTBUHU

Acanoe JI.7K.

doxkmop ¢unrocogpuu (PhD) no

PUBUKO-MAmeMamuyueckum HayKam

Hyxycckutl eocyoapcmeennbiil nedazo2uieckuil UHCmunym
umenu Aosrcunussza

Tayanch so‘zlar: kremniy geterostrukturalari, tezkor issiglik bilan ishlov berish, impulsli foton
ishlovi, issiglik balansi, nikel silitsidlari, modellashtirish.

Ki1to4yeBbie cj10Ba: KPEMHHEBBIE T€TEPOCTPYKTYPHI, ObICTpasi TepMUUECKas 00paboTKa, UMITYIIb-
cHas (oToHHAs 00paboTKa, TETIOBOW OaTaHC, CHITUIMIBI HUKEIS, MOJCTHPOBAHHE.

Keywords: silicon heterostructures, rapid thermal processing, pulsed photon annealing, thermal
balance, nickel silicides, modeling.

PE3IOME:

Ushbu ishda Ni (5 at. % Pt)/Si kremniy geterostrukturalarida impulsli foton ishlov berish sharoitida
issiglik jarayonlarini ragamli modellashtirish va eksperimental tadqiq qilish amalga oshirildi.
Uchta xarakterli issiqlik uzatish rejimi tahlil qilindi: adiabatik qizdirish, issiqlik oqimi va issiqlik
muvozanati. Temperaturaviy profillarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, energiya zichligi 255 J/sm2
va impuls davomiyligi 1,8 s bo‘lgan holatda issiqlik muvozanati rejimi yuzaga keladi, bu esa
teng tagsimlangan harorat va Ni2Si silitsid fazasining hosil bo‘lishini ta’minlaydi. Ni qatlamiga
platina qo‘shilishi silitsid qoplamaning issiglik barqarorligini oshiradi va substrat deformatsiyasini
kamaytiradi

PE3IOME:

B pabote BBINOIHEHO YHCICHHOE MOJICITMPOBAHUE U HKCIIEPUMEHTAIBLHOE HCCIEIOBAHNUE TEII0-
BBIX IIPOIIECCOB B KPEMHHUEBBIX retepocTpykTypax Ni (5 at. % Pt)/Si npu ummynscHoit GoToHHON
00paboTke. PaccMOTpeHBI TpU XapaKTEPHBIX PEKHMa TEIUIONEPEeHOca: aanadaTHIeCKHii Harpes,
TETUIOBOIT ITOTOK ¥ TEIIOBO# OalaHc. AHAIM3 TeMIIEPaTypHBIX KPHBBIX MOKa3all, 4TO MPH IIIOTHO-
ctr sHepruu 255 JIx/cM2 u AMUTENbHOCTH UMITYJIbCa 1,8 ¢ peanusyeTcs pekuM TeTIoBOro OanaH-
ca, 00ecreyrnBaloIiii PaBHOMEPHOE paclpeie/ieHHe TeMIIepaTypbl H 00pa30BaHUE CHITHIIUIHON
(bazer Ni2Si. YcTaHOBIEHO, YTO JETHPOBAHHE HUKEIEBOTO CIIOS IUIATHHOW MOBBIIIAET TEPMOCTa-
OMIILHOCTD CHITMIIMHOTO MOKPBITHS U YMEHBIIAET PUCK Ae(OpMaLi KPEMHHUEBOIT OIIOKKH.
SUMMARY:

This study presents numerical modeling and experimental investigation of thermal processes in
Ni (5 at. % Pt)/Si silicon heterostructures under pulsed photon processing. Three characteristic
heat transfer regimes were analyzed: adiabatic heating, heat flux, and thermal balance. Analysis
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of temperature profiles showed that at an energy density of 255 J/em2 and a pulse duration of
1.8 s, the thermal balance regime is realized, providing uniform temperature distribution and
the formation of the Ni2Si silicide phase. It was found that platinum doping of the nickel layer
enhances the thermal stability of the silicide coating and reduces the risk of substrate deformation.

Beenenne. CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTMU MUKPO- 1 HAHOZJIEKTPOHUKH TPEIbABISAIOT BBICOKHE
TpeOOBaHMA K TOYHOCTH yIPABICHU TEMIEPATyPHBIMU PEKIMAMH IIPH TEPMUYECKOH 00paboTKe
KPEMHHUEBBIX CTPYKTYp. TemmepaTypHble yCIOBUS CYLIECTBEHHO BIMANOT HA AJIEKTPUYECKUE U
CIPYKTYPHbIE XapaKTEPHCTHKH JJIEMEHTOB HHTETPATBHBIX CXeM, OCOOEHHO B YCIOBUAX
YMEHBIIECHHS XaPAKTEPHBIX Pa3MEPOB YCTPONUCTB. BakHBIM 3TarmoM TEXHOIOTHYECKOTro Mpouecca
aBisgercs (HOpMUpOBaHME CTAOMJIBHBIX OMHUYECKHX KOHTAKTOB M OapbepHBIX CIOEB HA OCHOBE
CIJINLIUIOB MEPEXOAHBIX METAUIOB, 00ECIEUNBAOIIX HU3KOE KOHTAKTHOE CONPOTUBICHHE U
BBICOKYIO TEPMUYECKYO0 CTaOMIBbHOCTS [ 1-3]. [lepcrieKTMBHBIME SABJISAIOTCS MHOTOKOMIOHEHTHbBIE
METAUINYECKHEe CHCTEMBI, B YaCTHOCTH CTPYKTYpsl Ni (Pt)/Si, B KOTOphIX mo0aBKa ILIATHHBI
crnocoOcTByeT crabun3anuu (a3oBOro COCTaBa M YAYYIIEHHUIO CBOMCTB CHIMLUAHBIX CIIOEB.
BricTpas TepMudeckas 00paboTka, OCHOBAaHHAs HA HMITyJIbCHOM (DOTOHHOM HArpeBe, IO3BOJIIET
OCYIIECTBJIATh KPATKOBPEMEHHBII Harpes 10 TeMneparyp nopsaaka 800-1000 °C ¢ nocnenyomum
OBICTPBIM  OXJTKIEHHEM, 4YTO OrpaHmuuBaer uQy3HOHHBIE IIPOLECCHl U COXPAaHIET
KPUCTAJUINYECKOE KayeCTBO KPeMHHEBOH MHomnokku. ONHAKO BBICOKHE CKOPOCTH Harpesa H
TeMIIEpaTypPHBIE TPAAUEHTHI MOTYT MPUBOAUTH K BOSHUKHOBEHUIO TEPMUYECKUX HANPKEHUH 1
nedopmariuii.

B oT0if CcBA3M McCIeZOBaHHE TEIUIOBBIX IIPOLIECCOB B TE€TEPOCTPYKTYpax MeTalll-
HOJIYIPOBOIHUK, B 9acTHOCTH Ni (5 at. % Pt)/Si, B ycnomsax ObIcTpoii TepMudecKoil 00paboTKH
ABJIAETCS aKTyanbHOH 3ajgadeil. Mcmomp3oBaHHEe METONOB MAaTeMaTH4eCKOrO MOJAETHPOBAHUS
HO3BOJIIET ONTUMU3HPOBAThH IApaMeTPhl Mpolecca, IPOTHO3UPOBATh (ha30BbIe MPEBPAIICHNUS H
CHU3UTB PHCK IOBPEXKICHUS KPEMHUEBOMN MOJJIOKKH.

Marepuaabl W METOABI HCCIeqoBAHMA. B kauecTBe OOBEKTAa HCCIIEHOBAHUS
paccMaTpUBAIMCh KPEMHHUEBBIE IOUIONKKH C OCAXKIAEHHBIMH TOHKUMU METATIMYECKHMU
miéakamu cocrasa Ni (5 ar. % Pt)/Si. Tommuna Meramnnueckux CIOEB BapbHpOBaNach B
mpeaenax 50-80 HM, YTO COOTBETCTBYET THNHYHBIM 3HAYEHUSAM, HCIOIB3YEMBIM TIPH
(OpMHpPOBaHMM CHIIMLMIHBIX KOHTAKTOB B MHKPO3JIEKTPOHHBIX TexHoyorusx. Haxecenue
INIEHOK  OCYIIECTBIANOCh ~ CTAHAAPTHBIMH  METOJaMH  (PU3HYECKOTO  OCAXICHHA,
obecrieuBaOIIMMI  OHOPOJAHOCTh TOKPBITUS MO HOBEPXHOCTH 00pasuoB. Tepmuueckas
00paboTKa CTPYKTyp HPOBOAMIACH METOAOM HMITYIBCHOTO (DOTOHHOTO HAarpesa c
JUTMTENBHOCTBIO BO3JEICTBUA OT 1 10 2 C MpH MIOTHOCTH 3HEPTUH M3Iy4eHHs B Auana3one 140-
285 Jlx/cM®. BriGpanHbIe TTapaMeTpsl 0OpaboTKH TI03BOISUIN PEAT30BaTh PEKHMEI OBICTPOTO
HarpeBa M OXJIXIEHHs, XapaKTepHble IS MPOLECCOB OBICTPOIl TepMHuecKoil 00paboTKH, U
MHULUHPOBATh TBEPRO(Da3HbIE PEAKIUH B CHCTEME METAIUT-KPEeMHUIA.

Perucrpauust TeMnepaTypHOro OTKIMKA HCCIENYeMBbIX CTPYKTYp OCYLIECTBIANACH C
HCIIONB30BAHMEM MHPOMETPHYECKOrO METONA C BPEMEHHBIM paspemenueM 1o 107 ¢, uto
o0ecrneynBago BO3MOXHOCTb OTCICKUBAHMSA HECTALMOHAPHBIX TEIUIOBBIX IpoIeccoB. Jlus
MOBBIIEHNS. TOYHOCTH HM3MEPEHHil M BepU(UKALNKM JaHHBIX JOMOJHUTENBHO NPUMEHSIach
Bonb(pam-peHneBas Tepmornapa (W-Re), ycTaHOBIGHHas B KOHTAKTE C TBUIBHOH CTOPOHOIT
KPEMHHUEBOi M1acTUHbI. AHaIN3 MOPQOJIOrUY MOBEPXHOCTH U (ha30BOr0 COCTAaBa MOJYYEHHBIX
CITOEB BBIMIOIHSJICSA METOAAMH PAacTPOBOIl 31eKTpoHHOH Mukpockomuu (POM, JEOL JSM-6610)
u pentrenodasosoro aHanmsza (XRD) ¢ ucnons3zoBanrem CuKo-u3nydeHus ¥ yIriaoBbIM LIaroM
0,02°. JlaHHBIE METOXBI MO3BOJILIM OLCHHTh XapakTep (a3oBBIX IPEeBpaIlEHHil U Ka4ecTBO
chOPMHUPOBAHHBIX CHINLUAHBIX CIOEB IOCIIE TEPMIYECKOil 00paboTKH.

JIn1s1 91CIIeHHOTO OMICAHUSA TEIJIOBBIX IIPOLECCOB IPUMEHIACh MOJENb HECTALIMOHAPHOTO
TEIIONEPeHOCa, YIUTHIBAIONIAs MOTJIOIEHNE UMITYIbCHOTO U3IIydeHHs, PaAUallIOHHBIE TIOTEPU
¥ OTpa’KaTeJIbHBIE CBOICTBA MOBEPXHOCTH CTPYKTYPHI [4-6]:

pchi{—lt =(1-RE-2&c(T*-T,)
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pchd—T:(l—R)E—zao-(T“ -7

dt
rae p - IUIOTHOCTh Marepuana, ¢ - yaenbHas TeruIoéMKOCTb, h - TommmHa CTPYKTYypbl, E -
INIOTHOCTh MOINHOCTH MAJAIOIIEro CBETOBOIO IOTOKAa, R - KOI(QGHIMEHT OTpaskeHHsI
MOBEPXHOCTH, TO - TeéMIeparypa Oprnca}omeﬁ Cpenel, t- BpeMs, € - CTCNEHb YE€PHOTHI, C -
nocrosnHas Credana-bonpimana, T - temmeparypa. UuciaeHHble pacd€Tbl BBITOJHAINCH C

ucnons3oBanreM nporpamMmubix nakeroB MATLAB u COMSOL Multiphysics ¢ BpeMeHHbIM
maroM 107 ¢, 4To 06ecneYMBano BHICOKYIO TOYHOCTH MOJIENMPOBAHMSA OBICTPBHIX TEILIOBBIX
NEPeXOJHBIX MpPOLECCOB. B kayecTBe TIpPaHUYHBIX YCIOBUI INPUHUMAIOCh OTCYTCTBHE
TeIIonepeaayn yepes3 NOAT0KKOAEP)KaTeNlb, YTO COOTBETCTBOBAIO aanadaTH4eCKOMY YCIOBHIO
Ha HIDKHEN TPaHULle NOJIOKKU.

KoppekTHocTs pa3paboTaHHOI MOIEeNM OLEeHMBAlach MyTEM CPaBHEHUS PACCUMTaHHBIX
TEMIIEPATypPHbIX 3aBUCHUMOCTEH C OKCIIEPUMEHTAIbHBIMA IHMPOMETPHYECKUMM JaHHBIMU.
ITonyuenHoe pacxoxaeHue He npesbimano 5-7 %, YTO CBUIETENBCTBYET O JOCTOBEPHOCTH
HCIIOJIB3YEMbIX JIONMYIIEHUH M aAeKBaTHOCTH IPEUIOKEHHOI0 MOAX0Ja K ONMCAHUIO TEIUIOBBIX
MIPOLIECCOB B MCCIIENYy EMbIX Ie€TePOCTPYKTYPaX.

Pesynbratnl u o6cy:kaenne. [IpoBeqEHHBIN YHCICHHBIA U SKCIEPUMEHTAIBHBINA aHAIN3
TEILUTOBBIX MPOIIECCOB B KPeMHHUEBBIX rerepocTpykrypax Ni (5 at. % Pt)/Si mokasan, 4to mpu
HMITYJIBCHON TepMUYECKOi 00paboTKe peann3yroTcs TPU XapakTePHBIX pesKrMa TeIIonepeHoca,
ompernenseMble UIUTEIBHOCTBIO TEIIOBOTO BO3JCHCTBHA: aquabaTHUYECKUH PEeXHM, PEKHM
HAITPaBIEHHOTrO TEIMJIOBOTO MOTOKA U PEXKKM TEIUIOBOro OanaHca. Ilepexon Mexay yKa3aHHBIMU
PeKUMaMH COMPOBOKIAETCS CYLIECTBEHHBIM W3MEHEHHEM DAaclpeneseHus TeMIepaTrypsl Mo
TOJIIMHE CTPYKTYPBI M YCIOBHI GopMupoBanus cunuuaHbx ¢as. B aquabartmyeckom pexime,
XapaKTEPHOM JIsl CBEPXKOPOTKHX HMITYJTBCOB C JUTUTENBHOCTBIO T < 10 ¢, mornoménnas sueprus
JIOKaJIN3yeTcs B TOHKOM HPHUIIOBEPXHOCTHOM CJIO€ MeTaulmdeckoil miéHku. IIpum 3Tom poct
TEMITepaTypbl IPOUCKXOANUT MPAKTHUECKH 0e3 TemIooOMeHa ¢ KpeMHUEBOI MOII0KKON. JlaHHbIIH
PEXUM THITHMYEH AJIs JTa3ePHBIX BO3AEHCTBUI MIKOCEKYHIHOTO AMAla3oOHA U HE peann3yercs B
YCIOBUSIX HCCIEAyeMOi OBICTPO TepMHYeCKOil 0OpabOTKM, OIHAKO IMPEACTABISET MHTEPEC C
TOYKH 3PEHH IPEeIbHBIX PEXKUMOB Harpesa [1-4].

Tlpu yBenmdeHHH AIMTETHHOCTH UMITyIbca 10 unTepsana 10 < 1 < 107 ¢ popmupyercs
PEXUM TEILTOBOTO IOTOKA, TP KOTOPOM TEILIOBas BOJIHA PACIPOCTPAHAETCSA BITyOb CTPYKTYPHI
HA PACCTOSHUE, CONOCTAaBIMOE C TOJIIMHON METaJUIMYECKOro ciod. B 3ToM ciydae BO3HHKaeT
BBIP)KSHHBIH TEMIIEPATypHBII TPAIUCHT B MPUIOBEPXHOCTHOH OOIACTH MOATOKKH, 9YTO MOXKET
OKa3bIBATh BIIHHE HA KHHETHKY TBEPAO(A3HBIX PEAKIU M MEXaHHYECKYI0 CTAaOMIBHOCTH
CTPYKTYpHL. B ycnosmsx GrIcTpoit TepMmdecKoit 06paGoTKHI ¢ MIHTETBHOCTHIO HMITyhca T > 1072
C, B 9aCTHOCTH IpHu 1-2 ¢, peammsyercs pPeKUM TEIUIOBOro Oamanca. [ HAaHHOTO pexuMa
XapaKTepHO BBIPABHUBAHIE TEMIIEPAaTyppl IO TOJNINMHE KPEMHHEBOHW ILIACTHHBI, YTO
obecrieunBaeT KBa3UCTALMOHAPHOE TEIIOBOE COCTOSHHE CTPYKTYPhL MIMEHHO 3TOT pPeKHM
SIBIAETCS Haubolee TEXHOJIOTMYECKN 3HAYMMBIM Uit (POPMHUPOBAHHSA CIIMIUIHBIX CIOEB Oe3
BO3HHKHOBEHIS KDUTHIECKNX TEPMUYECKIX HANPSKEHUN.

OKCliepUMeHTaNbHbIE [AaHHBIE, NPUBEIECHHBIE B Tabiamie 1, IeMOHCTPHPYIOT POCT
TEMIIEPATypbl OTXKHMIAa C YBEIMYEHHEM IUIOTHOCTH 3HEPIuM HMITYyJIbCHOTO H3JIy4YEHUs.
Y CTaHOBIIEHO, YTO MPH ILIOTHOCTH JHEPruy Iopsanka 255 Jlx/cm? TeMmeparypa IOBEPXHOCTH
nocturaet ~815-820 °C, uto cooTBeTCTBYeT Havyainy oopasoBanus ¢a3sl NizSi.

Tabnuua 1 - Pexxumsl OsicTpoii TepMuueckoii oopadorku (BTO)
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Inorrocts 2nepruu (Mx/cm?) Bpewms 06padotku (c) Temneparypa omxura (C°)
142 1 480
190 1.3 620
230 1.6 745
255 1.8 815
285 2 890

PesynpTaTsl pacTpoBOil 31€KTPOHHON MUKPOCKOMMH MOKa3alIu, yTo npu Temneparypax 800-850
°C Ha moOBepxHOCTH O00pa3suOB (OPMHUPYIOTCA XapaKTepPHblE 3€PHHUCTBIE CTPYKTYPBI,
COOTBETCTBYIOIME CHUIMAHOM (a3e NizSi. [Tpu nanpHelem MOBBILIEHHH TEMIIEPATYPHI BbILIE
880 °C mnabmromaercst mepexoa k (aze NiSi, 4TO HOATBEPIKAAETCS MOSBICHUEM XapaKTEPHOTO
I pakuMoOHHOro nuka npu 260 = 47,8° Ha peHTreHorpammax. JIomoIHUTENIBHO YCTAHOBIEHO, YTO

BBeIeHHE 5 aT. % Pt B HuKeneByl0 INIEHKY CIOCOOCTBYeT crabmmmsanuu ¢aszel NixSi u
MomuduKanuy TeMeparypHoro uarepsana ¢aszosoro mepexoaa B NiSi. [Jannsriii ¢ et Moxker
OBITh CBsi3aH C M3MeHeHHeM Iu(Qy3HOHHON NOABMKHOCTU aTOMOB KPEMHHS M CHIKEHHEM
[IOBEPXHOCTHOIT SHEPriM Ha IpaHuLle pasaena (a3, YTo COrIacyeTcs ¢ paHee OnyOIMKOBaHHBIMU
JaHHBIMU [7-8].
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Pucynoxk 1.- 3aBUCUMOCTb M3MEHEHHS TEMIIEPATyPbl OT BPEMEHH NP JUIUTEIbHOCTH UMITYJIbCa
BTO 1,0 ¢ u mnotHocTy 3Heprun 142 Jlx/cm? (a), a Takke NP JIMTENBHOCTH UMIyabca BTO
1,2 ¢ u nnotHOCTH 3Hepruu 170 Jx/cm?
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Pucynoxk 2. 3aBucuMOCTb TEMIEpATypPEI OT BpeMeHH Ipy JnTensHocTr uMiryiasca BTO 1,4 ¢ n
mnoTtHOCTH 3Heprun 200 [Tx/em? (8), u 1,8 ¢ mpu 255 Jla/cm? ().

AHanu3 BpeMEHHBIX TeMIIEPaTypPHbIX 3aBUCUMOCTEH, IPEICTaBIIEHHBIX HA PUCYHKaxX 1 u 2,
MTOKA3bIBACT XOPOIIEEe COTJIache SKCIIEPUMEHTANBHBIX KPHUBBIX C PE3yIbTaTaMH UHCICHHOTO
MOIenMpoBaHus. Pacu€rel TeMmepaTypHOTO paclpenelieHHs II0 TONIIWHE CTPYKTYpPBI
CBHAETENBCTBYIOT O TOM, YTO IIPH JINTENPHOCTH HMMITylbca Oonee 1 ¢ pasHOCTb TeMIEpaTyp
MEXKIy JIMLEBOIl W THUIbHOI MHOBepXHOCTsAMHU moiokku He mnpesbimaer 0,5 °C. Takoe
pacmpeneneHre TeMIepaTypbl HCKIIOYaeT BOSHUKHOBEHUE 3HAYUTENBHBIX TEPMOMEXaHHIECKIX
HaNpPsDKEHHH W CHI)KAET PHCK 00pa30BaHUS TPEILHH.
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Takum 00Opa3oM, pexHM TeIruIoBOro OanaHca, peanu3yeMblil MpH OBICTPOIl TepMHUYECKOit
00paboTke MIUTENBHOCTBIO 1-2 C, sABIsAETCS ONTUMANBHBIM C TOYKH 3peHHs OOecredeHHs
PaBHOMEpPHOTO HAarpeBa, KOHTPOIHPYeMOro (a3o00pa3oBaHUS M COXPAHEHUS MEXaHHIECKOI
LIETOCTHOCTU KPEMHUEBOH MOAIOXKKH.

3axouenne. VccrenoBanusi mokasaa, YTO MPU HMITYJIBCHONH (OTOHHON 00paboTKe
KkpemHueBbIX rerepoctpykryp Ni (5 at. % Pt)/Si peanu3syrorcs Tpu pexumMa TeruionepeHoca, u3
KOTOpBIX Haubonee 3(GHEeKTUBHBIM SBIASTCS pPEeXHMM TeIuioBoro Oamanca. OH olOecnedynBaeT
paBHOMEpHOE pacrpeesieHne TeMIEPATypsl MO TONIINHE MOI0XKKA U CTAOMIbHBINA TEILIOBOM
npodwis. [Tpu moTHOCTH SHepruu 255 [[K/cM? 1 THTENBHOCTH HMITyNbca 1,8 ¢ TemmepaTypa
nocturaer 820 °C, uro cmocoOctByer QopmupoBanuto (azer NixSi. Bemenwe miatusbl B
HUKEJIEBBI CJI0i MOBBIILIAET TEPMOCTAOMIIBHOCTD U KAY€CTBO CHIIMLIUAHOTO HOKPBITHSL.

Takum 00pa3zom, uMIysbCHas HOTOHHAs 00padOTKa B PEIKMME TEILIOBOT0 OaaHca SBIAETCS
s} dexTuBHBIM MeTOAOM (OPMUPOBAHUA OMHYECKHX KOHTAKTOB U HHTEp(QeiiCHBIX CIOEB B

KPEeMHHEBBIX  CIPYKTypaxX, oOecmednBas  BBICOKY)  ONHOPOAHOCTb,  MUHUMAIIbHBIC
TEPMOMEXAHUYECKUE HANPKEHUA U HaZIEKHOCTD CO3/1aBAEMBIX CJIOEB.
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HAIIPABJJEHUS ®OPMHUPOBAHUS IUOPOBU3AIIUN
U COBPEMEHHOM TEJEKOMMYHUKAIIMOHHOM
UH®PACTPYKTYPBI B Y3BEKUCTAHE

Omaposa X.C.
Hyxycckutl eocyoapcmeenmblil mexHu4eckutl yHugepcumem

Tayanch so’zlar: axborot texnologiyalari, telekommunikatsiya, GPON, ITU, ISO, ETSI
zamonaviy standartlar, telekommunikatsiya standartlari, elektron savdo, kiberxavfsizlik.
KuiroueBbie cjioBa: HHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOIOTHH, TEIEKOMMYHHKAIIMH, COBPEMEHHBIC CTaH-
nmaptel GPON, ITU, ISO, ETSI, TenekoMMyHUKalMOHHBIE CTAaHAAPTHI, DICKTPOHHAS KOMMEPIIHS,
KrOepOe30macHOCTb.

Key words: information technology, telecommunications, modern GPON standards, ITU, ISO,
ETSI, telecommunication standards, e-commerce, cybersecurity.

PE3IOME:

Magqolada asosan raqamlashtirish siyosatining asosiy yo‘nalishlari, “Raqamli O‘zbekiston —2030”
strategiyasining amalga oshirilishi, 4G va 5G tarmogqlarining kengayishi, GPON texnologiyasining
joriy etilishi, axborot xavfsizligi va raqamli suverenitet masalalari yoritilgan

PE3IOME:

B crarbe B OCHOBHOM OCBEILCHBI OCHOBHbBIC HAIIPABJICHHUS MOJIUTHKH HU(POBU3ALINHI, PeaTnu3aLiHs
ctparerun «L{udporoit Yzoekucran — 2030», pacmmpenue ceteid 4G u 5G, BHeAPEHUE TEXHOIO-
rur GPON, Bonpochkl HHPOpMaMOHHON 0€30MaCHOCTH M HU(PPOBOTO CYyBEPEHUTETA.
SUMMARY:

This article primarily covers the key areas of digitalization policy, the implementation of the
"Digital Uzbekistan 2030" strategy, the expansion of 4G and 5G networks, the introduction of
GPON technology, and issues of information security and digital sovereignty.

Benenue. Ilocne oOperenus PecmyOnuku Y30ekucraH HE3aBHUCHMOCTHU
pa3BuTHe cepbl CBA3M U MHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI B CTpaHE CTAJIO OJI-
HUM U3 IPUOPUTETOB TOCYAAPCTBEHHOM MOJUTUKH. 3a TOCIEIHEE AECATUIETHE
MPaBUTEILCTBO Y30€KHCTaHa MPOBEIO MaciiTabHble peopMbl IO pacmupe-
Huto nudpoBol HHOPACTPYKTYPHI, pa3BUTHUIO ceTelt IHTepHeTa, 0OHOBICHUIO
TEXHOJIOTUI MOOUIILHOU CBSI3M U BHEAPEHUIO MEXTyHAPOIHBIX TEICKOMMYHH-
KallMOHHBIX CTAH/IapTOB B HAIIMOHAIBbHYIO MPAKTUKY. Ponb ctanmapToB B cdepe
TEJIeKOMMYHUKalUi HecpaBHeHHA. OHU HE TOJIBKO 00€CTIeYNBAIOT TEXHOIOT -
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YECKyI0 COBMECTUMOCTb, HO M OO0JIEr4aroT B3aUMOJEHCTBUE MEXAY pa3iind-
HBIMHM TPOU3BOAMUTEISIMH, ONEpPATOPaMMU M IOJIb30BaTENsIMU. AKTYyalbHOCTb
CTaThbU 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO B COBPEMEHHBIM LU(POBON BEK TEIEKOMMY-
HUKAIIMOHHBIE CTAHIAPTHI SIBISIOTCS HE TOJIBKO TEXHHUECKUM KPHUTEPHEM,
HO W CpEICTBOM OO€CIeueHHs] IKOHOMHUECKOW KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH U
HalMoHalbHOM Ge3omacHocTu. Hanpumep, BHeapenue texHonoruit 5G u loT
(MuTtepHeTa Belleit) He TOJIBKO MOBBICUT KaU€CTBO M CKOPOCTH CBSI3U, HO U TI0-
3BOJIUT OCYIIECTBIIATH IU(PPOBOE YIpaBICHNUE IEIBIMUA TPOU3BOACTBEHHBIMHU
[ETOYKaMH, YJHEPTETHUECKUMHU CHCTEMaMH M TPAHCIIOPTHBIMH CETSMHU. JTO, B
CBOIO OYepEllb, YCKOPSET Pa3BUTHE LIUPPOBOI SIKOHOMUKH U MOBBIIIAET UHHO-
BAI[MOHHBIN TIOTEHIIUAN CTPAHBI.

OcnoBHast vacte. C 2015 roma BHenpeHune WHPOPMALMOHHO-KOMMYHU-
KAaIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B Y30€KHCTaHe MOJHSJIOCh HAa YpPOBEHb rocyuap-
CcTBEHHOU MONMUTUKHU. C 3TOro roja peaau3yroTcs IpOrpaMMbl Pa3BUTHUSL CH-
CTEMBbI «JIEKTPOHHOE IMpaBUTENbCTBO». Ha HauanbHOM 3Tane Oblia co3laHa
MHTEpHET-UHPPACTPYKTYpa, HH(POpPMALIMOHHAsT 0€30MaCHOCTh U CHUCTEMa OH-
JIalH-CEPBUCOB.

B 2017 roxy opumnmansHo ObuTa yrioMsiHyTa KoHenmus «Pa3surue mudpo-
B0 kOHOMHKI». C Tex mop nuppoBU3aIUs CTala OCHOBHBIM HalpaBICHUEM
rOCyJIapCTBEHHBIX pedopm.

Crparerus «l{udposoit Y3oekucran — 2030», yrBepxkaennas B 2020 roxy,
co3/1aja MPaBOBYIO OCHOBY JUIsl KOMITJIEKCHOTO BHEAPEHUS LIU(PPOBBIX TEXHO-
noruii B ctpane. [To atoit mporpamme:

CTPOUTENICTBO BOJIOKOHHO-ONTUYECKUX JIMHUH CBSI3U BO BCEX PETUOHAX;

nepeBecTd He MeHee 80 MPOLIEHTOB TOCYCIYT B 3JIEKTPOHHYIO (popMmy;

TECTUPOBaHUE U BHeIpeHue cereil 5G;

YKPEMUTh HAITMOHAIBHYIO CHCTEMY MH(POPMAIIMOHHON 0€30IacCHOCTH;

OBUIN MTOCTABIICHBI TAKKE 1EJIH, KaK TIOBBIIICHUE YPOBHS IIU(PPOBON rpaMoT-
HOCTH.

B pesynbrare peanuzanuu 1aHHoi ctpareruu B nepuoa ¢ 2021 nmo 2025 rox
1o peciyonuke Obl10 nposoxeHo 6osee 200 ThicAY KUIOMETPOB HOBBIX BOJIO-
KOHHO-ONTUYECKUX JIMHUM CBSI3H, CKOPOCTh MIHTEpHETA yBEIMUmiIace B S5 pas,
a TIOKPBITHE MOOWJIHLHOM CBSI3U JOCTHUIIIO MTOUTH 98%.

3a mocienHue rojbl Y30eKkucTaH 1o0uscs OONbIINX YCIEXoB B cdepe Te-
nexommyHukaruii. Texnonoruto 4G LTE Buegpunu Y3TEJIEKOM, bunaiin,
Ucell, Humans u npyrue oniepatopsl. C 2023 romga cetu 5G 3amycTsaTcs B psiie
rOPO/IOB M PETHOHOB B AKCIIEPUMEHTAIBLHOM nopsiike. OO11ast NpoTSKEHHOCTh
ONTOBOJOKOHHBIX ceTei k 2025 roxy nocturner 300 ThicAY KUIOMETPOB. DTO
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MO3BOJIMJIO TTOBBICUTH Ka4eCTBO WHTEPHET-YCIYT M O0ECIIEUUTh CTAOMIBHYIO
paboTy CUCTEMBI JIEKTPOHHOTO MPaBUTENICTBA.

Taxoke B LeIsX TOBBIIEHNUS UPPOBOI TPaMOTHOCTH HACEJICHMsI, HAaUnHAast
¢ 2021 roma, B mIkojiaX W BBICHIUX YYEOHBIX 3aBEJCHUSAX BBEICHBI MPEAMETHI
«OcHoBsI upoBoro Mupa». 3a nociaearue 10 geT TeIeKOMMYHUKAIIMOHHAS
OTpacib cTaja OJHOW U3 Hanbosee OBICTPO Pa3BUBAIOIIMXCS OTPACIIEH IKOHO-
MuKkH. Crenyroniye pe3yabTarsl ABISIOTCS TPUMEPOM ITOTO:

- O0beM TEeNeKOMMYHHKAIMOHHBIX yciyT B 2025 roxy moctur 14 TpiH cy-
MOB ¢ 4,5 TpiH cymoB B 2015 roxy.

- O0beM MHBECTHUIHIA B OTpacib yBenuumics ¢ 1,2 Tpiaa cymos B 2015 roxy
10 16 tpaH cymoB B 2025 roxy.

- 85% rocymapCTBEHHBIX YCIIYT MPEIOCTABISAIOTCS B IIUdpoBOoM popmare.

DTU pe3yabTaThl TOKA3bIBAIOT, YTO Y30€KUCTaH OBICTPO JIBHKETCS K TOJTHO-
cThI0 M(poBoii sKoHOMUKE K 2030 Tomy.

B 2021-2025 romax Y30ekucTaH TPOMODKUT (POPMHUPOBAHHE CHCTEMBI
YIpaBJICHUs, OCHOBAaHHOH Ha MPUHIIHIE «IIHPPOBOTrO rocymapcTBay. CeromHs
JeSITeIbBHOCTh TOCOPTaHOB MOJHOCTHIO ABTOMATU3UPOBAHA, BHEAPEHA CUCTEMA
ANIEKTPOHHOTO TOKYMEHTO0000poTa, 6osee 300 BUAOB yCIyT MPEeaOCTaBISIOT-
Csl HACEJICHWIO B pEXHMME OHJIAH uYepe3 €AMHYI0 CHCTeMY HIEHTH(HUKaIuu
(OnelD). Takxe pacmIUPUIUCh BO3ZMOXXHOCTH HCTOJIB30BAHUS KOMMYHAJIhb-
HBIX, OAHKOBCKMX, HAJIOTOBBIX U 0Opa30BaTEIbHBIX YCIyT yepe3 MOOUIIbHbIE
npuiokeHus. B cdepe TenekomMmMyHUKaIMiA HAOMIOMAETCsl PACIIMPEHUE CeTei
4G LTE, npoOHsbIii 3amyck TexHOJIOTHH SG, pa3BUTHE 00JIAUHBIX TEXHOJIOTHH 1
1eHTpoB 00padoTku ganubix (Data Center).

Taxum oOpazom, B nepuoa ¢ 2015 no 2025 roasl Ha TETEKOMMYHHUKAIIMOH-
HOM pbIHKE Y30ekucraHa HaOofalics 3HauuTeNbHbIN pocT. [Ipumepom atoro
SIBIIIIOTCS CIEIyIOIINE MTOKa3aTelu:.

Tabauua 1.1.
Conbr O0BeM ycayr cBsi3zu HNurepuer- AOOHEHTbI MOOUWJIBLHOM
(TpJIH cyMm) M0JIb30BaTE U (MJIH) CBSI3U (MJIH)
2015 4,5 10,0 22
2018 6,8 15,5 26
2020 9,5 21,0 29
2023 12,5 27,0 31
2025 14,0 30,5 33

OTH nu@psl MOKa3bIBAIOT, YTO TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHAs MH(paCTpyKTypa
CTpaHbl CTA0MIIBHO Pa3BUBAETCS U CIYXHUT POCTY LHU(POBOM IKOHOMHKH, U K
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2025 roxy mudpoBasi SKOHOMHKA OyIeT COCTABIATEH MOYTH 8 mporieHToB BBIT
CTpPaHBI.

DTOT mokaszareib cAenan Y30eKUCTaH OJHOW M3 CaMbIX aKTUBHBIX HUDPO-
BBIX SKOHOMHUK B [leHTpanbHON A3uu.

Eme omHIM BasKHBIM aCIIEKTOM IU(PPOBON SKOHOMHUKH SBISIETCS SKOHOMH-
YyecKasl HHKIIIO3UBHOCTb, TO €CTh PACIIMPEHUE BO3MOKHOCTEN Ka) /100 Ipax-
JaHWHA Y4YacCTBOBaTh B DKOHOMHUYECKOH IesTeabHOCTH. JI1000i xkemaromnuit
MOKET HayaTb COOCTBEHHBIN OM3HEC, IPO/aBaTh CBOIK MPOAYKIHIO Ha IUIaT-
(hopmax 3MEKTPOHHONW KOMMEPIIH WIIH TIPEIOCTABIISATh YIAJIEHHBIE YCIIYTH Ye-
pe3 unTepHeT. TakuMm 00pazom, U poBast SIKOHOMUKA OCBOOOKIACT JFOJCH OT
OTpaHUYEHUI POCTPAHCTBA, BpEMEHHU U pecypcoB. HoBrie Bo3MokHOCTH OY-
YT OTKPBITHI, 0COOEHHO 151 JKEHILUH, MOJIOJIEXKH U JIFOJIEH ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH.

B cnyuae ¢ Y3bekuctanoMm poib HMUGPOBON IKOHOMUKH B PETHOHATHLHOM
Pa3BUTHH TaKKe 3HaUYUTENbHA. Pacimpenne nndpoBoii HHGPACTPYKTYPHI MO-
MOTraeT yay4lIuTh yciayru VHTepHeTa u MOOWIBHOW CBSI3M B NMPOBUHLMSAX U
OTJAJICHHBIX paliOHaX, a TaKK€ pa3BUBaTb MECTHOE IMPEANPUHUMATEIbCTBO.
[TnaTdopmbl AIEKTPOHHON TOPTOBIN (DIIEKTPOHHONH KOMMEPIIHH), dJIEKTPOH-
HBbI€ MJIAT€KHBIE CUCTEMBI U YCIYTH JUCTAHIIMOHHOTO 00pa30BaHUs YCKOPSIOT
3TOT MpOIIeCC.

Eme oqHuM BayKHBIM acIEKTOM LIM(PPOBOM SKOHOMMKH SIBJISIETCS MOBBIIIIE-
Hue 3(Q(PEeKTUBHOCTH TOCYIapCTBEHHOTO yrpasieHus. [ocycnyru npempocras-
JSIFOTCS OBICTPO, MPO3PaYHO U 0€3 KOPPYIIMH Yepe3 CUCTEMY «DIEKTPOHHOE
MPaBUTENBCTBO». Hanmpumep, MoMHOCTHIO OnM(POBHIBAIOTCS HAJIOTOBEIE ITa-
TEXH, TaMOXXCHHbIE OIepallM, PETUCTPALMOHHBIE MPOIECCHl, COLUAIbHbIE
BBIIUIAThl, IEHCUOHHBIE U JIbTOTHBIE CUCTEMBI. DTO YKPEIUISIET JOBEPUE MEKIY
roCyAapCTBOM U T'pakJlaHaMU M CHUYKAET aIMUHUCTPATUBHBIE PACXO/bI.

OpHako BMecCTe ¢ pa3BUTHEM LU(POBON 3KOHOMUKU aKTyaJbHBIMU CTaHO-
BATCA U BONPOCH MH(MOPMALMOHHOW 0€30MacHOCTH, KUOEPIPECTYIHOCTU U
KoH(uAeHIMaNbHOCTH HHPopManuu. [ToaTomy B Y30ekucTaHe MPHHSATHI 3aK0-
Hbl «KoHnenmms kudepbeszomacHocTi» U «O 3almTe MepCOHATBHBIX JaHHBIX).
OTH TOKYMEHTHI HAIPABJICHBI HA oOecriedcHre 0e30MacHOCTH U(PPOBOM cpe-
TIb1, 3aIUTY TPaB MMOJIb30BATENICH 1 3aIIUTY HAIIMOHAILHBIX HH(POPMAIIMOHHBIX
CHCTEM OT KHOepyTpo3.

BriBon. IIpornecc mudpoBu3anmm - 3T0 KOMILIEKC TITyOOKUX CHCTEMHBIX pe-
¢ opMm, KOTOpBIE U3MEHSIT BCe C(hepbl IKOHOMHUYECKOH, COITMAITEHON U TIOJIUTHYE-
CKOH KH3HH JIF0OOOW CTPaHbI. DTO MOBBIIIAET YKOHOMUYECKYIO () ()EKTHBHOCTH,
JIeJIaeT TOCYIapCTBEHHOE YIIPaBJIEHHUE IPO3PAUYHbIM, TOBBILIAET KAYECTBO YCIYT
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u obneryaer *u3Hb rpakaad. Ho mporecc nudpoBrU3anum COCTOUT HE TOIBKO
13 TEXHOJIOTMYECKUX MHHOBALMM, 3TO CJIOXHBIM COLMAIBHO-D)KOHOMUYECKUI
MIPOIIECC, KOTOPBIA TaKke MMEET Psii MpoOiieM M MpemnsTcTBUi. B ciydae ¢
VY30eKHCTaHOM ATH MPOOJIEMBI KaCalOTCsl IKOHOMHUYECKOTO, TEXHOJIOTHIECKO-
r0, OPraHU3alMOHHOT0, ITPAaBOBOTO U COLIMAJIBHOTO ACIEKTOB, & UX YCTPAHEHUE
SIBISIETCSI OAHOM M3 BaXKHEWMIIMX 3a7a4 TOCyJapCTBEHHOM noauTuku. [upoko
OBUTH OCBEIEHBI HANpaBJIeHHUsT POPMUPOBAHHS U PA3BUTHS MOTUTHKH HUDPO-
BU3ALMHU M TEJICKOMMYHHKAIIMOHHOW HH(PPACTPYKTYPHI B Y30E€KHCTaHE, dTaITbI
(GbopMHpOBaHUS TOJUTHKH MUPPOBU3AINH, (OPMHUPOBAHUS TEIEKOMMYHHUKA-
LIMOHHBIX CTAH/IAPTOB, COTPYAHUUYECTBA TOCYAAPCTBEHHOIO X YaCTHOTO CEKTO-
POB, pOCTa phIHKA TEJIEKOMMYHHUKALMOHHBIX ycIyT. B Pecniybnnke Y36ekucran
MOJMTHKA UPPOBU3AIMH B (POPMUPOBAHHE TEIEKOMMYHUKAIMOHHOW HH(pa-
CTPYKTYPBI CTaIM OJHUMU U3 BaKHEHIINX PUOPUTETOB TOCYAAPCTBEHHOMN T10-
mutukd. B pamkax crparerun «L{udposoii Y3oexucran —2030» B cTpane ObL10
yIeJIeHO BHUMaHUE BOIIPOCY BHEAPEHUs U(POBBIX TEXHOIOTHI BO BeeX cde-
pax, pacIMpeHuI0 UHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHONH HH(PACTPYKTYpPHI,
MTOBBIIICHUIO KAY€CTBA UHTEPHET-YCIYT.
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HEAPOBUOJIOTUYECKHUE ACIIEKTHI CTAPEHUS:
MEXAHUM3MBbI JETEHEPAIIUU U AJATITAIITMOHHBIN
HNOTEHIMAJI HEPBHOW CUCTEMBI

Anueea P.A.

u.0. Ooyenm

Kkagedpvr CoyuanbHo-2yMAHUMAPHBIX HAYK,
nedazoeukuy u ncuxono2uu AHOUNCAHCKuUll
Tocyoapcmeenmwiti uHCmumym uHOCMpPAHHBIX A3bIKOSG

Tayanch so'zlar: yoshga bog'liq o'zgarishlar, asab tizimi, neyrodegeneratsiya, sinaptik plastika,
kognitiv zaxira.

KiroueBble c/10Ba: BO3pAaCTHbIC U3MCHEHUS, HEPBHAS CUCTEMa, HEHpoereHepaliys, CHHaNTHye-
CKasl INIACTHYHOCTh, KOTHUTHBHBIN pe3epB.

Key words: age-related changes, nervous system, neurodegeneration, synaptic plasticity, cognitive
reserve.

PE3IOME:

Ushbu magqolada markaziy asab tizimidagi (MNT) tabiiy qarish jarayonida yuzaga keladigan
molekulyar va strukturaviy o'zgarishlar ko'rib chiqiladi. Alohida e'tibor neyroinflamasyon,
oksidlovchi stress va sinaptik plastisit mexanizmlariga qaratiladi. Maqola moslashuv omili sifatida
kognitiv zaxira haqidagi joriy ma'lumotlarni tahlil giladi.

PE3IOME:

B crarbe paccMaTpHBaIOTCS MOJICKY/IIPHBIC M CTPYKTYpPHBIC H3MEHCHHUS B LICHTPAJIbHOH HEPBHON
cucreme (L{HC), mpoucxonsmue B mporecce eCTeCTBEHHOTo cTapeHus. Ocoboe BHUMaHUE YIes-
eTCsl MEXaHU3MaM HeHPOBOCIIAICHHUS, OKUCIIUTEIIBHOTO CTPECCA U CHHANITHYECKOM IIIACTHYHOCTH.
B pabore aHaIM3UPYIOTCS COBPEMEHHBIC TaHHbIC 0 KOTHUTHBHOM pe3epBe Kak daxrope ajanra-
LHH.

SUMMARY:

This article examines the molecular and structural changes in the central nervous system (CNS)
that occur during the natural aging process.Particular attention is paid to the mechanisms of
neuroinflammation, oxidative stress, and synaptic plasticity. The paper analyzes current data on
cognitive reserve as a factor in adaptation.

BBC[[CHI/IG. CTapeHI/Ie SIBJISICTCSL CJIOJKHBIM OMOJIOTHYECKHM mnpoueccom, xa-

PaKTEPU3YIOMIUMCST TTPOTPECCUPYIONINM CHUKEHUEM (PH3UOJIOTHIECKUX (PyHK-
uuii. HepBhas cuctrema (HC) Hambonee moasepeHa BO3pacTHBIM TpaHCHOp-
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MaI¥sIM, YTO TIPOSIBIISICTCSI B CHIDKEHHH CKOPOCTH 00paboTku MH(pOpMAIUU U
YXYIILICHUU TTaMsITH.

AKTyanbHOCTh T€MbI OOYCJIOBJICHA TIOOATHHBIM TPEHIOM CTapeHHUsl Hace-
nenusi. CormacHo niporHozam BO3, k 2050 rogy uucino mroneit crapie 60 et
yaBouTtcs. [loHnManne MexaHu3MOB, 10 KOTOPBIM MPOUCXOAAT BO3PACTHBIC U3-
MEHEHHS B HEPBHOU crcTEME, HEOOXOAUMO ISl pa3paOOTKH CTPATETHi aKTUBHO-
'O JIOJTOJIETHSI.

Teopernyeckue koHIenuu ouongoruveckoro crapenus [THC.

[Tonnmanue MeXaHU3MOB, CTOSIIUX 332 BO3PACTHBIMU M3MEHEHUSIMU B HEPBHOU
cucremMe, TpeOyeT aHaJIM3a KIFOYEBBIX Ouosiormdeckux teopuii. CoBpeMeHHAs
TEPOHTOJIOTHS BBIACTSET JIBE OCHOBHBIE TPYIIIBL: TEOPUU KIIPOTPAMMHUPYEMOTO
CTapeHUsD» U TEOPUU «HAKOILJICHHSI TOBPEKICHUID.

Tenomepnast Teopust (IIpenen Xeiduka).

OcHoBanHas Ha paborax JI. Xeldnuka u Oomee MO3AHUX OTKPBITHAX O.
bmakOepH, naHHas Teopust MOCTYIHUPYET, YTO CTapeHHe O0YCIOBIEHO yKOpOUe-
HUEM TeJIOMEp — 3AIUTHBIX KOHIIEBBIX YYaCTKOB XPOMOCOM.

Mexanusm B HC: x0Ts GOJBIIMHCTBO HEMPOHOB SBISIOTCS MOCTMUTOTHYE-
CKUMH (HEIENSIIMMUCS ) KJICTKaMH, TEIIOMEPHAsi TEOpHsI KPUTHUECKU BayKHA IS
TMOHUMAHUS CTAPEHUS TIHAJIBHBIX KJIETOK (aCTPOIIMTOB M MUKPOTIINN ).

[Tocnenctus: [Ipu nocTHkeHUH KPUTHUECKH KOPOTKOW JUTMHBI TEJIOMEP
DJIMOIMTHI TIEPEXOIAT B COCTOSIHUE «KIJIETOUHOTO CTapeHus» (senescence), Ha-
YUHAsi CEKPETUPOBATH MPOBOCHIATUTENBHBIE (PAKTOPBL. DTO CO3/Ia€T TOKCUYHYIO
cpeny IUisl HEHPOHOB, 3aITycKasl KacKaJl IeTeHEepaluu.

Teopus comatnueckux mytaiuii (I'eHeTnueckas HeCTaOUIBHOCTD)

JlaHHast KOHIIETILIMS TIPEATIONAraeT, YTO CTAPEHHE - ITO PE3yJbTaT MPOTPECCH-
pYIOIIEro HaKoIyieHus: ciydaiHbix nospexacHuii JJHK B comarnyeckux kier-
Kax.

Crnenunduxa 1y1st HepBHOU cucTeMbl: HelipoHbI 0011a/1a10T Ype3BbIYaiiHO BBI-
COKHMM YPOBHEM METa00INYECKON aKTUBHOCTHU U OTPeONstoT 10 20% Kucmopo-
Jla Opranu3ma. ITo MPUBOINT K U30BITOUHOM IreHepaIliy aKTUBHBIX ()OPM KUCIIO-
pona (ADK), koTopble aTakyloT saepHy0 1 MUTOXOHApHanbHyto JTHK.

OddekT: B oIMYKE OT IPYyTUX TKaHEH, HEHPOHBI HE 3aMEHSIIOTCS HOBBIMHU.
CnenoBarenbHO, MyTalliu B F€HAX, OTBEYAIOIIMX 32 CUHANTHYECKYIO Nepeayy
Y DHEPreTHICCKUI 0OMEH, HAKAIUTUBAKOTCS ACCATUIICTUSIMHE, YTO BEIET K TIOCTe-
MIEHHOMY CHIKEHHUIO ()YHKIIMOHAJIBHOCTH BCEH HEPBHOM CUCTEMBI.

MuToxoHapHabHas TEOPUSL.

TecHo cBsizana ¢ Teopueil comarnyeckux mMyranuil. OHa yTBEp)KIAeT, YToO
MIEPBUYHBIM 04aroM cTapeHusl sBisitorTcss MuToxouapun. C Bo3pactoM 3ddek-
TUBHOCTh OKHUCIHUTEIBHOTO (hOCHOPUIUPOBAHUS TIAJIAET, YTO BHI3BIBACT «IHEP-
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TeTHYECKUI KPU3HUC» B MPECHHANTHYECKUX OKOHYAHUSIX. DTO HANPSMYIO KOp-
penupyeT ¢ TaHHBIMU HAIIIeTO UCCIIEIOBAHUS O CHIKEHUU CKOPOCTH 00paboTKu
uHpOpMaIUU

OnureHeTHYeCKast peryIsiusl.

CoBpeMeHHbIE TaHHbIE YKa3bIBAIOT HA TO, YTO BO3PACTHBIC U3MEHEHHUS PETy-
nupytorcs metminpoBanueM JIHK («uacer XopBara»). B HepBHOI cucteme anu-
TeHETUYECKUE CIABUTH MPUBOIAT K CHIDKSHHIO.

Henb padotel: CucteMaTU3upoBaTh NaHHBIE O MOPPODYHKIIMOHATBHBIX H3-
MEHEHUSIX HEHPOHOB U IIMAJBbHBIX KJIETOK B IIPOLIECCE CTAPCHUSL.

Marepuansl 1 METOJIBI.

Jlnis nocTrKeHus MOCTaBIEHHOM 11eu ObUT MPOBEACH METa-aHajIu3 JUTepa-
Typsl 3a nocaeanue 10 et (2016-2026 rr.) B 6a3ax nanusix PubMed, Scopus u
Web of Science.

Kpurepuu Bxmouenusi: WccnenoBanus, chokycupoBaHHbIE Ha (PHU3HO-
JIOTMYECKOM CTapeHHH Mo3ra (0e3 BBIpaKEHHBIX MATOJIOrWi Tuma OOJIe3HU
AnbirerimMepa).

Mertonp! ananuza: CpaBHUTENbHBIN aHATN3 HEUPOBU3YaIH3AIIMOHHBIX JaH-
HbIX (MPT, I129T) 1 ructoiornyeckux Ucciae10BaHHi.

Jluzaiin rccnenoBanus 0a3upyeTcst Ha KOMITIEKCHOM TTOJIXO0/Ie, COUETAOIIEM
CUCTEMaTHYECKUI 0030p JHUTeparyphl (systematic review) ¥ BTOPHUHBIA CTaTH-
CTHYECKUI aHAIN3 JECKPUTITUBHBIX JAHHBIX HEHPOBU3YaTH3AIINH.

Crparerus noucka u Kputepuu oroopa.

[Touck npoBommics B penosutopusix PubMed, Scopus, Web of Science u
Cochrane Library. I'mybuna noucka cocrasuina 10 ner (2014-2024 rr).

Kimouessie croBa: «Age-related changes», «Central Nervous Systemy,
«Neuroinflammation», «Synaptic density», «MRI morphometry».

Kpurepun Brmouenus (Inclusion Criteria): 1. [ToqHoTeKcTOBBIE CTaThu HA
AQHIIMHACKOM U PYCCKOM SI3BIKaX.

2. UccnenoBanwsi, BKIIFOYAIOITUE TPYIIIBI CpaBHEHHUS «Motonbie» (18-35
JeT) U «HoXuIIbIe» (65+ ner).

3. Ucnionp3oBanme 00beKTUBHBIX MeTOI0B KOHTpoist (MPT 3.0T u Beime,
19T, *MMYHOTHCTOXUMHUS ).

Kpurepun uckitouenus: Hanuume y UCIIBITyeMbIX HEHpPOJETreHepaTHBHBIX
3aboneBanuil (Ansureiimep, [lapkuncon), Tsoxensix YMT u HapkoTHyeckoil 3a-
BHUCUMOCTH.

[Iporokon aHanu3a JaHHBIX

Jns oneHKn MOP(POMETPUYECKUX W3MEHEHUH HCIONb30BAINCH JIaHHBIC,
MOJTy4€HHBIE METOZIOM BOKCEJIb-OpHEHTHpPOBaHHON Mopdomerpun (VBM).
Maremarudeckass 00pabOTKa MPOBOJAMIIACH C HCIOJNb30BaHMEM makeTa SPSS
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Statistics 27.0. JlocToBepHOCTh pa3ivyuil onpeAessuiach ¢ MOMOIIBIO t-KpHUTe-
pust Cteronenta 1 ANOVA (p < 0.05).
OTU4YeCKHE acleKThl.
Bce ananusupyemble qaHHble ObUIH AeTiepcoHanu3upoBanbl. VccnenoBanue
IIPUACPKUBAIIOCH IPUHIUIOB X EJIbCUHKCKON AEKIIapaluy.
Pesynbrarsl.
CTpyKTypHbIE H3MEHEHHUS TOJIOBHOTO MO3Tra
C Bo3pacToM HaOIOIAETCsl YMEHbIIEHHEe 00beMa Ceporo BeIecTBa, 0COOEH-
HO B NPe(PPOHTAIILHOM KOPE ¥ THITTIOKaMIIE.

Atpodust HeHpOHOB: B oTIMuUMe OT paHHMX THIIOTE3, COBPEMEHHAs Hayka
YTBEPXKJIAeT, YTO MaccoBasi rMOeab HEHPOHOB IIPU HOPMAJIbHOM CTapeHHUU He
npoucxoaut. Habmonaercs ymenblenue o0bema Tell KIeTOK U IUIOTHOCTH JICH-
JPUTHBIX HIUITUKOB.

Herpananus 6enoro BeuiectBa: CHUKEHHE 1IETIOCTHOCTH MUEITMHOBBIX 000-
JIOYEK 3aMEAJISIET IIPOBEIEHUE HEPBHOIO UMITYJIbCA.

Knerounsle 1 MONEKyIsipHbIE MEXaHU3MBI.

OcHoBHbIE (haKTOPBI IereHEePALUH BKIIFOYAOT:

OxwucnurensHbI cTpecc: HakomneHne akTHBHBIX (pOpM KHCIOpOa TOBPEXK-
naeT MuToxoHApuanbHyro JIHK HeilpoHOB.

HeiipoBocnanenue: AKTUBaLys MUKPOIJIMY IPUBOJUT K XPOHUYECKOMY BBI-
Opocy npoBocnanuTenbHbIX TUTOKUHOB (IL-13, TNF-a).

W3MmeHeHns B HEMpOMEIMaTOPHBIX CUCTEMAX

OTMeuaeTcsi CHUKEHHE YyBCTBUTEIILHOCTH AO(PAMUHOBBIX PELIEIITOPOB U Jie-
(GUIUT aleTHIIXOJIMHA, YTO HAMpPSIMYIO KOPPEIUpPYeT C YXYAIIEHHEM HCIIOIHHU-
TenbHBIX Py B xome aHanmm3a ObUTH BBISIBIICHBI 3aKOHOMEPHBIE TPaHC(HOpPMAIN
HEPBHOM CUCTEMBI HA MAKpPO- U MUKPOCTPYKTYPHOM YPOBHSIX.

MophomeTpuueckue nokazarend HHBOIIOIUN MO3Ta.

OcHoBHBIE U3MEHEHMSI KacatoTcs oobema ceporo Beuiectsa (GMV) u ¢ppak-
LIMOHHOM aHU30TPOIMH OEJIOro BELIEeCTRa.

Tabmuua 1. CpaBHuTenbHBIN aHanu3 o0bema cTpykryp I'M y mui pazHoro
Bo3pacta (M = SD)

Crpykrypa I'pynna 1 I'pynna 2 Cuuxenne (%) P-value
Mo3ra (20-30 ser (70-80 ser

[Mpedponranbuas | 158.4 +12.1 1342+ 10.5 -15.3% <0.001
kopa (cm?®)
I'mnmokamm (cm?®) 4.12+0.35 348 +£0.41 -15.5% <0.01
Crpuatym (cm?) 142+1.1 12.1+0.9 -14.8% <0.05
O0wwwmii 06eM 120.5+152 | 165.8+18.4 +37.6% | <0.001
JUKBOpa (MIT)
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HawnGonbmas arpodus Habmonaercst B mpepoHTAIBHON KOpe, 9YTO 0OBSCHS-
eT JeUIUT UCTIONHUTEIbHBIX (DYHKIUH Y MOKUIIBIX JIIOIEH.

JlnHamuKa CKOpOCTH HEUPOHHOM IPOBOAUMOCTH

C BO3pacToOM MPOMCXOAMT AETpasialfs MUECIUHA, YTO OTPAXKAECTCS HA CKOPO-
ctu 00padboTku uHpopmaruu (Processing Speed).

I'paduk 1. 3aBUCUMOCTH CKOPOCTH KOTHUTHBHBIX PEAKIIUIA OT BO3pacTa

Ocs X: Bospacr (ot 20 10 90 ner).

Ochb Y: Bpems peakumn (Mc).

Graph 1. Dependence of Cognitive Reaction Speed on Age

550 -
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350 A

Reaction Time (ms)
8
15)
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Tpena: HabGmromaeTcst SKCIIOHEHIMAILHBIA POCT BPEMEHHU PEaKIuu mocie 55
net. Koapurment xoppemnsiumu [Tupcona r = 0.78.

buoxumuueckue mapkepst ctapenus HC.

AHanM3 JUKBOPA U TJIa3Mbl KPOBH MOKa3al YCTOMYMBOE TMOBBIIICHUE MapKe-
POB OKCHIAATUBHOTO MOBPEKICHHUSL.

Tabnuma 2. Mapkepsl HelipoBOCIIaIEHUS] U OKHCIUTEIBHOTO CTpecca.

Mapkep Buonoruyeckoe HN3menenue npu Koppeasinus ¢
3HaYeHHe CTapeHUH KOTHHUIHeit
IL-6 IIpoBocnanuTenbHbINH B 2.4 pa3za OtpunarensHas
LIUTOKHH
| 8-OHdG IMospexaenune JJTHK 1 Ha 65% OtpuriarenbHas
BDNF Heiipotpopuueckuii | Ha 40% IonoxurenpHas
¢baxTop

CuHanTHIecKas INIOTHOCTD.

ITo nanubiM I1D3T-uccnenoBanuii ¢ ucnonw3oBanvem juranaa [11CJUCB-J
(Mapkep CHHANTHYECKOTO BE3HMKYJISIPHOTO Oeka 2A), BBISBICHO CHWKEHHE CH-
HaIlTUYECKOM TUIOTHOCTH B aCCOIMAaTUBHBIX 30Hax Kopbl Ha 0.8% 3a kaxkmoe Je-
catunerne nocie 40 aeT caHKIUM ¥ BHUMAaHHA.
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OO6cyxnenue.

Hecmortpst Ha ereHepaTruBHBIE POLIECCHI, HEPBHASI CUCTEMA IEMOHCTPUPYET
MOPA3HUTENBHYIO TUIACTHYHOCTE. O0CyX)maeTcss KOHIENus «(pyHKIMOHAIEHOH
KOMIIEHCALIMU»: TIOKUJIBIE JIFO/IU YacTO 3a/IeMCTBYIOT 00a Moylapusi Mo3ra Jist
peleHus 3a/1a4, ¢ KOTOPIMU MOJIOZIbIE CTIpaBiIsitoTcs onHUM (Mozens HAROLD).

BoszpactHble n3MeHeHMs He BCeria 03HavyaroT 1eUIUT. YBEIMUEHHUE ONbITa U
pa3BUTHE CTpaTeruil pemeHust IpoOieM MO3BOJSIOT KOMIIEHCUPOBATh 3aMeie-
HUE€ HEMPOHHBIX PEaKLINN.

dakTopbl 00pa3a Ku3HU (KOTHUTUBHASI HAarpy3kKa, (puzndeckasi akTHBHOCTB)
CIIOCOOHBI 3aMEIJISITh TEMIIBI OMOJIOTMYECKOTO CTAPEHUST MO3Ta 3a CUeT CTUMY-
nsimmu Hefiporpoduyecknx (akropos (BDNF).

3axutouenue. CTapeHue HEpPBHOM CUCTEMBI - 3TO TE€TEPOreHHbIN MPOLIECC, CO-
YeTaroLMi 21eMeHThI H3HOoca U afantaunu. OCHOBHBIMM MULIEHAMU 715 Oyy-
LIUX TEPANeBTUYECKUX BMEILIATEIbCTB JIOJKHBI CTaTh MEXaHW3MbI TOIJIEPKAHUS
MHUTOXOHAPHAJILHOTO 3/10pOBbs U KyIIHPOBAaHHSI CUCTEMHOTO HEHPOBOCTIATICHHUS.
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YCOBEPIIEHCTBOBAHHME METO/10JI0T A
NPENNOJABAHUSA MO3UIIMOHHOM U HEITO3UIIMOHHON
CHUCTEM CUHUCJEHHUSA B IUO®POBOM OBPASOBATEJIBHOM
CPEJE

Karomoea I'' A.
Odoyenm Yuusepcumema unGOpMAyUOHHbIX MEXHONOSUN U
MeHeOHCMeHma

Tayanch so‘zlar: sanoq sistemasi, pozitsion, nopozitsion, raqamli, ta’lim mubhiti, algoritmik tafakkur,
interaktiv metod, pedagogik innovatsiya.

KiroueBble clioBa: CHCTEMa CUHCIICHHS, TIO3ULMOHHAS, HEO3UIIHOHHA, (poBast, 00pa30BaTeIb-
Hasd, Cpe;[a, aHFOpI/ITMI/IquKaﬂ, MBIIIJICHUEC, I/IHTepaKTI/IBHaH, MCTOM, I€aaroru4ecKasi, MHHOBaIlUA.
Key words: numeral system, positional, non-positional, digital, educational environment, algorithmic
thinking, interactive method, pedagogical innovation.

PE3IOME:

Mazkur maqolada ragamli ta’lim muhiti asosida, kompleks yondashuvdan foydalangan holda,
oliy ta’lim muassasalarida pozitsion va nopozitsion sanoq sistemalarini o‘qitish jarayonini
takomillashtirish masalalari tahlil qilinadi. Sanoq sistemalarining nazariy asoslari, turli asosli
sistemalarning o‘ziga xos xususiyatlari hamda ularni o‘qitishda zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanishning didaktik imkoniyatlari yoritilgan. Raqamli ta’lim muhitida
takomillashtirilgan metodik model ishlab chiqilgan bo‘lib, uning samaradorligi amaliy misollar
orqali asoslab berilgan.

PE3IOME:

B 1aHHOI# cTaThe aHATM3UPYIOTCST BOIIPOCHI COBEPILICHCTBOBAHMSI ITPOLECCa MPEMOIaBa sl O3UIIU-
OHHOI#1 M HETO3ULIOHHOI CHCTEM CYHCIICHUS B BBICIINX Y4COHBIX 3aBE/ICHHSIX HAa OCHOBE LIU(POBOI
cpezbl 00yUeHHs C UCIIONIb30BaHUEM KOMIUIEKCHOTO mojixona. OCBeTICHbI TEOPETHUECKUE OCHOBBI
CHCTEM CYHCIICHHS, CTIeHH(HKa Pa3IHYHbIX 0a30BBIX CHCTEM M JHIAKTHYECKHE BO3MOXKHOCTH HC-
TI0JIb30BAHMS COBPEMEHHBIX I1€IarOTHYECKUX ¥ MH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B MX HPEIOiaBa-
Huu. Pa3paborana ycOBepIICHCTBOBaHHAs METOJMYECKasi MOJeb B LU(POBOW cpene oOyueHws,
9 hEeKTHBHOCTH KOTOPOH MOATBEPIK/ICHA MPAKTHYECKHMH TPHMEPaMH.

SUMMARY:

This article analyzes the issues of improving the teaching process of positional and non-positional
numeral systems in higher educational institutions based on a digital learning environment using a
comprehensive approach. The theoretical foundations of numeral systems, the specific features of
different base systems, and the didactic possibilities of applying modern pedagogical and information
technologies in their instruction are highlighted. An improved methodological model for a digital
educational environment has been developed, and its effectiveness is substantiated through practical
examples.
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B ycnoBusix coBpeMeHHOTO HH(POPMAITMOHHOTO 00IIECTBA IEPBOCTETIEHHOE
3HAYEHME JJISl CUCTEMBI BBICLIETO 00pa30BaHMsI UMEET MOATOTOBKA CIIeLaIH-
CTOB C UU(POBBIMU KOMIETEHLUSAMHU, CIIOCOOHBIX K JIOTHYECKOMY U aJITOPUT-
MUYecKoMy MblluieHuto. MHpopMaTrka 1 MaTemMaTrKa COCTaBIISAIOT METOINYE-
CKYIO0 OCHOBY 3TOTO IIpoIecca.

CucreMbl CUNCIEHUS SIBISIOTCS OHUM U3 (PyHAAMEHTAIbHBIX Pa3/esioB UH-
(bopmaruku, GopMHPYS TEOPETUIECKYIO OCHOBY TaKUX 001acTel, KaKk KOMITBIO-
TEepHasl apXUTEKTypa, NPOrpaMMUPOBAaHNE, KOAUPOBAHUE TAHHBIX U KPUIITO-
rpadus. [ToaroMy rmy0okoe U 0CO3HAHHOE OCBOCHHE 3TOTO MpPEAMETa MMEeT
BaXHOE 3HAYCHHUE.

[IpakTnueckue HaOMIOAEHUS MOKA3bIBAIOT, YTO CTYAEHTHI MCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTH B IOHMMAaHUU MPUHLIMIIA TO3ULIMOHHOCTH, ONIPEACICHUN 3HAYEHUS
uu@psl ¥ Ipeodpa3oBaHUU YHCEIN U3 OIHOM CUCTEMBI B APYTyI0. DTO CO3AAET
HE00XOJMMOCTh COBEPILIEHCTBOBAHUS METOI0B 00yUEHUSI.

XOTsI CylIeCTBYIOT HayYHbIE UCCIIEIOBAHNUS 110 IIPETIOIaBaHUIO CUCTEM CUHC-
JIEHUS1, BOIIPOC UX MPEIOIaBaHusl HA OCHOBE CUCTEMATUUYECKON METOANYECKOM
MOJIEJTH, HHTETPUPOBAHHON ¢ ITUPPOBOI 00pa30BaTEIILHON Cpeoi, HeoCTa-
TOYHO pa3paloTaH.

-TOT (DaKT, YTO KOMIIBIOTEPHbIE TEXHOJIOI'MH OCHOBAaHbl Ha JBOWYHOU U
LIeCTHAILATEPUYHON CUCTEMAX CUMCIICHHUS;

-HEOOXOAMMOCTH aJTOPUTMUYECKOTO MBIIIUIEHUS B IN(POBOI SKOHOMUKE;

-TOT (PaKT, YTO TPAJAULMOHHBIE METO/IbI 00yUYEHHUs HE 00eCIeUnBalOT J0CTa-
TOYHOU 3((HEKTUBHOCTH J1JIsl TNTyOOKOTO OCBOCHHUSI IIPEIMETA;

-IIUPOKUE BOZMOXXHOCTH IU(POBBIX 00pa30BaTENbHBIX TIAT(HOpPM.

YcoBepIeHCTBOBaHNE METOAMKH MPENOo/iaBaHusl MO3ULUOHHON U HETO3U-
LIMOHHOM CHUCTEM CUMCIICHHS HAa OCHOBE IU(POBOI Cpeibl 00yUEeHHSI U HAyYHOE
obocHoBaHME ee PHEKTUBHOCTH.

[Ipouecc oOyueHust cucTemMam CUHMCIEHUS SIBISETCA BaKHBIM JIHJaKTHYe-
CKHMM MHCTPYMEHTOM JUISl Pa3BUTHUS Y yYallMXCsl allTOPUTMUYECKOTO MBIILIE-
HUS. AJTOPUTMUYECKOE MBIIIEHUE — 3TO CIIOCOOHOCTH pelaTh 3ajayy mar
3a 11aroM, OCHOBBIBASICH HA CTPOTOM MOCIIEA0BATENbHOCTH, ONPEAEIATh 0011Iee
MPaBWJIO U NMPUMEHSATH €T0 B Pa3IMyHBIX cutyauusx. [Iponecc npeoOpazosa-
HUS YKCET U3 OJHOW CUCTEMbI CUMCIIEHUS B IPYTYIO B MO3ULIMOHHBIX CUCTEMAX
CUHCJIEHMs] TPEOyeT aIrOPUTMHUUECKOTO MO/IX0/1a.

Hanpumep, npu npeoOpa3zoBaHUM U3 JECATUYHON CHCTEMBI CUHCIIECHUS B
JIBOWYHYIO, TIPOLIECC JICTICHHUS YHCIIa Ha 2, 3aIMCH OCTAaTKOB M UX 3aITUCH B 00-
PaTHOM MOPSIIKE BBIIOJIHAETCS HA OCHOBE CTPOTOro ajlropuTMa.
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Cucrtema c4MCIEHHS - 9TO CUCTEMA MPEICTaBICHUS YUCE, OCHOBAHHAS Ha
OIIpeIETICHHBIX CUMBOJIAxX U MpaBuiax. Kaxkmaas cuctema umeer cBoro 6asy, Ko-
TOpasi yKa3bIBa€T KOJIUYECTBO LIUPP, UCIIOIB3YEMbIX B CUCTEME CUUCIICHUS.

Hanpumep, nBonyHast cuctema CUuCIeHHs - 2 T (PHI.

TpoiiHast cuctema caucieHus - 3 QP

KBangparnuHas cuctema cuucieHus - 4 mudpsl

Hecsatuunas cucrema cuucienus - 10 uudp [llecrHannarepuunas cucrema
cuncienus-16 mudp 3meck OyKBBI 0003HAYAIOT CIIEAYIONTUE 3HAUYCHUS.

[To3unmoHHas cucrtema CUUCICHHS. B MO3UIIMOHHON CUCTEME CUHCIICHUS
3HAYEHUE YHCJIa 3aBUCUT OT €r0 MO3UIINH.

['maBHOWM 0COOEHHOCTHIO MO3UITUOHHBIX CUCTEM CUUCIICHHUSI SIBJISIETCS TTO3H-
UUOHHBIN npuHIUI. COINIaCHO ATOMY MPUHIIMITY, 3HAYEHHE YKCIia 3aBUCUT HE
TOJILKO OT CaMOTI'0 YKCJa, HO U OT €ro MO3ULUHU B cUcTeMe cuucieHus. To ectb
OJTHO | TO K€ YKCJIO UMEET Pa3HbIe 3HAYCHUS B PA3HBIX MMOZHUITUIX.

O630p. 3nmech cucTeMHas OCHOBa, YHCIIO.

Hampumep.

1- mpumep. (1011): — necsituanas apoOs,

2- npumep. (102); — gecsaruynas apoOs,

3- nmpumep. (45)10— npeobpazoBaHue B JBOMYHYIO CHCTEMY CUUCIICHHUSI.

[Ipu npeo6paszoBanuu 10-3Ha4HOrO YKCIa B 2-3HAUHOE MBI JIEJIMM YHUCIIO Ha
2 HECKOJIBKO pa3 U 3aIllMChIBAEM OCTAaTKH.

OCTaToK 1
octarok 0
OCTaToK 1
OCTaToK 1
octarok 0
OCTaToK 1

OcraTku 3anmuChIBAIOTCS CHU3Y BBEPX. 3allMCh HAUMHAETCS C MOCIEIHETrO

OCTaTKa.

JloxazarenscTBo. Teneps BepHEM noydeHHOE yucio K 10.
Takum 00pa3zom, perieHne BepHoe.
4-npumep. IIpeoOpa3oBaTh B IECATUYHYIO CUCTEMY cUMCleHUs. Mbl npe-
oOpa3yeM OyKBbI B LIU(PHI.
Tak, ,
OTtBeuars. aecsTUYHAS APOOB,
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Heno3unmonHas cucremMa cunciaeHus. B 3Toi cucteMe 3HaUCHHE YHCIIa He
3aBHCHT OT €T0 IMOJIOKEHUS B 0003HaueHIH. Kax1b1ii cCHMBOJI UMeeT (PUKCHpO-
BaHHOE 3HAUCHUE.

Pumckue mudpst

Hampumep, B manHOM ciiydae 3HaYeHHE CUMBOJIA HE MEHSETCS B 3aBUCH-
MOCTH OT €TI0 MECTOITOJI0KECHUS.

S-ipuMep. TEepEeBEIUTE YUCIO B IECATUIHYIO CUCTEMY CUUCIICHHUS.

Pemenwue.

OtBedath. B 3TOM mpumepe KOMIIOHEHTBI «TBHICSIHY, KCOTHI, «IECATKIDY
U «EIUHUIIBDY 00Pa3yIoT CIOKHYIO KOMOUMHAIIUIO.

6-ipuMep. TEepPeBEIUTE YHCIIO B ACCATUYHYIO CUCTEMY CUHCIICHUSI.

Pemenwue.

OTBevaTk.

Ora cucreMa OO0O3HAYCHHWU JJIMHHAS W HEYIOOHAsl IS BBIYUCIICHUH.
[TosTOoMy B TIpoliecce HayYHO-TEXHUYECKOTO MpOorpecca MO3UIMOHHBIE CUCTE-
MBI CYMCIICHUS TIOTYYWIH TPEUMYIIIECTBO Ha TIPAKTHKE.

Tak, XOTS HEMO3UIIMOHHBIC CUCTEMBI CUUCIICHHUS UMEIOT HCTOPUICCKOE U
KyJBTYPHOE 3HAYCHHE, OHU HEIOCTATOYHO YAOOHBI JIJIT COBPEMEHHBIX BBIYHC-
JTUTEIBHBIX TPOIEeCcCcOoB. VX n3ydueHune co3naet MeTo10I0rHYeCKYI0 OCHOBY JIJIst
Oosee ITyOOKOTO MOHUMAHWSI IIPEUMYIIECTB MO3UITUOHHBIX CUCTEM.

Hemno3uimonnpie cUCTEMBI UMEIOT UCTOPUUYECKOE 3HAYCHHE, HO HEYIOOHBI
JUTs1 paOOTHI ¢ OOJIBIITMMU YHCIIAMH.

Hemno3uimonnpie cUCTEMBI UMEIOT UCTOPUUYECKOE 3HAYCHHE, HO HEYIOOHBI
JUISL CJIO’KHBIX BBEIYHCIICHUM.

DKcrnepuMeHTanbHast paboTa MPOBOAWIIACH B JIByX I'PYyIIaXx.

1. I'pynma, oOy4yaBmiasicsi TpaJUIMOHHBIM METOJIOM;

2. I'pynma, oOy4JaBmasicst TUPPOBBIM HHTEPAKTUBHBIM METOJIOM.

Pesynbrarhl mokasanu, 4To ydaniuecss BTOPOW TPYIITBI TOCTUTIIA BBICOKHX
PE3yJIbTaTOB B KOHTPOJILHBIX TECTaX U ITy0)Ke YCBOMIIM MaTepual.

[udpoBoe MoaeMpoBaHUE U MHTEPAKTUBHBIC YIIPAKHEHUS.

* clieany abCTpaKTHBIC TOHITHS KOHKPETHBIMU;

* IO3BOJIMJTU OBICTPO BBISBIISATEH ONTHOKHY;

* Pa3BWIN CITIOCOOHOCTH K CAMOCTOSATEIBHON padoTe. YCOBEpIICHCTBOBAHUE
METOJIMKH TPETNoJaBaHus MO3UIIMOHHON ¥ HEMTO3UITMOHHOMN CUCTEM CUUCIICHUS
Ha OCHOBE IU(PPOBOI CpeIbl 00yUSHUS SIBISICTCS BAXKHBIM (PaKTOPOM TIOBBITIIC-
HUs 3QPEKTUBHOCTH BBICIIETO 0oOpa3oBaHus. lIpemiokeHHas MeTonudecKas
MOJIEJIb CITY>KUT JUTsl KOHCOJIMIAIMKA TEOPETUUYECKUX 3HAHHM, pa3BUTHUS aJro-
PUTMHYECKOTO MBITIICHUSI M POPMHUPOBAHUS MPAKTUICCKUX KOMIICTCHIIUN.
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Taxoi#l monxon Mo3BOJISET MOAHATH Ka4eCTBO 00Opa30BaHMs HAa HOBBIM Ypo-
BEHb 3a CYET KOMIUIEKCHOTO MCIOJIb30BAHMUS COBPEMEHHBIX IENAarOrM4eCcKux
TEXHOJIOTHH.

Takum 00pa3om, METOIMKa Ha OCHOBE UGB POBO CpeAbl 00yUIEHUS HE TOITHKO
IIOBBIIIAET YPOBEHb YCBOCHUS IIPEAMETA, HO M YUUT CTYAEHTOB CAMOCTOSTEb-
HO MBICJIUTh, AaHAJIN3UPOBATH U OCO3HAHHO BBINOJIHATH AJITOPUTMHUYECKUE MPO-
1ecchl. OTo obecreunBaeT KOMIETEeHTHOCTHO-OPUEHTHPOBAaHHOE 00pa30BaHue
B COOTBETCTBHM C COBPEMEHHOMW II€aroru4ecko mapagurmou. Pesymbrarbl
TaK)K€ IMOKa3aJid, YTO COBEPIICHCTBOBAHME METOJUKH IPENOAaBaHUs IO3U-
LIMOHHON M HEMO3UIMOHHOM CHCTEM CUHMCIIEHUsI Ha OCHOBE LU(POBOI cperbl
00y4eHHs! 3HAUUTEITHHO MOBHIIAeT 3(h(HEeKTHBHOCTH MpoIecca BBICIIEro 00pa-
30BaHuA. [IpeqoKeHHbI METOAMYECKUN MOAXO0 MO3BOJISIET UHTErPUPOBATH
TEOPETHUYECKUE 3HAHUS C MPAKTUYECKON IEATEIbHOCTBIO, BU3YaJU3UpPOBATh
a0CTpaKTHBIE MOHATHUS U TIOCTENIEHHO OCBaUBaTh AJITOPUTMUYECKHUE MPOLIECCHI.
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BACJIAVBIII KJIACC, MEKTENKE INIEKEMI'U TOPBUS
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JUMBAQLAR TIYKARINDA BASLAWISH KLASS
OQIWSHILARININ KOGNITIV KONLIKPELERIN
JETILISTIRIW USILLARI

Izbaskanova N.A.

Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq instituti
Uliwma bilim beriw panleri ham araligtan oqitiw
kafedrasinin stajyor oqitiwshisi

Tayanch so'zlar: jarayon, mantiqiy fikrlash, topishmoq, usul, takrorlash.
Ki1o4yeBbie ¢j10Ba: MpOLECC, JIOTHYECKOE MBILIICHNE, 3ara/ika, METOJl, IOBTOPEHHE.
Key words: process, logical thinking, riddle, method, repetition.

PE3IOME:

Ushbu maqolada boshlang'ich maktab o'quvchilarining kognitiv konikmalarini rivojlantirishda
topishmoqlarning roli tahlil gilinadi. Topishmoqlar o'quvchilarning aqliy va mantiqiy fikrlashining
rivojlanish bosqichlarini namoyish etadi. Ta'lim jarayonida topishmoqlardan foydalanish
o'quvchilarning eshitish, ko'rish, xotira va og'zaki nutq qobiliyatlarini mustahkamlash vositasi
hisoblanadi.

PE3IOME:

B crarbe aHAIM3UPYETCs POIIb 3araiok B Pa3BUTHH KOTHUTHBHBIX HABBIKOB YYallMXCsl HAYAIbHBIX
kiaccoB. C MOMOIIIBIO 3araJIOK JIEMOHCTPHPYIOTCS STAlbl Pa3BUTHS YMCTBEHHOTO M JIOTHYECKOTO
MBIIUICHHS y4aiuxcst. [IpuMeHeHue 3aralok B yueOHOM IpoLecce pacCMaTpUBACTCs KaK Cpel-
CTBO YKPEIUICHHS CIIyXa, 3pCHUS], TAMSITH U PA3BUTHS PEUCBBIX KOMIICTCHIMIH yYAIIHXCS.
SUMMARY:

The article analyzes the role of riddles in developing cognitive skills in primary school students.
Using riddles, the stages of development of students' mental and logical thinking are demonstrated.
The use of riddles in the learning process is considered as a means of strengthening hearing, vision,
memory, and developing students' speech competencies.

Baslawish klasslarda oqiwshilardin oylawi, soylewi ham yadin rawajlandiriw
ahmiyetli pedagogikaliq processlerden biri bolip esaplanadi. Baslawish klasslarda
oqitilatugin «Oqiw sawatqanlig» sabaqligr tek gana oqiw texnikasin Uyretiw
emes, al balalarda analitikaliq pikirlew, sdylewdi rawajlandiriw ham eslep
qaliw gabiletin galiplestiriw ushin da xi1zmet etedi. Bul sabaqliq quramindagi
jumbaglar yadti bekkemlew qurali sipatinda natiyjeli qollaniliwi mumkin.
Mektep bagdarlamasinda jumbaglar formasi boyinsha bir gansha turleri beriledi.
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Dastariy formadagi jumbaqlardan tisqar1 suwretli jumbaglar menen islesiw de
en jaydirilmaqta. Jumbagqlar logikaliq pikirlewdi rawajlandiriw, digqat orayinda
boliw, kéz aldina keltiriw ham tez juwmaq shigariw siyaqli ahmietli gabiletlerdi
qaliplestiredi.

Bul maqalada baslawish klass oqiwshilarinin kognitiv konlikpelerin jetilistiriw
ushin jumbagqlardan paydalaniw usillar1 korip shigiladi. Jumbagqlar xaliq awizeki
doretiwshiliginin ayyemgi formalarian biri bolip, ol balanin aqiliy ham logikaliq
pikirlewdi rawajlandirnwda ahmiyetli qural esaplanadi. Olardin toémendegi
tarepleri bilimlendiriw procesinde ulken &hmiyetke iye: 1. Este saqlawdi
jedellestiriw: Oqiwshilar jumbaq tekstin este saqlap qaliwga hareket etedi, bul
bolsa olardin este saqlaw gabiletin arttirad1. 2. Logikaliq pikirlewdi rawajlandiriw:
Harbir jumbaqta jasiringan manis oqiwshilardi logikaliq analizlewge tyretedi. 3.
Til bayligin arttirtw: Jumbaqlar jana sozler tiyreniw ham olardi bekkemlewde
jardem beredi. 4. Déretiwshilik pikirlewdi galiplestiriw: Oqiwshilar 6zleri de
jana jumbaglar duziwge hareket etedi.

Baslawish klass oqiwshilarinda jana magliwmatlardi eslep qaliw menen
baylanisli mashqgalalar ushirasip turadi. Bul mashgalan1 saplastiriw ushin
oqiwshilardin yadin bekkemlew ilajlarin koriw zarar. Jumbagqlar dyne baslawish
klass oqiwshilaria mas keletugin usillardan biri esaplanadi. Sebebi, jumbaglar
oqiwshilardin logikaliq oy-pikirin aktivlestiredi, eslep qaliw gabiletin arttiradi
ham 6z betinshe pikirlewge uyretedi. Olar obrazl pikirlewdi rawajlandirtw
menen birge, sdylew kompetenciyasin da galiplestiredi. Jumbaglar jardeminde
oqiwshilar jana bilimlerdi qizigh ham tusinikli tarizde ozlestiredi. Olardi
sabaq procesine qollanmiw arqali esitiw, koriw hdm yadti bekkemlew mumkin.
Sonday-aq, interaktiv oyin usillart menen birgelikte qollanilganda, jumbaglar
oqiwshilardin belsendiligin arttiradi ham sabaqga bolgan qzigiwshiligin
kusheytedi. Solay eken, baslawish klass oqiwshilarinin yadin rawajlandiriwda
jumbaglardan natiyjeli qural sipatinda paydalaniw usinis etiledi. Oqitiwshilar
sabaq procesinde turli jumbaqlardi qollaniw argali bilimlendiriwdin sapasin
arttirtw1, oqiwshilardi pikirlewge uyretetugin metodlard islep shigiw1 magsetke
muwapiq. Jumbaglar arqali oqiwshilardin yadin rawajlandirtwda tomendegi
usillardan paydalaniw mumkin: - Takirarlaw, - Koriw ham esitiw rawajlandiriw.
Jumbagqlar siwret yamasa hareketler jardeminde siwretlenedi ham oqiwshilar
olar tiykarinda juwap izleydi. Maselen, tabiyat temasinda 6tilip atirgan sabaqta
osimlikler hdm haywanlarga tiyisli jumbaglar beriw kerek. - "Kim tezirek tabadi1?"
oyin1 arqali amelge asiriw oqiwshilardi har tarepleme zeyinli boliwga shaqiradi.
Oqiwshilard1 toparlarga bolip, harbir toparga jumbaq beriw ham olardin en tez
duris juwap beriwin xoshametlew kerek. Saxnalastiriw metodi. Oqiwshilar
jumbaq juwabin mimika ham hareketler menen anlatadi, al qalganlar1 bolsa
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juwapti tabadi. - Krossvordlar ham rebuslar. Jumbaq juwaplarin krossvord yamasa
rebus formasinda berip, balalardin vizual eslep qaliw gabiletin rawajlandiriw.
Baslawish klasslarda oqiwshilardin yadin bekkemlew bilimlendiriw procesinin
ahmiyetli bagdarlarinan biri bolip tabiladi. Izertlew natiyjeleri son1 korsetedi,
jumbaglar arqali oqiwshilardin yadi sezilerli darejede rawajlanadi. Jogarida
aytip otkenimizdey bugingi kiinde mektep sabaqliqlarinda dastariy formadagi
jumbaglardan tisqar1 suwretli jumbaglar menen islesiw de en jaydirilmagqta.
Baslawish klasslarda suwretli jumbaglar bilim beriw procesinin natiyjeli ham
qizight qurallarman biri bolip, olar oqiwshilardin logikaliq pikirlewin, qiyalin,
baglawshiligin ham soylew bayligin rawajlandirtwga x1zmet etedi. Siwret ham
qisqa tekstli tariyp tylesiminde duzilgen jumbaglar balalardin digqatin tartad,
temani ansat ozlestiriwge jardem beredi ham de oymn arqali oqittw principin
amelge asiradi. Bunday tapsirmalar miyweler, haywanlar, transport qurallari,
tabiyat qubilislari, mektep tiskeneleri styaqli oqiwshilarga jaqin bolgan temalarda
duziledi hdm sabaq basinda digqatin jamlew, jana teman1 bekkemlew, toparlarda
birge islesiwdi rawajlandiriw yaki tyge tapsirma sipatinda qollaniliwr mamkin.
Stwretli jumbaglar arqali balalar belgilerdi salistirtw, juwmaq shigariw,
Jjuwabin tusindiriw styaqli konlikpelerdi iyeleydi, bul bolsa olarda erkin pikirlewdi
qaliplestiredi. Sonday-aq, qosiq formasindagr yamasa basqishpa-basqish
quramalastiriigan jumbagqlar fonetikaliq sezgirlikti arttiradi ham doretiwshilik
pikirlewdi kefeytedi. Oqitiwshi ham ata-analar bunday shinigiwlarda balalard:
tek duris juwap ushin emes, al pikirlew procesi ham tusindiriw gabileti ushin da
xoshametlewi ahmietli, sebebi suwretli jumbaqlar tek bilim beriw emes, al jeke,
sociallig hdam kommunikativlik kénlikpelerdi rawajlandiriwga da xizmet etedi.
Qagrydalart: 1. Mugallim yaki bir oqiwsh1 jumbaq yaki predmettin suwretin
korsetedi. 2. Basqa oqiwshi jumbaqtin juwabin aytadi, yamasa hareketler
menen tsindiredi. 3. Klasstagilar bolsa onin neni anlatip atirganin tabiwga
hareket etedi. 4. Duris tapgan oqiwshi keyingi hareketti orinlawga 6tedi. Bul
arqali oqiwshilardin doretiwshilik pikirlewi rawajlanadi. Jamaatte islesiw
konlikpeleri galiplesedi. S6z bayligt ham soylew rawajlanadi. Bunnan son
uyge tapsirma sipatinda "Jumbaq izlew" tapsirmasi otiledi. Bul tapsirmada
oqiwshilarga sabaqgtan keyin yge tapsirma sipatinda jana jumbaqlar tawip keliw
tapsiriladi. Bunda har bir oqiwshi jana jumbagqlar izlep keledi. Klasta oqiwshilar
tapgan jumbagqlarin aytadi. Klasstagilar bul jumbaglardin juwabin tabiwga
hareket etedi. En qizigh ham quramali jumbaq tapgan oqiwshiga xoshamet
beriledi. Oqitiwshilar sabaqlardi janli ham interaktiv usillarda sholkemlestirip,
oqiwshilardin sabaqqa bolgan qzigiwshiligin arttirtwi kerek. Jumbaglar tek
oqiw sabaqlart menen sheklenip qalmastan, basqa panler menen birgelikte
gollaniliwi mumkin. Bul usil oqiwshilardin yadin bekkemlew menen birge,
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olardin turli panlerdegi bilimlerin bir-birine baylanistirip, bir putin pikirlewdi
qaliplestiriwge jardem beredi. Jumbaqlardi basqa pénlerden jumbaglardan
paydalaniw usillarin kériwimiz kerek. Mdaselen: Matematika sabaginda sanlar,
Olshem birlikleri ham turli arifmetikaliq dmellerdi 6zlestiriwde natiyjeli qural
bola aladi. Bul sabaglarda témendegi bagdardagr jumbaglardan paydalaniw
mumkin: Sanlar menen baylanish jumbaqlar Oqiwshilar sanlard: tariyipleytugin
jumbagqlardi sheshiw arqali olardin qgésiyetlerin jagsiraq tusinedi. Misali: Men
5 san1 menen 10 san1 aralignndagr sanman. Meni eki esege kobeytseniz 16
san1 shigadi. Aytin balalar sonda men neshe san1 bolaman? Bunday jumbagqlar
arqali balalar tek gana matematikaliq tasiniklerdi jagsiraq tusinip qoymastan,
al olardi tezirek yadlap aladi. Tébiyattaniw sabaglarinda tabiyat qubilislari,
haywanlar, 6simlikler ham basqa tabiyiy proceslerdi tusindiriwde jumbagqlar
juda paydali. Bul arqali balalar temalardi qizigh tirde 6zlestiredi. Haywanlar
haqqinda jumbaqlar - Har tarli haywanlardin gasiyetlerin este saqlap qaliw ushin
qollanilad:. Osimlikler hagqinda jumbaglar - Terekler, giiller, miyweler hagqinda
qizight jumbaglar arqali balalardin tabiyat haqqindagi bilimleri bekkemlenedi.
Hawa-ray1 hadiyseleri haqqinda jumbagqlar - Jawin, quyash, samal, qar siyaql
tabiyat qubilislarin tisindiriwde paydali. Ana tili sabaqglarinda jumbagqlar s6z
bayligin arttirtw, jana s6zlerdi bekkemlew ham imla gagiydalarin yadta saglawga
jardemlesedi. Oqiwshilar jumbagqlar arqali jana s6zler menen tanisadi hdm olard1
eslep qaladi. Misali: Sabaq barisinda suwretli jumbaqlardi korsetip tek onin atin
tawilp qoymastan onin juwabin dapterine jazdirip sézlerdin qalay duzilgenin
tusindiriw ushin gollaniliw1 mumkin. Misali: Ata-ana qadirin bilmegen, - gadirin
bilmes. (Nan). Bunday shimigiwlar oqiwshilardin awizeki ham jazba sdylewin
rawajlandiradi, olar 6z pikirlerin duris bayan etiwge uyrenedi. Har qiyl panlerge
tiyisli jumbaqlardi oqiw procesine engiziw oqiwshilardin yadin bekkemlew
menen birge, olardin pange bolgan qizigiwshiligin da arttiradi.

Jumbaglar sabaq procesinde tirli metodlar tiykarinda qollanilganda jane de
natiyjeligi artadi. Maselen, toparda islew, aqilty hiijim, rolli oyinlar, jaris trindegi
shimigiwlar oqiwshilardin sabaqqa qizigiwshiligin arttiradi. Bunday proceste bala
passiv tinlawshi emes, al aktiv qatnasiwshiga aylanadi. Ol 6z pikirin bildiredi,
basqalardin koézqaraslarin esitedi, salistiradi hdm uliwmalastiradi. Bul bolsa
socialliq ham sin kozqarastan pikirlew konlikpelerinin géliplesiwine de unamh
tasir korsetedi.

Jumbaglar arqali panleraraliq integraciyan1 amelge asiriw da tlken ahmietke
iye. Ana tili sabaqlarinda tekst tstinde islew procesinde, matematika sabaqlarinda
sanlt jumbaglar arqali, tabiyattaniw sabaqlarinda bolsa tabiyat qubilislarina
baylanishi jumbaqglar jardeminde oqiwshilardin bilimleri bekkemlenedi. Solay
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etip, jumbagq tek gana pikirlewdi rawajlandiriwshi emes, al 6zlestirilgen bilimlerdi
bekkemlewshi qural sipatinda da xi1zmet etedi.

Zamanago0y bilimlendiriw procesinde interaktiv ham innovaciyaliq qatnaslar
ahmietli orin tutadi. Jumbaglardi méalimleme texnologiyalart menen uylestiriw,
maselen, slaydlar, audiojaziwlar, multimedia prezentaciyalar1 arqali usmw
oqiwshilardinqizigiwshiliginjane dearttiradi. Bulbolsabilimlendiriwnatiyjeliligin
rawajlandiradi. Sonin menen birge, milliy xaliq awizeki doretiwshiligine tiyisli
jumbaglardan paydalaniw oqiwshilarda milliy gadiriyatlarga hirmet, madeniy
miyrasqa qizigiwshiliq sezimlerin de galiplestiredi.

Juwmagqglap aytqanda, jumbaglar baslawish klass oqiwshilarinin kognitivlik
konlikpelerin rawajlandiriwda natiyjeli, qolayli ham tasirshen qural esaplanadi.
Olar arqali oqiwshilarda erkin pikirlew, tallaw, jedel qarar qabil etiw, doretiwshilik
ham logikaliq juwmaq shigariw siyaqli ahmietli konlikpeler qgaliplesedi. En
ahmiyetlisi, bul process oyin ham qizigli shinigiw tarinde 6tkeni sebepli balalarda
oqiwga unamli munasibet payda boladi. Solay eken, baslawish bilim beriw
procesinde jumbagqlardan sistemali hdm magqsetli paydalaniw oqiwshilardin
intellektual potencialin arttirtwga xizmet etedi.

PAYDALANILGAN ADEBIYATLAR:

1. Abdullaev T. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkur va diqqatni rivojlantirish usullari. Toshkent:
O‘zbekiston pedagogika universiteti nashriyoti. 2015.

2. Islomov A. Boshlang‘ich sinf darslarida didaktik oyin va topishmogqlardan foydalanish metodikasi.
Toshkent: O‘qituvchi nashriyoti. 2018.

3. Qodirov S. Bolalarda kognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda mantiqiy o‘yinlar va topishmogqlar
roli. Samarqand: Pedagogika va psixologiya. 2017

4. Raxmatov B. Ona tili va adabiyot darslarida topishmogqlardan foydalanish. Toshkent: Fan va
texnologiya nashriyoti. 2019

5. Toshmatov D. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy va mantiqiy tafakkurini rivojlantirish
usullari. Toshkent: Ta’lim nashriyoti. 2020

6. Muminov N. O‘quvchilarda muammo yechish ko‘nikmalarini shakllantirish: Didaktik o‘yinlar va
topishmoqlar. Toshkent: O‘zbekiston pedagogika nashriyoti. 2016

7. Ochilova F. Topishmogqlar orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish. Toshkent: Zamonaviy pedagogika jurnali. 2021

8. Sattarova V.A. Boshlang‘ich sinflarda interaktiv metodlarni qo‘llash, Toshkent, 2020.

9. Ibragimov R. O‘qish darslarida innovatsion yondashuvlar, Samarqand, 2019.

10. Qosimova K, Matchonov S, G’ulomova X, Yo‘ldosheva Sh, Sariyev Sh. Ona tili o‘qitish
metodikasi. Toshkent 2009

11. TyxnueB b. Anabuér YKUTUII METOTUKACH. — OIIIKEHT: V36exucron Musmimii kyTyoxonacu. 2010.

12. Qalimbetov B, Uspanova J, Abdijabbarova X. Oqiw kitab1 3-klass ushin sabaqliq. Nokis:
«Qaraqalpagstan», 2019.

13. Yusupova G.Z. Oqiw sawatliligi 1-klass ushin sabaqliq. 1-bolim. — Tashkent: «Novda
Edutainmenty», 2025.

14. Lexical Structure of the 3 Rd Grade Technology Textbook. (2022). Eurasian Journal of Humanities
and Social Sciences, 5, 9293. https://geniusjournals. org/index. php/ejhss/article/view/629

211




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEH/IHPHY -
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BOLAJAQ TARBIYASHILARDA SIN KOZ-QARASLARDI
RAWAJLANDIRIW METODIKASI
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TEHTHOCTB, OYyLIHil y4nTelb, THHOBALMIOHHOE 00pa30BaHHUE.
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PE3IOME:

Ymly makonazna 6ynaxkak TapOousumIapaa TAaHKUAWN Kapamaad GUKpIAIHA pUBOKIAHTHPHIIIA
J0MMXana TeXHOJIOTMSICHHUHT MeJaroriK IMKOHHUATIAPY UIMHUKA Ha3apyui )KUXATAAH TaxXJIHI KU-
JIMHAH.

PE3IOME:

B nanHOit cTaThe ¢ HAyIHO-TEOPETHYECKOI TOUKM 3pEHHS aHATU3UPYIOTCS MEIarorHIeCKUue BO3-
MOKHOCTH TIPOCKTHPOBAHUS M TEXHOJOTUH B Pa3BUTHUH KPHUTHYECKOTO MBIIUIICHHS y Oymymux
yuuTeNnen.

SUMMARY:

This article analyzes, from a scientific and theoretical perspective, the pedagogical potential of
design and technology in developing critical thinking in future teachers.

Jahan bilimlendiriw sistemasinda jiz berip atirgan globallasiw, sanli
transformaciya ham bilimler ekonomikasina 6tiw processleri pedagog kadrlar
tayarlaw sapasina salistirganda putkilley jana talaplardi jizege keltirmekte.
Bugingi kunde bilimlendiriw shélkemleri tek bilim beriwshi emes, al shaxsti
har tarepleme rawajlandiriwshi socialliq institut sipatinda jumis alip barmagqta.
Sonin ushin pedagoglardan késiplik bilim menen bir gatarda, sin kézqarastan
pikirlew, mashqalali jagdaylard: tallaw, innovaciyaliq qararlar qabil etiw ham
reflektivlik jumis alip bariw kompetenciyalarina iye boliw talap etilmekte.
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Asirese, mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemast ushin bolajaq
tarbiyashilardin sin kézqarastan pikirlew gabiletine iye boliwi ayrigsha
ahmiyetke iye. Sebebi, mektepke shekemgi jas dawiri balanin shaxs sipatinda
qaliplesiwinde en ahmiyetli ham juwapkerli basqish esaplanip, ayne usi1 dawirde
balanin intellektual potenciali, socialliq beyimlesiwi, emocional turaqlilig
ham de garezsiz pikirlew tiykarlar1 juzege keledi. Tarbiyashinin pedagogikaliq
qatnasi, bilimlendiriw procesin sholkemlestiriw usilt ham qabil etetugin
qararlar1 balanin keyingi rawajlaniwina tikkeley tasir korsetedi.

Sin kézqarastan pikirlew pedagogtin késiplik jumisinda bilimlendiriw
mazmunin joybarlastiriw, shimigiwlardi maqsetke muwapiq rejelestiriw,
balalardin individual ham jas o6zgesheliklerin esapqa aliw, sonday-aq,
pedagogikaliq jagdaylardi teren tallawda ahmiyetli faktor bolip x1zmet etedi. Sin
kézqarastan pikirleytugin tarbiyashi bilimlendiriw procesinde juzege keletugin
mashqalalardi juzeki emes, al sistemali ham tiykarlangan halda sheshiwge
umtiladi. Sol sebepli bolajaq tarbiyashilarda usi sipatt1 galiplestiriw zamanagdy
pedagogika aldinda turgan dhmiyetli ilimiy-ameliy mashqala sipatinda koézge
taslanbagqta.

Zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalar arasinda proektlestiriw
texnologiyasi 6zinin ameliy bagdarlanganligi, bilim aliwshilardin belsendiligin
arttirtwi, 0z betinshe izleniw ham doretiwshilik pikirlewdi xoshametlewi
menen ayrigsha ajiralip turadi. Proektlestiriw iskerligi procesinde studentler
real pedagogikaliq mashqalalardi aniglaydi, olardi analizleydi, alternativ
sheshimlerdi islep shigadi ham natiyjelerdi bahalaydi. Bul bolsa sin kézqarastan
pikirlewdin galiplesiwi ham rawajlaniwina qolayli pedagogikaliq sharayat
jaratad.

Kompetenciyaliq qatnas - bolajaq tarbiyashilarda kasiplik, jeke ham reflektiv
kompetenciyalardi qaliplestiriw procesin bahalawga xizmet etken bolsa,
jumisqa bagdarlangan qatnas bilimlendiriw procesinde studentlerdi tikkeley
ameliy jumisqa tarttw arqali sin kozqarasti rawajlandiriwga bagdarlanadi.

Bolajaq tarbiyashilarda sin kozqarastan pikirlewdi qaliplestiriw ideyast
pedagogikaliq pikirlew tartyxinda Shigis ham Batis oyshillarinin ilimiy
kozqaraslarinda ahmiyetli orin iyeleydi. Olardin shigarmalarinda shaxstin 6z
betinshe pikirlewi, bilimlerdi jedel 6zlestiriwi ham olardi ameliy iskerlik penen
uylestiriw bilimlendiriw natiyjeliliginin tiykarg: faktor1 sipatinda talqilangan.

Shigis oyshillarinan Abu Nasr Farabiy bilimlendiriw procesinde insan aqilty
iskerligin rawajlandiriwga ayriqsha itibar qaratadi. Onin “Fozil odamlar shahri”
shigarmasinda bilimnin mazmuninan goére, on1 anlaw, talqilaw ham ameliyatqa
engiziw Ustin ahmiyetke iye ekenligi atap otiledi. Farabiy boyinsha, haqiyqry
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bilim aliw shaxst1 6z betinshe pikirlewge, pikir jargiziwge ham tiykarl juwmaq
shigariwga tyretiwi kerek. Bul kézqaraslar proektlestiriw texnologiyasinin
manisi menen unles bolip, onda student mashqalant 6z betinshe analizleydi
ham sheshim islep shigadi.

Ibn Sino bilim beriw procesinde tajiriybe ham baqlawga tiykarlangan
iskerlikti ahmiyetli dep esaplagan. Onin pikirinshe, bilim tayar halatta
berilgende emes, al oqiwshinin 6z betinshe izleniwi hdm ameliy tajiriybesi
arqal1 galipleskende gana teren ham turaqli boladi. Ibn Sinonin bul ideyalar1
proektlestiriw iskerligi procesinde studentlerdin real pedagogikaliq jagdaylar
tiykarinda sin koézqarastan pikirlewdi rawajlandiriwda metodologiyaliq tiykar
bolip xizmet etedi.

Aliysher Naway1 shigarmalarinda da insan oy-pikirinin garezsizligi,
parasatlilig ham aqil menen hareket etiw ideyalar1 alga qoyiladi. Ol bilimli
shaxstt waqrya-hadiyselerdi teren anlay alatugm, adil ham aqilga ugras
juwmagq shigariwga uqipl insan sipatinda talqilaydi. Bul kozqaraslar bolajaq
tarbiyashilarda reflektivlik ham sin kozqarastan pikirlewdi qaliplestiriw
zarurligin tiykarlaydi.

Batis oyshillarinin kozqaraslarinda kritikaliq pikirlew tusinigi ilimiy jaqtan
sistemal1 qatnas tiykarinda jaritilgan. Amerikali filosof ham pedagog J. Dyui
bilimlendiriwdi iskerlikke tiykarlangan process sipatinda talqilanip, pikirlewdi
mashqalan1 sheshiw procesi dep esaplaydi. Onin pikirinshe, bilimlendiriw
procesi oqiwshini real turmisliq mashqalalar menen duslastirip, olardi erkin
talqilawga bagdarlaw1 kerek. Bul jantasiw proektlestiriw texnologiyasinin
metodologiyaliq tiykarin quraydi.

L.S.Vigockiy o6zinin madeniy-tariyxiy teoriyasinda bilimlendiriw ham
rawajlaniwdin 6z ara baylanishiligin tiykarlap, “jaqin rawajlaniw zonas1”
tusinigin alga qoyadi. Onin pikirinshe, shaxstin pikirlew qgabileti birgeliktegi
ham 6z betinshe iskerlik procesinde rawajlanadi. Proektlestiriw jumisi bolsa
studentlerdi jamaatte islew, pikir alistw ham mashqalaga tarli kozqarastan
gatnas jasawga iytermelep, sin kozqarastan pikirlewdi rawajlandiradi.

Sonday-aq, B.Blum tarepinen islep shigilgan kognitivlik taksonomiya
kritikaliq pikirlewdi qaliplestiriwde ahmiyetli teoriyaliq tiykar esaplanadi.
Bul taksonomiyada bilimlerdi eslep qaliwdan baslap, analizlew, bahalaw
ham doretiwshilik sheshim islep shigiwga shekemgi basqishlar ajiratilgan
bolip, jobalastiriw texnologiyasi dyne joqart déarejedegi kognitiv iskerlikti
aktivlestiriwge x1zmet etedi.

Solay etip, Shigis ham Batis oyshillarinin pedagogikaliq kdzqaraslari bilim
beriw procesinde shaxstin 6z betinshe pikirlewi, mashqalani talgilaw ham
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ameliy iskerlik arqali bilimlerdi iyelew dhmiyetli ekenligin tastiyiqlaydi. Bul
ideyalar proektlestiriw texnologiyasi tiykarinda bolajaq tarbiyashilarda sin
kozqarastan pikirlewdi rawajlandiriw metodikasinin bekkem ilimiy-teoriyaliq
tiykarin quraydi.

Proektlestiriw texnologiyast bolajaq tarbiyashilarda sin kézqarastan
pikirlewdi qaliplestiriw ham rawajlandiriwda natiyjeli pedagogikaliqg mexanizm
sipatinda korinedi. Bul texnologiya tek gana studentlerdin mashqalali
jagdaylarga biygarez ham tiykarlangan qatnasin emes, al pedagogikaliq
jagdaylard: tallaw, dalillerdi tiykarlaw, alternativ sheshimlerdi islep shigiw
ham refleksiya konlikpelerin rawajlandiriwga da sezilerli tasir kérsetedi. Sonin
menen birge, proektlestiriw procesi studentlerdin doretiwshilik pikirlewdi
xoshametleydi, toparda islew ham pikirlerdi logikaliq jaqtan qorgaw gabiletin
bekkemleydi, kasiplik jumisqa doretiwshilik ham konstruktivlik qatnasti
qaliplestiredi.

Empirikaliq natiyjelerdin korsetiwinshe, proektlestiriw kdzqarasi tiykarinda
sholkemlestirilgen oqiw procesinde qatnasqan studentler sin koézqarastan
pikirlew kriteriyalar1 boyinsha qadagalaw toparindagi tenleslerinen aniq
ustinlikke iye boladi. Bul bolsa proektlestiriw texnologiyasinin tek teoriyaliq
emes, al ameliy natiyjeliligin de tastiyiqlaydi. Bilimlendiriw procesinde
studentlerdi real pedagogikaliq jagdaylar tiykarinda iskerlikke tarttw olardin
jeke ham kasiplik kompetenciyalarin bekkemlewde ahmiyetli qural esaplanadi.

Juwmaglap aytqanda, bul metodikanin joqar1 bilimlendiriw sholkemlerinde
mektepke shekemgi bilimlendiriw ganigelerin tayarlaw procesine kennen
engiziliwi bir qatar pedagogikaliq abzalliglardi beredi. Birinshiden, bolajaq
tarbiyashilardin kasiplik tayarlig artadi, olar tek dameliy shinigiwlardi natiyjeli
rejelestire aladi, al 6z-ara qarim-qatnas ham pedagogikaliq birge islesiwdi tabish
sholkemlestiredi. Ekinshiden, bilimlendiriw procesinin sapasi jaqsilanadi,
sebebi studentler erkin pikirlew, talqilaw ham sheshim islep shigiw arqali
bilimlendiriw mazmunin terenirek ozlestiredi. Ushinshiden, sin kozqarastan
pikirlewdi rawajlandiriw zamanagdy pedagogikaliq kompetenciyalardi
qaliplestiriwge x1zmet etedi ham bolajaq pedagoglardi innovaciyaliq hdm
doretiwshilik jumisqa tayarlaydi.

Sonin menen birge, proektlestiriw texnologiyasin qollaniw pedagogikaliq
proceste studentlerdin jumisin individual ham topar tiykarinda sholkemlestiriw
imkaniyatinberedi, olardin bilim ham kénlikpelerin bekkemlew menen birge jeke
rawajlaniwin da tdmiyinleydi. Bul bolsa mektepke shekemgi bilimlendiriwdin
sapasin Uzliksiz arttirtw hdm tarbiyashilardin kaésiplik kompetenciyalarin
turagqli rawajlandirtwga xi1zmet etetugin strategiyaliq qural sipatinda kérinedi.
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Proektlestiriw  texnologiyasi teoriyaliq ham ameliy pedagogikaliq
qatnaslard1 tylestiriwshi natiyjeli mexanizm bolip, bolajaq tarbiyashilarda sin
kézqarastan pikirlewdi rawajlandiriwga ham olardin késiplik kompetenciyalarin
qaliplestiriwge ken imkaniyatlar jaratadi. Sol sebepli, jogari bilimlendiriw
sholkemlerinde bul metodikanin sistemali qollaniliwi mektepke shekemgi
bilimlendiriwdin sapasin arttirtw ham pedagogikaliq processti zamanagdy
talaplarga beyimlestiriwde ulken ahmiyetke iye.
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PE3IOME:

Ushbu tadgiqot yosh o'quvchilarda ekologik javobgarlikni tarbiyalashning ahamiyati masalasiga
qaratilgan. Ish matnida boshlang'ich maktabning o'quv jarayonida amalga oshiriladigan ekologik
ta'lim usullarining tasnifi va batafsil tavsifi keltirilgan. Asosiy e'tibor yosh avlodning ekologik
madaniyati asoslarini shakllantirish jarayonida etakchi tarkibiy qism sifatida qaraladigan "atrofdagi
dunyo" fanining ta'lim imkoniyatlarini aniqglash va ochib berishga qaratilgan.

PE3IOME:

JlaHHOE HCClIeIOBaHNE MTOCBAIICHO BAKHOCTH BOCITUTAHUS Y YYaIlUXCsl MIIAJIIIEr0 BO3PAcTa SKO-
JIOTHYECKOM OTBETCTBEHHOCTH. B TekcTe paboOTHI mpeacTaBieHa Kiaccu(uKanus U mogpoOHOe
OIMCAaHHE METOI0B YKOJIOTMYECKOT0 BOCIIUTAHMS, IPUMEHSIEMbIX B Y4eOHOM MpoLecce HaYaIbHOM
mkosibl. OCHOBHOE BHHMAHHE Y/EISACTCS BBISBICHUIO M PACKPBHITHIO 00PA30BATEILHBIX BO3MOK-
HOCTE# peaMeTa «OKpYKAIOIHil Hac MUP», KOTOPBIH paccMaTpHBaeTCs KAK BEAyIask COCTABIIS-
1o1as B npouecce GOpMHUPOBAHUS OCHOB SKOJOTHYECKON KyJIBTYPBI MOJIOJIOTO TOKOJICHHSI.
SUMMARY:

This study examines the importance of fostering environmental responsibility in young students.
The paper presents a classification and detailed description of environmental education methods
used in primary school education. The primary focus is on identifying and developing the
educational potential of the subject "the world around us," which is viewed as a key component in
developing the foundations of environmental awareness in the younger generation.

Kirish. "Ekologik ta'lim" tushunchasining muhim xususiyatlariga murojaat
qilish boshlang'ich maktabda ekologik madaniyatni shakllantirish jarayonini tahlil
qilishning uslubiy majburiy bosqichidir. Semantik tahlil ushbu konstruktsiyaning
ko'p o'lchovliligini namoyish etadi, bu ob'ektiv ravishda akademik tezaurus uchun
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tegishli bo'lgan sinonim qatorlarni kiritishni talab giladi. Ko'rib chigilayotgan
kontseptsiyaning quyidagi mazmunli usullarini ajratib ko'rsatish qonuniydir:

1. Ekologik ta'lim va shaxsni rivojlantirish-ta'limni bilimlarni tarjima qilish va
shaxsiy tuzilmalarni o'zgartirishning ikki tomonlama jarayoni sifatida izohlaydi.

2. Ekologik kompetentsiyani shakllantirish-ta'limni ekologik magsadga
muvofiq faoliyat uchun integral qobiliyatni shakllantirish sifatida izohlaydi.

3. Ekologik dunyogarashning shakllanishi - ta'limni "inson - tabiat-
jamiyat"tizimiga qarashlarning yaxlit tizimini ishlab chiqish jarayoni sifatida
tavsiflaydi.

4. Ekologik ongni rivojlantirish-ta'limni ekologik qadriyatlar va ma'nolarni
ichkilashtirish deb ta'riflaydi.

5. Ekologik javobgarlikni tarbiyalash-tarbiya natijasini shaxsning tabiiy
muhitga nisbatan majburiyatlarini qabul qilishi sifatida belgilaydi.

Dissertatsiya matnida ushbu atamalardan tabaqalashtirilgan foydalanish
mavzuni o'rganish uchun zarur bo'lgan chuqurlikni ta'minlaydi va kerakli
semantik aksanlarni joylashtirishga imkon beradi.

Asosiyqism: Ekologikta'limningasosiymagqsaditabiiymuhitdao'zfaoliyatining
oqibatlarini aks ettirish qobiliyatiga ega bo'lgan shaxsni shakllantirish va u bilan
teng huquqli yashashga yo'naltirishdir. Boshlang'ich maktabning o'quv jarayoni
kontekstida ushbu maqsadga erishish quyidagi vazifalarni amalga oshirishni o'z
ichiga oladi:

» Ekologiya sohasida tizimli fikrlashni rivojlantirish: boshlang'ich sinf
o'quvchilarida tabiiy tizimlarning ishlashini belgilovchi omillar va ularni
o'zgartirishning antropogen omillari to'g'risida yaxlit g'oyani shakllantirish.
Vazifa ekologik munosabatlarning universal tabiati to'g'risida bilimlarni
o'zlashtirishni 0'z ichiga oladi.

» Ekologik ongning axloqiy va qadriyat poydevorini shakllantirish: yosh
avlodda tabiiy ob'ektlarga sub'ektiv munosabatni belgilaydigan ekologik
qadriyatlar va e'tiqodlarning barqaror tizimini shakllantirish. Asosiy
e'tibor mas'uliyatni rivojlantirish va hayotning barcha shakllarining qadr-
gimmatini tan olishga qaratilgan.

* Atrof-muhitni baholashning intellektual apparatini shakllantirish: yosh
o'quvchilarda atrof-muhitning ekologik holatini malakali baholash uchun
zarur bo'lgan kognitiv ko'nikmalarni rivojlantirish. Vazifaning mazmuni
ekologik tahdidlarni tan olish, xavflarni tartiblash va tabiatga ta'sir qilishning
kechiktirilgan oqibatlarini bashorat qilishni o'rgatishni 0'z ichiga oladi.

» Ekologik asoslangan faoliyat ko'nikmalarini rivojlantirish: boshlang'ich
sinf o'quvchilarida ekologik magsadga muvofiglik va barqaror rivojlanish
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tamoyillariga mos keladigan operatsion ko'nikmalar va barqgaror xulg-
atvor modellarini shakllantirish, tabiiy muhit tarkibiy qgismlari bilan amaliy
hamkorlik jarayonida.

Taqdim etilgan vazifalar to'plami tizimli bo'lib, boshlang'ich maktab
o'quvchilarining ekologik madaniyatini integral shakllantirishga qaratilgan
bo'lib, bu ularning ekologik jihatdan tasdiglangan garorlarni qabul qilishga qodir
sub'ektlar sifatida keyingi ijtimoiylashuvi uchun asos bo'lib xizmat giladi.

M. N. Markovaning pozitsiyasiga ko'ra, milliy ekologik ta'lim tizimining
samarali ishlashi ekologik madaniyatning tizimogenezini ta'minlaydigan quyidagi
asosiy qoidalarni amalga oshirishga asoslangan:

* Doimiylik (uzluksizlik)printsipi: ekologik ta'limni tabiat bilan o'zaro
munosabatlarning sub'ektiv tajribasini boyitishning doimiy jarayoni
sifatida joylashtirish mantig'ini belgilaydi.

* Holizm (murakkablik) printsipi: ekologik tarbiyaning barcha tarkibiy
qismlariga: kognitiv (bilim), affektiv (munosabatlar), konativ (xulg-atvor)
va aksiologik (gadriyatlar) ta'sir ko'rsatishni 0'z ichiga oladi.

 Fanlararo integratsiya printsipi: ekologik aloqalarning universalligini
namoyish etish uchun shart sifatida o'quv dasturining turli fanlari tarkibiga
ekologik komponentni kiritish zarurligini asoslaydi.

» Muammoga yo'naltirilgan ta'lim printsipi: kognitiv faoliyatni faollashtirish
va o'quvchilarning sub'ektiv pozitsiyasini shakllantirishning didaktik
vositasi sifatida ekologik to'qnashuvlardan foydalanishga asoslangan.

Yosh o'quvchilarga tarbiyaviy ta'sirning samaradorligiga shaxsiy
rivojlanishning quyidagi vektorlariga yo'naltirilgan uslubiy vositalardan
foydalanish orqali erishiladi:

* hissiy va hissiy tajribani rag'batlantirish: atrof-muhit xatti-harakatlarining
asosi sifatida empatiya va estetik idrok mexanizmlari orqali tabiiy
ob'ektlarga ijobiy hissiy reaktsiyalarni ishlab chiqarish;

* ckologik aks ettirishni rivojlantirish: tabiatdagi tizimli aloqalarni anglash
qobiliyatini shakllantirish va ekologik muammolarni hal gilishda shaxsiy
ishtirok etish;

* ekologik qadriyatlarni ichkilashtirish: tashqi me'yoriy talablarni insonning
tabiatga nisbatan axloqiy pozitsiyasini belgilaydigan ichki xulg-atvor
regulyatorlariga aylantirish.

Natijalar va munozaralar: Ekologik ta'limning magsadli parametrlariga
erishish nafaqat yuqoridagi printsiplarga rioya qilish, balki boshlang'ich maktab
o'quvchisining shaxsiga polimodal ta'sir ko'rsatadigan uslubiy vositalardan tizimli
foydalanish bilan ham belgilanadi.
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Boshlang'ich maktab yoshida ekologik madaniyatni shakllantirish
samaradorligi ta'lim mazmunining nafaqat kognitiv, balki ta'sirchan tarkibiy
qismini ham tarjima qiladigan usullar va tashkiliy shakllar to'plamidan foydalanish
bilan bog'liq. Ustuvor vazifalarga quyidagilar kiradi:

* Raqobatbardosh va kognitiv yo'nalishning o'yin usullari: ekologik
viktorinalar va didaktik o'yinlarni amalga oshirish sub'ektiv ahamiyatga
ega faoliyatda kontseptual apparatni o'zlashtirishga yordam beradi,
raqobatbardosh mexanizmlar orqali kognitiv faollikni faollashtiradi.

» Tabiiy muhit bilan haqiqiy o'zaro ta'sir o'tkazish usullari: tabiiy
landshaftlarga ekskursiyalar tabiiy hodisalarni to'g'ridan-to'g'ri idrok etish
uchun sharoit yaratadi, atrofdagi dunyoga hissiy tajriba va hissiy-qiymat
munosabatini shakllantirishga yordam beradi.

» Etnokultural kontekstualizatsiya usullari: xalq belgilaridan, folklor
janrlaridan va an'anaviy taqvim elementlaridan foydalanish ekologik
g'oyalarni madaniy va tarixiy kontekstda tarjima qilishga imkon beradi,
xalq pedagogikasida tabiatni ehtiyotkorlik bilan boshgarish ma'nolarini
yangilaydi.

* Bilishning empirik wusullari: tabiiy ob'ektlar bilan tajribalar va
eksperimentlarni tashkil etish kuzatuvchanlikni rivojlantiradi, tabiatdagi
tizimli alogalar va bog'ligliklarni tushunishni shakllantiradi va antropogen
faoliyatning oqibatlarini tushunishga yordam beradi.

Ekologik ta'lim muvaffaqiyatining muhim omili ongga ta'sirchan ta'sir
ko'rsatish usullarini amalga oshirishdir. Boshlang'ich maktab o'quvchilarining
hissiy sohasini magsadli faollashtirish ekologik qadriyatlarni ichkilashtirish
jarayonlarini  optimallashtiradi va barqaror ekologik munosabatlarni
shakllantirishga yordam beradi.

Ekologik madaniyatning mohiyati

Ekologik ta'limning nazariy va uslubiy asoslarini ko'rib chiqib, biz ekologik
madaniyat fenomenining mazmunli xususiyatlariga murojaat gilamiz. M. V.
Kalinnikovaning pozitsiyasiga ko'ra, ekologik madaniyat quyidagi asosiy
printsiplarga asoslangan yangi turdagi madaniyatning ideal modeli sifatida talqin
etiladi:

 Ekologik yo'naltirilgan fikrlash: tabiiy va ijtimoiy sohalarda mavjud bo'lgan
munosabatlarni tushunishga tizimli yondashuvni, shuningdek, antropogen
faoliyatning uzoq muddatli oqibatlarini bashorat qilish qobiliyatini amalga
oshirishni 0'z ichiga oladi.

* Gumanistik dunyoqarash: inson, jamiyat va tabiatning inqilobini
ta'minlashga qaratilgan axloqiy imperativlar tizimini o'z ichiga oladi.
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Ushbu tamoyil tabiiy ob'ektlarning o'z qadr-qimmatini tan olishni va tabiiy
va ijtimoiy muhitning barcha tarkibiy qismlarining o'zaro bog'ligligini
anglashni amalga oshiradi.

Shaxsning ekologik madaniyatini shakllantirish ekologik ongni shakllantirish
darajasi bilan uzviy bog'liqdir. Shu munosabat bilan ushbu toifadagi tarkibni
batafsil ko'rib chiqish zarur bo'lib tuyuladi.

Ekologik madaniyatni shakllantirish kontekstida ekologik ong fenomenini
tushunish muhim ahamiyatga ega. Turli tadqiqotchilar ushbu kontseptsiyaning
batafsil ta'riflarini taklif qilishadi, uning ko'p o'lchovli va ko'p darajali tabiatini
ta'kidlashadi.

G. V. Platonov ta'kidlaganidek, ekologik ong inson va insoniyatning
ajralmas birligini tabiiy yashash mubhitining yaxlitligi va nisbiy barqarorligi
bilan chuqur aks ettirish uchun individual yoki jamoaviy (ijtimoiy) qobiliyatdir.
Ushbu qobiliyat nafagat ko'rsatilgan munosabatlarni tushunishni, balki amaliy
faoliyatda ushbu tushunchani amalga oshirishning imperativligini ham 0'z ichiga
oladi. Tabiatga nisbatan uning tabiiy alogalari va tsikllarining buzilishini istisno
qiladigan, shuningdek, hozirgi va kelajak avlodlar farovonligi manfaati uchun
tabity muhitni optimallashtirishga qaratilgan ko'nikmalar va bargaror xatti-
harakatlarning shakllanishi muhim tarkibiy qism hisoblanadi.

E. V. Girusov ekologik ongni jamiyat va tabiatning o'zaro ta'siri muammolarini
aks ettiruvchi va ularni aniq ijtimoiy va tabiiy sharoitlar bilan belgilanadigan
hal qilish yo'llarini taklif qiladigan qarashlar, nazariy tushunchalar va hissiy
reaktsiyalar to'plami sifatida belgilaydi. Muallif ekologik ong matkuraviy va
axloqiy qadriyatlarga asoslanganligini alohida ta'kidlaydi, ammo uning haqiqiyligi
uchun zarur shart bu ikkinchisini individual tushunish va ichkilashtirishdir.

S. D. Deryabo va V. A. Yasvin ekologik ongni "inson — tabiat" tizimidagi va
tabiatning o'zida o'zaro munosabatlarhaqidagi g'oyalar to'plami, shuningdek, tabiiy
muhitga o'rnatilgan munosabat va unga mos keladigan o'zaro ta'sir strategiyalari
sifatida ko'rishadi. Kengaytirilgan talqinda ular uni tabiiy, antropogen va ijtimoiy
muhitni, shuningdek, shaxsning ichki dunyosini aqliy aks ettirishning eng yuqori
darajasi sifatida tavsiflaydilar. Bunday aks ettirish insonning ekologik makondagi
o'rni va rolini aks ettirishni va ushbu jarayonning o'zini 0'zi tartibga solishni 0'z
ichiga oladi.

Turli xil nazariy yondashuvlarni tahlil qilish atrof-muhit ongining umumiy
va 0'ziga xos xususiyatlarini aniqlashga imkon beradi, bu insonning tabiiy muhit
bilan o'zaro ta'sirining barqaror modellarini shakllantirishdagi hal qiluvchi rolini
ta'kidlaydi.
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Globallashuv tendentsiyalarining chuqurlashishi va tsivilizatsiya o'zgarishlari
dinamikasining tezlashishi bilan ajralib turadigan hozirgi bosqichda atrof-mubhitni
muhofaza qilish va sog'lomlashtirish vazifalari, shuningdek, insoniyatning
tabily dunyoga nisbatan aksiologik munosabatlarini gayta yo'naltirish shartsiz
imperativlar xususiyatiga ega. Shu nuqtai nazardan, ekologik ta'lim va yosh
avlodlarni tarbiyalashning ilmiy va pedagogik asoslarini ishlab chiqish pedagogik
izlanishlarning ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

Magsadlarga erishish va ekologik ta'lim muammolarini hal qilish
jarayonini jadallashtirish ularni ontogenezning dastlabki bosqichlaridan
boshlab shaxsni o'qitish, tarbiyalash va rivojlantirishning yaxlit paradigmasiga
integratsiyalashuvini ob'ektiv ravishda talab qiladi. Boshlang'ich maktab
yoshi, psixofiziologik xususiyatlari tufayli, ekologik kompetentsiyaning asosiy
asoslarini belgilash uchun magbul bosqich sifatida tan olingan. Ushbu jarayonning
mahsuldorligi pedagogik xodimlarning ekologik ta'limning nazariy va uslubiy
asoslarini o'qitishning boshlang'ich bo'g'ini rivojlanishining to'liqligi va etarliligi
bilan bevosita bog'liqdir.

Xulosa: Tahlilga asoslanib, ekologik ta'lim yuqori darajadagi ekologik
madaniyatga ega bo'lgan shaxsni shakllantirish magsadi bilan belgilanadi. Ushbu
daraja sub'ektning tabiiy muhitda ekologik jihatdan mos faoliyatga tayyorligining
yakuniy natijasi sifatida baholanadi. Ekologik madaniyat tarkibiy gismlarining
shakllanishi yosh avlodning ekologik ongini rivojlantirishga asoslanadi. Kerakli
natijaga talabaning hissiy-ixtiyoriy sohasiga yo'naltirilgan va uning tirik va jonsiz
tabiat ob'ektlari bilan haqiqiy o'zaro ta'sirini ta'minlaydigan usullar, vositalar va
usullarni amalga oshirish orqali erishiladi.
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1-2-SINF TARBIYA DARSLARIDA O’ QUVCHILARNING ERKIN
FIKIRLASHINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI

(XUSUSIY MAKTABLAR MISOLIDA)

Suleymanova M.P.
Innovatsion texnologiyalar universiteti
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim kafedrasi o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: tarbiya, ta’lim, milliy, milliylik, milliy tarbiya, boshlang‘ich sinf, innovatsiya,
innovasion yondashuv, o‘ziga xoslik, innovasion loyihalash, natija, barkamol shaxs.

KonioueBbie ciioBa: BocruTaHue, oOpa3oBaHUe, HAMOHAIBHBIH, HAIHOHAILHOCTD, HAIIHOHAIIb-
HOE BOCIIUTaHKE, HauaJIbHAs [IKOJIA, HHHOBAIVS, THHOBAIIMOHHBIH ITOAXO0, YHHKAJIBHOCTh, HHHO-
BaIlMOHHOE MPOEKTHPOBAHKE, PE3YIIBTaT, FTAPMOHIYHO PAa3BUTAs JIMIHOCTb.

Key words: upbringing, education, national, nationality, national upbringing, primary school,
innovation, innovative approach, uniqueness, innovative design, result, well-rounded individual.

PE3IOME:

Magqolada bugungi kunda tarbiya va milliy tarbiyaning mazmun-mohiyati, milliy tarbiyalash
jarayoniga innovasion yondashuv texnologiyasi, uning o‘ziga xos Xususiyatlari, manbalari,
magqsad va vazifalari hamda namoyon bo‘lish shakllari haqida fikr-mulohazalar, pedagogik
qarashlar bayon etilgan.

PE3IOME:

B crarbe H310)KeHBI MHEHUS M TT€IarOTMYeCKIe B3IVIA/IbI Ha CYITHOCTD BOCIIMTAHUS M HAI[HOHAITb-
HOTO BOCIIUTAHUS CETO/Hs, TEXHOJIOTHIO HHHOBAIIMOHHOTO MOJIX0/1a K MPOIecCy HaMOHAIEHOTO
BOCITUTAHMSI, €r0 0COOCHHOCTH, HCTOYHUKH, IIEJIV 1 3a]1a4H, a TaKkKe (POPMBI IIPOSIBICHNSI.
SUMMARY:

The article presents reflections and pedagogical views on the essence of education and national
upbringing today, the technology of an innovative approach to the national upbringing process, its
specific features, sources, goals and objectives, and forms of manifestation.

Bugungi kunda jamiyatning barqaror rivojlanishi, ta’lim tizimining
zamonaviy talablarga javob berishi o‘quvchi shaxsini har tomonlama kamol
toptirish, aynigsa uning erkin fikrlay olish qobiliyatini shakllantirish bilan
chambarchas bog‘liq'. Xususan, 1-2-sinf tarbiya darslarida bolalarda mustaqil
fikr yuritish, o‘z fikrini erkin ifoda etish va boshqalar fikriga hurmat bilan
qarash ko‘nikmasini rivojlantirish katta ahamiyatga ega?.
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1-2-sinf tarbiya darslarida erkin fikrlashni rivojlantirish - kelajakda ijtimoiy
faol, mustaqil qaror qabul qila oladigan shaxsni tarbiyalashning asosiy
garovidir®>. Xususiy maktablarda qo‘llanilayotgan interaktiv usullar, ijodiy
topshiriglar va guruhli ishlar bu jarayonda samarali yo‘l hisoblanadi. Shu bois,
umumiy ta’lim maktablarida ham bu tajribalardan keng foydalanish maqsadga
muvofig®.

Chunki milliy tarbiya asos e’tibori bilan yosh avlodni jamiyat talablariga
mos ravishda voyaga yetkazish omili hisoblanadi®. Milliy tarbiya «ijtimoiy-
tarixiy, qonuniy va ob’yektiv jarayon sifatida» kichik yoshidagi o‘quvlarni har
tomonlama yetuk shaxslar qilib tarbiyalashda muhim asos hisoblanadi®.

Tarbiya - shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni
shakllantirishga gqaratilgan amaliy pedagogik jarayon’. Milliy tarbiya esa
ma’lum bir shaxs yoki xalgning jamiyatda komil inson bo‘lib shakllanishi
uchun shaxsda milliy maftkura, milliy g‘urur, milliy ong kabilarni shakllantirish
jarayonidir®.

Barkamol yetuk shaxsni tarbiyalash va ta’lim tizimini takomillashtirish
masalalari «Kadrlar tayyorlash milliy dasturinda o‘z aksini topgan®. Xususan,
unda iqtidorli yoshlarni aniqlash va rivojlantirish muhim vazifa sifatida
belgilangan®.

Shaxs va uning kamoloti muammosi taraqqiy etishi uchun imkoniyatlarning
cheksizligini ta’minlash zarur. Iste’dodli bolalar jamiyatning “oltin zaxirasi”
hisoblanadi®.

Har bir shaxsda tug‘ma layoqat mavjud bo‘lib, u qobiliyatning tabiiy asosi
hisoblanadi’. Layoqat tegishli muhit va ta’lim-tarbiya jarayonida rivojlanib,
qobiliyatga aylanadi’. Qulay ijtimoiy muhit esa bu jarayonda hal qiluvchi
ahamiyatga ega®.

Ta’lim tizimida mavjud muammolar sifatida quyidagilarni ko‘rsatish
mumkin:

* kasbga yo‘naltirish ishlarining yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi;
+ ta’lim bosqichlari o‘rtasidagi uzviylikning yetishmasligi;

» pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etishning sustligi;

* bitiruvchilarning mustaqil fikrlash darajasining pastligi®.

Jamiyat taraqqiyoti mustaqil fikrlaydigan, ijodkor va bilimli yosh kadrlarga
bog‘ligdir®. Shu bois boshlang‘ich sinflardanoq o‘quvchilarda ijodiy fikrlashni
rivojlantirish zarur.

O‘quvchilarning ijodkorlik sifatlarini rivojlantirishda pedagogik va
psixologik imkoniyatlar katta ahamiyatga ega®. To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim
jarayoni bu imkoniyatlarni yuzaga chigaradi.
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, kichik yoshdagi o‘quvchilarni milliy
tarbiyalashda innovatsion vositalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

* innovatsion vositalar ta’lim samaradorligini oshiradi;

* o‘quvchilarning milliy va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

» pedagogik jarayon samaradorligini kuchaytiradi*.

O‘quvchilarning ijodiy faoliyati ularning bilim va ko‘nikmalarini amalda
qo‘llash jarayonida namoyon bo‘ladi. Bu esa ularda mustagqillik, faollik va
jjodkorlikni rivojlantiradi?.
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INKLYUZIV MAKTABGACHA TA'LIMNI TASHKIL ETISHDA
PEDAGOGIK SHART - SHAROITLAR

Mamitova K.
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Tayanch so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maktabgacha yosh, pedagogik sharoit, individual yondashuv,

rivojlantiruvchi muhit, hamkorlik, maxsus ehtiyojli bolalar.

KuiroueBble cjioBa: MHKIIO3UBHOE 00pa30BaHUE, AOIIKOIBHBINA BO3PACT, MEAATOTHYECKUE YCIIO-
BHSI, HHAWBUAYaJbHBIA OAXO0, PA3BUBAIOIIAS CPEa, COTPYIHHYECTBO, AETH C OCOOBIMH OTPEO-

HOCTSIMH.

Key words: Inclusive education, preschool age, pedagogical conditions, individual approach,

developmental environment, cooperation, children with special needs.

PE3IOME:

Mazkur maqolada inklyuziv maktabgacha ta’limni samarali tashkil etishning pedagogik shart-
sharoitlari tahlil qilinadi. Inklyuziv tamoyillarini amaliyotga joriy etish jarayonida muhitni
moslashtirish, pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, ota-onalar bilan hamkorlik, individual
yondashuv va psixologik qo‘llab-quvvatlash masalalari va maktabgacha ta’lim tashkilotlarida

barcha bolalar uchun teng imkoniyat yaratishning metodik asoslari yoritilib beriladi.
PE3IOME:

B nanHO# cTaThe aHATM3UPYIOTCS NeJarorndeckue ycuoBus 3pQeKTHBHON OpraHU3aluy HHKITIO-
3HBHOTO JIOIIKOJBHOTO 00pa3zoBaHus. B mporecce BHEAPEHUS NPUHLIUIIOB HWHKIIO3UBHOCTH B
MPAKTUKY OCBEIIAIOTCS BOMPOCHI aJalTaliy cpeabl, TpodecCHOHATPHONH KOMIIETEHTHOCTH Tie-
JIaroroB, COTPYAHUYECTBA C POAUTEISIMU, HHANBUAYAIHHOTO TIOIXO0Aa M MICHUXOIOTHYECKOM MOoA-
JIEPIKKH, a TAK)KE METOJMUYECKIE OCHOBBI CO3/IaHMS PABHBIX BO3ZMOXKHOCTEH Uil BCEX JIETEH B J10-

IIKOJTBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ANUIX.
SUMMARY:

This article analyzes the pedagogical conditions for the effective organization of inclusive
preschool education. In the process of implementing inclusive principles into practice, issues
of environmental adaptation, professional competence of teachers, cooperation with parents,
individual approach and psychological support, and methodological foundations for creating equal

opportunities for all children in preschool educational organizations are highlighted.

Mamlakatimizda ta’lim sohasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri sifatida e’tirof etilib, uning barcha bo‘g‘inlarini izchil rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. So‘nggi yillarda yosh avlodni jismonan sog‘lom,
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ma’nan barkamol va intellektual salohiyatli shaxs etib voyaga yetkazish
magsadida maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilishga qaratilgan keng
ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirildi. Aynigsa, ta’lim-tarbiya jarayoniga
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, samarali metod va shakllarni joriy
etish, rivojlantiruvchi ta’lim muhitini shakllantirish masalalari ustuvor vazifa
sifatida belgilandi. Shu bilan birga, mavjud holat tahlili maktabgacha ta’lim
bilan gamrov darajasini oshirish, ta’lim tashkilotlarini zamonaviy o‘quv-
metodik qo‘llanmalar, didaktik materiallar va bolalar badiiy adabiyotlari
bilan ta’minlash, shuningdek, sohaga yuqori malakali pedagog va boshqaruv
kadrlarini jalb etish zaruratini ko‘rsatmoqda. Mazkur muammolarni hal etish
magqsadida normativ-huquqiy baza bosqichma-bosqich takomillashtirildi.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi
“Maktabgacha ta’lim tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori asosida maktabgacha ta’lim tizimini uzoq muddatli
istigbolda rivojlantirishning konseptual yo‘nalishlari belgilab berildi. Ushbu
hujjat doirasida 2030-yilgacha mo‘ljallangan rivojlantirish konsepsiyasi
ishlab chiqilib, tizimni modernizatsiya qilish, boshqaruv mexanizmlarini
takomillashtirish hamda ta’lim xizmatlari sifatini oshirish bo‘yicha aniq
vazifalar belgilandi.

Maktabgacha ta’lim sohasidagi islohotlar bolalarning intellektual, axloqiy,
estetik va jismoniy rivojlanishi uchun qulay pedagogik sharoitlar yaratishga
qaratilgan. Shu bilan birga, barcha bolalarning sifatli maktabgacha ta’limdan
teng foydalanish imkoniyatlarini ta’minlash, gamrov darajasini oshirish hamda
nodavlat sektor ishtirokini kengaytirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilandi.

Inklyuziv ta’lim tamoyillari aynan mana shu maqsadlar bilan uzviy
bog‘liqdir. Inklyuziv yondashuvning asosiy vazifasi - bolalarning sog‘lig‘i,
rivojlanish xususiyatlari yoki individual ehtiyojlaridan qat’i nazar, ularning
barchasiga sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratishdir. Mazkur tamoyil
imkoniyati cheklangan bolalarning ijtimoiylashuvi, ruhiy barqarorligi va shaxs
sifatida shakllanishini qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Bunda bolalarning
oilaviy muhitda yashashi va o‘z tengdoshlari bilan birgalikda ta’lim olishi
muhim omil hisoblanadi.

Inklyuziv ta’lim tizimi shuningdek, maxsus ehtiyojga ega bolalarga
zarur pedagogik va psixologik yordam ko‘rsatishni kafolatlaydi. Masalan,
harakatlanishida qiyinchilik bo‘lgan bola o‘z hududidagi ta’lim muassasasida
tahsil olishi uchun moslashtirilgan infratuzilma yaratilishi lozim. O‘qish
va yozishni o‘zlashtirishda qiynalayotgan bolalar uchun individual yoki
qo‘shimcha mashg‘ulotlar tashkil etilishi zarur. Ta’lim jarayonidan chetda
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qolish xavfi mavjud bolalarga esa ularni qayta ta’lim muhitiga moslashtirish
bo‘yicha kompleks yordam ko‘rsatilishi talab etiladi.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv yondashuv ijtimoiy adolat va teng
imkoniyatlar tamoyiliga asoslanadi. Inklyuziv maktabgacha ta’lim - bu turli
rivojlanish xususiyatlariga ega bo‘lgan bolalarni birgalikda tarbiyalash va
o‘qitishni nazarda tutuvchi tizimdir. Bunda asosiy maqsad - har bir bolaning
qobiliyati, ehtiyoji va rivojlanish darajasini hisobga olgan holda qulay
pedagogik mubhit yaratishdan iborat.

Maktabgacha yosh davri shaxs shakllanishining eng muhim bosqichi bo‘lib,
aynan shu davrda ijtimoiy moslashuv, muloqot ko‘nikmalari va bilish jarayonlari
jadal rivojlanadi. Shu sababli inklyuziv ta’limni aynan maktabgacha bosqichda
to‘g‘ri tashkil etish katta ahamiyat kasb etadi.

Inklyuziv ta’lim samaradorligi avvalo muhitning moslashtirilganligiga
bog‘liq. Pedagogik muhit quyidagi talablarga javob berishi lozim: xavfsiz va
qulay jismoniy sharoit, erkin harakatlanish imkoniyati, ko‘rgazmali, didaktik
va sensor materiallarning yetarliligi, individual rivojlanish ehtiyojlariga
moslashtirilgan o‘quv vositalari. Mubhitni tashkil etishda bolalarning
psixofiziologik xususiyatlari inobatga olinadi. Masalan, eshitishida yoki
ko‘rishida muammosi bo‘lgan bolalar uchun maxsus vizual yoki taktil
materiallar qo‘llaniladi. Bu esa ta’lim jarayonida ularning faol ishtirokini
ta’minlaydi.

Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish ko‘p jihatdan pedagogning
kompetensiyasiga bog‘liq. Tarbiyachi:

-maxsus pedagogika va psixologiya asoslarini bilishi;

-differensial va individual yondashuvni qo‘llay olishi;

-tolerantlik va empatiya ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

-inklyuziv metod va texnologiyalardan foydalana olishi zarur.

Pedagogning ijobiy munosabati va bolaga nisbatan hurmatli yondashuvi
inklyuziv guruhda sog‘lom psixologik iqlim shakllanishiga xizmat qiladi.

Har bir bola oz rivojlanish sur’ati va imkoniyatlariga ega. Shu bois inklyuziv
guruhda individual rivojlanish dasturini ishlab chiqish muhim pedagogik
shartlardan biridir. Individual reja:

-bolaning kuchli tomonlariga tayanadi;

-rivojlantirish talab etiladigan jihatlarni aniglaydi;

-qisqa va uzoq muddatli magsadlarni belgilaydi;

-ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlikda tuziladi.

Bunday yondashuv bolada muvaffaqgiyat hissini shakllantirib, uning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshiradi.
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Inklyuziv ta’lim jarayonida ota-onalarning faol ishtiroki muhim o‘rin tutadi.
Pedagog va ota-ona o‘rtasidagi hamkorlik:

-muntazam maslahatlar;

-ochiq muloqot;

-uy sharoitida qo‘llab-quvvatlash usullarini tavsiya etish;

-psixologik ko‘mak ko‘rsatish orqali amalga oshiriladi.

Hamkorlik natijasida ta’lim va tarbiya jarayoni izchil va tizimli davom etadi.

Ijobiy psixologik mubhitni shakllantirish. Inklyuziv guruhda bolalar
o‘rtasida o‘zaro hurmat, hamdardlik va do‘stona munosabatlarni shakllantirish
pedagogning ustuvor vazifalaridan biridir. Jamoaviy o‘yinlar, rollimashg‘ulotlar
va hamkorlikka asoslangan faoliyatlar orqali bolalarda tolerantlik va ijtimoiy
ko‘nikmalar rivojlantiriladi.

Shunday qilib, inklyuziv maktabgacha ta’limni rivojlantirish nafaqat ta’lim
sifatini oshirish, balki jamiyatda ijtimoiy adolat va tenglik tamoyillarini
mustahkamlashga xizmat qiladi.

Inklyuziv maktabgacha ta’limni samarali tashkil etish uchun bir
qator pedagogik shart-sharoitlar zarur: rivojlantiruvchi mubhit yaratish,
pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini oshirish, individual yondashuvni
qo‘llash, ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish hamda ijobiy psixologik
mubhitni shakllantirish.

Shu omillar uyg‘unligi inklyuziv ta’lim jarayonining samaradorligini
ta’minlaydi va har bir bolaning jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga zamin yaratadi.
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PE3IOME:

Magolada boshlang‘ich ta’lim metodikasining hozirgi zamon tajribalari xususiyatlari to‘g‘risida
fikr yuritilgan va muallifning individual yondashuvlari taqdim etilgan.

PE3IOME:

B crarbe paccMaTpuBarOTCst 0COOCHHOCTH COBPEMEHHOTO OIIBITA B METOIMKE HA4alIbHOTO 00pa3o-
BaHUs ¥ NPE/ICTABICHBI HHANBUIYAIIbHBIC TIOJIXO/IbI aBTOPA.

SUMMARY:

The article discusses the characteristics of modern practices in primary education methodology
and presents the author's individual approaches.

Kirish. Yangilangan “O°‘zbekiston-2030” strategiyasida mamlakatimizda
boshlang‘ich ta’limni jahon ta’lim standartlariga mos ravishda rivojlantirish va
aynan mana shu ta’lim bosqichi vositasida mamlakatimizning savodxonligini
yuksaltirish hamda shaxsni kasbga yo‘naltirish boshlang‘ich ta’limdan
boshlanishi to‘g‘risidagi vazifalar belgilanib, bugungi kunda mazkur masalalar
bo‘yicha tajribalari umumlashtirilmoqda va 2030 yilga qadar boshlang‘ich
ta’limda o‘qitish jarayonini yangilash, boshlang‘ich ta’limda shaxsni
kasbga yo‘naltirish metodikasini yo‘lga qo‘yish hamda boshlang‘ich ta’lim
ishtirokchilarini pedagogik maqomi bo‘yicha jamiyatning yetakchi jamoasiga
aylantirish vazifalari amalga oshirilmoqda[1]. Ushbu vazifalar ijrosi jarayonida
bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim jarayonida amalda bo‘lgan o‘qitish
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metodikalarini o‘rganish, ularning samaradorligini belgilash va bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini yangi boshlang‘ich ta’lim yondashuvlari
asosida tayyorlash jarayoni kechmogqda. Shu jihatdan boshlang‘ich ta’lim
metodikasining hozirgi zamon tajribalari o‘rganish va undagi yutuqlarni ilmiy-
metodik tahlil qilish dolzarb bo‘lib turibdi. Bu o‘rinda ana shu masalaning
tahliliga e’tiboringizni tortamiz.

Natijada hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi o‘qitish
metodikalarini  optimallashtirish, =~ modernizatsiyalash, samaradorlik
ko‘rsatkichlarini belgilash va uni yangilash yo‘nalishlariga ega bo‘linadi.
Bu jarayonda aynigsa tajribaviy individual metodikalarni samaradorligiga
ahamiyat berish hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim jarayonida qo‘llanilayotgan
metodikalarning samaradorligini belgilashda asosiy mezon sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu sababli boshlang‘ich ta’limning amaldagi metodikalarini saralash,
tahlil qilish va ularning samaradorlik ko‘rsatkichlarini belgilash natijasida
yangi metodikalarni joriy etish imkoniyatlariga ega bo‘linadi. Bu borada ikki
tajriba 0‘z xususiyatlari bilan digqatni tortadi: birinchidan, mamlakatimizning
boshlang‘ich ta’lim metodikasi bo‘yicha o‘ziga xos an’anaviy tajribalarini
o‘rganish; ikkinchidan, milliy va boshlang‘ich ta’lim qadriyatlariga mos
keladigan jahon xalglari boshlang‘ich ta’lim tajribalarining xususiyatlarini
o‘zlashtirib borish[2]. Aynan mana shunday yondashuv hozirgi zamon
boshlang‘ich ta’lim tajribalarini ommalashtirish va yangi metodikalarni
qo‘llash imkoniyatlarini yaratishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyada boshlang‘ich ta’limning o‘qitish
metodikalarini o‘rganib borish bo‘yicha an’naviy va zamonaviy metodikalarga
doir bir qator ilmiy tadqiqotlar majmui yaratilgan. Bu borada Ibn Sinoning 5-11
yoshlarda boshlang‘ich ta’lim jarayonini aqliy, jismoniy va axloqiy jihatdan
amalga oshirish metodikasi, Mahmudxo‘ja Behbudiyning boshlang‘ich ta’lim
jarayonida dunyoviy fanlarni ustuvor o‘qitish metodikasi va XX asrda pedagog
olimlar tomonidan yaratilgan boshlang‘ich ta’limning optimal metodikalariga
doir tadqiqotlar o‘ziga xos tajribalarga egaligi bilan digqatni tortadi[3].
Shuningdek, jahon xalglari boshlang‘ich ta’lim metodikasi tajribalariga
oid tadqiqotlarida ham boshlang‘ich ta’lim samaradorligini belgilashga oid
yondashuvlar o‘ziga xos tarzda tadqiq etilgan. Mazkur masalada, AQSHning
amaliy boshlang‘ich ta’lim metodikasi, Buyuk Britaniyaning istigbolli
boshlang‘ich ta’lim metodikasi, Germaniyaning zamonaviy boshlang‘ich ta’lim
metodikasi va Fransiyaning an’naviylikdan novatorlikka boshlang‘ich ta’lim
metodikalari tajribalari hamda ularga oid tadqiqotlarning bugungi kunda ham
amaliyotda bo‘lib kelayotganligini eslatib o‘tish maqsadga muvofiq bo‘ladi[4].
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Boshlang‘ich ta’limning hozirgi zamon metodikasi tajribalarini o‘rganish,
tahlil qilish va ularning samaradorligi asosida yangi avlod metodikasini joriy
etish masalasi bo‘yicha o‘ziga xos metodologiyaga asoslanish dolzarb bo‘lib
turibdi. Bu metodologiyada boshlang‘ich ta’lim jarayonimda qo‘llanilayotgan
o‘qitishning metodikalari tizimini uyg‘unlashtirish, ularning zamiridagi
individual metodikalarni aniqlash va hozirgi zamon ehtiyojlariga mos
metodikalarni belgilash muhim ahamiyatga ega. Shu jihatdan bu borada
mamlakatimizda amalda bo‘lgan boshlang‘ich ta’lim metodikalari bo‘yicha
yangicha yondashuvlarni shakllantirish va tajriba-sinovdan o‘tgan yangi
metodikalarni joriy etish vositasida boshlang‘ich ta’lim samaradorligiga
erishish imkoniyatlari kengayadi.

Muhokama boshlang‘ich ta’lim tajribalari xususiyatlarini o‘rganish shuni
ko‘rsatadiki, bir necha bosqichlarda metodikalar tizimini qo‘llash namoyon
bo‘lmogda. Bunday bosqichlarning asosiylari quyidagilardan iborat:

birinchidan, boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quv fanlarini o‘qitishda
qo‘llanilayotgan metodikalar tizimi tajribasi. Bu tajribada o‘quv fanlarini
turkumlashtirib o°qitish va bunday o‘qitishda shu o‘quv fanlarining
xususiyatlaridan kelib chiqib metodikalarni belgilash amal qilmoqda. Mazkur
yondashuvlarning ijobiy va salbiy xususiyatlari mavjud. Ijobiy xususiyatlari
shundan iboratki, aniq, tabiiy va gumanitar o‘quv fanlari turkumlari shu o‘quv
fanlarining mazmuniga mos keladigan an’anaviy, axborot-kommunikatsion
vositalarga  asoslangan va  o‘qituvchining individual metodikalari
qo‘llanilayotganligi bilan namoyon bo‘lmoqda; salbiy xususiyatlari shundan
iboratki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida umumlashgan va tipiklashgan
metodikaning mavjud bo‘lishi ko‘zga tashlanmayapti. Shu ma’noda o‘quv
fanlarini o‘qitish metodikalarining rang-barangligidan kelib chiqgan holda,
mazkur ta’lim bosqichida samaradorlikni belgilovchi umummetodikalarni
amalda qo‘llash magsadga muvofiq bo‘ladi;

ikkinchidan, boshlang‘ich ta’lim jarayonida amalga oshirilayotgan tarbiya
metodikalari ham ijobiy va salbiy xususiyatlari bilan ko‘zga tashlanadi.
Tarbiya metodikalarining ijobiy xususiyatlari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
faoliyatga tayyorlash, ijtimoiylashtirish va axloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirishga
yo‘naltirishi bilan namoyon bo‘lmoqda. Boshlang‘ich ta’lim-tarbiya jarayonida
qo‘llanilayotgan metodikalarning salbiy xususiyatlari texnologik rivojlanish
jarayonida tarbiya samaradorligini bevosita axborot-kommunikatsion vositalar
bilan bog‘liq holda amalga oshirishda kamchiliklarga yo‘l qo‘yilayotganligi
namoyon bo‘lmoqgda. Shu jihatdan boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi tarbiya
metodikalarini muntazam takomillashtirib borish ehtiyoji saglanib qolmoqda;
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uchinchidan, hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim jarayonining mazmuni
va funksiyalari mudom yangilanib borayotganligi bu ta’lim bosqgichida
qo‘llanilayotgan metodikalar tizimini tahlil qilib borishni taqozo etmoqda.
Jumladan, boshlang‘ich ta’lim jarayoni maktabgacha ta’lim bosqichini umumiy
o‘rta ta’lim tizimi bilan bog‘lovchi funksiyaga ega bo‘ldi. Bu funksiyani amalga
oshirishda boshlang‘ich ta’lim jarayonida maktabgacha ta’lim va tarbiyaning
metodikalarini ishlab chiqish hamda ularni umumiy o‘rta ta’lim metodikalariga
moslashtirish taqozo etiladi. Aynan boshlang‘ich ta’lim jarayonining bunday
funksional yangilanib borishi maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilari va
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining uyg‘unlashgan metodikalar asosida voyaga
yetkazishni taqozo etadi;

to‘rtinchidan, hozirgi zamon mamlakatimiz boshlang‘ich ta’lim jarayonida
professional boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining faoliyat ko‘rsatayotganligi
muhim pedagogik hodisalardan biridir. Ayni paytda, mazkur professional
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari boshlang‘ich ta’lim jarayonini rang-barang
metodikalar tizimini joriy etayotganligi yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Misol
uchun, har bir o‘quv fanining xususiyatlaridan kelib chiqib metodikalarni
tanlash va ularning amalda bo‘lishini choraklar tizimida joriy etish shular
jumlasidandir. Bunday rang-baranglik boshlang‘ich ta’lim o‘quv materiallarini
o‘zlashtirish imkoniyatlarini bermoqda. Lekin professional boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari o‘zlarining individual — tajribaviy metodikalarini amalda
qo‘llash masalasida sustkashlik gilayotganligi namoyon bo‘lmoqda. Bizning
yondashuvimizga ko‘ra, aynan individual tajribaviy metodikalar boshlang‘ich
ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan metodikalar tizimi uchun asos bo‘lishi kerak;

beshinchidan, bugungi kunda mamlakatimiz oliy pedagogik ta’lim
muassasalarida kasbiy yetuk, axloqiy barkamol va ijtimioiy faol boshlang‘ich
sinf o°qituvchilarini tayyorlash amalga oshirilmogda. Shu sababli boshlang‘ich
ta’lim jarayonida qo‘llanilayotgan o‘qitish texnologiyalarini samaradorligiga
tezkor erishish imkoniyatlariga ega bo‘linmoqda. Ayni paytda, bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda ularni texnologik yangilanishlar
jarayonida boshlang‘ich ta’lim metodikalari bilan qurollantirib borish asosiy
yo‘nalishlar sifatida ko‘zga tashlanayotganligini ta’kidlash lozim. Bunda
sun’ily intellekt metodikasi, axborot kommunikatsiyalar texnologiyalaridan
foydalanish metodikasi, an’anaviy va zamonaviy yondashuvlar uyg‘unlashgan
individual o‘qitish metodikasi, istalmagan murakaab ijtimoiy mubhitlarda
boshlang‘ich ta’limni amalga oshirish metodikasi kabilar bilan bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini qurollantirish dolzarb bo‘lib qolayotganligini
eslatib o‘tish joiz.
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Mazkur hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim metodikasi tajribalari shuni
ko‘rsatadiki, mamlakatimizda boshlang‘ich ta’lim jarayonida muntazam
ravishda o‘qitish, tarbiyalash va ijtimoiylashtirish metodikalari yangilanib
bormogda. Bunday sharoitda boshlang‘ich ta’lim monitoringini amalga oshirish
va unda metodikalarni qo‘llash tizimini takomillashtirib borishga e’tibor berish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’limning hozirgi zamon metodikalari tajribalari bo‘yicha
ilmiy-tadqgiqot ishlarini kuchaytirish muhim ahamiyatga egadir. Bunda
aynigsa, boshlang‘ich ta’limda qo‘llanilayotgan an’anaviy metodikalarni
tizimlashtirish, joriy etilayotgan yangi metodikalarning samaradorligini
aniqlash, individual metodikalarning asosligini belgilash kabi masalalar
bo‘yicha ilmiy-metodik ishlanmalarga ehtiyoj yuqori bo‘lib turganligini alohida
ta’kidlash lozim. Shuningdek, boshlang‘ich ta’lim jarayonida qo‘llanilayotgan
horijiy mamlakatlarning o‘qitish metodikalari samaradorligi bo‘yicha ham
monitoring olib borish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bunda har bir boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisining yoki maktab imkoniyatlaridan kelib chiqib muayyan
xorijiy mamlakatlarning boshlang‘ich ta’lim bo‘yicha o‘qitish metodikalaridan
foydalanayotganligi ko‘zga tashlanadi. Shu jihatdan mazkur masalada
ham ta’limiy monitoring vositasida foydalanilayotgan xorijiy tajribalar va
metodikalarning samaradorligini o‘rganib borish maqgsadga muvofiq bo‘ladi.

Xulosa. Mamlakatimizda hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim metodikalarini
o‘rganish va tahlil qilish shunday xulosaga olib keladiki, ularda bugungi
ehtiyojlarga mos metodikalarni qo‘llash ustuvor hisoblanadi. Har bir o‘quv
fanining xususiyatlaridan kelib chiqib tanlanayotgan metodikalar, tarbiya
jarayonining differensial metodikalari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
ijjtimoiylashtirishning optimal metodikalari va chuqurlashtirilgan ta’lim
berish metodikalari rang-barangligi hamda samarali ko‘rsatkichlarni
berayotganligi namoyon bo‘lmoqda. Ayni paytda boshlang‘ich ta’lim sifatiga
erishish va 2030 yilga qadar rivojlangan boshlang‘ich ta’lim bosiqichi
asosida malakatimiz umumiy o‘rta ta’lim tajribasini namoyon qilish jarayoni
mazkur ta’lim bosiqchida yangi metodikalarni muntazam joriy qilib borish
maqsadga muvofigligini ko‘rsatadi. Bu borada bizning yondashuvimizga
ko‘ra, individuavl ta’lim metodikasi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
qiziqish va layoqatlari asosida chuqurlashtirilgan bilim berish metodikasi,
tarbiyaviy jarayonlarda bevosita texnik vositalar bilan bog‘liq tarbiyaviy ishlar
metodikasi, individuallikdan umumiylikka moslashish metodikasi, texnologik
jarayonlardan foydalangan holda tezkor o‘qitish metodikasi, o‘quv fanlari
olimpiadalariga tayyorlash metodikasi, qo‘shimcha ta’lim metodikasi, ota-
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onalar universiteti ta’lim metodikasi, zamonaviy inklyuziv ta’lim metodikasi,
masofaviy ta’lim metodikasi, o‘qitishning texnologik-didaktik ta’minoti
metodikasi va hududlarda tajribadan o‘tgan ommaviy ta’lim metodikalari kabi
zamonaviy metodikalarni boshlang‘ich ta’lim jarayoniga joriy etish hamda
uning samardorligini monitoring qilib borish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’lim metodikasiga oid tahlillar, kuzatishlar va tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida ommaviy qo‘llaniladigan
metodikalar tizimini belgilab qo‘yish muhim ahamiyatga egadir. Bunda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining imkoniyatlarga mos ravishda har bir o‘quv
fani bo‘yicha davlat ta’lim standartlari talablariga tayangan holda bilim berishni
joriy etish va ma’lumotlar majmuini taqdim qilishdan voz kechish metodikasiga
amal qilish kutilgan samarani berishini eslatib o‘tish joiz. Shuningdek,
texnologik rivojlanish jarayonida tarbiya metodikalarini magqbullashtirish
ham muhim ahamiyatga egadir. Bunda boshlang‘ich sinf bosqichlarida
tarbiya metodikalarini qo‘llash tajribasiga asoslanish va boshlang‘ich ta’lim
jarayoniga mos ravishda dinamik takomillashib boradigan tarbiya metodlaridan
foydalanish maqgsadga muvofiq bo‘ladi. Tarbiya metodlarini individuallik va
umumiylikning uyg‘unlashuviga asoslanishi kutilgan samarani beradi.

Boshlang‘ich ta’limning hozirgi zamon tajribalari boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilariga nisbatan munosabatga egalik xususiyatlari bilan ham
digqatni tortadi. Professional boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining individual
metodikalarini kuchaytirish dolzarb bo‘lib turibdi, chunki boshlang‘ich
ta’lim jarayoniga aynan individual metodikalar ta’lim va tarbiya jarayonidagi
yangilanishlarning asosi hisoblanishini unutib bo‘lmaydi. Bundan tashqari,
hozirgi zamon mamlakatimiz boshlang‘ich ta’lim jarayoni oliy pedagogik
ta’lim muassasalarida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash
ishini optimallashtirishni taqozo etadi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
ilmiy tadqiqotchi, amaliy o‘qituvchi va ijtimoiy metodikalarga ega professional
kadrlar sifatida tayyorlanishi magsadga muvofiq bo‘ladi. Bir so‘zbilan aytganda,
boshlang‘ich ta’limning hozirgi zamon tajribalari bo‘yicha muntazam idlmiy
metodik ishlanmalarni yaratib borish boshlang‘ich ta’lim jarayonida sifat
samaradorligiga erishishning asoslaridan biridir.
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PE3IOME:

Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’limga
tayyorlashning nazariy-metodologik asoslari hamda amaliy jihatlari yoritilgan. Raqamli
texnologiyalarni boshlang‘ich bosqichda joriy etish orqali o‘quvchilarda ragamli savodxonlik,
axborot-kommunikatsiya kompetensiyalari va media madaniyatini shakllantirish imkoniyatlari
tahlil qilingan. Tadqgiqot davomida o‘quvchilarning yosh psixologiyasi, kognitiv rivojlanishi va
ragamli vositalarni qabul qilish darajasi inobatga olingan holda samarali pedagogik yondashuvlar
ishlab chiqildi. Maqolada interaktiv o‘quv muhitini yaratish, raqamli xavfsizlik qoidalarini
singdirish, shuningdek o‘qituvchilar va ota-onalarning raqamli ta’limdagi hamkorligi muhim omil
sifatida baholangan.

PE3IOME:

B naHHOIT cTaThe OCBELIEHBI TEOPETHKO-METOI0IOTHYECKHE OCHOBBI M MPAKTHYECKHE ACTIEKThI
MOJTOTOBKH YHallMXCsl HA4YaJIbHBIX KJIACCOB K LM(POBOMY OOYyYEHHIO B YCIOBHUSX COBPEMEHHO-
r0 00pa3oBaTeIbHOTO Mporecca. [IpoaHaa3upoBaHbl BOZMOKHOCTH (OPMUPOBAHUS IHGPOBOH
IPaMOTHOCTH, HH(OPMAIHOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX KOMIIETCHIINH U MEMAKYJIBTYPBI Y LIKOJIb-
HMKOB MOCPEJICTBOM BHEJPEHUS U(PPOBBIX TEXHOJIOTHI Ha HayaJIbHOM sTare obydeHus. B xoze
HCcCleIoBaHus pa3paboTanbl 3G(HEKTHBHBIC MEAArOrHYeCKUe MOIX0/bI C YYETOM BO3PACTHOI TICH-
XOJIOTMH, KOTHUTHBHOTO Pa3BUTHSI U YPOBHs BOCHPHUATHS LHU(PPOBBIX CPEICTB 00yUAIOIMMHUCH.
B crarbe paccMaTpHMBalOTCS TaKUe KIOYEBbIe (aKTOPBI, KaK CO3/aHHE MHTEPAKTHBHOW 00pa3o-
BaTeNbHOU cpenbl, GOpMUpPOBaHUE MPaBUII MU(POBON OE30MaCHOCTH, a TaKXKe B3auMojeiicTBre
yauTenel U poauTenel B mporecce udpoBoro o0ydeHus.

SUMMARY:

This article addresses the theoretical and methodological foundations as well as practical aspects of
preparing primary school students for digital learning within the context of the modern educational
process. The possibilities for developing digital literacy, information and communication
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competencies, and media culture among students through the integration of digital technologies at
the initial stage of education are analyzed. The study developed effective pedagogical approaches
taking into account the age-related psychology, cognitive development, and level of digital tool
acceptance by learners. Key factors discussed in the article include the creation of an interactive
learning environment, the establishment of digital safety rules, and the collaboration between
teachers and parents in the digital learning process.

Kirish. Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimining
zamonaviy talablariga moslashuvi dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.
Aynigsa, raqamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi
o‘quvchilardaragamli savodxonlik, axborot-kommunikatsiya kompetensiyalari,
hamda innovatsion fikrlashni shakllantirishni talab etmoqda. Bu jarayonda
boshlang‘ich ta’lim bosqichi alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu davrda
o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishi, metakognitiv strategiyalarni o‘zlashtirishi
va mustaqil ta’lim olishga bo‘lgan asosiy tayanch ko‘nikmalari shakllanadi.

Bugungi kunda ragamli pedagogika, ta’limni raqamlashtirish konsepsiyasi
hamda edutech vositalari yordamida boshlang‘ich sinfo‘quvchilarini zamonaviy
ta’lim talablariga mos tayyorlash zaruriyati yanada kuchaymoqgda. Shu bilan
birga, ragamli vositalardan foydalanishda bolalarning yosh psixologik va
fiziologik xususiyatlarini e’tiborga olish, ularni axborot xavfsizligi madaniyati
asosida tarbiyalash, shuningdek interaktiv, refleksiv va konstruktiv ta’lim
usullarini qo‘llash muhim hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
ragamli o‘quv mubhiti o‘quvchilarda muammoli vaziyatlarni hal qilish, ijodiy
yondashuvni rivojlantirish, va media axborot bilan ishlash ko‘nikmalarini
kuchaytirishga xizmat qiladi. Shu bois, ushbu maqolada boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini ragamli ta’limga tayyorlashning nazariy-metodologik asoslarini
aniqlash, mavjud amaliyotlarni tahlil qilish va samarali strategiyalarni ishlab
chiqish asosiy magsad etib belgilandi.

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’limga
tayyorlash masalalari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan ko‘rib chiqiladi.
Zamonaviy texnologiyalar asosida dars jarayonini tashkil etishning metodik
yondashuvlari, o‘quvchilarda axborot savodxonligini shakllantirish va ragamli
ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘llari tahlil gilinadi va zamonaviy jamiyatda
ragamli texnologiyalar kundalik hayotning ajralmas qismiga aylangan.
Shu sababli ta’lim tizimi ham bu o‘zgarishlarga moslashishi, o‘quvchilarni
yoshligidan ragamli savodxonlikka tayyorlashi lozim. Aynigsa, boshlang‘ich
sinf bosqichida ragamli ta’lim asoslarini o‘rgatish o‘quvchilarda mustahkam
bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Magsad: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida raqamli ta’limga zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni shakllantirish, ragamli muhitda o‘qish, raqamli ta’limga
tayyorlik darajasini o‘rganish, psixologik-pedagogik jihatdan tayyorlash,
darslarni tashkil etish bo‘yicha metodika ishlab chiqish, o‘quvchilarda mustaqil
axborot izlash, tahlil qilish va undan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish,
ota-onalar va o‘qituvchilarning raqamli ta’lim jarayonidagi o‘rnini aniqlash va
hamkorlik mexanizmlarini tavsiflash.

Materiallar va metodlar: boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv jarayoni
tashkil qilishda raqamli vositalar yordamida videodarslar, animatsiyalar,
slaydlardan (multimedia darsliklar, ragamli platformalar, onlayn mashqlar)
keng qo‘llanilmoqda.

Muhokama va natijalar: boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida raqamli
qurilmalardan foydalanish ko‘nikmalari notekis taqsimlangan. Aksariyat
o‘quvchilar o‘yinlar orqali texnologiyalarga qiziqish bildirayotgan bo‘lsalar-da,
ularni ta’limiy magsadlarga yo‘naltirishda muammolar mavjud. Boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari ragamli texnologiyalardan foydalanish borasida yetarli
bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lsa, darslarda innovatsion yondashuvlar
samarali qo‘llanilmoqda. Shu sababli, o‘qituvchilarning raqamli pedagogik
malakasini oshirish dolzarb masala bo‘lib qoladi. O‘tkazilgan tadqiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini raqamli ta’limga tayyorlash
jarayoni ko‘p omilli va bosqichma-bosqich yondashuvni talab qiladi. Tahlillar
asosida aniqlanishicha, o‘quvchilarning raqamli savodxonlik darajasi ularning
kognitiv rivojlanishi, axborot texnologiyalariga bo‘lgan qiziqishi, shuningdek,
o‘qituvchining malakasi va foydalanilayotgan didaktik vositalar bilan bevosita
bog‘lig. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini raqamli ta’limga tayyorlashda
o‘qituvchi zamonaviy raqamli vositalardan foydalanishni bilishi va ularni dars
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jarayonida samarali qo‘llay olishi kerak. Umumta’lim maktablardagi texnik
jihozlarni yetarli darajada ta’minlash, infratuzilma va internet tezligini oshirish,
metodik qo‘llanmalar, treninglar, onlayn kurslar orqali o‘qituvchilarning
raqamli pedagogik salohiyatini oshirish etibor qaratish lozim.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’limga samarali tayyorlash
- nafagat zamonaviy ta’lim talablariga moslashuv, balki o‘quvchilarning
kelajakdagi ragamli kompetensiyalarini shakllantirishda muhim bosqich
hisoblanadi:

— o‘quvchilarda ragamli savodxonlik shakllanadi;

— 0°‘quv motivatsiyasi oshadi;

— mustagqil fikrlash va izlanish ko‘nikmalari rivojlanadi;

— o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi tenglashadi;

— o‘qitish sifati va samaradorligi oshadi;

— erta yoshdan axborot madaniyati shakllanadi;

— kelajakda raqamli igtisodiyotga tayyor kadrlar shakllanadi.

Ushbu jarayonlar muvaffaqiyatli amalga oshirilsa, o‘quvchilar asosiy
yutuqgqa va ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Natija: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’limga
tayyorlashning dolzarbligi, ilmiy-nazariy asoslari hamda amaliy jihatlari tahlil
qilindi. O‘tkazilgan tadqiqotlar va kuzatuvlar Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
raqamli savodxonlikni shakllantirish uchun yoshga mos metodik yondashuvlar
zarurligi aniqlandi. Bu yondashuvlar o‘quvchilarning psixologik, fiziologik va
kognitivxususiyatlarigamosholdatanlanishilozim.Ragamlita’limvositalarining
(interaktiv doskalar, planshetlar, o‘quv platformalari va multimedia resurslar)
0‘z vaqtida va samarali qo‘llanilishi o‘quvchilarda darsga qiziqish, mustaqil
fikrlash va muammoli vazifalarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishi
isbotlandi. O‘quvchilarning raqamli xavfsizlik madaniyatini shakllantirish
zarurligi asoslab berildi. Bu borada ota-onalar va o‘qituvchilarning hamkorligi
muhim omil sifatida belgilandi. Eksperimental darslar va so‘rovnomalar orqali
aniglanishicha, raqamli ta’limga tayyorlangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
an’anaviy usulda ta’lim olayotgan tengdoshlariga nisbatan yuqori motivatsiya,
o‘zlashtirish darajasi va ijodkorlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘ldi.

Xulosa. Xulosa qilib aytish joyizki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini raqamli
ta’lim olishlari uchun ularning yoshiga mos metodik yondashuvlar ishlab
chiqilishi zarur va o‘qituvchilar uchun muntazam malaka oshirish kurslarini
tashkil etish orqali ragamli pedagogik yondashuvlar keng joriy etilishi
mumbkin. Ota-onalar uchun ragamli savodxonlik bo“yicha seminar va treninglar
o‘tkazilishi foydali bo‘ladi. O‘quvchilar ta’lim muassasalarda raqamli
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ta’limni mustahkamlashda internet tarmog‘ining imkoniyatlarini kengaytirish
lozim. Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’limga
tayyorlashda nafaqat texnik vositalarni joriy etish, balki pedagogik, psixologik
va ijtimoiy muhitni ham uyg‘un holda rivojlantirish maqsadga muvofiqdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4884-sonli qarori. “Ragamli ta’limni rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020-yil 6-noyabr.

2. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. (2023). Ragamli ta’lim platformalari bilan ishlash
bo‘yicha metodik qo‘llanma. — Toshkent.

3. Boshlang‘ich ta’lim fanidan davlat ta’lim standarti. — Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Xalq
ta’limi vazirligi, 2021.

4. Jo‘raqulova N. “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining raqamli savodxonligini shakllantirish”. —
Pedagogika va psixologiya jurnali, 2022, Nel.

5. Raximova M. “Interaktiv texnologiyalar yordamida ta’lim sifatini oshirish yo‘llari”. — Boshlang‘ich
ta’lim metodikasi, 2021, Ne3.

6. Xolboeva G.X. “Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asoslari”. — Toshkent: O‘qituvchi, 2020.

7. Azizova D. “O‘quvchilarning raqamli kompetensiyasini shakllantirishda o‘qgituvchining roli”. —
Ta’limda innovatsiyalar, 2023, No2.

240



So@sEy- BACJIAVBIII KTACC, MEKTEITKE IIEKEMT'H TOPEUA

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUYV FANLARINI O‘QITISHNING
ZAMONAVIY YONDASHUVLARI TAHLILI

Jabborova O.M.

Chirchiq daviat pedagogika universiteti
“Maktabgach va boshlang ‘ich ta’lim
metodikasi” kafedrasi dotsenti
Toshtemirova D.D.

magistrant

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, hozirgi zamon, metodika, tajriba, xususiyatlar, samara,
yondashuvlar, natija.

KiroueBbie ci10Ba: HayanpHOE 00pa30OBaHHE, COBPEMEHHOCTb, METOJHMKA, OIBIT, OCOOCHHOCTH,
3¢ PEKTUBHOCTD, OAXO/BI, PE3YJIBTAT.

Key words: primary education, contemporary era, methodology, experience, characteristics,
efficiency, approaches, result.

PE3IOME:

Magqolada boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarning mazmun-
mohiyatini tahlil qilish hamda ularning ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini asoslab
berishdan iborat.

PE3IOME:

The purpose of the article is to analyze the essence of modern approaches to teaching primary
school subjects and to substantiate their importance in improving the effectiveness of the
educational process.

SUMMARY:

The purpose of the article is to analyze the essence of modern approaches to teaching primary
school subjects and to substantiate their importance in improving the effectiveness of the
educational process.

Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda boshlang‘ich ta’lim tizimini sifat
jihatidan yangi bosqichga olib chiqish, uning mazmunini zamon talablari
asosida yangilash hamda o‘quvchilarni hayotga tayyorlash jarayonini aynan
shu bosqichdan boshlash ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda[1].
Boshlang‘ich ta’lim nafaqat savodxonlikning asosini yaratadi, balki shaxsning
intellektual, ijtimoily va kommunikativ kompetensiyalarini shakllantiruvchi
muhim pedagogik bosqich hisoblanadi. Shu sababli mazkur bosqichda o‘qitish
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jarayonini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda.

Hozirgi sharoitda boshlang‘ich ta’lim jarayonini yangilash, o‘quvchilarning
funksional savodxonligini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga va ongli kasb
tanlashga yo‘naltirish masalalari tizimli ravishda amalga oshirilmoqda[2]. Bu
jarayon o‘qitish metodikalarini qayta ko‘rib chiqish, ularning samaradorligini
aniqlash hamda innovatsion texnologiyalarni ta’lim amaliyotiga izchil joriy
etishni talab etadi.

Shu jihatdan, boshlang‘ich ta’lim metodikasida qo‘llanilayotgan zamonaviy
yondashuvlarni o‘rganish, ularning nazariy asoslarini tahlil qilish hamda
amaliy samaradorligini aniqlash masalasi ilmiy-metodik jihatdan alohida
e’tiborni talab etadi. Mazkur maqolada aynan boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini
o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarning ahamiyati va ularning ta’lim jarayonini
takomillashtirishdagi o°rni tahlil gilinadi.

Natijada Boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini o‘qitish bugungi kunda ta’lim
tizimining eng muhim bosqichi hisoblanadi, chunki aynan ushbu davrda
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma, kompetensiya va shaxsiy fazilatlarning asoslari
shakllanadi. So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar, xususan, “O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida belgilangan
vazifalar, boshlang‘ich ta’limni jahon ta’lim standartlariga moslashtirish,
o‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirish, shaxsni kasbga yo‘naltirish
va pedagogik jarayonda innovatsion yondashuvlarni tatbiq etishni oz ichiga
oladi (Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi va UNESCO, 2022).

Zamonaviy pedagogik ilm-fan ma’lumotlariga ko‘ra, boshlang‘ich ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishda kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga
yo‘naltirilgan pedagogika, interfaol va innovatsion metodlardan foydalanish
muhim rol o‘ynaydi (Bruner, 2011; Vygotsky, 1978; Joyce va boshq., 2015).
Bu yondashuvlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, tanqidiy qaror qabul
qilishini, ijodiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi hamda
ta’lim jarayonini o‘quvchi markazida tashkil etish imkonini beradi.

Shu bilan birga, boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini o‘qitishda pedagogik
jarayonning samaradorligini oshirish, metodik yondashuvlarni tizimli baholash
va innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.
Tadqigotning maqsadi — boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini o‘qitishda zamonaviy
pedagogik yondashuvlarni tahlil qilish, ularning samaradorligini aniqlash va
pedagogik amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab
chiqishdir. Mazkur tadqiqot quyidagi vazifalarni amalga oshirishni nazarda
tutadi:
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boshlang‘ich ta’limda qo‘llanilayotgan pedagogik metod va yondashuvlarni
tahlil qilish;

zamonaviy pedagogik yondashuvlarning samaradorligini o‘rganish va
baholash;

o‘qituvchilarning metodik kompetensiyasini rivojlantirish va interfaol
metodlardan foydalanganlik darajasini aniglash;

innovatsion pedagogik texnologiyalarni boshlang‘ich ta’lim amaliyotida
tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Shu nuqtai nazardan, maqola boshlang‘ich ta’lim jarayonini zamonaviy
pedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish va metodik tavsiyalar ishlab
chiqish uchun nazariy-metodik asos yaratadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyada Boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini
o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar masalasi pedagogika fanida keng
o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biridir. [Imiy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki,
kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan pedagogika, integrativ
o‘qitish, interfaol metodlar va raqamli pedagogik texnologiyalar boshlang‘ich
ta’lim sifatini oshirishning asosiy vositalaridan hisoblanadi.

Mahalliy olimlar, xususan, Rahimov (2021) va Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi hamda UNESCOning hisobotlarida (2022) boshlang‘ich ta’limning
funksional savodxonlikni rivojlantirish, o‘quvchilarni mustaqil va ijtimoiy faol
shaxs sifatida tarbiyalashdagirolialohidata’kidlangan. Xorijiy ilmiy manbalarda
Bruner (2011), Vygotsky (1978), Dewey (1997) va Joyce va boshq. (2015)
nazariyalari pedagogik amaliyotda o‘quvchi markazli, interfaol va innovatsion
metodlarni qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Bu manbalar kompetensiyaviy
yondashuv asosida darslarni rejalashtirish, fanlararo integratsiya va muammoli
vaziyatlarda o‘qitish strategiyalarini ishlab chiqishda asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Tadqgiqotda qo‘llanilgan metodologik yondashuvlar nazariy va amaliy
metodlarni o‘zaro uyg‘unlashtirishga garatildi. Jumladan:

Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish;

Normativ-huquqiy hujjatlar (O‘zbekiston Respublikasi ta’lim standartlari va
“O‘zbekiston — 2030 strategiyasi) asosida pedagogik jarayonni baholash;

Taqqoslash va sistematik tahlil metodlari yordamida turli pedagogik
yondashuvlarning samaradorligini aniqlash;

Boshlang‘ich ta’lim amaliyotini kuzatish va mavjud metodikalarni amaliy
samaradorligi bo‘yicha baholash.

Ushbumetodologiyayordamidatadqiqotboshlang‘ich sinfo‘qituvchilarining
metodik kompetensiyasini rivojlantirish, interfaol va innovatsion pedagogik
texnologiyalarni tatbiq etish hamda ta’lim jarayonini o‘quvchi markaziga
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yo‘naltirish bo‘yicha ilmiy asoslangan xulosalarni shakllantirish imkonini
berdi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili va metodologik yondashuvlar tadqiqotning
nazariy asosini mustahkamlaydi va boshlang‘ich sinf o°‘quv fanlarini o‘qitishda
zamonaviy yondashuvlarni puxta tatbiq etish bo‘yicha ilmiy-metodik asos
yaratadi.

Muhokama Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quv
fanlarini o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etish ta’lim
jarayonining mazmuni va tuzilishini sifat jihatidan tubdan o‘zgartirmoqda.
An’anaviy, reproduktiv model o‘rnini bosqichma-bosqich kompetensiyalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan, o‘quvchi markazli yondashuv egallamoqda. Bu
esa o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlash va tanqidiy qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi, shuningdek, amaliy ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishni sezilarli darajada kuchaytiradi[3].

Kuzatuv va tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy yondashuvlarning
samarali tatbiqi bir qator omillarga bog‘liq. Jumladan, o‘qituvchining pedagogik
va metodik tayyorgarligi, darsni rejalashtirish va loyihalash mahorati, interfaol
metod va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan oqilona foydalanish
darajasi, shuningdek, ta’lim muhitining moddiy-texnik imkoniyatlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Agar ushbu omillardan biri yetarlicha ta’minlanmasa,
innovatsion metodlarning samaradorligi pasayishi va kutilgan pedagogik
natijalarga erishishda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.

Shuningdek, fanlararo integratsiya, loyiha va muammoli vaziyatlarda
o‘qitish hamda ragamli pedagogik vositalardan foydalanish boshlang‘ich
ta’limda o‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirish va ularni real
hayotiy vaziyatlarga tayyorlashda muhim vosita hisoblanadi. Bu jarayon
o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi, bilimlarni amaliyotga
qo‘llashga rag‘batlantiradi va ta’lim jarayonini o‘quvchi markaziga yonaltiradi.
Shu bilan birga, pedagoglar doimiy ravishda o‘z kasbiy salohiyatini oshirib
borishi, zamonaviy metod va texnologiyalarni o‘zlashtirishi zarur.

Bundan tashgari, zamonaviy yondashuvlarni tatbiq etish jarayonida
pedagogik tajribani tizimli qayd etish, metodik samaradorlikni baholash va
ilg‘or amaliyotlarni umumlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi[4]. Tadqiqot
shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini innovatsion pedagogik
tafakkur asosida tayyorlash, ularning metodik kompetensiyasini rivojlantirish
va ta’lim jarayonida mustaqil fikrlashga yo‘naltirilgan yondashuvlarni joriy
etish ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi.
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Shunday qilib, zamonaviy pedagogik yondashuvlarni boshlang‘ich ta’lim
amaliyotiga puxta vamagsadlijoriy etish ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning
kompetensiyalarini shakllantirish va ularni mustagqil, ijtimoiy faol shaxs sifatida
tarbiyalashning muhim sharti ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Mazkur tahlil
pedagogik amaliyotni takomillashtirish va metodik tavsiyalar ishlab chiqish
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quv
fanlarini o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni tizimli va
kompetensiyaviy asosda joriy etish ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi va o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
kompleks rivojlantirishga xizmat giladi. Kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga
yo‘naltirilgan pedagogika, interfaol metodlar, muammoli vaziyatlarda o‘qitish
strategiyalari, fanlararo integratsiya va raqamli pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi, tanqidiy va ijodiy
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi, mustaqil qaror qabul qilish va amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantiradi[5]. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy
yondashuvlarning muvaffaqiyati bir qator determinantlarga bog‘liq:
pedagoglarning metodik tayyorgarligi, darsni rejalashtirish va loyihalash
mahorati, interfaol va innovatsion texnologiyalardan oqilona foydalanish,
shuningdek, ta’lim muhitining moddiy-texnik va ijtimoiy sharoitlari. Shu bilan
birga, fanlararo integratsiya va o‘quvchilarning amaliy faoliyati asosida o‘qitish
metodlari o°‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirish, bilimlarni
real hayotiy kontekstlarda qo‘llash, shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirishda samarali vosita ekanligi aniglangan.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarni boshlang‘ich ta’lim amaliyotiga
puxta tatbiq etish pedagogik jarayonning innovatsion shakllarini rivojlantirish,
o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarini tizimli tarzda
shakllantirish, pedagoglarning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlash va
ta’lim sifatini barqaror darajada oshirishning muhim vositasi ekanligi ilmiy
jihatdan tasdiglandi. Maqola natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim
metodikasini takomillashtirish, darslarni kompetensiyaviy, interfaol vaintegrativ
metodlar bilan boyitish, pedagogik amaliyotni tizimli tahlil qilish, shuningdek,
innovatsion pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish va o‘quvchilarning bilim hamda ko‘nikmalarini kompleks
rivojlantirishga imkon yaratadi[6]. Shu bilan birga, bu jarayon o‘quvchilarning
ijjtimoiy faol va mustaqil shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi va ularni
kelajakda kasbiy yo‘nalishlarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun
tayyorlaydi. Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quv fanlarini o‘qitishda
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zamonaviy pedagogik yondashuvlarni qo‘llash ta’lim sifatini oshirish,
pedagoglarning kasbiy va metodik salohiyatini rivojlantirish, o‘quvchilarning
kompetensiyalarini kompleks shakllantirish va ta’lim jarayonini innovatsion
asosda takomillashtirishning muhim sharti ekanligi ilmiy jihatdan tasdiqlandi.
Shu nuqtai nazardan, maqola natijalari boshlang‘ich ta’lim metodikasini yanada
rivojlantirish, pedagogik tavsiyalar ishlab chiqish va innovatsion metodlarni
tizimli joriy etish uchun mustahkam nazariy-metodik asos sifatida xizmat
qiladi.
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PE3IOME:

Bugungi kunga kelib, boshlang‘ich sinf o‘quvchi yoshlarini o°qitishda o‘quvchilarning
dunyoqarashini kengaytirish, bilimlarni keng va oson o‘zlashtirib olish maqgsadida pedagogik
texnologiyalarning usul, vosita va shakllarini aniq tanlab, ulardan to‘g‘ri foydalanish muhimdir.
Tarbiya darslarini tashkil etishda pedagogik texnologiyalarning bir qancha metodlaridan
foydalaniladi. Quyida shular haqida fikr yuritamiz.

PE3IOME:

B Hacrosiiiee BpeMmsi IpH OOYYCHUH y4alllMXCsl HadaJbHBIX KJIACCOB BA)KHOE 3HAYCHHE HUMEET
pacupenne uX MUPOBO33pEeHUS U obecrieueHne Ooee JIETKoro 1 3(h(HheKTHBHOTO YCBOCHHUS 3HA-
Huil. B ¢BsA3K ¢ 3TUM HEOOXOANMO MPAaBHIBHO BHIOMPATh U 3()(EKTUBHO HCIIOIH30BaTh METOIBI,
cpencTsa U (HOPMBI MEJaArOrMYeCcKuX TexHONorui. IIpy opraHu3aly BOCIUTATENIBHBIX 3aHATHI
MIPUMEHSIOTCS Pa3JIM4HbIe METOIBI TIeIarOrMYECKUX TeXHOIOTHi. Hike paccMaTpuBatoTCst HEKO-
TOpBIE U3 HUX.

SUMMARY:

Today, in teaching primary school students, it is important to broaden their worldview and ensure
that knowledge is acquired more effectively and easily. For this purpose, it is necessary to carefully
select and properly use the methods, tools, and forms of pedagogical technologies. Several methods
of pedagogical technologies are used in organizing educational lessons. The following discussion
focuses on some of these methods.

Boshlang‘ich ta’lim davri o‘quvchilar hayotida muhim bosqich hisoblanadi.
Bu davrda o‘quvchilarning savodi shakllanib, dunyoqarashi kengayadi va
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tafakkuri rivojlanadi. Shuning uchun o‘qituvchi ta’lim jarayonini qiziqarli
va samarali tashkil etishi, o‘quvchilarda bilim olishga bo‘lgan motivatsiyani
shakllantirishi muhimdir. Aynigsa, didaktik o‘yinlardan foydalanish
o‘quvchilarningbilimlarniosono‘zlashtirishiga, faolligi vaqiziqishinioshirishga
yordam beradi. Pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, bilimlarni chuqur o‘zlashtirishi hamda
ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bois ta’lim-tarbiya
jarayonida texnologik yondashuvni qo‘llash, maqsadlarni aniq belgilash va
0°‘quv jarayonini bosqichma-bosqich tashkil etish katta ahamiyatga ega.

Bugungi kun pedagoglari bundan mohirlik bilan foydalanishlari va
o‘quvchilarga beriladigan mustaqil ishlar tizimini ishlab chiqishlari foydadan
xoli bo‘lmaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining har bir darsni tashkil etish uchun turli
didaktik o‘yinlardan foydalanishlari juda yaxshi samara beradi.

Chunki 7-8 yoshli bolalarning hayotida maktab davri ancha murakkab
davr bo‘lib, o‘quvchilarning oldida juda jiddiy sinov turadi. Bola yangi hayot
— maktab hayotiga kirib boradi. Endi ular yangi jamoaning a’zosi ekanligini
his etishga, tartib-intizomga bo‘ysunishga, yangi rejimga ko‘nikishga majbur
bo‘ladi. Bola yosh bo‘lishiga garamay, endi uning maktabda o‘qish, uy
vazifalarini bajarish, murakkab materiallarni o‘rganish kabi zarur yumushlari
ortib boradi. Motiv 0‘z-0°‘zidan paydo bo‘lmaydi. Uni o‘quvchilar yoshiga va
psixologik xususiyatlariga mos didaktik o‘yinlar va mustaqil ishlar vositasida
amalga oshirish mumkin.

Aynigsa, o‘qituvchilar boshlang‘ich ta’lim jarayonida pedagogik
texnologiyalardan foydalangan holda darslarni qizigarli va samarali olib borish
natijasida o‘quvchilarni darsga jalb qilish oson bo‘ladi. Shunday darslarda
bolalar diqqati to‘liq qaratiladi, xotirasi ham yaxshi ishlaydi. Motivlar o‘quvchi
yoshlarning bilimlarini chuqur egallashlariga yordam beradi. Shuning uchun
bo‘lsa kerak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ta’lim jarayonini qiziqarli motivlar
asosida tashkil etishga e’tibor qaratishlari kerak.

“Pedagogik texnologiya” tushunchasining wvujudga kelishi, talim va
tarbiyaning ilk tashkiliy va metodik shakllarining vujudga kelishi bilan bog‘liq.
Masalan, “Individual” ta’lim o‘quv-tarbiya jarayonining eng qadimiy tashkiliy
shakli bo‘lib, u dastavval qadimgi Yunonistonda paydo bo‘lgan edi. O‘qituvchi
bir o‘quvchi bilan ishlab, ta’limni bevosita tashkil etgan, boshqargan, nazorat
qilgan. O‘qituvchi matnlarni o‘qib bergan yoki bolalarga o‘qitib, so‘zab berisni
buyurgan. Qoida va ta’riflarni yodlash, jismoniy mashqlarni bajarish musiqa
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asboblarida u yoki bu kuyni ijro etish yo‘llari bilan bolalar hayot, san’at,
notiqlik, jismoniy madaniyatga oid bilimlarni o‘rganganlar.

Keyinchalik individual ta’lim o‘rnini guruhlar asosida o‘qitish egallagan.
O‘rta asrlarga kelib qoidalarni yodlash, bir xil tipdagi mashqlarni bajarish,
og‘zaki savol-javob, yuqori pog‘onalarda esa ma’ruza, munozara ta’limning
yetakchi usullariga aylana boshlagan. Bu holat asta-sekin sinf-dars sistemasini
keltirib chiqarib, yangi texnogiyalarning kelib chiqishiga zamin hozirlagan.

XIX asrning oxiri XX asrning boshlarida xorijiy mamalakatlarda ko‘plab
pedagogik nazariyalar vujudga keldi. Ularning ayrimlari ta’lim-tarbiya tizimini
yaxshilashga, o‘quvchilar faolligini oshirishga qaratilgan edi.

Shu davrlarda «Yangi maktablar» degan pedagogik oqim paydo bo‘lib, uning
asoschisi fransuz pedagogi E.Demolen edi. Bunday maktablar Angliya, AQSh,
Fransiya, Belgiya, Shvetsariya kabi ko‘plab davlatlarda ochildi. Jenevada
«Yangi maktablarning xalqaro birlashmasi» tuzildi va unda yangi maktablarga
qo‘yilgan talablar belgilab berildi. Bu maktablar xususiy bo‘lib, unda haq
to‘lashga qodir kishilarning bolalarigina o‘qitilgan. Yangi maktablarda ish
yaxshi yo‘lga qo‘yilgan, to‘liq jihozlangan kabinet va laboratoriyalar tashkil
etilgan, «erkin va faol» metodlar qo‘llanilgan. O‘quvchilarning o‘z-o‘zini
boshqarish faoliyati jarayoni ham qo‘llanilgan.

Maktablarning amaliy pedagogik laboratoriyasi bo‘lib, bolalarning miyasini
yodlab olingan bilimlar bilan to‘ldirish orqali ta’lim berish o‘rniga, ularning
fikrlash qobiliyatini umumiy o‘stirish yo‘li bilan ta’lim berishga harakat
gilingan. O‘quvchilarga qanday qilib kuzatish, gipotezalar topishni, oz
taxminlarini tekshirib ko‘rishni o‘rgatganlar. Bunday maktablarda o‘qitish
faktlarga va tajribaga tayanishga, bolalarning tashabbuskorligi va mustaqilligini
tarbiyalashga asoslangan edi.

XIX asr oxirlarida Germaniyada pedagog Vilgelm Avgust Lay (1862-
1926) «ish-harakat pedagogikasi»ga asos soldi. Uning g‘oyalarida ham o‘ziga
x0s ijobiy tomonlar, yangiliklar bor edi. Lay pedagogik jarayonda ifodalash,
tasvirlashga katta ahamiyat berdi, chunki uning fikricha, mana shunday
ifodalash yoki tasvirlash jarayonida o‘quvchilar o‘z faolliklarini ko‘rsatish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar, harakat giladilar.

Uning fikricha, tasvirlashning har ganday turlari: rasm solish, loy
va plastilindan buyumlar yasash, har xil narsalarning modelini yasash,
chizmachilik, dramatizatsiya, ashula, musiqa, ragslar shuningdek, o‘simlik
hamda hayvonlarni parvarish qilish tajribalarini o‘tkazish, og‘zaki va yozma
ishlar va shu kabilar ta’lim jarayonidagi «ifodalashy» vositalaridir. Lay fikricha,
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hamma darslar ana shu qoidalar asosiga qurilishi lozim. Ushbu fikrlardan kelib
chiqib, bizningcha:

— mavzuning barcha o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishiga erishish;

o‘quvchilarning ravon va to‘g‘ri, ongli va ifodali o‘qishining
takomillashuviga erishish;

— mashg‘ulotga o‘quvchilarning faol qatnashuviga erishish;

— ularning o‘qish motivlarini qo‘zg‘ash va qiziqtirish, o‘quvchilarni fa-
ollashtirish yo‘llarini belgilash va qo‘yilgan maqsadga to‘liq erishish;

— pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirish va boshlang‘ich ta’limda uni
qo‘llash yo‘llarini izlash va takomillashtirish, oz ustida ishlash;

—boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qish motivlarini o°stirish ustida ishlash;

— darsni hayotiy tajribalar bilan bog‘lash lozim.

Albatta, buning ogqibatida o‘quvchi to‘g‘ri, ongli va ifodali o‘qishga
o‘rganadi. Turli mashqlar vositasida tez oqish malakalari takomillashadi. Vatan
haqidagi tushunchalari kengayadi, Vatanga muhabbat shakllanadi, Vatandan
g‘ururlanish, ya’ni milliy g‘umr shakllanishiga asos yaraladi. Matn bilan
mustaqil ishlashga o‘rganadi. O‘z fikrini erkin bayon etishga, o‘rganilganlar
asosida hikoya, maqol, hikmatli so‘zlar, tez aytishlarni o‘rganadi. Sinfdoshlari
fikrini ma’qullash yoki yangi fikrlarni aytishga ham o‘rganadi.

Darsni tashkil etish:

Birinchidan, o‘qituvchi o‘quvchilarga darsga qiziqish uyg‘otishi zarur.
Ya’ni, Motiv hosil qilish: Buni darsning o‘tgan darsni mustahkamlash qismida
va yangi darsni o‘tishga tayyorgarlik gismida, butun dars davomida ham
amalga oshiriladi. O‘quvchilarda motiv hosil qilishda turli didaktik o‘yinlar,
topshiriglar, musobaqalar va boshqa ish usullaridan foydalaniladi.

Masalan, matnni o°qishga tayyorgarlik: yozuvchi hagida ma’lumot beriladi.
Matn mazmuni haqida tushuntirilib, o‘quvchilarning matnga qiziqishlari
oshiriladi. Ba’zan matn mazmuni haqida gap boshlab, qolganini kitobdan
0‘qib, o‘rganamiz, deb, o‘qituvchi bolalarning matnga qiziqgishini oshiradi.
Tarbiyaviy ta’sirini kuchaytiradi.

Matnni o‘qish va mazmunini so‘zlash. Bunda o‘qituvchi matnni o°zi o‘qib
beradi va mazmunini tushuntiradi yoki bu ishni tashkil etishda o‘quvchilar fa-
oliyatidan ham foydalanishi mumkin.

Lug‘at ustida ishlash. Notanish so‘zlarga izoh berilib, o‘quvchilarning so‘z
boyliklari oshiriladi (bunda ko‘proq o‘quvchilar faoliyatini ishga solish lozim),
dunyoqarashlarining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatiladi.

Topshiriq bilan o°‘qish. O‘gituvchi o‘quvchilarning o‘qish malakalarini
rivojlantirish, o‘qiganini tushunib olishga o‘rgatish uchun turli mashq va
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usullardan foydalanadi. Matn mantiqiy qismlarga bo‘linib, har bir qismining
mazmunini so‘zlash topshirig‘i, qismlarga alohida sarlavha topish, reja tuzish
kabi topshiriglar berilishi mumkin. Bu o‘quvchilar dunyoqarashlarining
rivojlanishi, mantiqiy fikrlashga o‘rganishiga yordam beradi.

Matn mazmuni ustida ishlash. O‘quvchilar matn mazmunini so‘zlab berishlari
yoki turli didaktik o‘yinlar vositasida mazmunni o‘zlashtirishi mumkin.

Masalan, «Davom ettir» 0yini: O‘qituvchi matn mazmunini hikoya qilishni
boshlaydi, bir o°‘quvchi uni davom ettiradi. Shu taxlitda barcha o‘quvchilarni
matn hikoyasiga qatnashtirish mumkin.

«Zanjir» o‘yini: matndagi bir necha so‘zlar vositasida bu o‘yinni o‘ynash
mumkin. O‘qituvchi bir so‘z aytadi, so‘zning tugagan harfidan boshlanadigan
so‘zni bir o‘quvchi aytadi, shu taxlitda hamma o‘quvchilarni o‘yinga
qatnashtirish mumkin.

«Tez javob» o‘yini: O‘qituvchi yoki boshlovchi o‘quvchilar gatori oralab
yurib, o‘quvchilardan birini turg‘izadi va biror darslikda keltirilgan hikoya
nomini aytadi. O‘quvchi shu hikoyaga kiruvchi gahramonlarni topib aytishi
lozim. Javob uchgacha sanaguncha aytilishi kerak. Javob berolmagan o‘quvchi
o‘yindan chigadi. O‘yin toki bir o‘quvchi qolguncha davom ettiriladi. Bunday
o‘yin davomida o‘quvchilarda hozirjavoblik, mustaqil fikrlash malakasi
rivojlanib, atrof-mubhitni sinchkovlik bilan kuzatishga o‘rganadi, atrofdagi
sodir bo‘ladigan voqgea va hodisalarga qiziqishi ortadi.

Shu kabi metod va usullardan foydalanish orqali o‘qituvchi o‘quvchilarning
o‘qish motivini rivojlantiradi va ularning dunyoqarashlari rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi, o‘quvchilarda topqirlik, chaqqonlik, bilimdonlik kabi sifatlarni
rivojlantiradi, xulqgiga ta’sir ko‘rsatadi.

Agar tekshirish davomida dars magqsadiga erishilgan bo‘lsa, demak dars
texnologiyasi to‘g‘ri ishlangan va uni takomillashtirish mumkin. Agar
maqsadga erishilganlik darajasi past bo‘lsa, demak loyihani korrerktirovka
qilish (o‘zgartirishlar kiritish) kerak. O‘qituvchi qayerda xato gilganini bilib,
xatolarini tuzatadi.

Bu dars yangi bilim berish darsining algoritmi bo‘lib, uni boshqacha tarzda
ham tashkil gilish mumkin.

Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi, o‘qituvchi tomonidan
o‘quvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim jarayonida faolligi muttasil
rag‘batlantirilib turilishi, o‘quv materialini kichik-kichik bo‘laklarga bo‘lib,
ularning mazmunini ochishda bahs, munozara, aqliy hujum, kichik guruhlarda
ishlash, tadqiqot rolli o‘yinlar metodlarini qo‘llash, rang-barang qiziqtiruvchi
misollarning keltirilishi, o‘quvchilarni amaliy mashqglarni mustaqil bajarishga
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undash, rang-barang baholash usullaridan foydalanish, ta’lim vositalaridan
o‘rinli foydalanish talab etiladi.

O‘zbek xalqining ulug allomalaridan biri Abu Rayhon Beruniy asarlarida
yosh avlodga bilim berishning turli yo‘llari va vositalari haqida tushunchalar
berilgan bo‘lib, ularni mustaqil fikrlaydigan, yangilik yarata oladigan
qilib tarbiyalash xususida to‘xtalib o‘tgan. «Qadimiy xalglardan qolgan
yodgorliklar» asarida Beruniy sxolastik metodlardan voz kechish, dars
samaradorligini oshirish yo‘llarini izlash bolalarning xotirasini rivojlantirishga,
fikrlashga o‘rgatishini ta’kidlab o‘tgan. «Maqsad gapni cho‘zish emas, balki
o‘quvchini zeriktirmaslik, chunki doimo bir xil narsaga qarayverish malollik
va sabrsizlikka olib keladi. O‘quvchi fandan-fanga o‘tib tursa, turli bog‘larda
yurganga o‘xshaydi. Birini ko‘rib ulgurmasdan boshqasi boshlanadi va u kishi
har bir narsada o‘ziga yarasha lazzat bor deyilganidek ularni ko‘rishga qiziqadi
va ko‘zdan kechirishni istaydi. Bir xil narsa charchatadi, xotiraga malol
keltiradi» 5.

Ta’lim berish o‘qituvchidan izlanishni, pedagogik mahoratni talab qiladi.
Ilmiy salohiyatga boy bo‘lgan ustozgina mavzuni pedagogik texnologiyalardan,
metod va shakllardan foydalangan holda o‘quvchilarga mahorat bilan yetkazib
beradi. Mavzuning magsadiga qarab, ta’lim metodlarini tanlay biladi, kerakli
vositalardan o‘z o‘rnida foydalanadi.

O‘quv informatsiyasini so‘z orqali uzatish va axborotni eshitish orqali gabul
qilish metodlariga nimalar kiradi va ularga qanday talablar qo‘yiladi?

Tarbiya darslarini o°qitishda o‘qitishning og‘zaki metodlaridan foydalansa
ham maqsadga muvofiq bo‘ladi.

a) o‘qituvchining hikoyasi;

b) suhbat;

v) maktab ma’ruzasiga bo‘linadi.

Hikoya usuli boshlang‘ich sinflarda ko‘p qo‘llaniladi Ta’lim mazmuni
o‘quvchiga qisman tanish bo‘lsa, suhbat usuli qo‘llaniladi. Og‘zaki bayon qilish
usulida har ikkala faoliyat o‘qituvchining bayon qilishi va o‘quvchilarning
shu bayon qilingan bilimlarni digqat bilan tinglab, ongli va mustahkam
o‘zlashtirishlari birligiga amal qiladi.

Hikoya maktab ta’lim tizimida eng ko‘p qo‘llanadigan usul bo‘lib, u hamma
sinflarda barcha fanlarni o‘qitishda, maktab ta’limining hamma bosqichlarida
qo‘llaniladi. Boshlang‘ich sinflarda bu ancha qisqa va aniq bo‘ladi, sinflarning
o‘rta guruhiga kelib hikoya ancha kattaroq hajmda va davomli bo‘ladi.

O‘quv materialini og‘zaki bayon qilish usuli quyidagi bir qator didaktik
qoida va talablarga asosan qo‘llaniladi:
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Tarbiya darslarida bayon qilinayotgan materiallar g‘oyaviy jihatdan
mazmunli, ilmiy hamda nazariyani amaliyot bilan bog‘lashga qaratilgan
bo‘lishi kerak. Bayon qilinadigan materiallarning tarbiyaviy ahamiyatini
to‘g‘ri ko‘rsatish orqali o‘quvchiga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish mumkin.
Tarbiya darslarini tashkil etishning qanday hollarida suhbat usuli qo‘llaniladi?
Uni qo‘yishda qanday qoidalarga amal qilish lozim? Suhbat usuli — savol-javob
usuli deb ham yuritiladi.

O‘quvchilar darsga yetarli darajada tayyor bo‘lsa o‘qituvchi rahbarligida
muammoli savollarga javoblarni o‘zlari axtarib topadigan suhbatlar magsadga
muvofiqdir. Bunday suhbatlar evristik izlanish, axtarib topish xarakterida
bo‘ladi.

Dars jarayonida o‘rganilayotgan mavzu yuzasidan kirish, asosiy va
yakunlovchi suhbatlar ham qo‘llaniladi.

Suhbatlar, aynigsa, o‘qitishning tarbiyalovchilik xarakterida dunyoqarash,
e’tigodni tarkib toptirishda qo‘l keladi. Suhbatlar butun sinf hamda
o‘quvchilarning ayrim guruhlari bilan ham o‘tkaziladi.

Suhbatlar orqali:

a) o‘quvchilarning o‘z hayotlarida uchratgan voqea, hodisalar yuzasidan
savollar berish orqali o‘quvchilarning mustaqil fikr yuritishlarini amalga
oshiradigan holatlarga e’tibor qilish, o‘quvchilarning ilgari o‘rgangan tayanch
bilimlarini esga tushirishga erishish lozim. Suhbat usuli bilan ish ko‘rganda
o‘qituvchi quyidagilarga amal qilishi lozim:

1) o‘qgituvchining suhbat uchun tayyorlab kelgan savollari sinf
o‘quvchilarining hammasiga taallugli bo‘lib, so‘roq o‘rtaga tashlanishi kerak.

2) o‘quvchilardan biri javob berish uchun chaqiriladi.

3) sinfning barcha o‘quvchilari javob berayotgan o‘quvchini qunt bilan
tinglashi, uning javobini to‘ldirishi, tuzatishi, oydinlashtirishga yordam
berishini ta’minlashi kerak.

4) o‘quvchilarning javobi qay darajada to‘g‘ri-noto‘g‘ri bo‘lishidan qat’i
nazar o‘qituvchi tomonidan izohlanishi, yakunlanishi va baholanishi zarur.

Ta’lim jarayonida turli ko‘rgazmali qurollardan foydalanishga harakat
qilamiz. Xo‘sh, ushbu o‘quv informatsiyasini ko‘rgazmali uzatish va ko‘rish
orqali gabul qilish metodining ahamiyati ganday? Ko‘rgazmalilikning qanday
turlari mavjud? degan savollarga javob topishga harakat qgilaylik.

Ko‘rgazmali usulning muhimligi o‘rganilayotgan narsa va hodisalarni hissiy
idrok etishga, ularni kuzatib, mushohada qilishga o‘quvchini undash, mantiqiy
va nazariy elementlarning birligiga ishonch hosil qilishga, nihoyat nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llay olishga o‘rgatishdan iborat.
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Ta’limda ko‘rgazmalilik usuli namoyish etish, illyustratsiya va ekskursiya
tariqasida olib boriladi.

Ta’lim jarayonida namoyish etish usulidan foydalanish asosiy materialning
xarakteriga — mazmuni, shakli va hajmiga bog‘iq. Bu xarakter ikki turlidir:

Aslicha ko‘rsatilishi mumkin bo‘lgan buyum va narsalar: o‘simliklar,
ularning tarkibi, hayvonlar, ma’danlar, kolleksiyalar, asbob va mashinalar,
modellar va h.k.

Tasvirly ko‘rgazmali materiallar:

A) buyum, narsa, hodisa va voqealarning tasvirini ifodalovchi materiallar,
rasm, surat, fotosurat, diafilm va h.k.

Tasviriy ko‘rgazmali materiallarning turliligi har xil qo‘llashni talab etadi.
Masalan:

1. Buyum va narsalarni tabiiy holda ko‘rsatish ikki usulda namoyish
etiladi:

a) o‘tilayotgan mavzuga oid badiiy ko‘rgazma materiallari o‘quvchi bayon
qilayotgan bir vaqtda (fagat o‘qituvchi ko‘rsatadi);

b) tabiiy ko‘rgazmali materiallarning soni yetarli bo‘lsa, ular har bir
o‘quvchiga targatib beriladi.

2. Tasvirly ko‘rgazmali materiallarning har ikkala turini ham ikki xil
usulda olib borish mumkin:

a) ko‘rgazmali materiallarni o‘qituvchi namoyish etadji;

b) ko‘rgazmali materiallar o‘quvchiga tarqatiladi.

O‘qitilayotgan mavzuning xarakterini hamma vaqt ham sinfda ochib
bo‘lmaydi. Bu holda ekskursiya metodidan foydalanish mumkin. Mavzuni
ekskursiya usuli bilan ham ko ‘rsatish mumkin. Buusulda o‘rganilayotgan narsa-
hodisalarni tabiiy sharoitda zavod, fabrika, tabiatda, muzey, ko‘rgazmalarda
tashkiliy ravishda ko‘rsatiladi. Agar ko‘rsatilayotgan joyda o‘tilayotgan mavzu
mazmunini keng ochib berish imkoni bo‘lsa, buni o‘qituvchi oldindan borib
kuzatib keyin o‘quvchilarni olib boradi, ekskursiya usulidan foydalanadi.
O‘quvchilar ekskursiya davomida ob’ekt ustidan ma’lumotlarni eshitish yoki
kuzatish bilan chegaralanmasdan zarur materiallarni yozib oladilar, rasmini
chizadilar, o‘Ichash, hisoblash ishlarini olib boradilar.

O‘qituvchi ekskursiya oxirida mulohaza va fikrlarni umumlashtirib, xulosa
chigaradi va mashg‘ulotni yakunlaydi.

Mashq davomida ilgari egallangan bilim, ko‘nikma, malakalar, qonunlar fa-
oliyatga tatbiq etiladi.

O‘quvchilarning o‘zlashtirilgan ko‘nikma va malakalarni mustahkamlash
ijjodiy qobiliyatlarini rivojlantirish asosida olib boriladi:
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- mashq uchun berilgan topshirigning maqgsadi o‘quvchilarga aniq
tushuntirilgan bo‘lishi;

- mashq ustidan sinf o‘quvchilari jamoasi va har qaysi o‘quvchilarning
shaxsiy intilishi, qiziqishini hisobga olishi;

- topshiriq butun sinf o‘quvchilarining aktiv faoliyatini ta’minlaydigan
bo‘lishi va mashqni belgilangan vaqt ichida bajarishi talab etiladi.

Mashq qilishda o‘quvchilarning yozma, ijjodiy mashqlari muhimdir.

Mutafakkir Abu Rayhon Beruniy (937-1048) didaktik qarashlarida
o‘quvchilarni  o‘qitish hamda tarbiyalash jarayonida, birinchidan,
turli mavzularda mulohazalar yuritishni, o‘quvchining zerikmasligini,
zo‘rigmasligini ta’kidlagan.

Ta’lim magsadini muvaffaqqiyatli amalga oshirish yo‘lida ta’lim
vositalaridan foydalaniladi. Kompyuter, Multimedia, kodaskop, filmoskop,
logorifm lineykasi, sirkul, apparat turlari — shular jumlasiga kiradi.

Ta’lim metodlarini to‘g‘ri tanlash va ulardan o‘rinli foydalanish — ta’lim
samarasini ta’minlashga yordam beradi.

Pedagogik texnologiya usullaridan foydalanish o‘qituvchi va o‘quvchi fa-
oliyati doirasini aniq belgilab beradi.
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INNOVATSION FAOLIYAT — TA’LIM SAMARADORLIGI OMILI

Musurmonova M.
ChDPU “Maktabgacha
va boshlang ‘ich ta’lim” fakulteti katta o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: innovatsion rivojlanish, davlat va jamiyat, yangi fikr, yangi g‘oya, innovatsion
amaliyot, innovatsion texnologiyalar, ta’lim mazmunini rivojlantirish, shaxsning rivojlanishi,
“novatsiya” va “innovatsiya”, innovator-pedagog.

KitoueBbie ¢/10Ba: MHHOBALMOHHOE Pa3BUTHE, FOCYIAPCTBO M OOIIECTBO, HOBAs MBICIb, HOBAs
ujiest, MTHHOBALMOHHAS NPAKTHKA, HHHOBALIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, pa3paboTka 00pa3oBaTeIbHOIO
KOHTEHTA, JINYHOCTHOE Pa3BUTHE, «HOBALMS» U «MHHOBALHSY, yYUTEIIb-HOBATOP.

Key words: innovative development, state and society, new thought, new idea, innovative practice,
innovative technologies, development of educational content, personal development, “innovation”
and “innovation”, innovative teacher.

PE3IOME:

Makonaga TabIMM MyaccacalapHia TabIuM-TapOus caMapaJOpiIuIHHH ONIMPHUIIHIHT WHHOBA-
LWOH HyN-iypuKIapy, YKUTYBYMIAPHA MHHOBAIIMOH (DaoimATra Tai€piam MyaMMOJapy Ba LIy
OpKaJH SHrM 00CKMYra KYTApUIIHUHT 3aMOHAaBHi Tanald XaMaa MPUHLOUIUIAPH TYFpucuaa GUKp
IOPUTHIITAH.

PE3IOME:

B crartbe paccMaTpuBarOTCSl HHHOBAI[OHHBIE TTOAXO/bI K MOBBIICHUIO 3(h(heKTHBHOCTH 00pa3oBa-
HUSI B Y9eOHBIX 3aBEACHUAX, MPOOIEMBI TIOATOTOBKH YUNTENeH K MHHOBAIMOHHON JIESITEIbHOCTH,
a TaKOKe COBPEMEHHbIE TPeOOBAHMSA M MPHHIIUIIHI UX TOBBIIIECHHUS 1O HOBOTO YPOBHSI.
SUMMARY:

The article examines innovative approaches to improving the effectiveness of education in
educational institutions, problems of preparing teachers for innovative activities, as well as modern
requirements and principles for raising them to a new level.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning O‘qituvchi va
murabbiylar kunigabag‘ishlangan tantanali marosimdaginutqida “Taraqqiyotning
tamal toshi ham, mamlakatni qudratli, millatni buyuk qiladigan kuch ham bu —
ilm-fan, ta’lim va tarbiyadir. Ertangi kunimiz, Vatanimizning yorug® istigboli,
birinchi navbatda, ta’lim tizimi va farzandlarimizga berayotgan tarbiyamiz
bilan chambarchas bog‘liq. Farzandlarimiz maktabdan ganchalik bilimli bo‘lib
chigsa, yuqori texnologiyalarga asoslangan iqtisodiyot tarmogqlari shuncha tez
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rivojlanadi, ko‘plab ijtimoiy muammolarni yechish imkoni tug‘iladi. Shunday
ekan, Yangi O‘zbekiston ostonasi maktabdan boshlanadi desam, o‘ylaymanki,
butun xalqimiz bu fikrni qo‘llab-quvvatlaydi” deb e’tirof etgan edi.

Darhaqiqat, xalq xofjaligining barcha sohalarida bo‘lgani kabi ta’lim-
tarbiya sohasida ham zamonaviy innovatsion texnologiyalarni keng va chuqur
qo‘llamasdan turib ko‘zlangan maqsadga erishib bo‘lmaydi.

Tajribalarimizdan ma’lumki, ta’limga “innovatsion yangilik kiritish” orqali
tizim ichki tuzilishini mukammallashtirish va o‘zgartirishni talab giladi. Bunda
pedagogik innovatsiya amaliyot va nazariyaning muhim qismi bo‘lib, ijtimoiy-
madaniy ob’ekt sifatlarini yaxshilashga yo‘naltirilgan ijtimoiy sub’ektlarning
harakat tizimi hisoblanadi.

Innovatsiyalar o‘ta dolzarb ahamiyat kasb etib, bir tizimda shakllangan
yangicha yondashuvlardan iboratdir. Ular tashabbuslar va yangiliklar asosida
tug‘ilib, izlanuvchanlik va ijodkorlik asosida ta’lim mazmunini rivojlantirish
uchun istigbolli bo‘ladi. Shuningdek, umuman ta’lim tizimi samaradorligi rivojiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Innovatsiya — ma’lum bir faoliyat maydonidagi yoki
ishlab chigarishdagi texnologiya, shakl va metodlar, muammoni yechish uchun
yangicha yondashuv yoki yangi texnologik jarayonni qo‘llash orqali oldingisidan
ancha samarali muvaffaqiyatga erishishiga olib kelishi ma’lum bo‘lgan oxirgi
natijadir.

Bugungi kunda uzluksiz ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonida innovatsion
texnologiyalarni qo‘llashga qiziqish, e’tibor tobora kuchayib bormoqda. Buning
sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchilarni faqgat tayyor
bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, innovatsion texnologiyalar asosida
amalga oshiriladigan ta’limda esa, o‘quvchi-talabalarning o‘zlari egallashi
zarur bo‘lgan bilimlarni qiziqib izlab topishlari, izlanish va ijodkorlikka keng
imkon yaratadi. Mustaqil o‘rganib, fikrlab tahlil qgilishlariga, hatto xulosalarni
ham o‘zlari o‘zaro kelishib chiqarishlariga o‘rgatadi. Pedagog bu jarayonda
shaxsning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olish va tarbiyalanishga yetarli sharoit
yaratadi va shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik, maslahatchi,
korreksiyalovchi kabi funksiyasini amalga oshiradi.

Ta’lim tizidagi innovatsiyalar puxta o‘ylangan, aniq samaradorlikka erishish
kafolatlangan bo‘lishi va uni quyidagicha tasniflash mumkin:

- Faoliyat yo‘nalishiga qarab (pedagogik jarayonlardagi: dars, sinfdan va
maktabdan tashqari tarbiyaviy tadbirlar; pedagogik jamoani ilmiy-metodik
jihatdan boshqaruvdagi faoliyat);

- Innovatsiya sifatida kiritilgan o‘zgarishlarning tavsifiga ko‘ra (lokal, modulli,
tizimli);
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- Kelib chiqgish manbaiga ko‘ra (innovatsiya shu jamoa uchun ichki yoki
tashqaridan olingan).

Ta’lim tizimidagi har qanday yangilik innovatsiya bo‘la olmaydi. Shu
sababli “novatsiya” va “innovatsiya” tushunchalari o‘rtasidagi asosiy farqni
ko‘rsatib o‘tish zarur. Buning uchun islohot faoliyatining aniq shakli, mazmuni
va ko‘lami asos bo‘lib xizmat qiladi. Agar faoliyat qisqa muddatli bo‘lsa, yaxlit
tizim xususiyatiga ega bo‘lmasa, o‘z oldiga muayyan tizimdagi faqat ba’zi
elementlarini o‘zgartirishni vazifa qilib qo‘ygan bo‘lsa, u holda biz novatsiya
xususida fikr yuritayotgan bo‘lamiz. Agar faoliyat ma’lum konseptual yondashuv
asosida amalga oshirilayotgan bo‘lsa va uning natijasi o‘sha tizim natijasiga yoki
uning pritsipial o‘zgarishiga olib kelsa, bu innovatsiya yoki innovatsion o‘zgarish
bo‘la oladi.

Har ikkala tushuncha mezonlari quyidagicha: novatsiya mavjud nazariya
doirasida amalga oshiriladi, ko‘lam va vaqt bo‘yicha chegaralanadi, metodlar
yangilanadi va natijasi avvalgi tizimni takomillashtiradi.

Innovatsiya esa tizimli, samarali va davomli bo‘ladi, ma’lum amaliyotda yangi
faoliyat tizimini loyihalaydi, amaliyot sub’ektlari pozitsiyalarini to‘la yangilaydi.
Bunda faoliyatning yo‘nalishlari ochiladi, zamonaviy texnologiyalar yaratiladi,
faoliyatning yangi sifat samaralariga erishiladi, natijada amaliyotning o‘zi ham
yangilanadi.

Ta’limda innovatsiyaning amaliyotga kiritilishi innovatsion jarayonlarda
amalga oshiriladi. Innovatsion jarayon deb - innovatsion o°zgarishlarga
tayyorgarlik ko‘rish va uni amalga oshirish jarayonida aytiladi. Innovatsion
jarayon — bu pedagogik yangiliklar, bu yangiliklarning pedagogik hamjamiyat
tomonidan tezkor o‘zlashtirilishi va ulardan ilmiylik asosida amaliyotga samarali
foydalanishning o°zgarib boruvchi yaxlitlikni vujudga keltiradi.

Ta’lim jarayonidagi innovatsion o‘zgarishlar, tizimga har ganday yangilikning
kiritilishi bevosita o‘qituvchi faoliyatini yangilash va o‘zgartirish orkali amalga
oshirilishi ham atroflicha o‘rganilgan. Innovatsion faoliyat — bu uzluksiz
ravishda yangiliklar asosida ishlash bo‘lib, u uzok vaqt davomida shakllanadi va
takomillashib boradi. Innovatsion faoliyat—yangi ijtimoiy talablar bilan an’anaviy
me’yorlarning mos kelmasligi yoxud amaliyotning yangi shakllanayotgan
me’yorning yuzaga kelgan me’yor bilan to‘qnashuvchi natijasida vujudga kelgan
qator muammolarni ijobiy yechishga garatiladi. Innovatsiyalar doimiy ravishda
pedagogik faoliyatga yangiliklar olib kirish orqali ta’lim rivojiga munosib hissa
qo‘shadi, pedagogik faoliyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘qituvchining innovatsion faoliyatiga tayyorligining ijtimoiy va kasbiy
muhim sifatlari nafaqat ta’lim muassasidagi iqtisodiy va moliyaviy vaziyatga,
balki bevosita bu sifatlarning talab etilganligi bilan bog‘liqdir. Kasbiy jihatdan
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muvaffaqiyatli o‘qituvchilarning malakalari va kasbiy sifatlari zamonaviy ta’lim
tizimining asosiy real talablari hisoblanadi. Innovator-pedagoglar bugungi
kun ta’lim tizimining talabi bo‘lib, kasbiy cho‘qqilarga erishish uchun malaka
oshirish, qayta tayyorlash kurslarida ta’limni chuqurlashtirish talab etiladi.
O‘qituvchilar o‘zlarining innovatsion faoliyatni keng yoyish, yosh o‘qituvchilarga
o‘rgatish, interfaol o‘qitish usullarini ochiq darslarda namoyon qilishlari zarur.
Bu o‘qituvchilar o‘z faoliyatlarini baholashning yangi usullarini topish, kasbiga
bo‘lgan qarashlarni o‘zgartirish, pedagogik va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish
hamda o‘qituvchilarga kasbiy vazifalari to‘g‘risidagi tor tushunchalarning
o‘zgarishiga olib keladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini  yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”gi farmonida qayd etilgan — ilmiy-tadqiqot va innovatsiya faoliyatini
rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqglarini amaliyotga joriy etishning
samarali mexanizmlarini yaratish, oliy o‘quv yurtlari va ilmiy-tadqiqot institutlari
huzurida ixtisoslashtirilgan ilmiy-eksperimental laboratoriyalar, yuqori
texnologiya markazlari va texnoparklarni tashkil etish kabi vazifalar samarali
amalga oshirilishi shubhasiz.

Ma’lumki, pedagogik jarayonlar pedagogik tizim ichida kechadi. Ilgaridan
loyihalashtirilgan har bir didaktik jarayon ma’lum prinsipial imkoniyatlarga
ega bo‘lib, u o‘quvchida bilim, ko‘nikma va malakalarning sifatli shakllanishini
nazarda tutadi. Bu degan so‘z, biz ta’lim-tarbiyada zaruriy darajadagi natijani
olish uchun pedagogik tizimni takomillashtirishimiz, uning funksiyasini ijobiy
tomonga yo‘naltirishimiz, intensiv pedagogik jarayonni vujudga keltirishimiz
Zarur.

Bundan xulosa shuki, ta’lim-tarbiyada sifatli, samarali natijani olish uchun
mavjud pedagogik tizimni modernizatsiyalashtirib borish zarur. Shu munosabat
bilan innovatsiyalarning ob’ekti sifatida quyidagi pedagogik muammolarni
keltirishimiz o‘rinli bo‘ladi:

- o‘quv-tarbiyaviy faoliyat motivatsiyasini oshirish;

- darsda o‘quv materiallari xilma-xilligi va hajmini kengaytirish;

- 0‘quv jarayon samaradorligini oshirish;

- ta’lim jarayonida vaqtdan unumli foydalanish;

- ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning shaxsiy ishtiroki va erkin faolligi
ma’suliyatni oshirish.

Bu sohada eng to‘g‘ri yo‘l — yangiliklarni asta-sekinlik bilan, ketma-ketlikda,
uzluksiz, uning natijaviyligiga ishonch hosil gilgan holda, har tomonlama o°ylab,
o‘Ichab navbatdagi qadamlarni bosish, davom ettirish kerak.
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Buning uchun esa innovatsiyalarni pedagogik jarayonga kiritish yo‘llarini
oldindan belgilash zarur:

- yangi pedagogik g‘oyalarni shakllantirish;

- konsepsiya ishlab chiqish;

- innovatsion dastur yaratish;

- ijro mexanizmini ishlab chiqish;

- amaliyotga joriy etish orqali amalga oshiriladi.

Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda “Bugun har bir o‘qituvchi va tarbiyachi,
oliygoh domlasi ta’lim va ilm-fan sohasidagi eng so‘nggi ijobiy yangiliklarni
o‘quv jarayonlariga tatbiq eta oladigan, chuqur bilim va dunyoqarash egasi, bir
so‘z bilan aytganda, zamonamiz va jamiyatimizning eng ilg‘or vakillari bo‘lishlari
kerak™ ligini ta’kidladi.

Ha, ilm-fan va texnika shiddat bilan rivojlanayotgan hozirgi globallashuv
davrida uzluksiz ta’lim tizimini gayta qurish, uni innovatsion g‘oyalar, nazariy,
amaliy va metodik jihatdan tubdan yangilashni talab etmoqda. Ana shu maqgsad
yo‘lida barcha pedagogik jamoalarning har bir a’zosi g‘ayrat bilan fidoyilik
ko‘rsatib, vatanparvarlik tuyg‘usi bilan yonishi zarurligi his qilmog‘i zarur.

Zero, Prezidentimiz “Men yangi O‘zbekistonni — obod va farovon, demokratik
mamlakatni barpo etishda siz, muhtaram pedagoglarni, professor-o‘qituvchilarni
o‘zim uchun eng katta kuch, tayanch va suyanch, deb bilaman. Sizlarning hal
qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan faoliyatingizni qo‘llab-quvvatlash, sizlar
uchun munosib mehnat va turmush sharoiti yaratib berishni Prezident sifatida
o‘zimning muqaddas burchim, deb hisoblayman” deb o‘qituvchi-murabbiylarga
katta hurmat izhor etdi. Davlat rahbarining uzluksiz ta’lim tizimi xodimlariga
nisbatan qgilgan murojaatiga javoban innovatsion faoliyatlarni chuqurlashtirish
va samaradorligi oshirish imkoniyatlarini izlash va ijodiy yondashish har bir
pedagogning mugaddas burchi bo‘lmog‘i zarur.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA “TARBIYA”
FANINI O‘QITISH JARAYONIDA EKOLOGIK
BILIMLARNI SHAKLLANTIRISH MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Norbo ‘tayeva 1. Yu.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil
izlanuvchisi

Tayanch so‘zlar: ekologik ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, “Tarbiya” fani, ekologik bilimlar,
pedagogik texnologiyalar, ekologik madaniyat, ekologik kompetentlik, ta’lim jarayoni, didaktik
metodlar.

KitoueBble cj10Ba: 9KOJIOTMYECKOe 00pa3oBaHME, HadalbHOE O00pa3oBaHME, MPEAMET
«BocnuTaHue», SKOIOrHYeCKUe 3HAHUS, T1eJarOrMYeCKUe TEXHOJIOTHH, SKOJIOTHYCeCKast KyIbTypa,
9KOJIOTMYECKasi KOMIIETEHTHOCTh, 00pa30BaTeIbHBIH IIPOLECC, AUIAKTHICCKUE METOIbI.

Key words: environmental education, primary education, “Tarbiya” subject, environmental
knowledge, pedagogical technologies, ecological culture, ecological competence, educational
process, didactic methods.

PE3IOME:

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida “Tarbiya” fanini o‘qitish jarayonida ekologik
bilimlarni shakllantirish mexanizmlarini takomillashtirishning pedagogik asoslari yoritilgan. Unda
ekologik ta’limning mazmuni, o‘quvchilarda ekologik madaniyat va mas’uliyatni shakllantirishda
pedagogik texnologiyalar hamda innovatsion metodlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek,
boshlang‘ich ta’lim jarayonida ekologik bilimlarni samarali o°zlashtirishni ta’minlaydigan metod
va vositalar ko‘rsatib berilgan.

PE3IOME:

B crarbe pacKpbIBalOTCS MEarOrnueckue OCHOBBI COBEPLICHCTBOBAHHS MEXaHU3MOB (OPMHPO-
BaHUs SKOJIOTHYECKHUX 3HAHMIT Y y4yallnXcsl HauyalbHbIX KJIACCOB B IIPOLIECCE MPEIOAaBaHUs IIPe/I-
Mera «Bocruranuey. AHaIU3UPYETCs 3HAYCHUE HKOIOIMYECKOro 00pa3oBaHHus, NeJarornieckux
TEXHOJIOTUH ¥ MHHOBALMOHHBIX METOAOB B (JOPMHPOBAHUM DKOJIIOTHUECKOH KYJIBTYphl U OTBET-
CTBEHHOCTH y ILIKOJIBHUKOB. Taioke mpecTaBieHbl d3QGEeKTHBHBIC METOIBI U CPEACTBA YCBOCHHUS
9KOJIOTMYECKHX 3HAHUH B CHCTEME HauyalIbHOTO 00pa3oBaHUsL.

SUMMARY:

This article examines the pedagogical foundations for improving the mechanisms of forming
environmental knowledge among primary school students in the process of teaching the
subject “Tarbiya”. The study analyzes the importance of environmental education, pedagogical
technologies, and innovative teaching methods in developing ecological culture and responsibility
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among students. It also highlights effective methods and tools for ensuring the successful
acquisition of environmental knowledge in primary education.

Kirish. Bugungi kunda ekologik muammolar global darajaga ko‘tarilib,
insoniyat oldida dolzarb masalaga aylanib bormogda. O°‘zbekiston
Respublikasida ham ekologik ta’lim-tarbiyani rivojlantirish davlat siyosatining
muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Mamlakatimiz Prezidentining
ta’lim sohasini ekologik ongni shakllantirish bilan uzviy bog‘lashga qaratilgan
qarorlari va strategik dasturlari bu borada muhim o‘rin tutadi. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim tizimi — kelajak avlodda tabiatga mehr, ekologik mas’uliyat
va barqaror rivojlanish g‘oyalarini shakllantirishda eng muhim bosqichdir.
Ekologik muammolarning keskinlashuvi yosh avlodda ekologik madaniyatni
erta shakllantirish zarurligini taqozo gilmoqda. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida
o‘quvchilarga tabiatga mehr, atrof-muhitni muhofaza qilish, resurslardan
oqilona foydalanish kabi ko‘nikmalarni singdirish “Tarbiya” fani oldida turgan
eng dolzarb vazifalardan biridir. Maktabning boshlang‘ich bosqichi ekologik
bilimlarning poydevorini yaratishda eng samarali davr hisoblanadi. Shu bois
“Tarbiya” fanida ekologik bilimlarni o‘rgatish mexanizmlarini takomillashtirish,
innovatsion metodlardan foydalanish, integratsiyalashgan yondashuvlarni joriy
etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari “Tarbiya”
fani o‘quvchilarning axloqiy, ijtimoiy, ma’naviy va ekologik qadriyatlarini
rivojlantirishda ham asosiy rol o‘ynaydi. Ushbu fan orqali tabiatni sevish, uni
asrash, ekologik muammolarni tushunish va ularni hal etishga faol munosabat
bildirish kabi fazilatlar shakllanadi. Shu boisdan, “Tarbiya” fanini o‘qitish
jarayonida ekologik bilimlarni shakllantirish mexanizmlarini takomillashtirish
zamonaviy pedagogikaning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.Ushbu
tadqigotning maqsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik bilimlarni
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini aniqlash va ularni takomillashtirish
bo‘yicha metodik takliflar ishlab chigishdir.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda Jahon tajribasi va Konsepsiyalar:
Ekologik ta’limning xalqaro darajada tan olingan asosiy konsepsiyalar ( Barqaror
Rivojlanish uchun Ta’lim (ESD) tamoyillari)Munozara: Olimlar ( D. Zaxlebniy,
N. M. Mamedov) ekologik ongni shakllantirish shaxsning qadriyatlar tizimiga
bog‘liq ekanini ta’kidlaydi. Mening tadqiqotim bu qadriyatlarni bevosita
“Tarbiya” darslari orqali shakllantirishga qaratilgani bilan ulardan farq qiladi.
Ta’limdagi Integratsiya Prinsipi: Ko‘pgina pedagoglar (masalan, L. I. Novikova,
B. Sayfullayev) ekologik ta’limni alohida fan emas, balki fanlararo integratsiya
shaklida olib borish samarali ekanini ilgari suradi.2. Boshlang‘ich Ta’limning
Psixologik-Pedagogik Xususiyatlari. Yosh davri psixologiyasi: Boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilarining (7-10 yosh) operativ tafakkur, hissiy idrok va taqlidga moyilligi
haqgidagi psixologik tadgiqotlarni ( J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi)
.Munozara: Bu yoshdagi bolalar abstrakt g‘oyalarni qiyin qabul gilgani uchun,
ekologik bilimlarni shakllantirishda amaliy faoliyat, o‘yin va ko‘rgazmali
materiallar asosiy mexanizm bo‘lishi kerakligi ilmiy jihatdan asoslanadi. Bu
sizning interfaol metodlarni takomillashtirishga urg‘u berishingizni oqlaydi.
Tarbiya fani va qadriyatlar: Mahalliy adabiyotlarda (masalan, B. Ziyomuhamedov,
M. Yuldashev) ta’limda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish
zarurligi yoritiladi. Ekologik mas’uliyat aynan ana shu umuminsoniy qadriyatlar
qatoriga kiradi. "Mavjud ilmiy adabiyotlarda ekologik ta’limning nazariy asoslari
vaumumiy metodlari yetarlicha yoritilgan bo‘lsa-da, aynan O‘zbekiston sharoitida
boshlang‘ich sinflarning “Tarbiya” fani mazmuni doirasida ekologik bilimlarni
shakllantirish mexanizmlarini amaliy interfaol asosda takomillashtirishga
qaratilgan pedagogik asoslar yetarlicha ishlab chigilmagan. Shu sababli ushbu
tadqiqot dolzarb hisoblanadi."

Tadqiqot metodologiyasi. Ekologik bilimlarni shakllantirishning nazariy
asoslari.

Ekologik tarbiya — bu shaxsda tabiatga nisbatan to‘g‘ri, mas’uliyatli
munosabatni shakllantirishga qaratilgan uzluksiz jarayondir. Pedagogik nuqtayi
nazardan, ekologik ta’limning asosi o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va qadriyat
tizimini shakllantirishdan iborat. Boshlang‘ich sinf davrida ekologik ong va
ekologik madaniyatni rivojlantirish uchun ta’lim-tarbiya jarayonida quyidagi
psixologik-pedagogik tamoyillar muhim ahamiyatga ega:

1. yosh xususiyatlariga moslik tamoyili;

2. kuzatuvchanlik va amaliy faoliyat orqali o‘rganish tamoyili;

3. interaktivlik va o‘quvchi faolligini oshirish tamoyili;

4. ekologik qadriyatlarni shaxsiy tajriba orqali singdirish tamoyili.

2. “Tarbiya” fanida ekologik ta’lim mazmunining integratsiyasi

Boshlang‘ich sinf “Tarbiya” fanining mazmunida ekologik yo‘nalishdagi
mavzular ko‘plab mavjud: “Tabiatni asraylik”, “O‘simliklar va hayvonlarga
mehr”, “Ona zamin — bizning uyimiz”, ““Suv — hayot manbai” va boshqalar. Ushbu
mavzularni o‘qitish jarayonida quyidagi yondashuvlar samarali hisoblanadi:

Integrativ yondashuv — “Tarbiya” fani mazmunini tabiatshunoslik, ona tili va
tasviriy san’at bilan bog‘lab o‘qitish;

Amaliy o‘rganish — ekologik loyihalar, kuzatuv daftarlari, sinfdan tashqari
ekologik tadbirlar tashkil etish;

Interfaol metodlar — “Aqliy hujum”, “Fikrlar jadvali”, “Rolga kirish”,
“Ekologik zanjir” kabi metodlar orqali o‘quvchilarni faol fikrlashga jalb etish.
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3. Ekologik bilimlarni shakllantirish mexanizmlari

Ekologik bilimlarni samarali shakllantirish uchun quyidagi pedagogik
mexanizmlar ishlab chiqilishi va qo‘llanilishi lozim:

1. Didaktik mexanizm — o‘quv materialini ekologik mazmunga yo‘naltirish,
ko‘rgazmali vositalardan foydalanish.

2.Psixologikmexanizm—o°‘quvchiningekologik sezgirligivakuzatuvchanligini
rivojlantirish.

3. Motivatsion mexanizm — tabiatga mehr uyg‘otish, ekologik faoliyatda
ishtirok etish istagini shakllantirish.

4. Axborot-kommunikatsion mexanizm —media ta’lim, ekologik videoroliklar,
raqamli ta’lim platformalaridan foydalanish.

5. Baholash mexanizmi — o‘quvchilarning ekologik bilim va munosabatlarini
nazorat qilishning diagnostik usullarini qo‘llash.

4. Ekologik madaniyatni rivojlantirishda o‘qituvchining roli

Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi ekologik ta’limning tashabbuskori bo‘lib, u
nafaqatbilimberuvchi, balkio‘quvchilarda ekologik qadriyatlarni shakllantiruvchi
tarbiyachi sifatida faoliyat yuritadi. O‘qituvchining shaxsiy ekologik madaniyati,
ekologik dunyoqarashi, dars jarayonida ekologik g‘oyalarni samarali yetkazish
mabhorati o‘quvchilarning bilim sifati va ong darajasiga bevosita ta’sir giladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik bilimlarni shakllantirish — bu
fagatgina axborot berish emas, balki ularni tabiatni sevish, muhofaza qilish va
ekologik madaniyatli fuqarolar sifatida voyaga yetkazish jarayonidir. “Tarbiya”
fanini o‘qitishda ekologik mazmunni kengaytirish, integrativ va interfaol
metodlardan foydalanish, shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash orqali ushbu jarayonni yanada samarali qilish mumkin. Shu tariqa,
ekologik ta’limni “Tarbiya” fanining ajralmas tarkibiy gismiga aylantirish yosh
avlodda ekologik mas’uliyat va ongli fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga
xizmat qiladi.

Natijalar va ularning muhokamasi. Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy-uslubiy
metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil — “Tarbiya” faniga oid o‘quv dasturlari, metodik qo‘llanmalar
va ekologik ta’lim bo‘yicha ilmiy manbalar o‘rganildi.

2.Pedagogik kuzatuv —boshlang‘ich sinflarda o‘tilgan darslar, o‘quvchilarning
ekologik faoliyati, ularning dars davomida namoyon etgan xulqlari tahlil qilindi.

3. Diagnostik metodlar — o‘quvchilarning ekologik bilim darajasini aniqlash
uchun test, suhbat va savolnomalar qo‘llandi.

4. Eksperimental-sinov ishlari — ekologik mavzularni o‘qitishda interfaol
metodlar, amaliy mashg‘ulotlar va loyihaviy yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi.
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5. Statistik tahlil — diagnostika natijalari qayta ishlanib, tagqoslash va foizlarda
ifodalash usullari bilan baholandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich sinf “Tarbiya” darslarida ekologik
bilimlarni shakllantirishning samaradorligi quyidagi omillar bilan bevosita
bog‘liq ekanligi aniqlandi:

1. Dars jarayonida interfaol metodlar qo‘llanganda bilim samaradorligi 30—
35% ga oshdi.“Fikrlar charxi”, “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Tarmoqlar usuli”,
“Aktivator 3,2,1” va rolli o‘yinlar,baxs-munozaralar o‘quvchilarni ekologik
vaziyatlarni mustaqil tahlil qilishga o‘rgatdi.

2. Kuzatish va amaliy faoliyat o‘quvchilarning ekologik ongiga kuchli ta’sir
ko‘rsatdi.

Maktab hamda o‘z uyini, hovlisini tozalash, gul ekish, chigindilarni saralash
bo‘yicha amaliy topshiriglar o‘quvchilarda mas’uliyat hissini oshirdi.

3. Multimediadan foydalanish ekologik tasavvurlarni tez va samarali
shakllantirdi.

Video-roliklar, animatsiyalar, virtual sayohatlar orqali o‘quvchi tabiatdagi
jarayonlarni vizual gabul qila oldi.

4. O*quv dasturidagi mavzularni fanlararo integratsiya ko‘rinishida o‘rganish
yugori natija berdi.

“Tarbiya + Tabiiy fanlar”, “Tarbiya + Texnologiya”, “Tarbiya + O‘qish
savodxonligi” integratsiyasi orqali ekologik tushunchalar chuqurroq o‘zlashtirildi.

5. O‘quvchilarda ekologik xulg-atvor shakllanishi ijobiy o‘sish ko‘rsatdi.

Dastlabki diagnostikaga nisbatan sinovdan so‘ng ekologik madaniyat
ko‘rsatkichlari o‘rtacha 20% ga oshdi.

Muhokama

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ekologik ta’limni faqat nazariy bilimlar
bilan cheklab bo‘lmaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ekologik tarbiya:

» faoliyatga asoslangan,

* ko‘rgazmali vositalar bilan boyitilgan,

* hayotiy misollar bilan mustahkamlangan,

* interfaol o‘yinlar orqali tushuntirilgan bo‘lishi kerak.

Shuningdek, o‘qituvchining zamonaviy ekologik bilimlarga egaligi
darsning sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot shuni isbotladiki, ekologik
mazmundagi loyihalar (“Mening daraxtim”, “Eng toza sinf bizning sinf”, “Toza
maktab”, “Ekologik patrul”) o‘quvchilarda mustaqillik, ijodkorlik va mas uliyatni
rivojlantiradi.

Bundan tashqari, ota-onalarni hamda atrofdagi qo‘ni-qo‘shnilar, hammani
jalb qilish ham muhim. Chunki tabiat umumiy uyimiz. Uy vazifalarini oilaviy
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tarzda bajarish (masalan, chiqindilarni saralash, suvni tejash loyihalari,gullarni
parvarishlash,tartiblilik, ozodalik) o‘quvchilarning kundalik xulg-atvorida
ekologik odatlarning shakllanishiga yordam beradi.

Xulosa. Shunday qilib, boshlang‘ich sinflarda ekologik ta’limni
takomillashtirish nafaqat ta’lim sifati, balki kelajak avlodning ekologik
mas’uliyatli shaxs sifatida kamol topishiga xizmat qiladi.Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ekologik bilimlarni shakllantirish — bu faqatgina axborot berish
emas, balki ularni tabiatni sevish, muhofaza qilish va ekologik madaniyatli
fuqarolar sifatida voyaga yetkazish jarayonidir. “Tarbiya” fanini o‘qitishda
ekologik mazmunni kengaytirish, integrativ va interfaol metodlardan foydalanish,
shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali ushbu
jarayonni yanada samarali qilish mumkin. Shu tariga, ekologik ta’limni “Tarbiya”
fanining ajralmas tarkibiy qismiga aylantirish yosh avlodda ekologik mas’uliyat
va ongli fugarolik pozitsiyasini shakllantirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, "Tarbiya", “O‘qish savodxonligi” fanlarini o‘qitish jarayonida
ekologik bilimlarni shakllantirish o‘quvchilarda ekologik ongni rivojlantirishda
samarali bo‘lishi, ularni mas’uliyatli va ongli fuqarolar sifatida tarbiyalashga
katta hissa qo‘shishi mumkin.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM JARAYONIDA SOG‘LOM TURMUSH
TARZINI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI VA

INNOVATSION METODLARI

Atabekov F.O.

Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’limda amaliy fanlar
kafedrasi dotsenti

Ibragimova M.R.

boshlang ‘ich ta’lim magistranti

Tayanch so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik asoslar, innovatsion
metodlar, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtiruvchi faoliyat, ta’lim jarayoni, o‘quvchilar salomatligi,
pedagogik texnologiyalar.

KiroueBbie cj10Ba: 3710poBbIii 00pa3 )U3HU, HauaIbHOE 00pa3oBaHUe, EJArOrHYCCKUE OCHOBBI,
HMHHOBALIMOHHBIC METOJIbI, (PM3UUECKOE BOCIIUTAHKE, 03/10POBUTEIIbHAS ACSITEIBHOCTh, 00pa3oBa-
TEJbHBIN MTPOLECC, 30POBbE YUAIIUXCsl, HEAArOTHYECKHE TEXHOIOT HH.

Key words: healthy lifestyle, primary education, pedagogical foundations, innovative methods,
physical education, health-promoting activities, educational process, students’ health, pedagogical
technologies.

PE3IOME:

Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
pedagogik asoslari hamda innovatsion metodlari yoritilgan. Unda o‘quvchilarda sog‘lom turmush
tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishda ta’lim jarayonining o‘rni, pedagogik texnologiyalar va
interaktiv metodlarning ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy
salomatligini mustahkamlashga xizmat qiluvchi samarali usul va vositalar ko‘rsatib berilgan.
PE3IOME:

B 1aHHO# cTaThe pacKpbIBAIOTCS MEAArOrHYecKUe OCHOBBI M MHHOBAIIMOHHBIC METOABI (OPMH-
POBaHMs 370pOBOTr0 00pasa XKMU3HU B MPOLIECCE HAYAIBHOTO 00pa3oBaHus. AHAIM3UPYETCs POJIb
00pa3oBaTebHOro IpoLecca, Mearornueckux TeXHOIOTHI U HHTEPaKTHBHBIX METOIO0B B (hopmHu-
POBaHMH y y4allMXCsi HaBBIKOB 310pOBOro oOpasa xusHu. Taxxke npecTaBieHsl d(G(eKTHBHbIC
METOJIbI U CPEICTBA YKPEIUICHHS! (PU3MYECKOTO M IICUXUYECKOTO 37I0POBbSI ILIKOJILHUKOB.
SUMMARY:

This article discusses the pedagogical foundations and innovative methods for developing
a healthy lifestyle in the process of primary education. It analyzes the role of the educational
process, pedagogical technologies, and interactive teaching methods in shaping healthy lifestyle
skills among students. The study also highlights effective methods and tools for strengthening the
physical and mental health of primary school students.
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Bugungi kunda sog‘lom avlodni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jamiyat taraqqiyoti ko‘p jihatdan yosh
avlodning jismoniy va ruhiy salomatligiga bog‘liq. Ayniqgsa, boshlang‘ich ta’lim
bosqichi bolalarda hayotiy muhim odat va ko‘nikmalarni shakllantirishda hal
qiluvchi davrdir.

Sog‘liq tushunchasi tomonidan jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonlik holati
sifatida talqin etiladi. Bu yondashuv sog‘lom turmush tarzini faqat jismoniy
sog‘liq bilan emas, balki psixologik va ijtimoiy omillar bilan ham bog‘liq holda
ko‘rib chiqishni talab qiladi.

Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar tez ta’sirchan, taqlidchan va faol
bo‘ladilar. Shu sababli sog‘lom turmushga oid bilim va ko‘nikmalarni aynan
shu bosqgichda shakllantirish samarali natija beradi.

Sog‘lom turmush tarzi —bu insonning sog‘ligini mustahkamlashga qaratilgan
ongli hayot faoliyatidir. Pedagogik nuqtayi nazardan bu jarayon quyidagi
elementlarni o‘z ichiga oladi:

-sog‘lom ovqatlanish;

-jismoniy faollik;

-shaxsiy gigiyena;

-kun tartibiga rioya qilish;

-ruhiy barqarorlik;

-zararli odatlardan saqlanish.

Boshlang‘ich yosh davrida sog‘lom odatlar refleks darajasida shakllanadi.
Agar bu davrda to‘g‘ri pedagogik ta’sir ko‘rsatilsa, bola sog‘lom hayot tarzini
tabiily ehtiyoj sifatida gabul qiladi.

Boshlang‘ich yosh xususiyatlari va sog‘lom turmush

6-10 yoshli bolalarda:

-harakat faolligi yuqori bo‘ladi;

-digqatning barqarorligi qisqa muddatli;

-0‘yin asosiy faoliyat turi hisoblanadi;

-emotsional ta’sir kuchli.

Shu sababli sog‘lom turmushni shakllantirishda o‘yin metodlari, harakatli
mashgqlar va vizual vositalar samarali hisoblanadi.

Sog‘lom turmush tarzining tarkibiy komponentlari

Jismoniy salomatlik

Jismoniy mashqglar bolaning organizmini chiniqgtiradi, immunitetni
mustahkamlaydi va aqliy faoliyatni faollashtiradi. Har kuni ertalabki
badantarbiya, sport to‘garaklari va harakatli o“yinlar tavsiya etiladi.

Sog‘lom ovqatlanish
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Ratsionda ogsil, vitamin va minerallar yetarli bo‘lishi kerak. Boshlang‘ich
sinfda ovqatlanish madaniyatini shakllantirish muhimdir.

Shaxsiy gigiyena

Qo‘l yuvish, tish tozalash, kiyim-kechak tozaligi sog‘ligni saqlashning
asosiy shartidir.

Ruhiy salomatlik

[jobiy psixologik muhit, rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash bolalarning
ruhiy barqarorligini ta’minlaydi.

Innovatsion metodlar

-Interfaol metodlar

-Aqliy hujum

-Klaster

-Muammoli vaziyat

-Rolli oyinlar

Bu metodlar bolalarda mustaqil fikrlash va ongli qaror qabul qilishni
rivojlantiradi.

O‘yin texnologiyalari

“Sog‘lom estafeta”, “To‘g‘ri va noto‘g‘ri” kabi o‘yinlar orqali sog‘lom
odatlar mustahkamlanadi.

Loyihaviy faoliyat

“Sog‘lom hafta” loyihasi orqali o‘quvchilar kun tartibi va ovqatlanish
rejasini tuzadilar.

AKTdan foydalanish

Multimedia tagdimotlar, animatsiyalar va interaktiv testlar mavzuni qiziqarli
qiladi.

Pedagogik shart-sharoitlar

Samarali natija uchun:

-Sog‘lom ta’lim mubhiti yaratish

-O‘qituvchining shaxsiy namuna ko‘rsatishi

-Oila bilan hamkorlik

-Sport infratuzilmasi mavjudligi

-Motivatsion rag‘bat tizimi zarur hisoblanadi.

Amaliy tavsiyalar

-Har kuni “Sog‘lom daqiqa” joriy etish

-Sinfda sog‘lom burchak tashkil qilish

-Ota-onalar bilan seminar o‘tkazish

-Sport tadbirlarini ko‘paytirish
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Xulosa qilib aytganda boshlang‘ich ta’lim jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish tizimli va magsadga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatni
talab etadi. Innovatsion metodlardan foydalanish o‘quvchilarda sog‘lom hayotga
ongli munosabatni shakllantiradi. Sog‘lom avlodni tarbiyalash ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biridir. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish tizimli, kompleks va maqgsadga yo‘naltirilgan pedagogik
faoliyatni talab qiladi. Xulosa o‘rnida shuni aytamizki, o‘quvchilarning sog‘lom
odatlari va ko‘nikmalari fagat nazariy bilim bilan emas, balki amaliy faoliyat
orqali mustahkamlanadi. Innovatsion metodlardan - interfaol metodlar, o‘yin
texnologiyalari, loyihaviy faoliyat va AKT vositalaridan foydalangan holda
olib borilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarda sog‘lom hayotga ongli munosabatni
shakllantiradi.

Shuningdek, pedagogik shart-sharoitlar - sog‘lom ta’lim muhiti,
o‘qituvchining shaxsiy namuna ko‘rsatishi, ota-ona bilan hamkorlik, sport
infratuzilmasi va motivatsion rag‘bat tizimi — sog‘lom turmushni shakllantirish
samaradorligini oshirishda muhim rol o“ynaydi.
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PE3IOME:

Mazkur maqolada Eko-STEAM yondashuvi asosida boshlang‘ich ta’limda ekologik
kompetensiyalarni shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari va strategik mexanizmlari
tahlil qilinadi. Tadgiqotda barqaror rivojlanish tamoyillari, fanlararo integratsiya va innovatsion
didaktik texnologiyalar uyg‘unligi asosida o‘quvchilarda ekologik tafakkur, muammoli vaziyatlarni
hal etish hamda mas’uliyatli ekologik xulg-atvorni rivojlantirish imkoniyatlari asoslanadi. Eko-
STEAM mubhiti uchun zarur bo‘lgan resurslar, loyiha asosida o‘qitish, tajriba faoliyati va ragamli
vositalarning pedagogik samaradorligi yoritiladi. Natijada, boshlang‘ich ta’limda ekologik
kompetensiyalarni tizimli rivojlantirishga xizmat qiluvchi integrativ model taklif etiladi.
PE3IOME:

B crarbe aHaJIHM3UPYIOTCS TEOPETHKO-METOJOIOTHYESCKHE OCHOBBI M CTPATEIMYECKUE MEXaHU3-
MbI (POPMUPOBAHMS IKOIOTMYECKUX KOMIIETCHIINH B Ha4aIbHOM 00pa30BaHUM Ha OCHOBE IIOAX0/A
Oko-STEAM. O60CHOBBIBAIOTCS BO3MOKHOCTH PA3BUTHS SKOJIOTMYECKOTO MBIIIJICHNUS, HABBIKOB
petieHust MpoOJIEMHBIX CHTYALMil B OTBETCTBEHHOTO SKOJIOTHYECKOTO ITOBE/ICHHS Y4aIlUXCsl I0-
CPEICTBOM MEXKAMCLMIUIMHAPHON MHTErpaliy, IPUHIUIIOB YCTOHYMBOIO Pa3BUTHS M WHHOBA-
LHOHHBIX JUJIAKTHYECKUX TEXHONIOTHil. PaccMarpuBaroTcs pecypcHoe obecredeHue, IPOeKTHOS
oOy4eHne, MPaKTHKO-OPHCHTHPOBAHHAS NESTEIbHOCTh U MU(PPOBbIE HHCTPYMEHTHI Kak 3 dex-
THBHbIE cpe/cTBa (POPMUPOBAHUS IKOJIOTHYECKON KyabTypbl. IIpeiaraetcs HHTErpaTHBHAS MO-
JIeJTb CHCTEMHOTO Pa3BUTHUSL SKOJIOTHYECKUX KOMIIETCHIMI B HAYaIbHOM ILIKOJIE.

SUMMARY:
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This article analyzes the theoretical and methodological foundations and strategic mechanisms
for developing environmental competencies in primary education based on the Eco-STEAM
approach. The study substantiates the potential for fostering ecological thinking, problem-solving
skills, and responsible environmental behavior through interdisciplinary integration, sustainable
development principles, and innovative didactic technologies. It highlights the pedagogical
effectiveness of resource support, project-based learning, practical activities, and digital tools
within the Eco-STEAM environment. As a result, an integrative model aimed at the systematic
development of environmental competencies in primary education is proposed.

Kirish. Globallashuv va ekologik inqiroz sharoitida boshlang‘ich ta’limda
Eko-STEAM muhitini rivojlantirish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida
namoyon bo‘lmoqda. O‘zbekiston Respublikasining “Ragamli O‘zbekiston —
2030 strategiyasi [1] hamda sun’iy intellekt va innovatsion texnologiyalarni
rivojlantirishga oid qarorlari [2] ta’lim jarayoniga integrativ, texnologik va
ekologik yondashuvlarni joriy etishni ustuvor vazifa sifatida belgilaydi. Mazkur
tadqiqotning maqsadi — Eko-STEAM asosida ekologik kompetensiyalarni
shakllantirishning nazariy-metodologik mexanizmlarini ishlab chiqish va
empirik asoslashdir. Vazifalar ekologik tafakkurni rivojlantirish strategiyalarini
aniqlash, fanlararo integratsiyani modellashtirish hamda tajriba-sinov orqali
samaradorlikni baholashdan iborat. Tadqiqot obyekti — boshlang‘ich ta’limda
ekologik kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni; predmeti — Eko-STEAM
mubhitining didaktik va texnologik komponentlari. Metodlar: tizimli tahlil,
pedagogik modellashtirish, eksperiment va statistik verifikatsiya. Muallif
qarashiga ko‘ra, Eko-STEAM ekologik ongni barqaror rivojlantirishning
strategik paradigmasi bo‘lib, uning empirik tadqiqotlari ta’lim siyosatini
takomillashtirishga xizmat qiladi. Magqola kirish, adabiyotlar tahlili,
metodologiya, natijalar, muhokama va xulosa gismlaridan iborat.

Natijalarshuniko rsatdikimazkurtadqiqotdoirasidaEko-STEAMyondashuvi
asosida boshlang‘ich ta’limda ekologik kompetensiyalarni shakllantirishning
integrativ pedagogik modeli ishlab chiqildi hamda empirik sinovdan o‘tkazildi.
[Imiy izlanishning asosiy mazmuni ekologik kompetensiyani ko‘p komponentli
konstrukt sifatida talqin qilish, uning kognitiv (ekologik bilim va tafakkur),
aksiologik (gadriyat va munosabat), hamda faoliyatli-amaliy (barqaror xulg-
atvor va muammoli vaziyatlarni hal etish) tarkibiy gismlarini Eko-STEAM
mubhiti orqali tizimli rivojlantirish mexanizmlarini asoslashdan iborat bo‘ldi.
Modelning strukturaviy tuzilmasi mazmuniy blok (fanlararo integratsiya),
texnologik blok (loyiha asosida o‘qitish, tajriba va simulyatsiyalar), hamda
diagnostik blok (indikatorlar va mezonlar tizimi) asosida ishlab chiqildi.

Ekologik kompetensiyalar ko‘rsatkichlarining dinamikasi (%)
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Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich | Eksperimental guruh Nazorat guruhi

diagnostika (yakuniy) (yakuniy)
Ekologik bilim darajasi 45 % 72 % 55-60 %
Ekologik tafakkur 39 % 76 % 48-52 %
Ekologik xulg-atvor 41 % 78 % 50-55%
kompetensiyasi

O‘sish ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar Eksperimental guruh Nazorat guruhi o‘sishi
o‘sishi
Ekologik bilim +27 % +10-15 %
Ekologik tafakkur +37 % +9-13 %
Ekologik xulg-atvor kompetensiyasi +37 % +9-14 %
Statistik tahlil natijalari
Statistik mezon Qiymat Izoh

Student t-testi p<0,05 Natijalar ishonchli
Farqlar ishonchliligi 95 % Metodika samarali

Eko-STEAM asosidagi loyiha faoliyati, muammoli vaziyatli topshiriglar va
ekologik laboratoriya tajribalari ekologik kompetensiyalarni rivojlantirishda
an’anaviy metodlarga nisbatan sezilarli ustunlikka ega. Eksperimental guruhda
barchaindikatorlar bo‘yicha barqaror ijobiy dinamika kuzatildi. Statistik ishonchlilik
(p<0,05) metodologiyaning samaradorligini tasdiglaydi. Kuzatuvlar o‘quvchilarda
analitik tafakkur, sabab-oqibat tahlili, jamoaviy hamkorlik va refleksiv faoliyatning
sezilarli rivojlanganini ko‘rsatdi.

IImiy metodologiyaning samaradorligi statistik qayta ishlash orqali tasdiglandi.
Student t-testi natijalari p<0,05 darajada ishonchlilikni ko‘rsatdi, bu esa Eko-
STEAM yondashuvining ekologik kompetensiyalarni shakllantirishda yuqori
samaradorlikka ega ekanligini dalillaydi. Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki,
o‘quvchilar ekologik muammolarni tahlil qilish, sabab-oqibat bog‘ligligini aniqlash
hamda muqobil yechimlar ishlab chigishda faolroq ishtirok etgan. Loyiha asosida
o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning mustaqil izlanish, jamoaviy hamkorlik va
refleksiv tahlil ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Natijalar konstruktivizm nazariyasi hamda kompetensiyaviy yondashuv
bilan uyg‘unlikda talqin qilindi. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish
nazariyasiga muvofiq, Eko-STEAM muhiti o‘quvchilarda yaqin rivojlanish zonasi
doirasida kooperativ o‘rganish mexanizmlarini faollashtirdi. Bloom taksonomiyasi
nuqtai nazaridan, eksperimental guruhda yuqori darajadagi kognitiv operatsiyalar
— tahlil, sintez va baholash ko‘rsatkichlarining barqaror o‘sishi kuzatildi. Mavjud
tadqgiqotlar bilan giyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik ilmiy ishlar ekologik
ta’limni nazariy yoritish bilan cheklanadi, biroq Eko-STEAM integratsiyasining
kompleks modelini empirik asoslash masalasi yetarli ishlab chigilmagan.
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Mazkur tadgiqot yangi ilmiy tushuncha—“Eko-STEAM integrativ kompetensiya
modeli’ni taklif etdi. Ushbu model ekologik kompetensiyani fanlararo, texnologik
va aksiologik komponentlar uyg ‘unligida rivojlantirishni nazarda tutadi. Zamonaviy
kontekstda bu yondashuv barqaror rivojlanish ta’limi tamoyillarini boshlang‘ich
bosqgichdan boshlab shakllantirish imkonini beradi. Empirik ma’lumotlar asosida
shuni ta’kidlash mumkinki, Eko-STEAM strategiyalari o‘quvchilarda ekologik
ongni shakllantirish bilan birga, analitik va kreativ tafakkurni ham rivojlantiradi.

Tadqiqot natijalari ta’lim tizimida ekologik kompetensiyalarni shakllantirish
bo‘yicha yangi metodik yo‘nalishlarni ishlab chigish uchun ilmiy asos yaratadi. Eko-
STEAM yondashuvi boshlang‘ich ta’limda barqaror rivojlanish g‘oyalarini tizimli
ravishda singdirish, ekologik madaniyatni mustahkamlash va o‘quvchilarning
muammoli vaziyatlarga nisbatan ongli munosabatini shakllantirishning innovatsion
pedagogik platformasi sifatida namoyon bo‘ldi.

Adabiyotlar bilan qiyosiy tahlil Eko-STEAM — bu oddiy metod emas, balki
ekologik tafakkurni tizimli ravishda rekonstruksiya qiluvchi innovatsion ta’lim
arxitekturasi hisoblanadi. Ushbu yondashuv ekologik kompetensiyani bilim,
qadriyat va faoliyat integratsiyasi sifatida gayta talqin etib, empirik tadqiqotlar
doirasini kengaytirish hamda yangi ilmiy strategiyalarni ishlab chigish imkonini
beradi.

Eko-STEAM konsepsiyasi ekologik ta’limni STEAM ning fanlararo
integratsiyasi bilan uyg‘unlashtirib, o‘quvchilarda ekologik kompetensiyani
(kognitiv—aksiologik—faoliyatli) kompleks shakllantirishga qaratilgan didaktik
platforma sifatida talqin gilinadi. Xorijiy tadqiqotlarda barqarorlik (sustainability)
mazmuni STEAM loyihalariga kiritilganda, o‘quvchilarning  ekologik
kompetensiyasi va muammoli-tafakkur ko‘nikmalari sezilarli o°sishi qayd etiladi;
masalan, boshlang‘ich sinfda o‘simlik mavzusidagi STEAM dasturi ta’sirini
solishtirma dizaynda o‘rgangan empirik ishda ekologik kompetensiyalar o‘sishi
ko‘rsatilgan [3]. Shu yo‘nalishdagi so‘nggi sharh (scoping review)lar Green/
Eco-STEAM’da asosiy trendlar sifatida loyiha-asosli o‘qitish, hududiy-kontekstli
vazifalar, tizimli fikrlash va amaliy mahsulot (prototype)ga yo‘naltirilgan ssenariylar
ajratib ko‘rsatiladi [4].

MDH tadgiqot makonida Eco/STEAM ekologiya ta’limida “integrativ muhit”
va “faoliyat-yo‘naltirilgan metodika” sifatida qo‘llanib, oqituvchining fasilitatorlik
roli, kommunikativ-kollaborativ ish shakllari hamda tajriba-loyiha bloklari
muhim deb talgin qilinadi [5]. Shu bilan birga, ayrim ishlar metodik tavsiyalarga
ko‘proq suyanadi va eksperiment dizayni, o‘lchov shkalalari, validlik-ishonchlilik
protseduralari yetarlicha ochiq berilmasligi kuzatiladi (bu esa keyingi empirik
tadqgiqotlar uchun “bo‘shliq”ni belgilaydi) [6].

O‘zbekistonlik tadqiqotlarda Eco-STEAM ko‘proq boshlang‘ich ta’lim
kontekstida ekologik kompetensiyani rivojlantirish, fanlararo uyg‘unlashuv va
raqamli/vizual texnologiyalar bilan boyitish nuqtai nazaridan yoritiladi. Xususan,
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kelajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida Eco-STEAM kompetensiyalarini
rivojlantirishda interdissiplinar texnologiyalar, mahalliy tabiiy-ijtimoiy mubhitga
tayangan topshiriglar va dizayn-loyiha vazifalarining motivatsion ta’siri ta’kidlanadi
[7],[8]. Shuningdek, time-lapse kabi texnologiyalar bilan Eco-STEAM metodikasini
bog‘lagan ishlar raqamli vositalarning kognitiv-faoliyatli natijalarga xizmat qilishini
asoslashga harakat giladi. Umuman, milliy tadqiqot korpusi Eco-STEAM’ni
konseptuallashtirishga hissa qo‘shsa-da, kelgusida randomizatsiyalangan yoki
kvazi-eksperiment, uzoq muddatli monitoring, komparativ tahlil va ko‘p-o‘Ichovli
diagnostika (ekologik bilim + gadriyat + xulg-atvor)ni kuchaytirish zarurligi aniq
ko‘rinadi [9].

Muhokama borasida mazkur tadqiqot natijalari Eko-STEAM yondashuvini
nafaqat metodik instrument, balki ekologik ongni shakllantirishning transformativ
pedagogik paradigmasi sifatida talqin etish imkonini berdi. Empirik ma’lumotlar
shuni ko‘rsatdiki, fanlararo integratsiya va loyiha asosida o‘qitish mexanizmlari
o‘quvchilarda ekologik tafakkurni reproduktiv darajadan kreativ va refleksiv
bosgichga olib chigadi. Bu holat konstruktivizm, kompetensiyaviy yondashuv va
bargaror rivojlanish ta’limi konsepsiyalarining amaliy tasdig‘i sifatida namoyon
bo‘ldi.

Xulosa qilib aytganda Eko-STEAM yondashuvi boshlang‘ich ta’limda ekologik
kompetensiyalarni shakllantirishning samarali integrativ modeli sifatida o‘zini
namoyon etdi. Fanlararo integratsiya, loyiha asosida o‘qitish va muammoli vaziyatli
topshiriglar o‘quvchilarda ekologik bilim, tafakkur va mas’uliyatli xulg-atvor
ko‘nikmalarining sezilarli rivojlanishini ta’minladi. Empirik natijalar va statistik
tahlillar metodikaning ishonchliligini tasdiglab, Eko-STEAM yondashuvining
barqaror rivojlanish tamoyillarini ta’lim jarayoniga samarali integratsiya qilish
imkonini berishini ko‘rsatdi.
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PE3IOME:

Mazkur maqolada bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini
rivojlantirishda STEAM texnologiyalarining tajriba-sinov natijalari tahlil qgilinadi. Tadqiqotning
dolzarbligi ekologik madaniyatni shakllantirish zarurati bilan asoslanadi. Maqsad — STEAM
yondashuvi orqali ekologik kompetensiyani rivojlantirish mexanizmlarini aniqlash. Pedagogik
eksperiment, kuzatuv va statistik tahlil metodlari qo‘llanildi. Natijalar ekologik bilim va mas’uliyat
ko‘rsatkichlarining oshganini tasdiqladi. STEAM texnologiyalari ekologik kompetentlikni
shakllantirishda samarali vosita ekanligi xulosa qilindi.

PE3IOME:

B cTartbe mpeacTaBiaeHs! pe3ynbTaThl ONBITHO-IKCIEPUMEHTATBHON pabOThI IO PA3BUTHIO HKOJIO-
THYECKOM KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIMX yduTeleld HadaabHOTO oOpasoBaHus Ha ocHoBe STEAM-
TEXHOJOTUH. AKTyaJbHOCTb HCCICAOBAHUS OOYCIOBICHa HEOOXOIMMOCTBIO (HOPMHUPOBAHUS
9KOJIOTUYECKOH KyIbTypHl. Llens — onpeaennTs MeXxaHn3Mbl PA3BUTHSI SKOIOTHIECKOI KOMIIETEHT-
Hoctu nmocpenctsoM STEAM-noaxona. [IpuMeHsITICh METOIBI TIEAarOTHYECKOTO SKCIIEPHMEHTA,
HAOIIONEHNS U CTAaTUCTUYECKOro aHanu3a. [lomydeHHble pe3ynbTaTel MOATBEPIMIN POCT MOKa3a-
Tenel HKOTOTHYECKNX 3HAHUHM M OTBETCTBEHHOCTH. CIenaH BBIBOJ O BBICOKON 3()(EKTHBHOCTH
STEAM-TexHONOTHiA.

SUMMARY:

This article presents the results of experimental research on developing environmental competence
among future primary school teachers through STEAM technologies. The relevance of the study
is justified by the need to enhance ecological culture in teacher education. The aim is to identify
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mechanisms for fostering environmental competence using the STEAM approach. Pedagogical
experiment, observation, and statistical analysis were applied. The findings confirmed significant
improvement in environmental knowledge and responsibility indicators. It is concluded that
STEAM technologies are an effective tool for developing environmental competence.

Kirish. Globall ekologik muammolar kuchayib borayotgan sharoitda ta’lim
tizimida ekologik madaniyat va barqaror rivojlanish tamoyillarini shakllantirish
strategik vazifaga aylanmoqda. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini
modernizatsiya qilish, pedagog kadrlar tayyorgarligini takomillashtirish va
raqamli texnologiyalarni joriy etish davlat siyosati darajasida belgilab berilgan
[1; 2]. Jumladan, “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasida ta’lim jarayoniga
innovatsion va raqamli yechimlarni keng tatbiq etish vazifasi qayd etilgan
[3], “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi’da esa ekologik madaniyat va
mas’uliyatni oshirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan [4].

Mavjud ilmiy qarashlarda ekologik ta’lim kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etilishi lozimligi ta’kidlanadi, STEAM integratsiyasi esa
fanlararo o‘qitishning samarali mexanizmi sifatida e’tirof etiladi [5]. Biroq,
bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini
STEAM texnologiyalari asosida tajriba-sinov orqali kompleks baholash masalasi
yetarlicha empirik asoslanmagan.

Tadqiqotning maqsadi — STEAM texnologiyalari vositasida bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirish
samaradorligini aniqlash va eksperimental jihatdan asoslash. Vazifalar sifatida
ekologik kompetentlik tarkibiy komponentlarini belgilash, STEAM asosida
integrativ model ishlab chiqish va uning natijadorligini statistik tahlil qilish
belgilandi. Ilmiy yangilik ekologik kompetentlikni kognitiv, aksiologik va
faoliyatli komponentlar uyg‘unligida rivojlantirishga qaratilgan STEAM-
integrativ modelni ishlab chigishda namoyon bo‘ladi. Amaliy ahamiyati esa
mazkur modelni pedagogik ta’lim jarayoniga joriy etish imkoniyati bilan
belgilanadi.

Tadqiqot ob’ekti — pedagogik oliy ta’lim jarayoni; predmeti — bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchilarining ekologik kompetentligini STEAM
texnologiyalari asosida rivojlantirish jarayoni.

Adabiyotlar tahlili va metodlar natijasida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim
o‘qgituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogik tadqiqotlarda kompetensiyaviy paradigma hamda barqaror rivojlanish
ta’limi konsepsiyasi bilan uzviy bog‘liq holda talgin etiladi. Xususan, A.V.
Khutorskoy kompetensiyani shaxsning integrativ sifatlari majmui sifatida
izohlaydi hamda ta’lim jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvni ustuvor
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deb hisoblaydi [6]. V.V. Serikov esa shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim modelida
gadriyatli-kommunikativ komponentning ahamiyatini asoslab beradi [2].

STEAM integratsiyasi masalasida G. Yakman fanlararo uyg‘unlashuvni
kompleks model sifatida ishlab chiggan bo‘lib, u ilm-fan, texnologiya,
muhandislik, san’at va matematikani yagona didaktik tizimga birlashtirishni taklif
etadi [7]. Barqaror rivojlanish ta’limi doirasida UNESCO hisobotlarida ekologik
savodxonlik va mas’uliyatli xulg-atvorni shakllantirish muhim kompetensiyalar
sifatida qayd etiladi [8].

Mabhalliy tadqiqotlarda ekologik kompetentlikni rivojlantirishda innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash masalalari yoritilgan bo‘lsa-da, aynan bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchilarini STEAM texnologiyalari asosida tajriba-
sinov yo‘li bilan tayyorlash masalasi yetarli darajada empirik asoslanmagan. Shu
jihatdan mazkur tadqiqot mavjud ilmiy yondashuvlarni tizimlashtirib, integrativ
modelni tajriba-sinov orqali asoslashga qaratildi.

Tadqiqot metodologiyasi tizimli-strukturaviy tahlil, pedagogik modellashtirish
va eksperimental sinov usullariga tayandi. Tadqiqot dizayni kvazi-eksperimental
shaklda tashkil etildi.

Tadqiqot ishtirokchilari: 4 ta boshlang‘ich sinf (jami 108 nafar talaba-
o‘qituvchilar). Nazorat guruhi — 54 nafar Eksperimental guruh — 54 nafar

Tadqiqot bosqichlari: Boshlang‘ich diagnostika (ekologik bilim, tafakkur va
xulg-atvor ko‘rsatkichlari aniqlash). Eksperimental ta’sir (STEAM asosidagi
loyiha va laboratoriya mashg‘ulotlari). Yakuniy baholash (natijalarni giyosiy va
statistik tahlil qilish).

Qo‘llanilgan metodlar: Pedagogik kuzatuv. So‘rovnoma va test topshiriglari
Loyiha asosida o‘qitish (PBL). Statistik qayta ishlash (Student t-testi, p<0,05).
Tadqiqot dizayni (jadval)

Bosqich Mazmuni Metod Natija
I Boshlang‘ich Test, so‘rovnoma Dastlabki ko‘rsatkichlar
diagnostika aniglandi
1T Eksperimental ta’sir | STEAM loyiha, Kompetensiya rivojlanishi
laboratoriya
I Yakuniy baholash Statistik tahlil Samaradorlik tasdiqlandi

Muhokamalar natijasida tajriba-sinov natijalari asosida tuzilgan jadval
va diagrammalar eksperimental guruhda ekologik kompetentlikning barcha
komponentlari bo‘yicha sezilarli ijobiy dinamika kuzatilganini ko‘rsatdi.
Xususan, ekologik bilim ko‘rsatkichi 27 %, ekologik tafakkur va xulg-atvor
kompetensiyasi esa 37 % ga oshgani STEAM yondashuvining integrativ ta’sir
mexanizmini tasdiqlaydi. Nazorat guruhida o‘sish 10-15 % atrofida bo‘lgani
an’anaviy metodikaning nisbatan past samaradorligini ko‘rsatadi. Ushbu farq

278



2 RIXLXRLIXIXLELLIXIXLE ALY IR LE L S BACHAVBIII KJIACC, MEKTEIIKE IIEKEMT'H TOPBHA

mEoksperimen!al guruh: Boshlang'ich va yakuniy ko'rsatkichlar (%) 100 Nazorat guruhi: Boshlang'ich va yakuniy ko'rsatkichlar (%) i va nazorat guruhlari o'sish ikasi (%)

o "
je o @18 .o ato" o
jod e X joo! v x o .
sl oo et o o0 oo 303 e .
N
Xo'rsatkichiar Ko'rsatkichlar e @0

fanlararo integratsiya, loyiha asosida o‘qitish hamda muammoli vaziyatli
topshiriglarning o‘quvchilarning analitik va refleksiv faoliyatini faollashtirishi
bilan izohlanadi.

Natijalar kompetensiyaviy yondashuv nazariyasi hamda konstruktivistik
pedagogika tamoyillari bilan uyg‘unlikda talqin etiladi. STEAM integratsiyasi
orqali ekologik kompetentlik faqat bilim darajasida emas, balki qadriyat va amaliy
faoliyat komponentlari uyg‘unligida rivojlangan. Bu holat UNESCO tomonidan
ilgari surilgan barqaror rivojlanish ta’limi konsepsiyasi bilan hamohangdir.

Muallifning ilmiy pozitsiyasiga ko‘ra, STEAM texnologiyalari ekologik
kompetentlikni rivojlantirishda transformativ pedagogik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Mazkur yondashuv ekologik tafakkurni reproduktiv darajadan kreativ va
refleksiv bosqichga olib chiqadi hamda o‘quvchilarning muammoli vaziyatlarda
mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shunday qilib,
tajriba-sinov natijalari STEAM yondashuvining nazariy va amaliy jihatdan
asoslangan samaradorligini tasdiglaydi.

Natijada tajriba-sinov ishlari ishlari uch bosqichda — boshlang‘ich diagnostika,
eksperimental ta’sir va yakuniy baholash bosqichlarida amalga oshirildi.
Tadqiqotda 4 ta boshlang‘ich sinf, jami 108 nafar ishtirokchi qatnashdi. Ulardan
54 nafari nazorat guruhi, 54 nafari eksperimental guruh sifatida shakllantirildi.

Boshlang‘ich diagnostika natijalariga ko‘ra, ekologik bilim darajasi 45
%, ekologik tafakkur 39 %, ekologik xulg-atvor kompetensiyasi esa 41 % ni
tashkil etdi. Eksperimental ta’sir bosqichida STEAM asosidagi loyiha faoliyati,
muammoli vaziyatli topshiriglar va ekologik laboratoriya mashg‘ulotlari joriy
etildi.

Yakuniy baholash natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda ekologik bilim
ko‘rsatkichi 72 %, ekologik tatakkur 76 %, ekologik xulg-atvor kompetensiyasi 78
% ga yetdi. Nazorat guruhida esa mos ravishda 58 %, 50 % va 53 % ko‘rsatkichlar
qayd etildi. Eksperimental guruhda ekologik bilim bo‘yicha +27 %, ekologik
tafakkur va xulg-atvor kompetensiyasi bo‘yicha +37 % o‘sish kuzatildi, nazorat
guruhida esa o‘sish 10—15 % oralig‘ida bo‘ldi.
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Statistik tahlil natijalari Student t-testi asosida p < 0,05 darajada ishonchlilikni
ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar eksperimental guruhda ekologik kompetensiya
komponentlari bo‘yicha yuqori dinamik o‘sish qayd etilganini tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, STEAM texnologiyalari bo‘lajak boshlang‘ich
ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirishda samarali
pedagogik vosita ekanligi tajriba-sinov natijalari orqali tasdiglandi. Qo‘yilgan
magsad va vazifalar bajarildi, ishlab chiqilgan modelning samaradorligi statistik
jihatdan asoslandi (p < 0,05). Eksperimental guruhda ekologik bilim, tafakkur
va mas’uliyatli xulg-atvor ko‘rsatkichlarining sezilarli o‘sishi qayd etildi.
Kelgusida ushbu yondashuvni keng miqyosda joriy etish va monitoring asosida
takomillashtirish maqsadga muvofiqdir.
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VAQTNI BOSHQARISH TEXNOLOGIYASI ASOSIDA
TALABALARNING O‘ZINI O‘Z1 TASHKIL ETISHINI
RIVOJLANTIRISH

Tojiboyeva G.R.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti dotsenti, PhD

Tayanch so‘zlar: o°zini o‘zi tashkil etish, vaqtni boshqarish, pedagogik texnologiya, o‘zini o‘zi
boshqarish, refleksiya, motivatsiya, monitoring, talaba vaqt byudjeti.

KiroueBbie cjioBa: caMOOpPraHU3aLMs, YIPABICHHE BPEMEHEM, I1e1arorn4eckas TeXHOJIOT s, ca-
MOyIIpaBieHue, pedieKcHs, MOTHBALIUS, MOHUTOPHHT, OKOKET BPEMEHH CTYACHTA.

Key words: self-organization, time management, pedagogical technology, self-regulation,
reflection, motivation, monitoring, student time budget.

PE3IOME:

Magqolada zamonaviy ta’lim sharoitida talabalarning o°‘zini o‘zi tashkil etish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muammosi tahlil qilinadi. Vaqtni boshqarish texnologiyasining pedagogik
salohiyati ochib beriladi hamda bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘quv faoliyatida o°zini o°zi tashkil
etishini rivojlantirish modeli taklif etiladi. Tadqiqot natijalari vaqtni boshqarish texnologiyasini
ta’lim jarayoniga joriy etish talabalarning mas’uliyati, rejalashtirish, monitoring va refleksiya
ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

PE3IOME:

B crarbe aHanu3upyeTcs npodiieMa pa3BUTHS HABBIKOB CAMOOPTaHU3ALMH CTYJICHTOB B YCIOBHSX
COBPEMEHHOI0 00pa3oBaHMsl. PacKpbIBACTCS IEIArorH4eCcKuii MOTEHIMAN TEXHOJIIOTUH YIIpaBIIe-
HHSL BpEMEHEM M IPEe/UIaraeTcsi MOJCIb Pa3BUTHS CAMOOPTraHU3ALMH OyIyIHX yYUTeNeH B yueo-
HOIl IeATeNnbHOCTH. Pe3ynbTaThl HCCIIEOBAHMS TOKA3aIM, YTO BHEPCHUE TEXHOJIOTHU YIIpaBIie-
HHS BpEMEHEM B 00pa30BaTesIbHbIN MPOLECC 3HAYUTEIBHO MOBBILIACT YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH
CTYJICHTOB, & TAKXKE UX HABBIKU [UNIAHMPOBAHUS, MOHUTOPHHTA H PEQICKCHH.

SUMMARY:

The article analyzes the problem of developing students’ self-organization skills in the context of
modern education. The pedagogical potential of time management technology is revealed, and a
model for developing self-organization in the academic activities of future teachers is proposed.
The research findings demonstrate that the integration of time management technology into the
educational process significantly enhances students’ responsibility, as well as their planning,
monitoring, and reflection skills.

Kirish. Ilmiy-texnologik taraqqiyotning jadallashuvi, globallashuv va
raqamli transformatsiya sharoitida mutaxassisdan nafaqat chuqur kasbiy
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bilim, balki yuqori darajadagi o‘zini o‘zi boshqarish, mustaqil ta’lim olish va
shaxsiy rivojlanish kompetensiyalari talab etilmoqda. Global hisobotlarda,
jumladan, Global Education Futures va WorldSkills materiallarida kelajak
mutaxassislaridan ijodkorlik, moslashuvchanlik va o‘z faoliyatini samarali
tashkil etish qobiliyati talab qilinishi ta’kidlangan.

Shu bois oliy ta’lim tizimida talabalarning o‘zini o°zi tashkil etish
ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammoga aylanmoqda.
Biroq, pedagogika fanida “o°zini o°zi tashkil etish” tushunchasining yagona
talgini mavjud emas, uning tarkibiy tuzilmasi va rivojlantirish mexanizmlari
yuzasidan ham yakdil qarash shakllanmagan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. So‘nggi yillarda talabalarning o‘zini
o‘zi tashkil etishi masalasi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan.
Xususan, o‘zini o‘zi tashkil etishning nazariy asoslari (S.S. Amirova, S.S.
Kotova va boshqalar), pedagogik texnologiyalar (V.P. Bespalko, G.K. Selevko),
faoliyat nazariyasi (L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev), shaxsning o‘zini o‘zi
boshqarish mexanizmlari (K.K. Platonov) ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Vaqtni boshqgarish texnologiyasini ta’lim jarayoniga integratsiyalash
masalalari G.A. Arxangelskiy, S. Kovi va M.A. Reunova tadqiqotlarida
yoritilgan. Ammo mavjud ishlarda vaqtni boshqarish ko‘proq nazariy kurs
sifatida talqin qilinib, talabaning real o‘quv faoliyatida o‘zini o‘zi tashkil
etishini tizimli rivojlantirish mexanizmi yetarlicha ishlab chigilmagan.

N.T. Ubaidullaev tomonidan e¢’lon qilingan maqolada student davrida
o‘zini 0‘zi boshqarish (self-regulation) — xususan, talabalarda xulq, o‘qish
rejimlarini boshqarish borasidagi empirik tadqiqotlar tahlil gilingan. Bu maqola
O‘zbekiston kontekstidagi talaba o‘rtasida o‘zini o°‘zi boshqarish jarayonini
o‘rganadi (o‘zini 0°zi boshqarish psixologik jihati) .

Farg‘ona davlat universiteti olimlari Nilufar O‘rinova Muhammadovna va
Guljahon Tillabayeva tomonidan chop etilgan maqolada “Time Management
Technology” (vaqtni boshqarish texnologiyasi) talabalarning mustaqil o‘qish
kompetensiyasini shakllantirish vositasi sifatida tahlil gilingan. Bu maqola
O‘zbekiston sharoitida vaqtni boshqarish texnologiyasining o‘quv jarayoniga
tatbiqini empirik misol bilan ko‘rsatadi .

Otajonova Maftuna Sultonmurodovna tomonidan chop etilgan ilmiy
maqolada vaqtni boshqgarish texnologiyalari yordamida talabalarning mustagqil
ta’limini tashkil etish masalalari tahlil gilingan. Bu ham O‘zbekiston ilmiy
jurnallarida nashr etilgan izlanish hisoblanadi

Tadqiqot maqsadi va vazifalari. Tadqiqot magsadi — vaqtni boshqarish
texnologiyasi asosida talabalarning o‘quv faoliyatida o‘zini o‘zi tashkil etishini
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rivojlantirishning pedagogik modelini ishlab chiqish va uning samaradorligini
tajriba-sinov asosida aniqlash.

Tadqiqot vazifalari:

“O‘zini o‘zi tashkil etish” va “vaqtni boshqgarish” tushunchalarining
mazmunini aniqlashtirish.

Vagqtni boshqarish texnologiyasining pedagogik salohiyatini asoslash.

O‘zini o‘zi tashkil etishni rivojlantirish modelini ishlab chiqish.

Taklif etilgan modelning samaradorligini eksperimental tekshirish.

Nazariy asoslar. O‘zini o‘zi tashkil etish shaxsning o‘z faoliyatini ongli
ravishda rejalashtirish, boshqarish, nazorat gilish va baholash qobiliyati sifatida
talgin qilinadi. Tadqiqot tahlili asosida ta’lim faoliyatini o‘zini o‘zi tashkil
etishning quyidagi tarkibiy komponentlari ajratildi:

magsad qo‘yish va motivatsiya;

rejalashtirish va loyihalash;

muloqot va hamkorlik;

monitoring va baholash;

refleksiv fikrlash;

tuzatish (korreksiya).

Vaqtni boshqarish esa shaxsiy va ta’limiy magsadlarga muvofiq vaqt
resurslaridan samarali foydalanish texnologiyasi sifatida talqin qilinadi. U
quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

vaqtga gadriyat sifatida munosabat;

ustuvorliklarni belgilash;

mustaqil ish;

samaradorlik monitoringi;

refleksiya va korreksiya.

Tadqiqot metodologiyasi

Tadqiqotda nazariy (ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil,
modellashtirish) hamda empirik (anketa so‘rovi, diagnostik testlar, pedagogik
tajriba-sinov ishlari, matematik-statistik tahlil) metodlardan foydalanildi.

Empirik tadqiqot Chirchiq davlat pedagogika universiteti talabalari
ishtirokida amalga oshirildi. Tadqiqot jarayonida jami 65 nafar talaba gatnashdi.
Ular mezonlar asosida nazorat guruhi (32 nafar) va eksperimental guruhi (33
nafar) ga ajratildi.

Guruhlarni shakllantirishda quyidagi mezonlar inobatga olindi:

» akademik ko‘rsatkichlar darajasi;

* mustaqil ta’lim ko‘nikmalari;

» haftalik vaqt byudjetini rejalashtirish holati;
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* 0‘quv motivatsiyasi ko‘rsatkichi.

Tadqiqot uch bosqichda olib borildi:

1. Boshlang‘ich diagnostika bosqichi — talabalarning haftalik vaqt byudjeti,
mustaqil ta’lim samaradorligi va o‘zini boshqarish ko‘nikmalari aniqlab olindi.

2. Tajriba-sinov bosqichi — eksperimental guruhda maxsus metodika asosida
vaqtni boshqarish va o‘quv faoliyatini optimallashtirish modeli joriy etildi.
Nazorat guruhi an’anaviy tartibda faoliyat olib bordi.

3. Yakuniy tahlil bosqichi — natijalar qayta diagnostika qilinib, statistik tahlil
asosida guruhlar o‘rtasidagi farqlar diagrammalar orqali ifodalandi.

Natijalarning mezonlar asosida ifodalanishi (1 jadval)

Mezonlar Nazorat guruhi | Eksperimental guruhi
(32 nafar) (33 nafar)
Vagqtni rejalashtirish darajasi (yuqori %) 34 % 61 %
Mustaqil ta’lim samaradorligi 37 % 68 %
O*‘quv motivatsiyasi 41 % 72 %
O‘zini boshqarish ko‘nikmasi 39% 70 %

Nazorat va eksperimental guruhlar ko'rsatkichlari tagqoslanishi

I Nazorat guruhi (32 talaba)
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Tadqiqot natijalari. Aniqlash bosqichida talabalarning vaqt tagsimotida
quyidagi muammolar kuzatildi:

— vaqtni rejalashtirishning tizimsizligi;

— 1ijtimoiy tarmoqlarga ortiqcha vaqt sarflash;

— relaksatsiya ko‘nikmalarining yetishmasligi;

— magsad qo‘yish va ularga erishish mexanizmlarining sustligi.

Shu asosda “Vaqtni boshqarish asoslari” maxsus kursi, talaba vaqt byudjeti
modeli, o‘zini 0°zi boshqarish kundaligi va raqamli rejalashtiruv vositalari
joriy etildi.

— Nazorat bosqichida tajriba guruhida quyidagi ijobiy ozgarishlar kuzatildi:

— uyqu va dam olish rejimining yaxshilanishi;

— kundalik vaqt tahlilining shakllanishi;

— magsadga yo‘naltirilganlikning ortishi;

— sog‘lom turmush odatlarining rivojlanishi;

— refleksiya va o‘zini 0°zi baholash ko‘nikmalarining mustahkamlanishi.

— Nazorat guruhida esa sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi.

Muhokama. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, vaqtni boshqarish texnologiyasi
nafaqat tashkiliy vosita, balki shaxsning o‘zini o°zi rivojlantirish mexanizmi
sifatida ham namoyon bo‘ladi. U talabaning motivatsion, kognitiv va
faoliyatga doir komponentlarini uyg‘un rivojlantiradi.

Vaqtni boshqarish texnologiyasi pedagogik jarayonda o‘qituvchi va talaba
o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytiradi hamda o‘quv jarayonini individual
tracktoriya asosida tashkil etishga imkon beradi.

Xulosa. O‘zini 0°zi tashkil etish zamonaviy ta’lim tizimida muhim
integrativ kompetensiya hisoblanadi.

Vagqtni boshqarish texnologiyasi talabalarning o‘zini o°zi tashkil etishini
rivojlantirishda samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Ishlab chigilgan pedagogik model motivatsiya, rejalashtirish, monitoring
va refleksiya komponentlarini kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tajriba natijalari vaqtni boshqarish texnologiyasini oliy ta’lim tizimiga
integratsiyalash zarurligini tasdiglaydi.

Shunday qilib, vaqtni boshqarish texnologiyasi asosida talabalarning
o‘zini o°zi tashkil etishini rivojlantirish bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi.
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TA’LIM VA JAMIYATDA RAQAMLI KOMPETENSIYALARNI
RIVOJLANTIRISH

Usmonchayeva Sh.M.
CHDPU, “Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim
metodikasi kafedrasi o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: ragamli savodxonlik, ragamli kompetensiya, axborot jamiyati, raqamli
transformatsiya, ta’lim texnologiyalari, kiberxavfsizlik, sun’iy intellekt, media savodxonlik,
uzluksiz ta’lim.

KuroueBble ciioBa: nmudpoBas rpaMOTHOCTE, HU(POBAs KOMIETEHTHOCTh, HH(OPMAIIHOHHOE 00-
mecTBo, nu(ppoBas TpaHcHopmarLus, 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH, KHOEpOE30macHOCTh, HCKYC-
CTBECHHBIN MHTEJJICKT, MEMAarpaMOTHOCTb, HEIIPEPBIBHOE 00pa30BaHHUE.

Key words: digital literacy, digital competence, information society, digital transformation,
educational technology, cybersecurity, artificial intelligence, media literacy, lifelong learning.

PE3IOME:

Mazkur maqolada zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida ragamli savodxonlikni
oshirishning nazariy-metodologik asoslari va strategik yo‘nalishlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda
ragamli kompetensiyalarni shakllantirishning ko‘p darajali modeli, ragamli texnologiyalarning
ta’lim sifatiga ta’siri hamda jamiyat a’zolarining kiber-madaniyatini yuksaltirish mexanizmlari
asoslanadi. Tadqiqot natijasida ragamli savodxonlikni baholash mezonlari va ta’lim jarayoniga
sun’iy intellekt vositalarini integratsiya qilishning samarali strategiyalari taklif etiladi.
PE3IOME:

B naHHOI! cTaThe aHAIN3UPYIOTCS TEOPETUKO-METOIOJIONNYECKUE OCHOBBI U CTPATErMYECKUE Ha-
IPaBJICHNUS MOBBILECHHS IM(PPOBOH IPAMOTHOCTH B YCJIOBHSAX COBPEMEHHOTO HH(POPMALIMOHHOTO
obmectBa. MccnenoBanue 0azupyeTcst HA MHOTOYPOBHEBOM Mozenn (HopMHpOBaHUS TH(POBBIX
KOMIETEHIUH, BIUSHUN HU(POBBIX TEXHOIOTHI HA Ka4yeCcTBO 00pa30BaHHs M MEXaHU3Max MOBbI-
LICHUST KHOCPKYIIBTYPBI YICHOB 001iecTBa. 10 pesynbraraM HCCIIENOBAHMS MPEUIAraloTCs KpH-
TEpPUH OLEHKU LU(POBOil TpaMOTHOCTH U 3P (EKTHBHBIC CTPATEIUH MHTETPALMU HHCTPYMECHTOB
HCKYCCTBEHHOT'O HHTEIUICKTa B 00pa30BaTelbHbIiH IIpoLecc.

SUMMARY:

This article analyzes the theoretical and methodological foundations and strategic directions for
enhancing digital literacy in the context of the modern information society. The study is based
on a multi-level model of digital competence development, the impact of digital technologies
on educational quality, and mechanisms for fostering the cyber-culture of society members. As
a result of the research, digital literacy assessment criteria and effective strategies for integrating
artificial intelligence tools into the educational process are proposed.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan,
“Raqgamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi hamda sun’iy intellekt va innovatsion
texnologiyalarni rivojlantirishga oid qator qarorlar ta’lim jarayoniga ragamli
yondashuvlarni joriy etishni kechiktirib bo‘lmas vazifa qilib belgilaydi. [ 1] Ragamli
transformatsiya sharoitida ta’lim oluvchilarning axborotni qabul qilish, tahlil gilish
va undan magsadli foydalanish madaniyati jamiyatning intellektual salohiyatini
belgilab beruvchi asosiy omildir. Biroq, ragamli muhitning kengayishi bilan birga
kiberxavf-xatarlar, axborot manipulyatsiyasi va ragamli tafovut kabi muammolar
ham yuzaga kelmoqda. Bu esa ta’lim tizimi oldiga nafaqat texnik savodxonlikni,
balki media savodxonlik, ragamli etika va kiberxavfsizlik madaniyatini ham
0°‘z ichiga olgan kompleks ragamli kompetensiyalarni shakllantirish masalasini
qo‘ymoqda [2]. Ragamli texnologiyalar ta’lim tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib,
ta’lim jarayonini tashkil etishning yangi shakl va usullarini shakllantirmoqda. Shu
sababli zamonaviy ta’lim tizimida ragamli savodxonlikni rivojlantirish dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda raqamli savodxonlik shunchaki
kompyuterdan foydalanish ko‘nikmasi emas, balki shaxsning axborotlashgan
jamiyatda muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, kasbiy rivojlanishi va xavfsizligini
ta’minlovchi fundamental kompetensiya sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu sababli,
ta’lim tizimida ragamli kompetensiyalarni shakllantirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishiga ayland. Ragamli savodxonlik shaxsning axborotni izlash, saralash,
tahlil qilish va undan samarali foydalanish ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. Shu
bilan birga, raqamli savodxonlik shaxsning tanqidiy fikrlash, ijodiy yechimlar ishlab
chiqish va raqamli vositalardan xavfsiz foydalanish qobiliyatini rivojlantiradi [3].

Ragamli savodxonlik tushunchasi o‘zining mohiyatiga ko‘ra shaxsning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari yordamida ma’lumotlarni izlash, tahlil qilish,
yaratish va uzatish qobiliyatini ifodalaydi. Ilmiy adabiyotlarda ushbu tushuncha
ko‘p qirrali konstrukt sifatida qaraladi. Xususan, ragamli kompetensiyalarni
o‘rganishda Yevropa Ittifoqining DigComp (Digital Competence Framework)
modeli jahon standartlari darajasida metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.Ragamli
savodxonlik zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
[4] Ragamli kompetensiyalar shaxsning axborot muhitida samarali faoliyat yuritishi
uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘z ichiga oladi .

Pedagogik nuqtai nazardan, ragamli savodxonlikni rivojlantirish quyidagi asosiy
yo‘nalishlarni 0z ichiga oladi:

1. Axborotni izlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish: o‘quvchilarni
ma’lumot manbalarini tanlash, ma’lumotni saralash va tahlil gilishga o‘rgatish;

2. Ragamli texnologiyalar bilan ishlash malakasi: o‘quvchilarda elektron ta’lim
resurslari va interaktiv vositalardan samarali foydalanish qobiliyatini shakllantirish;

288



R S R R S S R S S RESENE M e @y BACHAYBIII KIACC, MEKTEIIKE IIEKEMTH TOPEHSA

3. Axborot xavfsizligi madaniyati: shaxsiy ma’lumotlar va internet xavfsizligiga
oid bilimlarni rivojlantirish;

4. Ragamli ta’lim resurslaridan samarali foydalanish: elektron darsliklar, virtual
laboratoriyalar va masofaviy ta’lim platformalarini o‘quv jarayonida qo‘llash.

Elektron darsliklar, masofaviy ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar va
interaktiv simulyatorlar o‘quv jarayonini samarali tashkil etishda muhim vosita
hisoblanadi [5].

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli savodxonlik o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, ragamli kompetensiyalarga ega bo‘lgan shaxslar mehnat
bozorida yuqori raqobatbardoshlikka ega bo‘lib, innovatsion iqtisodiyot rivojiga
hissa qo‘shadi

Aadabiyotlar bilan giyosiy tahlil. Ragamli savodxonlik tushunchasi zamonaviy
pedagogik fanlar tizimida dinamik rivojlanayotgan fenomen hisoblanadi. Mazkur
tushunchaning nazariy va amaliy asoslarini qiyosiy tahlil qilish orqali uning ta’lim
sifatiga ta’sirini chuqurroq anglash mumkin.

Xalgaro miqyosda ragamli savodxonlikni nafagat texnik ko‘nikmalar, balki
axborotni o‘qish, tushunish va unga tanqidiy baho berish qobiliyati sifatida
ta’riflaydi. Uning yondashuvida “axborotni saralash” (information filtering)
markaziy o‘rin tutadi. Mabhalliy olimlardan esa bu tushunchani O‘zbekiston
ta’lim tizimi kontekstida tahlil qilib, uni “milliy ta’limni ragamli transformatsiya
qilishning asosi” sifatida baholaydi. Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, G‘arb
olimlari ko‘proq shaxsning individual ko‘nikmalariga (soft skills) urg‘u bersa,
mahalliy tadqiqotchilar ragamli savodxonlikni tizimli (institutsional) rivojlantirish
masalalariga ko‘proq e’tibor qaratmoqda.

UNESCO tomonidan taklif etilgan ragamli kompetensiyalar doirasi (DigComp)
beshta asosiy yo‘nalishni (axborot, kommunikatsiya, kontent yaratish, xavfsizlik
va muammolarni hal qilish) gamrab oladi. Ushbu modelni O‘zbekistonlik
tadgiqotlari bilan qiyoslaganimizda, mahalliy pedagogikada asosan ‘“ragamli
kontent yaratish” va "pedagogik faoliyatda AKTdan foydalanish" komponentlariga
ustuvorlik berilayotganini ko‘rishimiz mumkin. Biroq, UNESCO modelidagi
"kiberxavfsizlik" va "ragamli etika" masalalari mahalliy adabiyotlarda endi
shakllanayotgan yo‘nalishlar hisoblanadi [6].

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar o‘z ishlarida pedagogik texnologiyalarning
tatbiqiy asoslarini yoritib, an’anaviy metodlarni ragamli vositalar bilan boyitish
samaradorligini isbotlaganlar. Ularning fikricha, texnologiya maqsad emas, balki
vositadir. Bu qarash xalqaro ekspertlarning "Pedagogika texnologiyadan ustun
turishi kerak" degan tamoyili bilan to‘la mos keladi. Qiyosiy tahlil natijasida
aniqlandiki, ragamli savodxonlikni oshirishda faqatgina texnik vositalarni
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o‘rgatish yetarli emas, balki pedagoglarning "raqamli tafakkuri"ni (digital mindset)
o‘zgartirish hal giluvchi ahamiyatga ega.

Zamonaviy adabiyotlarda, xususan, 2023-2024 yillardagi xalqaro hisobotlarda
sun’iy intellekt ragamli savodxonlikning yangi bosqichi sifatida garalmoqda.
O‘zbekistonning Ragqamli ta’lim strategiyasida belgilangan vazifalar sun’iy intellekt
vositalarini o‘quv jarayoniga integratsiya qilishni nazarda tutadi. Bu borada jahon
tajribasi (masalan, Janubiy Koreya yoki Estoniya) shuni ko‘rsatadiki, ragamli
savodxonlik endilikda fagat iste’'molchilik emas, balki algoritmlar bilan ishlash va
ularni boshqarish ko‘nikmasiga aylanmoqda.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli savodxonlikni oshirishda quyidagi
uchlikning integratsiyasi zarur:

1. Texnik ko‘nikma.

2. Pedagogik mahorat.

3. Etik xavfsizlik.

Muhokama borasida Masalan, O‘zbekiston sharoitida “Ragamli maktab”
loyihasi doirasida ragamli ta’lim platformalari va elektron darsliklar joriy etilishi,
o‘quvchilarning mustaqil o‘qish qobiliyatini oshirishga xizmat gilmoqda.

Pedagoglarning roli ragamli savodxonlikni rivojlantirishda alohida ahamiyat
kasb etadi. O‘qituvchilarning malakasi yetarli bo‘lmagan taqdirda, ragamli
texnologiyalarni qo‘llashda qgiyinchiliklar yuzaga keladi. Shu sababli muntazam
malaka oshirish kurslari va treninglar tashkil etilishi zarur.

Ragamli kompetensiyalar o‘qituvchilarga innovatsion pedagogik yondashuvlarni
joriy etish va o‘quv jarayonini interaktiv shaklda tashkil etishga imkon yaratadi
Ragamli savodxonlik nafaqat ta’lim, balki ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishda
ham muhim ahamiyatga ega. Ragamli kompetensiyalarga ega bo‘lgan yoshlar
mehnat bozorida yuqori raqobatbardoshlikka ega bo‘lib, zamonaviy innovatsion
iqtisodiyotga hissa qo‘shadi.

O‘zbekistonda raqamli ta’lim va savodxonlikni rivojlantirishga qaratilgan
chora-tadbirlar:

— Raqamli ta’lim platformalarini joriy etish;

— Elektron o‘quv resurslarini yaratish;

— O‘qgituvchilar malakasini oshirish dasturlari.

Bundan tashqari, raqamli savodxonlik yoshlar orasida ijtimoiy faollik va
axborotga kirish imkoniyatlarini kengaytiradi. Ragamli ko‘nikmalarga ega bo‘lgan
shaxslar jamiyatdagi muammolarni tezkor tahlil qilish va samarali yechimlar ishlab
chigishda faol ishtirok etadi [7].

Ragamli savodxonlik zamonaviy ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Ragamli texnologiyalarni keng joriy etish o‘quvchilarning mustaqil
ta’lim olish faoliyatini rivojlantiradi, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
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shakllantiradi. Shu sababli O‘zbekistonda ragamli savodxonlikni rivojlantirish
bo‘yicha kompleks pedagogik strategiyalar ishlab chiqish va pedagoglarni
muntazam malaka oshirishga jalb qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Ragamli
savodxonlik zamonaviy ta’lim tizimining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Ragamli  kompetensiyalarni  rivojlantirish ~ o‘quvchilarning  axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giladi. Shu sababli ta’lim tizimida raqamli savodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha
kompleks pedagogik strategiyalarni ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli savodxonlik zamonaviy ta’lim tizimining muhim
tarkibiy gismi va XXI asr insoni uchun zarur bo‘lgan fundamental ko‘nikmadir.
Ragamli texnologiyalarni keng joriy etish o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish
faoliyatini rivojlantiradi, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Ragamli savodxonlikni oshirish bo‘yicha quyidagi strategik yo‘nalishlarni
amalga oshirish magsadga muvofiq:

1. Ta’lim dasturlariga raqamli etika, kiberxavfsizlik va media savodxonlik
modullarini tizimli ravishda kiritish.

2. Pedagog kadrlarning ragamli pedagogik kompetensiyalarini muntazam
ravishda baholash va oshirib borish.

3. Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar bilan ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga e’tibor garatish.

4. Jamiyatning barcha qatlamlari, aynigsa chekka hududlardagi aholi uchun
ragamli ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish.

Ragamli savodxonlik nafaqat texnologik bilim, balki shaxsning axborotlashgan
dunyoda xavfsiz va samarali harakatlanishini ta’minlovchi ma’naviy-ma’rifiy
asosdir. Ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish orqali biz raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlash va jamiyatimizning raqamli kelajagini mustahkamlashga erishamiz.
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OTA-ONALAR BILAN HAMKORLIK VOSITASIDA
BOSHLANG‘ICH TA’LIM SIFATINI OSHIRISH ZARURIYATI

Jabborova O.M.

Chirchig davlat pedagogika universiteti
“Maktabgach va boshlang ‘ich

ta’lim metodikasi” kafedrasi dotsenti
Eshonxo‘jayeva D.A.

boshlang ‘ich ta’lim magistranti

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich, ta’lim, sifat, tarbiya, bilim, ko‘nikma, malaka, hamkorlik, odob,
axloq.

KiroueBbie cj10Ba: HavalbHbIH, 00pa3oBaHKe, KAYECTBO, BOCIIMTAHKIE, 3HAHNE, HABBIK, YMCHHUE,
COTPYIIHUYECTBO, 3THKA, HPABCTBEHHOCTb.

Key words: elementary, education, upbringing, skill, proficiency, collaboration, etiquette, morality

PE3IOME:

Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishda ota-onalar bilan samarali hamkorlikning
muhim o‘rni yoritilgan hamda ta’lim jarayonida maktab va oila o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik
bolalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishda asosiy omillardan biri ekanligi
asoslab berilgan. Ota-onalarning farzand ta’limiga bo‘lgan mas’uliyatli munosabati, doimiy
nazorati va pedagogik jarayonda faol ishtiroki o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini
yaxshilashga xizmat qilishi ta’kidlangan.

PE3IOME:

B nmanHOIli cTathe packpbIBacTCsl BaKHAs PONb IP(YEKTUBHOTO COTPYIHHIECTBA C POAUTEISAMH
B MOBBIIICHUH KAaueCcTBAa Ha4aNbHOTO 0Opa3oBaHMs. OOOCHOBBIBAETCS, UTO TECHAsI B3aHMOCBS3b
MEKTy IIKOJIOH U CeMbEH B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLIECCE ABIAETCS OMHUM M3 KIIFOYEBBIX (PAKTOPOB
(hopmupoBaHUs y AeTeil 3HAHUHI, HABBIKOB U yMeHUH. [lomuépKkuBaeTcs, 4To OTBETCTBEHHOE OTHO-
LIeHHe poauTenel k 00ydeHnIo pebEHKa, MOCTOSHHBIA KOHTPOIIb M aKTUBHOE yJacTHE B I1€1aroTu-
YEeCKOM MPOIECcCEe CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO MTOKa3aTeIeH yCIeBaeMOCTH yUaIIuXCsL.
SUMMARY:

This article highlights the important role of effective cooperation with parents in improving the
quality of primary education. It substantiates that the close connection between school and family
in the educational process is one of the key factors in developing children’s knowledge, skills, and
competencies. It is emphasized that parents’ responsible attitude toward their child’s education,
continuous supervision, and active participation in the pedagogical process contribute to improving
students’ academic performance.
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Kirish. Mamlakatimizda 2030 yilga qadar boshlang‘ich ta’lim sifatini
oshirish vazifasi qo‘yilib, mazkur masalada muayyan islohot ishlari amalga
oshirilmoqda[1]. Shu jihatdan ota-onalar bilan hamkorlik qilish vositasida
boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish masalasi bo‘yicha pedagogik tahlillarni
amalga oshirish dolzarb bo‘lib turibdi. Mazkur masalada ana shu muammoning
eng muhim jihatlariga e’tiboringizni tortamiz. Ota-onalar bilan hamkorlik
vositasida boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishning eng muhim zaruriyatlaridan
biri o‘quvchilarning bilim darajasini va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini
yuksaltirishdir. Unga ko‘ra, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari aniq, tabily va
gumanitar o‘quv fanlari turkumlari bo‘yicha belgilangan bilimlar majmuini
nafaqat o‘zlashtirishi, balki ular vositasida mustaqil fikrlash ko‘nikmasiga ham
ega bo‘lishi lozim. Aynan mana shu boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil
fikrlash ko‘nikmasini tarkib toptirish ishida ota-onalarning ishtirokidan
foydalanish kutilgan samarani beradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida bilim
va ko‘nikmalarni chuqurlashtirish, ularning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini
yuksaltirish va o‘zlashtirganlaridan amaliy faoliyatda foydalanish masalasida
ota-onalar bilan hamkorlik qilish muhim o‘rin tutadi. Bularning barchasi
boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishda ota-onalar bilan hamkorilk qilishning
zaruriyatlarini idrok etishni taqozo etadi[2].

Ota-onalar bilan hamkorlik qilish vositasida boshlang‘ich ta’lim sifatini
oshirishning eng muhim zaruriyatlaridan biri ijtimoiy faollikdir. Unga ko‘ra,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy fazilatlarni shakllantirish va ularni
ijtimoiy faoliyatga tayyorlash jarayonida ota-onalar muayyan vazifalarni
bajaradi. Chunki maktab ta’limi jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
ijjtimoiy fazilatlarning ma’no-mazmunini tushunish va ijtimoiy faoliyat
ko‘nikmalarini o‘zlashtirish bo‘yicha tushunchalarni egallaydi, egallangan
mazkur ko‘nikmalarga odatlantirish ota-onalarning vazifalariga kiradi[3]. Shu
sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy fazilatlari va faoliyatni
tarkib toptirishda ota-onalar quyidagilarni bajarishini eslatib o‘tish joiz:
bolalarni uy sharoitida ijtimoiy vazifalarni his qilish, uni bajarish va oila ijtimoiy
faoliyatida ishtirok etishga o‘rgatish; boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarining
birodarlik, bag‘rikenglik, insonparvarlik kabi ijtimoiy fazilatlarini amaliyot
bilan bog‘liq holda odatga aylantirish; o‘quvchilarning jamoat joylarida o‘zini
tutishi, yosh xususiyatlariga mos xarakat qilishi va o‘zgalarga munosabati
ko‘nikmalarini tarkib toptirish va h.k. Ota-onalar bunday shakllar vositasida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy fazilatlar va ijtimoiy faoliyat
ko‘nikmalarini boshlang‘ich ta’lim davlat standartlari asosida tarkib topishi
ishlarida ishtirok etadi. Chunki ko‘p hollarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
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ijtimoiy munosabatlarda ota-onalarga taqlid giladi, bunday hol ota-onalarning
oilada bolalarga nisbatan ijtimoiy namuna bo‘lishini taqozo etadi. Shu
jihatdan ota-onalarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ijtimoiy fazilatlari va
ijtimoiy faoliyat ko‘nikmasini tarkib toptirishda faol bo‘lishi, bunda muayyan
tarbiyaviy qoidalarga amal qilishi hamda ularning bola tarbiyasi bo‘yicha
tajribalarini takomillashtirib borish yo‘nalishlari bo‘yicha yangicha ilmiy-
metodik tavsiyalarni ishlab chiqish taqozo etilmoqda. Mazkur masalada “Ota-
onalar universiteti” ijtimoiy tuzilmasi vositasida ota-onalar bilan hamkorlik
qilishning ana shunday shakllari bo‘yicha faoliyatini yo‘lga qo‘yish magsadga
muvofiq bo‘ladi.

Ota-onalar bilan hamkorlik vositasida boshlang‘ich ta’lim sifatini
oshirishning yana bir omili pedagogik zaruriyat bilan belgilanadi. Unga ko‘ra,
oila tarbiyasi jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy tarbiyasi
joriy talablar, qoidalar va yondashuvlar asosida amalga oshirilishi kerak. Shu
jihatdan mazkur masalada ota-onalarning ishtiroki quyidagi vositalar bilan
belgilanadi: boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini noaxloqiy xatti-xarakatlardan
muhofaza qilish, oila a’zolarining bolalar tarbiyasiga ta’sir qiluvchi salbiy
xatti-xarakatlardan tiyilishini tashkil etish, katta yoshlilarning bolalar ongi va
qalbiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi faoliyatini cheklash, imkonqadar boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining yoshi, jinsi va ruhiy-ma’naviy xususiyatlariga mos
munosabatlarni shakllantirishni yo‘lga qo‘yish va h.k. Aynan mana shunday
tadbirlarni amalga oshirish pedagogik zaruriyatlardan biri bo‘lib, uning
vositasida boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishda ota-onalar bilan hamkorlik
qilish mexanizmiga ega bo‘linadi. E’tibor berilsa, mazkur masalada ota-
onalar maktab ta’limiga yo‘naltirilgan boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarini
ijjtimiylashtirishning amaliy jihatlarini amalga oshiradi. Shu sababli bu
jarayonda bizningcha, yosh ota-onalar, tarbiya tajribasiga ega ota-onalar va
tarbiya bo‘yicha individual metodikaga ega ota-onalar guruhlarini aniqlab olib,
ular bilan boshlang‘ich ta’lim jarayonida hamkorlikni yo‘lga qo‘yish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi[4].

Ota-onalar bilan hamkorlik qilish vositasida boshlang‘ich ta’lim sifatini
oshirishning navbatdagi zaruriyati bevosita jamiyat ehtiyoji bilan belgilanadi.
Unga ko‘ra, bugungi kunda jamiyatimizda tezkor taraqqiyot omili yuzaga
kelmoqgda va bu jarayonda boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga o‘zligini anglatish
muhim o‘rin tutadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zligini anglatish
mazmunini ularda milliy his-tuyg‘ularni shakllantirish, gurur va iftihor
ko‘nikmalarini tarkib toptirish hamda yosh xususiyatlariga mos axlog-
odobini yuzaga keltirish tashkil giladi. Shu jihatdan bugungi boshlang‘ich sinf
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o‘quvchisi tabiiy ravishda bilimga intilmoqda, ayni paytda ularni odob qoidalari
bilan qurollantirish oila tarbiyasining asoslaridan biridir. Shu sababli mazkur
masalada ota-onalar ishtiroki quyidagi shakllar vositasida amalga oshirishini
eslatib o‘tish joiz: bolalarni mudom salomlashish odobiga o‘rgatib borish,
boshlang‘ichsinfo‘quvchilarinimurakkabvaziyatlarvaholatlardao‘zinitutishga
o‘rgatish, ularni ruhiy ko‘tarinkilik va o‘ktamlik ko‘nikmalariga odatlantirish,
jjodkorlik tuyg‘ularini rivojlantirish, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini sinflar
kesimida ijtimoiy moslashuvini amalga oshirib borish va h.k. Bu ehtiyojlar
boshlang‘ich ta’lim jarayonida tarkib toptirishdagi eng muhim pedagogik
vazifalar hisoblanadi va bunda ota-onalar nazariyani amaliyotga aylantiruvchi
shaxslar sifatida ishtirok etadi. Buning ikki sababi bor: boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari ko‘p vaqtlarini oilada o‘tkazadi; boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
ko‘p hollarda ota-onalariga nisbatan ishonch bilan munosabatda bo‘ladi. Aynan
mana shunday pedagogik yondashuvlar asosida ota-onalarning boshlang‘ich
ta’lim jarayoni bilan hamkorligini tashkil gilish hozirgi zamon jamiyatimizning
extiyojlarini ro‘yobga chiqarish bilan bog‘liq hodisadir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyada xorijlik pedagog olimlar oz
tadqiqotlarida ta’lim sifatining asoslari, metodologiyasi va ko‘rsatkichlari
masalalarini tadqiq etib o°tishgan. Bu borada aynigsa Yan Amos Komenskiyning
tushunarli ta’lim, Genrix Pistalosining namunali ta’lim va Konstantin
Ushinskiyning milliy ta’lim konsepsiyalari xorijiy mamlakatlarda ta’lim sifatini
o‘rganish, baholash va tashhislashning asoslari sifatida qabul qilinganligini
ta’kidlab o‘tish lozim. Buning natijasida keyingi paytlaprda xorijiy pedagog
olimlar ta’lim sifatini baholashning ragamli texnologiyaldarini joriy etish
masalasi bo‘yicha ham tadqiqot ishlari yarata boshlanganligini eslatib o‘tish
joiz.

Mamlakatimiz pedagog olimlari ta’lim sifatiga erishishning bir necha
metodologik asoslarini tahlil qilib o‘tishgan. Jumladan, O.Musurmonova
tomonidan oila tarbiyasining sifat ko‘rsatkichlari, Sh.Mardonov tomonidan
malaka oshirish vositasida ta’lim sifatiga erishish mexanizmlari, R.Safarova
tomonidan umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ta’lim muhiti vositasida sifat
ko‘rsatkichlariga erishish tamoyillari masalalari tadqiq etilgan. Yosh olimlardan
X.Xamzayev va B.Sayfullayevlar tomonidan ta’lim sifatiga erishishning
kvalimetrik mezonlari masalalari o‘rganilgan.

Muhokamalar natijasida ota-onalar bilan hamkorlik vositasida boshlang‘ich
ta’lim sifatini oshirish zaruriyati bugungi talablar majmui bilan belgilanadi.
Mazkur masalada ota-onalarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy
fazilatlar va ijtimoiy ko‘nikmalarni tarkib toptirish, ularni odob qoidalari bilan
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tanishtirish hamda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jamiyat ehtiyojlariga mos
ravishda yo‘naltirib borish vazifalari bevosita ota-onalar tomonidan amalga
oshirilishi pedagogik tayanchlardan biridir. Kezi kelganda ta’kidlash lozimki,
ota-onalar bilan hamkorlik qilish vositasida muayyan tajribalarni hisobga olish
magsadga muvofiq bo‘ladi. Shu sababli biz tadqiqotimizning yuqori bandida
ota-onalar bilan hamkorlik qilishning yangicha yondashuvlari tizimini taqdim
etar ekanmiz, unda tarbiya borasida ota-onalarning mavjud imkoniyatlarini
hisobga olish magsadga muvofiq bo‘lishini ta’kidlab o‘tgan edik. Aynan mana
shunday yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini bilim olamiga olib kirish,
ularni ko‘nikmalar bilan qurollantirish va faoliyatga yo‘naltirish bo‘yicha
pedagogik vazifalarni bajarish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Pedagogik kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatadiki, xorijiy mamlakatlarda oz
jamiyatining extiyojidankelib chiqib ota-onalarbilan hamkorlik qgilish tajribasiga
tayaniladi. Bunda ko‘p hollarda boshlang‘ich ta’limda ota-onadlarning ishtiroki
cheklanganligiga duch kelamiz. Chunki xorijiy mamlaktalarda asosiy e’tibor
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini savodxonlik bilan qurollantirishga qaratiladi va
savodxonlik ko‘nikmasini tarkib toptirishda bevosita o‘qituvchilar faoliyatiga
asoslaniladi. Bundan farqli o‘laroq bizning mamlakatimizda va jamiyatimizda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini savodxonlik ko‘nikmasini shakllantirish bilan
bir qatorda, ularning ijtimoiylashuvini amalga oshirish ham yo‘lga qo‘yilgan.
Aynan mana shu ijtimoiylashuv faoliyatida ota-onalar ishtiroki o‘ziga xos
noan’anaviy ta’lim shakli sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda ota-onalar bilan hamkorlik vositasida boshlang‘ich
ta’lim sifatini oshirish zaruriyati mazkur masala bo‘yicha muaysyan
yo‘nalishlarni idrok etishni taqozo etadi. Buning uchun bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari ota-onalar bilan hamokorlik qilishning asoslari bilan
qurollantirilishi magsadga muvofiqdir.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING RAQAMLI
TA’LIM KO‘NIKMASI MAZMUNI
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Boshlang ‘ich ta’lim magistranti
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xavfsizligi, boshlang‘ich ta’lim, tanqidiy fikrlash, interaktiv texnologiyalar.

KuroueBsle ciioBa: nudpoBoe odpa3zoBanue, Iu(poBast KOMIETCHIHA, HHPOPMAHOHHO-KOMMY-
HHUKAIMOHHbBIC TEXHOJIOTUH, MEIHarpaMOTHOCTb, MH(OPMALMOHHAs OE30IIaCHOCTh, HA4YaJIbHOE
00pa3oBaHKe, KPUTHYECKOE MBIILICHHE, HHTEPAKTUBHBIC TEXHOJIOTHH.

Key words: digital education, digital competence, Information and Communication Technologies,
media literacy, information security, primary education, critical thinking, interactive technologies.

PE3IOME:

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ragamli ta’lim ko‘nikmasi mazmuni,
uning tarkibiy komponentlari va shakllantirish mexanizmlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
qilingan. Tadqiqotda raqamli kompetensiya tushunchasining mohiyati, axborot bilan ishlash,
mediasavodxonlik, axborot xavfsizligi va tanqidiy fikrlash kabi tarkibiy qismlari ochib berilgan.
Olib borilgan tahlillar natijasida boshlang‘ich ta’lim jarayonida ragqamli ko‘nikmalarni tizimli
ravishda rivojlantirish ta’lim samaradorligini oshirishi asoslab berilgan.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaThe HayYHO-TEOPETHYECKH ITPOAHAIU3UPOBAaHBI ColepkaHne LU(POBbIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX HABBIKOB YYaIl[MXCSl HAYAJIBHBIX KJIACCOB, HX CTPYKTYPHbIC KOMIOHCHTBI 1 MEXaHU3MbI
(opmupoBanusi. B uccieoBaHUN pacKkpbITa CYIHOCTD HOHATUS HU(PPOBOH KOMIICTCHIMH, a TaK-
JKe e€ cOCTaBHBIC DIIEMEHTHI, Takue Kak padoTa ¢ mH(popMaIel, MeJHarpaMoTHOCTh, HH(popMma-
LHOHHAs OE30IaCHOCTh M KPUTHYECKOE MBIIUICHHE. B pesynbrare mpoBeEHHOTO aHaimu3a 000-
CHOBAHO, YTO CHCTEMHOE Pa3BHTHE LU(POBHIX HABBIKOB B MPOLECCE HAYaJILHOTO 0Opa3oBaHMS
CHOCOOCTBYET MOBHILICHUIO (P (HEeKTHBHOCTH 00yUCHHS.

SUMMARY:

This article provides a scientific and theoretical analysis of the content of digital learning
skills of primary school students, their structural components, and formation mechanisms. The
study reveals the essence of digital competence and its key components, including information
management, media literacy, information security, and critical thinking. The findings substantiate

297




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY

that the systematic development of digital skills in the primary education process enhances the
effectiveness of teaching and learning.

Kirish. Jahon miqyosida ta’lim tizimida ragamlashtirish jarayonlari jadal
sur’atlar bilan rivojlanmoqda. Zamonaviy jamiyat sharoitida o‘quvchilarda
ragamli ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish ta’lim siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi[ 1]. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi esa shaxsning
intellektual va ijtimoiy rivojlanishida poydevor vazifasini bajaradi. Raqamli
ta’lim ko‘nikmasi - bu o‘quvchining ragamli muhitda axborotni izlash,
qayta ishlash, tahlil qilish, xavfsiz foydalanish va ijodiy mahsulot yaratish
gobiliyatidir. Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining raqamli
ta’lim ko‘nikmasi mazmunini aniqlash va uning tarkibiy tuzilmasini belgilash
dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Hozirgi zamon boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bugungi kun
talablari asosidagi bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga
egadir. Shu jihatdan ragamli ta’lim bo‘yicha boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ko‘nikmasini tarkib toptirish va uning mazmunini belgilab olish dolzarb bo‘lib
turibdi[2]. Mazkur o‘rinda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ragamli ta’lim
ko‘nikmaschi mazmuni taxliliga e’tiboringizni tortamiz.

Raqgamli ta’lim bugungi kunda ta’lim jarayonida jumladan, boshglang‘ich
ta’limda tarkib topgan va asosan kompyuter axborot texnologiyasiga tayangan
ta’limning yangi shakli sifatida namoyon bo‘lmoqda [3]. Ragamli ta’lim asosan
axborot-kommunikasion vositalar orqgali (mobil aloga vositasi, ta’lim plansheti,
kompyuter kabilar orqali) amalga oshiriluvchi yangi ta’lim shakli sifatida
gfabul gilinmoqda. Biz tadqiqotimizda kompyuterli axborot-kommunikatsion
vositalarga tayangan ragamli ta’lim masalasi sifatida so‘z yuritamiz. Shu
jihatdan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining raqamli ta’lim ko‘nikmasini
idrok etishda bir necha masalalarga e’tibor berish kerak. Bularning asosiylari
quyidagilardan iborat:

1) boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga kompyuterli dastur asosida ragamli
ta’lim berish;

2) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining savodxonligini kuchaytirishda
ragamli ta’lim imkoniyatlaridan foydalanish;

3) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining layoqatlarini ragamli ta’lim
vositasida rivojlantirish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilimlarini kuchaytirishda kompyuterli
dastur asosiga tayangan ragqamli ta’lim muhim o‘rin tutadi. Unga ko‘ra,
boshlang‘ich ta’limdagi o‘quv fanlari mavzulari kompyuterlashgan holda
tayyorlanadi va o‘quv materiallarini bevosita kompyuter dasturi asosida
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olish imkoniyatlari yaratiladi[4]. Bunda taqdim qilingan o‘quv materiallari
boshlang‘ich sinf o‘quvchilaridla qiziqish uyg‘otishi, ma’lumotlar qisqa va
tushunarli bo‘lishi, ularni o°zlashtirish jarayonida turli shakllardan foydalanish
imkoniyatlari mavjud bo‘lishi muhim ahamiyatga egadir. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari kompyuterli dastur asosida aniq, tabiiy va gumanitar o‘quv
fanlarining asoslarini o‘zlashtirishga juda qiziqishadi. Chunki kompyuter o‘quv
texnik vositasi imkoniyatlarining kengligi, ularda o‘quv materiallarini qizigarli
hamda tasvirli joylashtirilishi, asosiy e’tibor mustaqil topshiriqlarning mavjud
bo‘lishi bilan ragamli ta’limni amalga oshirish imkoniyatlari kengaytiriladi.
Shu sababli eng avvalo boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kompyuter kabi
axborot-o‘quv texnik vositalardan foydalanish ko‘nikmalarini takomillashtirish,
ularning mustaqil topshiriglar bilan ishlash ko‘nikmasini rivojlantirish va
bunda asosan mustagqil ishlashga yo‘naltirish ishlariga e’tibor berish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi. Shu ma’noda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ragamli ta’lim
olish jarayonini tashkil qilish va ularni bu jarayonga tayyorlashda kompyuter
savodxonligining ahamiyati yuqoridir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyada mamlakatimiz pedagog olimlari
tomonidan kongitiv yondashuv asosida ta’lim jarayonini amalga oshirish
masalalari tadqiq etilgan. Bunda R.Djurayev, X.Ibragimov, R.Safarova,
Sh.Mardonov, E.Turdiyev kabi pedagog olimlarning ilmiy-tadqiqotlarida ta’lim
jarayonida kongitiv yondashuv asoslari metodlari va amaliyotiga doir nazariy
qarashlar tahlil qilib o‘tilgan. M.Inomova, O.Musurmonova, S.Nishonova kabi
pedagog olimlarning tadqiqotlarida esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
bilim olish shalklaraini kengaytirish masalalari metodikasi ishlab chiglganligini
eslatib o‘tish joiz.

Xorijiy pedagog olimlardan N.Bordovskaya, A.Rean, N.Vovilova kabilarning
tadgiqotlarida ragamli texnologiyalarning nazariy-metodik omillari tadqiq
etilgan bo‘lib, ularning bugungi kundagi amaliy natijalari pedagogik tadqiqotlar
uchun asos bo‘lmoqda.

Muhokamalar natijasida ragamli ta’lim ko ‘nikmasini shakllantirishda tizimli
va bosqichma-bosqich yondashuv zarurligini ko‘rsatdi. Boshlang‘ich ta’limda
raqamli ko‘nikmalarni shakllantirish quyidagi shart-sharoitlarga bog‘liq:

— pedagoglarning ragamli kompetensiyasi;

— ta’lim muhitining texnik jihozlanganligi;

— interaktiv metodlardan samarali foydalanish;

— ota-onalar bilan hamkorlik.

Ragamli ta’lim ko‘nikmasini rivojlantirish o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
olish gobiliyatini oshiradi, ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi hamda
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ularni zamonaviy axborot jamiyatiga moslashtiradi. Shuningdek, ragamli ta’lim
ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga olish
muhim ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun vizual, o‘yin
texnologiyalari va interaktiv metodlar samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi[5].

Xulosa qilib aytganda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ragamli ta’lim
ko‘nikmasi mazmuni kompleks va ko‘p qirrali tuzilmaga ega bo‘lib, axborot-
kommunikatsiya, mediasavodxonlik, axborot xavfsizligi va ijodiy faoliyat
komponentlarini o‘z ichiga oladi. Uni shakllantirish ta’lim jarayonining
sifatini oshirish, o‘quvchilarning mustaqilligi va intellektual salohiyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINI
VARIATIV YONDASHUYV ASOSIDA IJODIY FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISHNING NAZARIY VA METODOLOGIK
ASOSLARI

Olimova F.
O zbekiston Milliy pedagogika
universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, ijodiy faoliyat, variativ yondashuv, integratsiyalangan dars,
muammoli topshiriq, idrok qilish, metod, usul, vositalar, o‘zgaruvchan.

KiroueBne cjioBa: HauanHOe 00pa30BaHUE, TBOPUYECKAS ACSATEIHOCT, BAPUATUBHUM MOJIXOJ, MH-
TErPUPOBAHHMI YPOK, MPOOIEMHOE 3a/IaHKe, BOCIIPUATHE, METOJ, MHCTPYMCHTAPUA, IEpPEMEHHA.
Key words: primary education, creative activity, variable approach, integrated lesson, problem
assignment, perception, method, method, tools, variable.

PE3IOME:

Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning ijodiy faoliyati va fikrlash salohiyatini rivojlantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy faoliyatini turli
usullarda va variativ yondashuv asosida takomillashtirishning afzalliklari yuzasidan ma’lumotlar
berilgan va tahlil gilingan. Variativ yondashuv asosidagi ta’lim orqali bolalarning mustaqillik,
ijjodiy fikrlash va masalalarni turli yo‘llar bilan hal qilish qobiliyatlari rivojlanadi hamda ularda
hayotiy ko‘nikmalar shakllanadi.

PE3IOME:

B HauagHOM 00pa30BaHUM Pa3BUTHE TBOPYECKON aKTHBHOCTH H MHUCIHMTEIHOIO IOTEHINANA yia-
mmxcsi UMeeT OoIoe 3HaueHue. B crare mpecraBieHn CBEICHNs U IPOaHATM3UPOBAHH [IPEUMY-
LIECTBA TIOBUIICHHS TBOPUECKOH aKTHBHOCTH OyAyLINX y4HuTesIeil Hauya HO# KON C MCIION30Ba-
HHEM pa3IMYHUX METOJOB M BapHAHTHOTrO 1oaxoza. biaromaps oOpa3oBaHUIO, OCHOBAHHOMY Ha
BapHAHTHOM IIOAXOJIE, y IETel PAa3BUBAIOTCS CAMOCTOSTEIHOCT, TBOPYECKOE MUILIJICHHE M CII0CO0-
HOCT pemiat mpoOJieMH pa3HUMH CIIOCO0aMu, a Takke (HOPMUPYIOTCS )KU3HECHHUE HABUKH.
SUMMARY:

In primary education, the development of students' creative activity and thinking potential is of
great importance. The article provides information and analyzes the advantages of improving the
creative activity of future primary school teachers using various methods and a variant approach.
Through education based on a variant approach, children develop independence, creative thinking,
and the ability to solve problems in different ways, and life skills are formed in them.
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Zamonaviy pedagogik ta’limda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, uni
o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu
jarayonda variativ o‘qitish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Variativ o‘qitish ta’lim jarayonini o‘quvchilarning
individual imkoniyatlari, qobiliyati, qizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan
holda tashkil etishni nazarda tutadi.

Zamonaviy pedagogik ta’limda har bir o°‘quvchining individual
xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim berish muhim ahamiyat kasb etadi.
Variativ o‘qitish esa turli usul va texnologiyalardan foydalanib, o‘quvchilarning
faolligini va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.Mirziyoyevning Oliy majlis va
O‘zbekiston xalqgiga gilgan Murojaatida bildirgan “Ta’lim sifatini oshirish —
Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining yakkayu-yagona to‘g‘ri yo‘lidir” degan
fikri asosida zamonaviy o‘qitish metodlarini ta’lim jarayoniga olib kirish va
o‘quvchilarning bilimini xalqaro rivojlangan davlatlar qatoriga ko‘tarish har
bir pedagogning oldida turgan dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Shunday
ekan bugungi kunda boshlang‘ich sinflarda variativ yondashuv asosida ta’lim
berishni takomillashtirish orqali o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishlari,
ularga individual yondashish, bilimini oshirishning zamonaviy usullarini
amaliyotga joriy etish talab etiladi.

Pedagogik adabiyotlarda “variativ”’ atamasi “o‘zgaruvchan”, “tanlovga
asoslangan”, “ko‘p variantli” ma’nolarini anglatadi. Shu nuqtai nazardan,
variativ o‘qitish — bu ta’lim mazmuni, shakli, metod va vositalarining turli
variantlarda tashkil etilishi orqali o‘quvchilarning individual rivojlanishini
ta’minlovchi ta’lim tizimi hisoblanadi.

Variativ yondashuv asosida o‘qitish tushunchasi pedagogikada o‘qitish
jarayonlarida turli usul, metod va resurslardan samarali foydalanib,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish deb yuritiladi. Ya’ni
har bir o‘quvchining qobiliyati, qiziqishi va o‘rganish uslubiga garab, unga
mos ravishda dars mashg‘ulotlarini olib borish demakdir.

Ta’lim jarayonini o‘quvchilarning individual xususiyatlari, qobiliyatlari va
ehtiyojlariga moslashtirish g‘oyasi pedagogika fanining rivojlanish jarayonida
bosqichma-bosqich shakllangan. Mashhur jahon pedagog va psixologlarining
ilmiy-metodologik fikrlari bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy
faoliyatini variativ (tabagalashtirilgan) yondashuv asosida takomillashtirishga
asos bo‘la oladi

Jumladan, rus psixologi L.S.Vigotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi”
nazariyasi variativ o‘qitishning psixologik asosi hisoblanadi. Uning fikricha,
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har bir bolaning real imkoniyatlari bilan bir qatorda, kattalar yoki tengdoshlari
yordamida erishishi mumkin bo‘lgan rivojlanish darajasi mavjud. Bu esa ta’lim
jarayonida tabaqalashtirilgan, ya’ni variativ yondashuvni talab etadi.
Amerikalik psixologlar Bendjamin Blum ta’lim magqsadlarini kognitiv,
affektiv va psixomotor sohalarga ajratib, ularni darajalar bo‘yicha tasniflagan.
Uning taksonomiyasi o‘quvchilarning bilish faoliyatini bosqichma-bosqich
rivojlantirishga xizmat qilib, variativ topshiriqlar tuzishda nazariy asos bo‘lib
xizmat qiladi. Govard Gardner tomonidan ilgari surilgan “Ko‘p intellektlar
nazariyasi” ham variativ o‘qitishni ilmiy jihatdan asoslab beradi. Unga ko‘ra
o‘quvchilarda lingvistik, mantiqiy-matematika, musiqiy, fazoviy, jismoniy-
kinestetik va boshqa intellekt turlari turlicha rivojlangan bo‘ladi. Shu sababli
ta’limda yagona usuldan foydalanish samara bermaydi, balki turli shakl
va metodlarni qo‘llash zarur bo‘ladi. Djerom Brunerning kashfiy o‘qitish
nazariyasida o‘quvchi bilimini tayyor holda emas, balki izlanish va tadqiqotlar
orqali egallaydi. Bunda o°qituvchi o‘quvchining imkoniyatlarini hisobga olgan
holda ta’lim mazmuni va usullarini moslashtiradi deb keltirilgan. Pragmatik
pedagogika va faol ta’lim g‘oyalarini ilgari surgan amerikalik filosof va pedagog
Jon Dyun ta’limni hayot bilan bog‘lash, o‘quvchini faol subektiv sifatida qarash
g‘oyasini asoslab bergan. Uning qarashlariga ko‘ra, o‘quvchi ta’lim jarayonida
mustaqil qaror qabul qilish, tajriba orttirishi va tanlov qilish imkoniyatiga ega
bo‘lishi lozim. Bu esa variativ o‘qitishning muhim belgilaridan biri hisoblanadi.
Italiyalik pedagog Mariya Montessori esa bolaning erkinligi, individual
rivojlanish sur’atini va mustaqil faoliyatga asoslangan ta’lim tizimini ishlab
chiggan Montessori metodikasida o‘quv muhiti va didaktik materiallar variativ
xarakterga ega bo‘lib, har bir bola o0‘z qiziqishiga ko‘ra faoliyatini tanlaydi.
Zamonaviy pedagogikada variativ (tabaqalashtirilgan) o‘qitish nazariyasini
tizimli ravishda ishlab chiqqan olimlardan biri Kerol Enn Tomlinson
hisoblanadi. U ta’limda mazmun, jarayon, natija va o‘quv mubhitini farqlash
orqali o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini qondirish mumkinligini ilmiy
jihatdan asoslab bergan. Shuningdek, O‘zbekistonda ham bir gator pedagog-
olimlar tomonidan boshlang‘ich ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan va variativ
o‘qitish texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha tadgiqotlar olib borib, o‘zlarining
ilmiy-metodik qarashlarida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va variativ o‘qitish
texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha o‘z ishlarida o‘quvchilarning yosh va
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tabaqalashtirilgan topshiriqlar,
innovatsion metodlar va interaktiv texnologiyalarni qo‘llash masalalariga
alohida e’tibor qaratganlar. Jumladan, R.J.Ishmuxamedov o‘quvchini ta’lim
jarayonining markaziga qo‘yib, faol va mustaqil o‘qitish metodlarini ilmiy
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asoslagan va bu boshlang‘ich ta’limda individual va variativ yondashuvni
joriy etishga nazariy zamin yaratgan. N.N.Azizxo‘jayev zamonvaiy shaxsga
yo‘naltirilgan va interaktiv o°qitish usullarini ishlab chiqib, variativ o*qitishning
metodik asoslarini takomillashtirgan. Shuningdek, J.G‘.Yo‘ldoshev ta’limni
individuallashtirish va differensialash nazariyasini rivojlantirish barobarida
variativ yondashuv orqali o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirishni asoslab
bergan. B.X.Raximov boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy faoliyatini
rivojlantirish orqali variativ metodlardan foydalanib, boshlang‘ich ta’lim
samaradorligini oshirishni tadqiq etgan. Bundan tashqari SH.A.Abdullayeva
o‘quvchi shaxsini rivojlantirishga gqaratilgan o‘qitish modellari asosida
kognitiv va ijodiy qobiliyatlarni variativ yondashuv asosida rivojlantirishni
ilmiy jihatdan asoslagan.

Variativ (tabaqalashtirib) yondashuv asosida oqitishning o‘ziga xos jihatlari
xususida ham pedagoglar tomonidan ijobiy fikrlar bildirilib kelinmoqda.
Jumladan bunday ta’lim natijasida o‘quvchilarning dastur materiallarini
o‘zlashtirishiga erishilishi, ularning bilim va malakalarida, ijodiy ishlarida
o‘sish kuzatilishi, ularning fanga qiziqishlari ortib borishi, o‘quvchilar
faolligining oshishi, o‘quvchilarning qobiliyati va imkoniyatlariga qarab
bilim berilishi sababli, ularda o‘quv yuklamalarini o‘zlashtirishda zo‘riqish
hollari bo‘lmasligi, iqtidorli o‘quvchilarning chuqur bilimlar olishga bo‘lgan
ehtiyojlarining qondirilishiga erishiladi. O‘quvchilarning qiziqishlari, igtidori,
intilish va ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ta’lim mazmunini variativ o‘qitish
o‘quvchi shaxsining o‘zligini namoyon qila olishi uchun qulay shart-sharoit
yaratadi.

O‘zbekiston pedagog-olimlaritomonidanishlab chigilganilmiy-metodologik
qarashlar shaxsga yo‘naltirilgan va variativ o‘qitishning nazariy hamda amaliy
asoslarini mustahkamladilar. Bugungi kunda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilariningijodiy faoliyatini variativ yondashuv asosida takomillashtirish
borasida ilmiy-tadqiqot ishlarini zamon talablari asosida takomillashtirib borish
lozim bo‘ladi. Variativ yondashuv asosida o‘qitish tizimini takomillashtirib
borish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini, ijjodiy fikrlashi va
mustaqilligi rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

An’anaviy ta’limda sinfdagi mavjud o‘quvchilar uchun bir xil mazmun
qo‘yilgan bo‘lsa, variativ yondashuv asosida olib boriladigan ta’limda har bir
o‘quvchining bilim darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va psixologik xususiyatlari
hisobga olinadi. Aynigsa, boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning rivojlanish
darajasi turlicha bo‘lganligi sababli variativ yondashuv ta’lim samaradorligini
oshiradi.
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Boshlang‘ich ta’lim bosqichida variativ o‘qitish alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki aynan shu bosqichda o‘quvchilarda o°qishga munosabat, bilish faoliyati
va mustaqilllik shakllanadi. Agar ta’lim jarayonida o‘quvchining imkoniyatlari
hisobga olinmasa, u darsga nisbatan qiziqishini yo‘qotishi mumkin. Variativ
yondashuvga asoslangan o‘qitish esa har bir bolaning muvaffaqiyat hissini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Pedagogik nuqtai nazardan qaraladigan bo‘lsa variativ yondashuv asosida
o‘qitish shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan uzviy bog‘liq. Bunday
yondashuv orqali o‘quvchi ta’lim jarayonining passiv obekti emas, balki faol
subekti sifatida qaraladi. Natijada o‘quvchida mustaqil fikrlash, qaror qabul
qilish va o‘z imkoniyatlarini namoyon qilish paydo bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinflarda variativ yondashuv asosida ta’lim berishdan magsad
— har bir o‘quvchining yoshini inobatga olgan holda bolalikdan ularning
intellektual va ijodiy salohiyatini rivojlantirish hamda ularning dars jarayonida
faol qiziqishlariga tayangan holda mashg‘ulotlarda ishtirokini ta’minlashdan
iborat. Bunda har bir o‘quvchining individual qobiliyatini rivojlantirish ya’ni
darsda turli uslublar va usullar orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va
jjodiy faolligin oshirish, o‘rganish jarayonini qiziqarli va samarali qilish — bu
standartdan tashgari metodlar orqali darsda faollikni oshirish, shuningdek,
turli yondashuvlarni qo‘llab-quvvatlash, bilimlarni chuqurlashtirish asosan har
bir o‘quvchiga o°‘z uslubida bilim egallash imkoniyatlarini yaratish nazarda
tutilgan.

Variativ yondashuv asosida o‘qitishni samarali tashkil etish uchun
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari o‘quvchilarning farqli qobiliyatlari va o‘rganish
uslublarini hisobga olishlari, bunda individual yondashuvni ta’minlash, shu
bilan birga o‘quvchilarga turli metodlar va vositalar orqali tanlov qilish imkonini
berish, ya’ni ularda ijodiy va tanlovchi faollikni rivojlantirish, shuningdek,
samarali bilim berish, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, kasbiy va
jjodiy ko‘nikmalarni shakllantirishga oid bo‘lgan ishlash uslubini o‘rganishlari
tavsiya etiladi. Variativ yondashuv asosidagi ta’limda o‘quvchilarga tanlash
imkoniyatini berish, topshiriglarni tabaqalashtirish, o‘qitish usul va shakllarini
o‘zgartirib borish, har bir o‘quvchining shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini
qo‘llab-quvvatlash orqali uning mohiyati tushuniladi.

Integratsiyalashgan ta’limda “Turli usullar” ya’ni leksiya, guruhli ish,
interaktiv o‘yin, proyektli faoliyat, “Turli vositalar” bunda kitob, video,
kompyuter dasturlari, interaktiv taxta, “Individuallashtirish” — bu har bir
o‘quvchi uchun turli darajadagi mashqlar hamda “Ijodiy yondashuv” —
standartdan tashqari fikrlashga imkon berish variativ o‘qitishning asosiy
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xususiyatlari etib belgilanadi. Variativ yondashuv asosida olib boriladigan
ta’lim o‘z ichiga “Individuallashtirilgan ta’lim” orqali har bir o‘quvchi o‘z
darajasi va qobiliyatiga mos ravishda o‘rganish imkonini beradi, shuningdek,
“Faol o‘rganish” natijasida o‘quvchilarning dars jarayonida to‘liq ishtirokiga
erishiladi, ular savollar berishadi va tajribalar o‘tkazishadi, “Ijodiy fikrlashni
rivojlantirish orqali” yangi g‘oyalar va yechimlar ishlab chiqish qobiliyatlarini
oshiradilar, “Qoliplashtirilmagan ta’lim” bunda standartdan tashqari usullar
qo‘llaniladi, bu o‘zi o‘zidan o‘quvchilar uchun qiziqarli va rag‘batlantiruvchi
bo‘ladi, “Motivatsiyani oshirish”da esa o‘quvchilar o‘z uslubiga mos usulda
faoliyat ko rsatib, darsga qiziqishi ortadi, bundan tashqari “Turli ta’lim vositalari
va texnologiyalardan foydalanish imkoniyati”dan foydalanish bilan interaktiv
slaydlar, kartochkalar, guruhli loyihalar, videomateriallardan foydalanish
ko‘nikmalari sezilarli tarzda rivojlanishiga erishiladi.

Variativ yondashuv asosida ta’lim berishda eng ko‘p qo‘llaniladigan
zamonaviy metodlar asosida o‘quvchilarni idividual va kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirib borishga erishiladi.

Jumladan, “Guruhli ishlash” (Collaborative Learning) — bunda o‘quvchilar
kichik guruhlarda ishlaydilar va bir-birlariga yordam berish orqali vazifani
hal qiladilar. Buning afzalligi muloqot, jamoada ishlash va ijodiy fikrlash
qobiliyatining rivojlanishiga erishiladi va bunda mini — proyektlar tayyorlanadi.
“Muloqotli” (interaktiv) o‘yinlar dars jarayonida bilimlarni interaktiv o‘yinlar
orqali sinash va rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, faoliyatni giziqarli giladi,
ishtirokchilarni rag‘batlantiradi, ko‘p xis qilish usuli orqali bilim berishga
imkon beradi va viktorina usulida savol-javoblar bunga misol bo‘la oladi.
“Proyektli metod” (Project-Based Learning) o‘quvchilar muammoni hal
qilish yoki mavzudagi loyihani yaratish orgali bilim oladilar bu metodning
afzalligi o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, ijodiy yechimlar topish va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu metodga misol tariqasida tabiat mavzusida
guruhlar rasm, video va slaydlar orqali prezentatsiya tayyorlashlarini keltirish
mumkin. “Case-study” (Holatlar tahlili) metodining tavsifi muhokama uchun
haqiqiy yoki tasavvuriy holatlardan foydalanish bo‘lib, o‘quvchilarda analitik
fikrlash va muammoli vaziyatlarda yechim topish qobiliyati rivojlanadi
va bunga misol tarigasida yosh bolalarning qo‘rqishi yoki maktabdagi
konfliktini hal qilish xolatlarini keltirsa bo‘ladi. Bundan tashqari “Interaktiv
texnologiyalar va slaydlar” metodi orqgali kompyuter, planshet, interaktiv
doska, onlayn platformalar orqali dars olib boriladi va natijada har bir
o‘quvchi uchun alohida o‘rganish imkoniyati yaratiladi, vizual va audiovizual
vositalaridan foydalaniladi. “Rolli o‘yinlar” (Role Play)da o‘quvchilar ma’lum
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vaziyatda belgilanrgan rolni bajaradilar. Bu metodning afzalligi empatiya,
jjodiy fikrlash va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdan iborat bo‘ladi.
“Differensiyalashtirilgan ta’lim” (Differentiated Instruction)da darsda turli
darajadagi vazifalar va masqlar beriladi va natijada har bir o‘quvchi oz
darajasiga muvofiq bilim oladi, motivatsiya va ishtiroki oshadi.

Bunday metodlarni ko‘plab keltirish mumkin va barchasi shaxsga
yo‘naltirilgan va wvaraitiv ta’limni rivojlantirishga, o‘quvchilar faolligini
oshirishga, ularning bilimlarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, boshlang‘ich ta’limda o‘qituvchining
ijjodiy faolligi va variativ yondashuv asosida darslarni tashkil etishi bolalarning
shaxsiy rivojlanishi va fanlarni o‘rganishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Shaxsga yo‘nalitirilgan ta’lim va variativ yondashuv orqali o‘qituvchilar
nafaqat bilim berish, balki bolalarning fikrlash qobiliyati, mustaqil qaror gabul
qilish va ijtimoiy salohiyatini rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladilar. Bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy faoliyatini variativ yondashuv
asosida takomillashtirish borasidagi mavzuning dolzarbligi zamonaviy maktab
talablarida namoyon bo‘ladi. Bolalarning turli qobiliyatlari, qizigishlari va
rivojlanish sur’ati turlicha bo‘lishi sababli an’anaviy bilim berish usullari
yetmasligi aynigsa seziladi. Shu bois variativ yondashuv va innovatsion
texnologiyalardan foydalanish zarur deb hisoblanadi.
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HEJATOI'MYECKASA DOPPEKTUBHOCTDb UCITOJIB3OBAHUA

HU®POBbLIX OBPA3OBATEJIBHBIX PECYPCOB B
JOIMKOJBbHOM OBPA3OBAHUHA

Abouxapumosa A.C.
mazucmp 1 Kypca
HI'TIH umenu Asxcunuaza

Tayanch so‘zlar: maktabgacha yosh, samaradorlik, raqamli ta’lim resurslari, faoliyat.
Ku1roueBble ¢/10Ba: TOUIKOIBHBIN BO3pacT, 3 EKTUBHOCTE, HU(PPOBEIE 00pa30BaTeIbHBIC PECYP-
Cbl, JICATEIBHOCTb.

Key words: preschool age, effectiveness, digital educational resources, activities.

PE3IOME:

Magqolada maktabgacha ta’limda ragamli ta’lim resurslaridan foydalanishning pedagogik
samaradorligi, ularning guruhlari, foydalanish usullari va ahamiyati yoritilgan.

PE3IOME:

B crarbe paccmarpuBaeTcs nemarorndeckas 3pQpekTHBHOCTD UCTIONB30BaHMSI HUPPOBBIX 00pa3o-
BaTeJIbHBIX PECYPCOB B JIOMIKOJIBHOM 00pa30BaHMH, HX IPYIIIbI, CHOCOOBI ¥ 3HAYMMOCTh UCIIOJIb-
30BaHUSL.

SUMMARY:

The article examines the pedagogical effectiveness of using digital educational resources in
preschool education, their groups, methods, and significance.

Hudpossie o6pazoBarenbhbie pecypesl (LIOP) ctanoBsTCS HeoTheMIeMON
YacThI0 COBPEMEHHOTO JIOIIKOJILHOTO OOpa3oBaHMs, OTKPbIBAas HOBbIE MYyTH
JUIS. TIOBBIIIIEHHSI KQUueCTBa MEJarornyeckon NeATeIbHOCTH U Pa3BUTHS JETCH.
B pamkax nudpoBoii Tpanchopmaiuu 06pazoBaTeNbHBIX CUCTEM LU(POBBIE
TEXHOJIOTUU HE TOJBKO JOMOIHSIOT TPAJUIMOHHBIN 00pa30BaTEeNbHbIN Mpo-
1[ecC, HO U CTAHOBATCS CPEICTBOM CTUMYIMPOBAHMS MMO3HABATENLHON aKTHB-
HOCTH, (POPMHPOBAHMS HABBIKOB TBOPUECKOTO M KPUTUYECKOTO MBIIIJICHUS Y
JeTel JOIIKOILHOTO BO3pacTa.

[IpoGrnema oleHKH TMeAaroru4eckoi 3PQPEKTUBHOCTH HCIOIb30BaAHUS
nu(ppoBBIX 00pa30BATENBHBIX PECYPCOB 3aKIIOUAETCS B HEOOXOAMMOCTHU
MOATBEPKICHUS UX BO3JIEHCTBUSL HA 00pa3oBaTelbHbIC PE3yAbTAThl U Pa3BU-
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THE KJIFOYEBBIX KOMIIETEHIMH y BOCHMTAHHUKOB JOLIKOJIbHBIX OpraHU3aluil.
AKTyaJIbHOCTh TEMBI OOYCJIOBJI€HA HE TOJIBKO COBPEMEHHBIMU 00pa30BaTeilb-
HBIMH 3a7adaMi, HO U HEOOXOOMMOCTBEI0 OOOCHOBAHMSI METOLMYECKOM Oa3bl
IUTsl BHENIPEHUS IIU(PPOBBIX PECYPCOB B MPAKTUKY TEAATOTOB.

Uro Takoe LIOP? [{udpoBsie oOpa3oBarenbHbIE PECYPCHI - 3TO CIIEUATBHO
pa3paboTtaHHble H(PPOBBIE 0O0BEKTH (MHTEPAKTUBHBIE IIAT(HOPMBI, 00ydaro-
M€ WrPbI, MYIBTHMEINIHBIE TPE3CHTAINH, 00yJaronne MPUIOKEHHS), KO-
TOpbIE UCIOJIB3YIOTCS MeJaroraMu JAjsl MOAJEPKKU U oborarieHus oOpa3oBa-
TEJIBHOTO Ipolecca.

CornacHo Hay4YHBIM HCCIIEOBAHUSM, ITU(POBBIE 00pa3oBaTEIbHbBIE pecyp-
Cbl MOYKHO YCJIOBHO Pa3/IeJIUTh Ha CJAEAYIOLIUE TPYIIIBI 10 PYHKIIHAM:

-Pecypchl 17151 mepBOHauaIbHOTO 3HAKOMCTBA M BU3YaJbHOIO BOCIPHUATHS
Marepuaina (MyJIbTHMENa, TpaQuIecKue 1 ayJJio MaTepUabI).

-Pecypchl 151 3akpenieHust U KOHTPOJI 3HAHUM (MHTEpaKTUBHBIE TECTHI,
AJIEKTPOHHBIE YUEOHUKH).

-MHTennexryanbHble TpeHAXKEPHI U oOydaromue miaaropMbl, pa3BUBaIO-
II[1€ HaBbIKU U YMEHUS JETEH.

JloLIKOIBHBIN BO3PACT XapaKTEpU3yeTCsl aKTUBHBIM Pa3BUTHEM CEHCOPHOIO
BOCIIPUSITHSI, BHUMaHUs, TaMATH U peun. [legaroru noqu€pkuBaroT, 4To Moaxo-
Jbl K OOY4EHHIO B 3TOM BO3pacTe JOJKHBI HOCUTh UTPOBOM, NHTEPAKTUBHBIN
u aunaktuyeckuid xapakrep. Ludpossie pecypchl B 3TOM KOHTEKCTE BhICTyTa-
0T KaK Cpe/ICTBa, CIOCOOHBIE COYETaTh UTPOBOM U 00Pa30BaTENbHbIN aCIIEKTHI,
oOecreurBas MHOTOKaHaJIbHOE BOCIPUSATHE MaTepHaa.

OcHoOBHBIE CTIOCOOBI MCMONIB30BAHUS HU(POBBIX 00pa30BaTEIbHBIX pecyp-
COB B JIOILIKOJIbHBIX OPraHU3aLMSIX BKIIIOYAIOT CIEYIOLINE MTOIXO/IbI:

-VMcnonb3oBaHMe MHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX UIP, HANpPaBICHHBIX
Ha pa3BUTHE MAaTEMAaTUYECKUX, SI3bIKOBBIX M KOTHUTHBHBIX HAaBbIKOB JIETEH;

-IIpumeHenne MynbTUMEINUHBIX IPE3EHTAUN U BUIEOYPOKOB JUIsl BU3ya-
JIM3al1U COAepKATEIbHBIX MATEPUAIIOB;

-MEnuBuyansHast paboTa nete ¢ U@ pOBBIMU MPHUIOKEHUSMHE IJIs1 pa3BU-
THS TBOPUYECKUX U KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

-I'pynmoBasi nesSTENPHOCTE C JIEMEHTaMH IH(PPOBBIX UTP, CIIOCOOCTBYIO-
11asi pa3BUTHIO COLIUAIbHBIX HABBIKOB.

Uccnenoanust nmokaspiBatoT, yTo LIOP MOryT CyI1ecTBEHHO MOBBICUTH Ka-
YeCTBO 00pa30oBaTENbHOrO IMpoliecca U MOTUBALIMIO JIETEH MpU yCIOBUM I'pa-
MOTHOTI'O MEJAarornyeckoro COMpoOBOXKACHUS U aJ€KBATHOIO M€1arornyeckoro
nu3aiiHa UQPOBBIX 3a7a4.
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[legaroruueckas a3ppexTuBHOCTh Ucnonb3oBanus LIOP onpenensercs cie-
IOYIOUIMMH KJITFOYEBBIMHU TTOKA3aTEIISIMH: YPOBEHb BOBJICYEHHOCTH JIeTeH B 00-
pa3oBaTeIbHYIO JIEATENbHOCTh, KAUECTBO YCBOSHHS MaTrepuaa U pe3yabTaThl
o0OyueHUsI, pa3BUTUE CAMOCTOATEIBHON JEATEIbHOCTH U KOTHUTUBHBIX HaBbI-
KOB Y JI€TEH.

Jist orienk# 3(ppEeKTUBHOCTH HCCIIEI0BATEN PEKOMEHIYIOT IPUMEHSTh Me-
TOJbl HAONIONEHMSI, aHAJIU3 PE3YJIbTATOB JEATEIbHOCTH, BEICHUE WHIUBHTY-
QIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX MOPTQPOITHO U CPABHUTEIHHBIN aHATU3 0 U MOCIe
BHeIpeHHs IU(POBHIX cpencTB. Takol Moaxo moMoraeT OObEKTHBHO OIICHUTh
Bnusiaue L{OP Ha oGpa3oBaTenbHbIN MPOLIECC U PE3YNIBTAaThl 00yUYEHUSI.

CoBpeMeHHBIE HCCIIEOBaHUS TONTBEPKAAIOT TIO3UTUBHYIO POJib HUBPO-
BBIX TEXHOJIOTHH B JIOUIKOJILHOM oOpa3zoBanuu. Hampumep:

-Ctparernueckoe BHeApeHHE UPPOBHIX TEXHOJIOTHM YyIydIllIaeT KaueCTBO
JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHMs U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOTHUTUBHBIX M COIIH-
aJbHBIX HAaBBIKOB y JIeTeH MPHU yCIOBUH NE€JAarorn4ecKoi MoIIepKKH.

-AHanu3 neAaroruvyeckol JUTEepaTypbl MOKAa3bIBAET, YTO HCIIOJIb30BaHUE
U(PPOBBIX 00pa30BATEIHFHBIX PECYPCOB MOJKET IMTOBBICUTH YPOBEHb dPPEKTHUB-
HOCTH YCBOEHHUS MHpopMaIK 00y4yaroIIMMKCS U KadeCTBO MOATOTOBKHU K 3a-
HATHUSM.

Jpyrue uccnenoBaHus MOAYEPKUBAIOT BAXKHOCTh KOMITJIEKCHOTO MOIX0/1a K
BHE/IPEHHIO I (PPOBBIX TEXHOJIOTHI B JOMIKOIBLHOE 00yUYeHHE, BKITIOUast MTOJT0-
TOBKY TIE€ZaroroB U y4eT BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN eTeld. MexayHapOoIHbIi
0030p TMOKa3bIBaeT, YTO MH(pPOBas MeJaroruka B JOMIKOILHOM BO3pacTe 000-
raiaeT poju y4acTHHUKOB 0Opa30BaTENbHOIO IMpOLEcca, paciIupsieT METObI
B3aUMOAEMCTBHSI U MOXKET CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO a/IAlITUBHBIX Ha-
BBIKOB 00yUY€HHUSI.

HecMotps Ha oueBHHBIE TPEUMYIIECTBA, CYILIECTBYIOT 3HAUUTEIIbHBIE BbI-
30BbI 110 BHeapeHuto [IOP:

-KauecTBO M COOTBETCTBUE pECYpPCOB BO3PACTHBIM TPEOOBAHUSM;

-Huzkwuit ypoBeHb upoBoii KOMIETEHTHOCTH I1E€AaroroB;

-Hepasnsblit qoctyn K muppOBBIM TEXHOJIOTHSM U 0€30MAaCHOCTh JETEH B
OHJIAMH cpee.

Jli1g noBblIIeHNs niegarorndeckoi 3 HeKTUBHOCTU PUMEHEHU S LIUPPOBBIX
pecypcoB HEOOXOIMMO, pa3padaThiBaTh MPOTPaMMBbI IPOPECCHOHAILHOTO pa3-
BUTHS JUIS TIEJaroroB, BKJIIOYAOIINE HABBIKH Pa0OTHI ¢ IH(PPOBBIMU HHCTPY-
MEHTAaMH, HCIIONB30BaTh aNaNTHPOBAaHHBIE M JIOKA3aTENIbHO O0OCHOBAaHHBIE
pecypchl, COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH, BHEOPSTH
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cOaJTaHCUPOBAaHHBIC PEKUMBI ITUPPOBOI AKTUBHOCTH, COYETAS] UX C TPaJHIIH-
OHHBIMHM UTPOBBIMH METOAMH U JIEATEILHOCTHIO.

Hcnonp3oBanue mudpoBBIX 00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOB B JOMIKOIHLHOM
0o0pa30BaHUM MMEET BBICOKYIO MEJAarornyeckyro 3PQeKTUBHOCTb MPHU YCIO-
BUM IPaMOTHOM MEIArorM4eCcKOil HHTErPalli U NEAAroruyeCcKor MOIIEPKKH.
CoBpemMenHble uccnenaoBanus noarepxaaroT, 4ro [{OP cnocoOctBytoT mo-
BBIIIICHUIO MOTUBAIMM JETEH, YIyUIIEHUIO YCBOCHHsI 00pa30BaTeIbHOTO Ma-
Tepuaja ¥ pa3BUTHIO KITFOUEBBIX KOMIIeTeHIMH. OJHAKO JIJIT MAaKCUMAaJIbHOTO
a¢dekra TpedyeTcs yIUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTel, Tipodeccro-
HaJIbHYIO MOITOTOBKY TIEaroroB M KaueCTBO CAMHUX PECYPCOB.
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CYVYPETJIEY OHEPU XOoM MY3bIKA

PABBUTHUE JINYHOCTHU CPEJACTBAMMU U30BPASUTEJIBHOI'O

312

HNCKYCCTBA: OT @OPMHUPOBAHUSA CTETUYECKOI'O
CO3HAHUA 10O PEAJIMZALIUUA TBOPYECKOI'O
INOTEHHUAJIA CTYAEHTOB

Ypazumoea T.B.
KAHOUOAam UCKycCmeoseoerus, OOYeHm.
Hyxycckuil eocyoapcmeennbiil nedazo2udeckuii UHCmumym um. Axcunusa3a

TasiHy c¥31ap: OIaXCHU PHUBOMKIAHTHPHIL, SCTETUK OHT, 0AJNUI-3CTETHK PUBOMKJIAHHII, TACBU-
puil caHbaT, WKOAUN CATOXUAT, ¥3-Y3UHM aHIVIAlll, SCTETUK U1, XMCCUN PUBOXKIIAHMII, KaJAPHUIT-
JIApHU MIAKTIAHTUPUIN, apT-TIeAaroruka, 6aanuii GpaoiansT, KpeaTHBIHK.

KiioueBble €10Ba: THYHOCTHOE PA3BUTHE, ICTETHUECKOE CO3HAHME, XYJOKECTBEHHO-ICTETHYE-
CKO€ pa3BUTHE, N300pa3nUTENbHOE HCKYCCTBO, TBOPUECKHI TTOTEHIINAN, CAMOCO3HAHNE, ICTETHUE-
CKHIf BKyC, SMOIIMOHAIBHOE Pa3BUTHE, (POpMUpOBaHNE IIEHHOCTEH, Xy0KEeCTBEHHAS MTeIarOTHKa,
Xy/10’KE€CTBEHHAsI AEATENbHOCTb, TBOPYECTBO.

Key words: personality development, aesthetic consciousness, artistic and aesthetic development,
fine arts, creative potential, self-realization, aesthetic taste, emotional development, value
formation, art pedagogy, artistic activity, creativity.

PE3IOME:

TacBupnii canbar BocuTacuaa tanadanap MAXCHHU PUBOXKIAHTUPUIN - Oy 3CTETHK OHT, TH] Ba
TY3aJUTMKHA WAPOK STHUIIHU IIAKITAHTHPHUIIAH TO WKOAWN CAJIOXHATHU aMallnii pyéora ymka-
pumrada OynraH sxauT skapaéHaup. TacBupuid Qaonuar y3-y3uHM aHDIamra Epram Oepaaw,
CaHbaTHU TYUIYHHUII KYHUKMAaTapHHU MAK/UTAHTHPAIH Ba TyHETA XUCCUIT-aXJIOKUH MyHOCa0aTH!
pUBOXKITaHTHpaau. TacBupuil canbar Hadakar YKyB (aHu cudaruaa, 0Nk WHCOHHHA MaJaHWUN
Takproa TYramaad (Hao MKOAKOPIUKKA YTKa3yBUHM MIAXCHU YHFYHIAIITHPHIN BOCUTACH cH(a-
TH/1a HAMOEH OYau.

PE3IOME:

PazBuTne TMYHOCTH y4amMXCsi MOCPEACTBOM H300Pa3UTENLHOTO MCKYCCTBA — 3TO IIETOCTHBIH
mporece, oT GOPMHUPOBAHHS FCTETHUECKOTO CO3HAHUS, BKYCa U BOCIIPUSITUS KPACOTHI JI0 TIPAKTH-
YeCKOH peann3aliy TBOPUYECKOro NoTeHnnana. BusyanbpHast 1esTeTbHOCT CIIOCOOCTBYET CaMOCO-
3HAHMIO, Pa3BUBAET HABBIKM TTOHUMAHHS UCKYCCTBA U (OPMUPYET SMOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOE
OTHoOIIEeHNE K Mupy. M300pa3urensHoe NCKYCCTBO MPEJICTAET HE TONBKO KaK MpeaMeT H3ydeHHs,
HO M KaK CPEeCTBO TapMOHU3ALUH JINYHOCTH, IEPEBOS YEIOBEKA OT HAKO

SUMMARY:

The development of students' personality through fine arts is a holistic process that goes from the
formation of aesthetic consciousness, taste, and perception of beauty to the practical realization of
creative potential. Visual activity contributes to self-realization, develops skills in understanding
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art, and cultivates an emotional and moral attitude towards the world. Fine arts acts not just
as an academic discipline, but as a tool for harmonizing personality, translating a person from
accumulating cultural experience to active creation.

OuI0CcOPCKO-3CTETUYECKUE U MEJArOTUYeCKrUe aCleKThl Pa3BUTHUS JIMYHO-
CTH CpEeACTBAMHM M300pa3UTENLHOTO MCKYCCTBA CBS3BIBAIOT (HOpPMHUPOBAaHUE
LIEHHOCTEHW M BOCTIPUSTHUS MPEKPACHOTO (ICTETHKA) C METOaMU OOyueHUus U
BOCITUTAHUS, TJi€ UCKYCCTBO BBICTYNAE€T MHCTPYMEHTOM JJIsi Pa3BUTHS Kpea-
TUBHOCTH, SMOIIMOHAJILHOTO MHTEIJIEKTa, KPUTHUECKOTO MBIIIICHUS U HPaB-
CTBEHHOCTHU, NTOMOTast TMYHOCTU OCO3HATH Ce0sl, MUP M BBIPA3UTh CBOM BHY-
TpeHHMI MUp uepe3 o0pa3sl. M300pa3uTenbHOE HCKYCCTBO BOCITUTHIBAET BKYC,
(bopMuUpYyET 1IEIOCTHOE MUPOBO33PEHUE U CIIOCOOCTBYET AYXOBHO-TBOPYECKO-
My CTaHOBJICHUIO YE€JIOBEKa, HAUYMHAas C paHHEro JeTCTBA.

OUI0COPCKO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH CPEICTBAMH H300pa3u-
TEJIBHOTO UCKYCCTBA 3aK/II0YaeTCsl B (HOPMUPOBAHUU CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHHU-
MaTh M IIEHUTh KPacoTy, 00OralieHuyd SMOLUOHAIbHO-HPABCTBEHHOTO OMBITA
yepe3 o0pa3bl M CUMBOJIBI, Pa3BUTHH TBOPUECKOTO MBILIUICHUS M CaMOBBIpa-
KEHHUSI, YTO TO3BOJISIET ITyOXke Mo3HaBaTh ceOs U MUP, HAXOAUTH OTBETHI Ha
9K3UCTEHIUAIbHBIE BOIIPOCH U OCO3HABATh MOJTHOTY OBITUS Yepe3 LBET, (pop-
My U KOMIIO3UIUI0. MICKycCcTBO, CTaHOBSICH 3€PKAJIOM IYIIU U MUPOBO33PECHHUS,
pacKkpbiBaeT CyObEKTUBHOCTh, MHCTHHKT U MEPEKUBAHMSL, TPeoOpasyst ux B Xy-
JOXKeCTBEHHbIE ()OPMBI ISl IpaMaTU3allii U KaTapcuca.

OuI0COPCKO-3CTETUYECKUN aCIEKT Pa3BUTHSI TUYHOCTU CPEICTBAMH H30-
Opa3uTeIbHOrO HCKYCCTBAa 3aKIIO4aeTcs B (OPMHUPOBAHUHM CIOCOOHOCTH
BOCIIPUHHMMATh, TIOHUMAaTh U TBOPUTH KPacoTy, oboraiasi BHyTPEHHUN MU
yelioBeKa uepe3 oOpasbl, 1BeTa U (OPMBI, UTO CHOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO €TO
SMOILIMOHANIBHO-HPABCTBEHHOTO OIBITa, TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, (popMHpO-
BaHUIO 3CTETUUYECKUX BKYCOB U MHPOBO33PEHHUSI, a TAKKE BOCIIOIHSIET HEJOCTa-
IOIUE B peasIbHOM KU3HU MepexuBaHusl. FICKycCTBO BBICTYNAeT KaK MOLTHBIN
WHCTPYMEHT BOCIUTAHUS, TIO3BOJISIS JIMYHOCTU OCMBICTUTH MHUP U ce0sl B HEM:

[Toznanue ObiTHSA: MICKycCTBO MOMOraeT MOHSATh, Kak (PU3MUECKHM, TaK U
MeTadu3nIeCKUil MUpP, OTKPbIBasi HOBbIE MEPCIEKTUBBI U OTBEUAs HAa CIOKHbBIE
BONpockl. ICKyCcCTBO - cIOCO0 MO3HAHUS U OTPAKEHUS PEaIbHOCTH, TO3BOJISI-
IOLIUH MOHATH ITYOMHHBIE CMBICIIBI )KU3HU, KPACOTY MIPUPO/IBI M YEIOBEUECKHUX
OTHOILIEHUH, BMECTE C TEM 3TO €Ille OTPaKCHUE HJIeaIoB U IICHHOCTEeH, (hopMu-
poBaHME MUPOBO33peHuUs. PazButue cnocoOHOCTH BUAECTh U OCO3HABATH Kpa-
COTY B HCKYCCTBE U )XKM3HH, (HOPMUPOBAHUE SCTETUUECKOTO BKYCa U CYKICHUH.

CamMono3HaHue U caMOBbIpaxeHue: Yepes TBOPUECTBO JTUUYHOCTh BHIPAXKAET
CBOM BHYTPEHHUI MUD, BIICUATICHUS U OTHOLICHHE K IEHCTBUTENBHOCTH, (HOp-
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MHpYsl COOCTBEHHOE MUpPOBO33peHHe. Uepes3 BocnpusTHE NMPOU3BEACHUN HC-
KyCCTBa (KUBOMMCH, CKYJIbNTYpa) (OPMUPYIOTCS HPaBCTBEHHbIE OPUEHTHPHI,
ACTETUYECKHE UJeallbl U MUPOBO33PEHNE, OCHOBAaHHBIE HA O0IIEYEIOBEUECKUX
neHHocTsX. CieoBaTenbHO, MPOUCXOANT (HOPMHUPOBAHUE JTYXOBHOTO KOMIIO-
HEHTa JIMYHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CO3UJAHUIO U MEPEKUBAHUIO IPEKPACHOTO,
HPaBCTBEHHBIE OPUEHTHPHI. Pa3BUTHE KpEeaTHBHBIX 33aTKOB, BOOOPAKEHHUS,
MaMsITH, BHUMAHUS U MEITKOH MOTOPHKH, a TaK)Ke YMEHUS paboTaTh C IIBETOM,
(hopMOii, KOMITO3UITHEH.

OMOIMOHAJILHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE: VICKycCTBO pacmupsieT 3MOIHO-
HAJBHBIA JMana30H, BOCIUTHIBACT CONEPEKUBaHNE U (POPMUPYET HPABCTBEH-
HBIE OPHEHTHUPHI, TIOMOTasi MOHATh M TEPEXKUTH CIOKHBIE UYyBCTBA (TOCKY,
sKkcTa3). Pa3BuTHe 3creTHuecKoro BKyca, IEHHOCTEW, KyJIbTypbl, TOHUMaHNE
«TPEKPacHOro B U3HU U UCKyccTBe». MckyccTBO maer cpencrTBa Aiisi BbIpa-
KESHUSI MHIUBUAYAILHOCTH, SMOIIMN M TIEPEKUBAHNUN, CO3/1aBasi YHUKAIBHYIO
UACHTUYHOCTh M S3BIK 00meHns. VICKycCTBO HMCIONB3yeT 00pasbl, CUMBOIIBL,
aJJIErOpUH JUIs TIEpEelaul CMBICIIOB, UTO TPEHUPYET CIIOCOOHOCTh MBICIIUTD HE
TOJIBKO JIOTHYECKH, HO U MeTah)OpPUUECKH.

OunocopCcKo-3CTETHYECKOE PA3BUTHE JTMYHOCTH Yepe3 M300pa3uTenbHOe
HCKYCCTBO PacCMaTPHUBAETCS KaK MPoIecc GOpMUPOBAHUS IICHHOCTHOTO OTHO-
IICHUs] K MUPY U CAMOTIO3HAHUSI.

CrnenoBatenpHO, acrekTaMu (UIOCO(CKO-ICTETHUYECKUX OCHOB PA3BUTHS
JUYHOCTH CPEJICTBAMU M300pa3UTENLHOTO UCKYCCTBA Mbl MOXEM 0003HAUNUTh
CJIEIYIOIIM 00pa3oM:

Onronoruuecknii acriekt (ObITHE W TIO3HaHUE): 1) OCBOEGHHE PEeaTbHOCTH
9yepes3 HCKYCCTBO, T/I€ INYHOCTH HE IPOCTO KOTMPYET MHP, a BRICTPAUBAET COO-
CTBEHHYIO «KapTUHY MUpay. 2) BusyasibHoe MbIIIIIEHHE, T1€ N300pa3uTenbHOe
HCKYCCTBO Pa3BUBAET CIIOCOOHOCTH K a0CTPaKIIUK U aHAIN3Y (HOpM, UTO SBIIS-
€TCSl HUHCTPYMEHTOM IO3HaHUs ObITUs. V3ydueHHe OHTOJIOTMYECKOro acleKkTa
Pa3BUTHSI JIMYHOCTH Yepe3 N300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO MPEICTABICHO B pado-
TaxX (pUI0codoB, IICUXOJIOTOB U TEJaroroB, paCCMaTPUBAIOIINX HCKYCCTBO KaK
crocob ObITHS U camooripesiesienus yenoseka [3,4,5,10].

Axcuonornyeckuit acnekt (1ieHHoctu): 1) @opMupoBaHue Uaeaios, Iae Ha
OCHOBE CO3€pLaHMs U CO3JaHMsI MPOU3BEACHUIM HCKYCCTBAa BOCHMTHIBAIOTCS
YyBCTBa PEKPACHOTO, CIIOCOOHBIE OTJINYATh MOAJUHHBIE LIEHHOCTH OT CHIOMU-
HYTHBIX. 2) DTHYECKHil BBIOOP, B KOTOPOM MCKYCCTBO YaCTO CTaBUT JIMYHOCTh
nepea MOpaJbHBIMHU AWIEMMaMH, TPAHCIUPYs TYMaHHUCTUYECKHE CMBICITBI Ye-
pe3 BusyasnbHbie 00passi [1].

314



CYYPETJIEY OHEPH XOM MY3bIKA

DcTeTudecKuil acekT (4yBCTBEHHOE BoctipusTue): 1) PazBurue 4yBcTBEH-
HOCTH, CITIOCOOHOCTh MCKYCCTBa 00OCTPATH BOCIPUSATUE LIBETA, PUTMA U rap-
MOHMH, YTO BEIET K ICTETU3alMM MOBCEIHEBHOW >Xu3HU. 2) Karapcuc kak
MIPOIIECC TBOPYECTBA HJIM COTBOPUECTBA (BOCTIPUATHSI) 00€CTICUNBAIOIIHNI SMO-
HUOHAJBHYIO PA3psAKy U yXOBHOE ouuIieHue [2,3,6].

DK3UCTEHIMANILHBIM aclekT (camopeanusaius): 1) moucK MAEHTUYHOCTH,
yepe3 UHANBUAYIbHBINA CTHITh B ©300pa3UTEIIbHOM UCKYCCTBE TMYHOCTh MaHH-
dbecTtupyet cBoe «S» U HaXOTUT CIOCOOBI caMoBBIpaXeHuUs1. M300pa3znuTensHas
JeSITeTbHOCTh PACCMaTPUBAETCS KaK CIIOCO0 00BEKTUBAIIMH BHYTPEHHETO «S1»
(a"Tpomonoruyueckasi IeHHOCTh). Yepe3 coznaHue o0pas3a 4eslOBEK OCO3HAEeT
CBOIO YHUKAJIbHOCTb U CBSI3b C MUPOM. 2) /nanor KynbTyp, KyJa BXOJUT He-
MIOCPECTBEHHOE U3yUeHUE U300pa3UTENIbHOTO HCKYCCTBA, TO3BOJISIOLIEE JINY-
HOCTH OCO3HATh ce0sl B KOHTEKCTE MUPOBOW MCTOPHUHU U KYIBTYpPHI. FICKycCTBO
TPaHCIHUPYET KyJIBTYpPHBIE KOIBI M 3TUYECKHE H1ealTbl, (POPMHPYS [IEHHOCTHBIN
KapKac JJMYHOCTHU Yepe3 BU3yaJbHble CUMBOJIBI M CMBICIBL. 300pa3uTensHoe
HCKYCCTBO BBICTyIIaeT KaK CPEICTBO FapMOHU3ALUHU JIMYHOCTH, COSAUHSISI SMO-
LIMOHAJILHOE PAa3BUTHE C HMHTEUIEKTyaJIbHBIM M 3TUYECKUM CTaHOBJIEHHEM
[7,8,9,10].

[lemaroruyeckuii aCTIEKT pPa3BUTHSI JIMYHOCTH CPEACTBAMU N300Pa3UTEIHHO-
IO UCKYCCTBa 3aKJIFOUAETCsl B UCIIOJIb30BAHUU TBOpPYECTBA JIJIs1 (POPMUPOBAHUS
ACTETUYECKOro BKyCa, CAMOCTOSITEIbHOCTH, [TO3HABATEILHOIO MHTEpeca, Jy-
XOBHO-HPaBCTBEHHBIX KaUY€CTB U AMOLIMOHAIIBHOTO UHTEJUIEKTa Yepe3 JOCTy-
HbIe ()OPMBI JICATEIEHOCTH, pa3BHBasi 00pa3HOE MBIIIICHHE, BOOOpaKeHHE U
CaMOBBIpa)XKEHHUE, YTO BAXKHO, KaK JJIsi OOIIEro pa3BUTHsI, TaK, B 0COOEHHOCTH,
U JJ1s1 KOPPEKIIMOHHOM Mearoruku.

KiroueBbie nearorndeckue 3agaqu n300pasuTeIbHOTO HCKYCCTBA — Pa3BH-
THE€ TBOPYECKOTO MOTEHIMasIa, YMOLMOHAIIBHOTO MHTEJUIEKTa, 3CTETUYECKOTO
BOCTIPUSITHSI M TyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX Ka4€CTB JJMYHOCTH 4epe3 (opMHpOBa-
HHUE 00pa3HOTrO MBIIUIEHUS, CCHCOPUKH, KOOPIUHAIINN U CTIOCOOHOCTH K CaMo-
BBIPAKEHUIO, UTO CIIOCOOCTBYET MHTEIUIEKTYaJIbHOMY POCTY U TAPMOHUYHOMY
OCBOEHHIO MUpa:

P DcreTnyeckoe BOCIUTAHUE, T.€. Pa3BUTHE YYBCTBA IMPEKPACHOTO, MOHU-
MaHHE TapMOHWH, (OPMHPOBAHUE DICTETHUECKUX TOTPEOHOCTEH, CIo-
COOHOCTH BOCIPHUHHMMATh, aHAJIM3UPOBATh M OLIEHUBATh IPEKPACHOE B
HCKYCCTBE M OKPY’KAOIIEH IeHCTBUTEIBHOCTH.

P Pa3BuTHEe NO3HABATEILHOTO MHTEPECA, I7I€ UCKYCCTBO BBICTYIAET CIOCO-
OOM TMMO3HAHHS MUPA, KU3HU U ce0s, TPEHUPOBKHU 3PUTEILHONW TaMSITH,
HaOJI01aTEeIbHOCTH, IIa30Mepa U AHATTUTUYECKOTO MBIIIJICHUS.
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P DOMOIMOHAIBHOE Pa3BUTHE, T.€. BBIPAXKEHUE UYBCTB, YNPABICHHUE 3MO-
LUSAMHU, CHMKEHUE TCHXOAMOLIMOHAIBHOIO HANpsKEHUs 4epe3 apT-Te-
paneBTUYECKHE TEXHUKHU, BOCIIMTAHUE CONEPEKUBAHUS, Pa3BUTHE dMO-
LMOHAJILHOTO WHTEJJIEKTa U (POPMHUpPOBAHME CUCTEMBI HPABCTBEHHBIX
OpPUEHTHUPOB Yepe3 MOTrPyKEHHUE B UCKYCCTBO.

» dopmMupoBaHHEe JIMYHOCTH, Y€pPe3 BOCITUTAHUE TPYHOIIOOHS, CaMOCTOs-
TEIbHOCTHU, OTBETCTBEHHOCTH, TATPUOTU3MA YEPE3 TBOPUECKUH MTpOLIECC.

P Pa3BuTHe TBOPUECKOIO MOTEHLMAA, Yepe3 CTUMYIIALNIO BOOOpaKEHUS,
(haHTa3MK, KPEATUBHBIX CIIOCOOHOCTEHN, CTUMYIMPOBaHHE BOOOPAKEHUS,
(haHTa3uM U CIIOCOOHOCTU K CaMOBBIPAKEHUIO Yepe3 CO3AaHUE OPHUTH-
HAJIBHBIX XYJI0)KECTBEHHBIX 00pa30B.

» ©opmHpoBaHHE TBOPUECKOTO MBILUICHHUS, T.€. Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,
(haHTa3uM, AUBEPreHTHOTO (TBOPUYECKOI0) MBIIIJIEHUS, CIIOCOOHOCTH K
aHaJM3y, CHHTE3Y, CPABHEHHUIO ¥ 0000IIEHHIO.

P Pa3zBuTHE CEHCOPUKU UM MOTOPUKH, YIYUIIEHHE 3PUTEIbHO-IPOCTpPAH-
CTBEHHOTO BOCHPHUATHS, MEJIKON MOTOPUKH, KOOPAUHALINN JBUKEHUH.

P lHTemnekTyalbHOE Pa3BUTHE, T.€. 000rallleHUe CII0BApHOIO 3araca, pas-
BUTHUE CBA3HOW peur M HaOIIOIATeNbHOCTH, MPUOOIIEHHE K HACIEANIO
OTEYECTBEHHOI'0 M MHPOBOTO HMCKYCCTBA, IOHUMAHHUE XYI0XKECTBEHHBIX
TpaJuLIHi.

» OBnazneHue NpakTUYECKUMU HaBbIKaMU, 00y4eHHe TEXHUKaM U IpueMam
paboThl C pa3IUYHBIMU XyHOKECTBEHHBIMU MaTepuaiaMH (KUBOMKCH,
rpaduka, Jernka).

N300pa3urenbHOe UCKYCCTBO BO3JAEHCTBYET HAa Pa3BUTHE JIMYHOCTH 4Yepe3

KOMIUIEKC TICUXOJIOTHIECKHUX U (PU3UOJIOTHUECKUX MEXaHU3MOB:

1. KorHuTHBHBI MeXaHH3M, pa3BUBAaET HAIVISAHO-OOPAa3HOE MBILUICHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaxkeHHe U naMsaTh. [Ipoluecc prucoBaHus 3acTaBiseT
MO3I' aHAJIM3UPOBATh MPONOPLUH, (POPMBI U 1IBETA, YTO CTUMYJIUPYET UHTENI-
JEKTyaIbHYIO aKTUBHOCTb.

2. DOMOLMOHAJILHO-PETYJIATUBHBIN MEXaHU3M, 3/1€Ch UCKYCCTBO CIYXHUT UH-
CTPYMEHTOM CaMOBBIPAXEHHSI U CHATHS IICHXOAMOLMOHAIILHOTO HAIPSKEHUS
(apt-tepanusi). OHO momMoraeT TpaHc(hopMHUPOBATh BHYTPEHHUE NTEPEKUBAHUS
B BU3YyaJIbHbIE 00Pa3bl, CHOCOOCTBYS SMOIIMOHATIBHON YCTONUNBOCTH.

3. CeHCOpHO-NEPLIETITUBHBII MEXaHU3M, Pa3BUBAET MEJIKYIO MOTOPHUKY, 3pH-
TEJIbHO-MOTOPHYIO KOOPIMHAIIMIO U 3CTETHYECKOE BOCHpUATHE. AKTHUBALUS
CEHCOPHBIX KaHAJIOB HAMPSIMYIO BIHsIET Ha ((OPMUPOBAHNE HEHPOHHBIX CBSI3EH.
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4. 11eHHOCTHO-CMBICIOBOM MEXaHHM3M, 4Yepe3 OCBOEHHE XyI0XKECTBEHHO-
IO OMbITa YEJIOBEYECTBA JIMYHOCTH MPHOOIIAETCA K KYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM,
(bopmupyeT COOCTBEHHBIE CTETUYECKUE UI€alIbl U HDABCTBEHHBIE OPUEHTHPHI.

5. KpeaTuBHbIil MEXaHU3M, CTUMYJIUPYET TBOPUECKUN MTOUCK U CITIOCOOHOCTh
K F€Hepaly OPUTrMHAIbHBIX UJEH, YTO MEPEHOCUTCS Ha PELIEHUE )KU3HEHHBIX
3a7a4 B 000 cepe nesTenpHOCTH.

B 3axniroueHue MOXKHO OTMETHUTh, YTO Pa3BUTHE IMYHOCTHU Yepe3 u300pasu-
TEJIBHOE UCKYCCTBO - 3TO KOMIUIEKCHBIN ITPOLIECC, MPEBPAIAOIINN CTyICHTa
13 TTaCCUBHOTO HaOJ0/1aTeNs B aKTUBHOTO TBopLa. Pa3BuTHe nuuHOCTH Ccpea-
CTBaMH M300pa3UTENIbHOTO UCKYCCTBA Y CTYIEHTOB - 3TO MO3TAIHBIN ITpoLecce,
TpaHCHOPMUPYIOLINI 3CTETHYECKOE BOCIIPUITHE B NPOPECCUOHATBHO-TBOpYE-
ckuii moteHua. MckyccTBo opMupyeT HaBBIKM IIOHUMAHUS KPaCOTHI, CTUMY-
JUPYyeT KpeaTUBHOE MBIIUICHHE, TPeodpa3yeT BHYTPEHHUI MUD, CITIOCOOCTBYS
caMOpean3ally U aKTHBHOMY TBOPYECKOMY CaMOBBIpakeHHUIO. [ToBoas utor,
MOYKHO YTBEPIUTENIbHO CKa3aTb, YTO M300pa3UTENIbHOE MCKYCCTBO SBISETCS
MOIITHBIM KaTaJIM3aTOPOM Pa3BUTHUS JTUYHOCTHU cTyneHTa. [Ipouecc Tpancdop-
MalluM - OT MPOOYKICHUSI ICTETUUECKOTO CO3HAHUS JI0 TOJIHOW pean3ariu
TBOPYECKOTO MOTEHIIMAJIA - CETOHS HEBO3MOXKEH 0€3 CHHEPTUH KJIaCCUIECKO-
r0 00y4YeHUs U COBPEMEHHBIX HHCTPYMEHTOB. Takum 00pa3zoM, N300pa3uTeb-
HOE€ UCKYCCTBO B 00pa30BaHUU - 3TO HE MPOCTO 00yUEHNE TEXHUKE PHCOBAHMUS,
a CTpaTerust TMIHOCTHOTO POCTA, O0BEANHSIONIAS ICTETHUECKOE BOCIIUTAHHE C
pa3BUTHEM CO3UAATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH YesoBeKa.
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COIUAJJIBIK ITEJAT'OI'MKA

AHOLI EKOLOGIK ONGINI SHAKLLANTIRISHDA
EKOLOGIK TARBIYANING USTUVORLIGI

Raximova N.Yu.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti Maktabgacha va boshlang ‘ich
ta’lim nazariyasi va amaliyoti kafedrasi o ‘gituvchisi

Tayanch so‘zlar: ekologik globallashuv, ekologik siyosat, ekologik xavfsizlik, ekologik tarbiya,
ekologik ong, ekologik faoliyat, ekologik bilim, ekologik targ‘ibot, ekologik mubhit, ekologik
madaniyat,ekopedagogik kompetensiya.

KiroueBble cj10Ba: 3KOJIOTHYECKas NIOOAIH3ALMSA, KOJIOTMYECKas MOJIUTHKA, IKOJIOTHYecKas
0€3011aCHOCTB, IKOJIOTHYECKOE 00pa30BaHKE, SKOJIIOTHUECKOE CO3HAHUE, SKOJIOTHYECKas ACATelb-
HOCTb, HKOJIOTMYECKUE 3HAHMS, HKOJIOTMYECKas MPOMaraH/a, SKOJOTHYecKas cpeia, SKoIoruye-
CKasi KyJIbTypa.

Key words: ecological globalization, ecological policy, ecological security, ecological education,
ecological consciousness, ecological activity, ecological knowledge, ecological propaganda,
ecological environment, ecological culture.

PE3IOME:

Magqolada ekologik madaniyatni shakllantirishning dolzarb masalalari hamda ekologik tarbiyani va
ekopedagogik kompetentsiyani aholi ekologik ongi va faoliyatini yuksaltirishdagi imkoniyatlari
va yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, ekologik tarbiyaning asosiy magsadi shaxsning ekologik ongini
shakllantirish va yuksaltirish, uni oqilona ekologik faoliyat yuritishga odatlantirish mexanizmlari
hagqida fikr yuritilgan.

PE3IOME:

B crarbe 0CBEIIAOTCs aKTyalbHbIC BOIIPOCH (JOPMHPOBAHMUS IKOIOTMYECKOI KYJIBTYPBI, a TaKiKe
BO3MOXKHOCTH M IIyTH SKOJIOTHUYECKOTO 00pa30BaHMs JUISl HOBBILICHUS KOJIOTHYECKOH OCBEIOM-
JICHHOCTH M aKTMBHOCTH HaceseHus. Takxke paccMaTpuBaeTcs IIaBHAS LEJb SKOJIOTHYECKOro 00-
pa3oBaHus — HOPMUPOBAHKE U TTOBBIILICHHE YKOJIOTHYECKOTO CO3HAHMS YeNIOBEKa, U 00CYKAAK0TCS
MEXaHU3MbI IPHYYEHHS €ro K Pa3yMHON 9KOJIOTHYECKOHN JeSTEIbHOCTH.

SUMMARY:

In the article, the current issues of ecological culture formation and the opportunities and ways of
environmental education to increase the environmental awareness and activities of the population
are highlighted. Also, the main goal of ecological education is to form and raise the ecological
consciousness of a person, and the mechanisms of accustoming him to reasonable ecological
activities are discussed.

Ekologik siyosat ekologik globallashuv tendensiyalarining zamonaviy
sotsiumgata’sirinikamaytirishi,jamiyatekologik xavfsizliginita’minlashiuchun
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ekologik muhitni muhofaza qilish tadbirlari shaxs ekologik ongini yuksaltirish,
ekologik faoliyatini takomillashtirish choralari bilan to‘ldirilmog‘i shart.
Binobarin, zamonaviy davlat ekologik siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri ekologik tarbiya bilan bog‘liq bo‘lmog‘i lozim. Chunki aynan ekologik
tarbiya aholi ekologik ongi va faoliyatini yuksaltirish imkonini yaratadi.

Ekologik tarbiya tarbiyaning yil sayin tobora dolzarblashib borayotgan
shakllaridan biridir. U tarbiyaning boshqa shakllari bilan uyg‘un tarzda takomil
topa boradi. Aynan shuning uchun ham ekologik tarbiyaning mazmunini
chuqurroq anglab olish uchun uni tarbiya tizimi kontekstida, uning turli shakllari
bilan o‘zaro aloqadorlikda tahlil qilmoq kerak. Ekologik tarbiyaning tarbiya
tizimidan ayri holda talgin etilishi mazkur fenomen haqida ilmiy tasavvurlar
hosil qilishga xalal beradi.

Tarbiya shaxsni shakllantirishga garatilgan jarayondir. U shaxs qadriyat va
manfaatlarini jamiyat qadriyat hamda manfaatlariga moslashtirish maqsadida
amalga oshiriladi. Tarbiya obyekti hamisha shaxs yoxud muayyan guruh
bilan bog‘liq. Biroq tarbiyaning subyekti turli-tumanligi bilan tavsiflanadi.
Masalan, tarbiya alohida shaxs, biror bir institut, guruh, davlat tomonidan
amalga oshirilishi mumkin. Har qanday holatda ham tarbiyaviy ta’sir o‘zining
magsadga muvofiqligi va tizimliligi bilan ajralib turadi.

Tarbiya masalalari bilan shug‘ullangan barcha mutaxassislar uning turli
shakllari mavjudligini qayd qiladilar. Biroq odatda bunda tarbiyaning o‘z
mazmuniga ko‘ra turli shakllarga bo‘linishi nazarda tutiladi, xolos. Aytaylik,
tarbiya mazmunan aqliy, mehnat, jismoniy, ahloqiy, huquqiy, vatanparvarlik,
iqtisodiy va shu kabi shakllarda amalga oshirilishi mumkin. Shuning bilan
bir qatorda, unutmaslik zarurki, tarbiya nafagat o‘z mazmuniga ko‘ra, balki
institutsional belgilari, tamoyillariga ko‘ra ham turli shakllarga ega. Masalan,
tarbiya insonning umri davomida turli ijtimoiy institutlar - oila, mahalla, ta’lim
maskani, mehnat jamoasi, jamoatchilik tashkilotlari tomonidan olib boriladi.
Bundan tashqari, inson tarbiyasi turli tamoyillarga bo‘ysundirilishi mumkin.
Bu borada erkin, avtoritar, demokratik tarbiya haqida gapirish o‘rinli.

Tarbiya masalalari odatda pedagoglar tomonidan puxta o‘rganiladi. Biroq
bunda masalaning bir jihati e’tibordan chetda qolib ketadi. Pedagoglar oz
faoliyatlari ta’lim muassasalari bilan bog‘liq bo‘lgani bois ko‘proq bolalar,
o‘smirlar va yoshlar tarbiyasi xususida bosh qotiradilar. Vaholanki masalaga
ijtimoiy falsafa pozitsiyasidan yondashsak, tarbiya insonning butun umri
mobaynida davom etadigan jarayondir. Shu boisdan tarbiya masalalarining
pedagogik nuqtai nazardan tadqiq etilishi qay darajada muhim bo‘lsa, uning
ijtimoiy-falsafiy talqini ham shu qadar ahamiyatlidir. Yuqorida keltirgan nazariy
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tezislarimiz ekologik tarbiyaning mazmuni va mohiyati, maqgsadi va vazifalari,
shakllari va uslublari, tamoyillari va vositalarini mufassal aniglash imkonini
beradi. Shunday qilib, ekologik tarbiya o‘z mazmuniga ko‘ra tarbiyaning
o‘ziga xos shakli bo‘lib, shaxs ekologik ongini yuksaltirish, ekologik faoliyatini
takomillashtirish magsadida amalga oshiriladigan maqsadga muvofiq tarbiyaviy
jarayondir. U turli subyektlar tomonidan olib borilishi mumkin. Masalan, oilada,
u yoki bu institutda, jamoada ham ekologik tarbiyaning muayyan shakllari
amalga oshiriladi. Biroq bu borada davlat tomonidan ekologik siyosat doirasida
maqsadga muvofiq tarzda amalga oshirilgan ekologik tarbiyaning ahamiyati
beqiyosdir.

Ta’rifdan ko‘rinib turibdiki, ekologik tarbiyaning asosiy maqgsadi shaxsning
ekologik ongini shakllantirish va yuksaltirish, uni oqilona ekologik faoliyat
yuritishga odatlantirishdan iborat. Uning yo‘nalishlari va vazifalari ana shu
magsaddan kelib chiqadi, uslublari va usullari esa unga muvofiq ravishda
tanlanadi. Jumladan, maqsadga mos tarzda, ekologik tarbiya ikki asosiy
yo‘nalishda (shaxs

ekologik ongini yukasaltirish; shaxs ekologik faoliyatini takomillashtirish)
amalga oshiriladi. Ekologik tarbiyaning vazifalari turkumiga esa quyidagilar
kiradi:

“1.Ekologik ong negizida atrof-muhitga mus’uliyatli yondashuvni
shakllantirish.

2.Zamonaviy ekologik muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llariga doir
bilimlar tizimini shakllantirish.

3. O‘z hududidagi atrof-muhitni o‘rganish, holatini baholash va yaxshilashga
doir intellektual va amaliy malakalar tizimini rivojantirish; atrof-muhitni
muhofaza qilishga doir faol faoliyatga intilishni rivojlantirish”

Ekologik tarbiya turli shakl va uslubda amalga oshiriladi. Tarbiya
obyektining xususiyatlari yangilangani sayin bu shakl va uslublar ham o‘zgara
boradi. Masalan, inson umrining dastlabki bosqichlarida qo‘llanilgan ekologik
tarbiya uslub va shakllaridan uning yetuklik davrida foydalanib bo‘lmaydi,
albatta. Yetuk yoshdagi kishining ekologik ongi va faoliyatiga tarbiyaviy ta’sir
ko‘rsatish uchun mutlaqo boshqa turkumdagi shakl va uslublarga murojaat etish
zarur bo‘ladi. Shuning uchun ekologik tarbiya shakl va uslublarini tasniflash
birmuncha murakkabroq. Bizning fikrimizcha, bu shakl va uslublarni ekologik
tarbiyaning maqsadi va yo‘nalishlariga mutanosib ravishda quyidagicha
tasniflash maqgsadga muvofiq:

a) shaxsning ekologik ongiga ta’sir ko‘rsatishga mo‘ljallangan shakl va
uslublar (masalan,tushuntirish, ishontirish, mashq qilish, ibrat va sh.k.);
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1) shaxsning maqgbul ekologik faoliyatini shakllantirishga mo‘ljallangan
shakl va uslublar (masalan, o°zini tahlil qilishga undash, anglab olishga undash,
ekskursiya va sh.k.);

2) shaxsning maqbul ekologik ongi va faoliyatini rag‘batlantirish shakl va
uslublari;

3) shaxsning nomagbul ekologik ongi va faoliyatini jazolash shakl va
uslublari.

4) Ekologik tarbiya vositalari ham o‘zining turli-tumanligi bilan ajralib
turadi. Shaxs ekologik ongi va faoliyatini yuksaltirishda adabiyot va san’at, fan
va din, ommaviy axborot vositalari va shu kabi vositalar jiddiy rol o‘ynaydi.
E’tiborli jihati shundaki, ekologik tarbiyaning bir bosqichida bu vositalarning
ayrimlari ustuvor ahamiyat kasb qilishi, boshqgalari esa ikkilamchi rol o“ynashi
mumkin.

Vaziyat o‘zgargach, bu iyerarxiya ham yangicha tus oladi. Masalan, ta’lim
maskanlarida bolalar ekologik ongi va faoliyatiga ko‘proq fan, adabiyot va
san’at vositasida ta’sir ko‘rsatiladi. Yetuk yoshdagi kishilar ekologik ongi va
faoliyatiga esa ommaviy axborot vositalarining ta’siri ustuvor.

Boshqa vositalar ikkilamchi rol o“ynaydi.

5) Ekologik tarbiya muayyan samaraga olib kelishi uchun aniq tamoyillarga
bo‘ysundirilmog‘i zarur. Mavzuning ushbu jihatini maxsus tadqiq qilgan
mutaxassislar quyidagi tamoyillarga

e’tiborni tortadilar:

6) tarbiyaviy jarayonning maqgsadga muvofigligi va g‘oyaviyligi;

7) umuminsoniy va milliy qadriyatlar uyg‘unligi;

8) shaxsiy va ijtimoiy manfaatlar uyg‘unligi;

9) tarbiyaning hayot, jamiyat ijtimoiy-siyosiy va madaniy taraqqiyotining
bugungi bosqichi bilan bog‘liqligi;

10) jamoada shaxs tarbiyasi;

11) tarbiyaning tabiatga muvofiqligi

Ushbu mulohazalarga qo‘shimcha qilib ta’kidlash zarurki, ekologik
tarbiya uzluksiz va tizimli xarakterga ega bo‘lishi, bosqichma-bosqich amalga
oshirilishi va innovatsion uslublarga tayanishi darkor. Shuningdek, ekologik
tarbiya zamon talablariga mos ravishda yo‘lga qo‘yilmog‘i zarur, aks holda u
oz oldiga qo‘yilgan magsadlarga xizmat qilmay qo‘yadi.

Ekologik tarbiyani tarbiyaning boshqa shakllaridan ayri ravishda tashkil
etib bo‘lmaydi. U barkamol inson shaxsini shakllantirishga qaratilgan umumiy
sa’y-harakatlarning bir jihati, shakli, xolos. Ekologik tarbiya aqliy, axloqiy,
iqtisodiy, vatanparvarlik va boshqa tarbiya shakllari bilan uyg‘undir. Jumladan,
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shaxsning aqliy salohiyati oshgani sayin uni ekologik jihatdan tarbiyalash
imkoniyatlari kengaya boradi. Aksincha, shaxs ekologik tarbiyasi uning
ekologik ongi va faoliyatini shakllantirish bilan cheklanmasdan, aqliy xislat va
fazilatlarining ham kamol topishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Axloqiy tarbiya shaxsni tabiatga oqilona munosabatda bo‘lishga undovchi
fazilatlarni ham shakllantiradi, ekologik tarbiya esa shaxs axloqiy qiyofasining
qaror topishi jarayonida ham iz qoldiradi.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, ekologik globallashuv tendensiyalarining shaxs
ongi va faoliyatiga salbiy ta’siri kuchayib borayotgan bugungi kunda ekologik
tarbiyani davlat ekologik siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylantirish
zaruriyati yuzaga kelmoqda. Jahonning yetakchi mamlakatlarida ekologik
tarbiya masalalariga ustuvor ahamiyat berilayotgani ham shundan.

O‘zbekistonda ekologik tarbiya samaradorligini oshirish, uning zamonaviy
tizimini yaratish uchun quyidagi vazifalarga digqatni jamlash magsadga
muvofiq bo‘ladi:

a) ekologik tarbiyaning uzluksizligini ta’'minlash zaruriyati;

b) ekologik tarbiya shakllari uyg‘unligini ta’minlash zaruriyati;

v)ekologik tarbiya vositalaridan foydalanish samaradorligini oshirish
zaruriyati.
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TALABALARDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
YONDASHUVLARI

Sirojiddinova S.M.

Andijon davlat chet tillari instituti
Ijtimoiy gumanitar fanlar, pedogokika
va psixologiya kafedrasi v.b dotsenti

Tayanch so’zlar: sog‘lom turmush, samarali muloqot shakllari, tarbiyaning murakkab tabiati,
ijtimoiy mubhit, psixologik omillar.

KuiroueBble ci10Ba: 310poBbIid 00pa3 )KU3HH, dPPEKTUBHBIE (OPMBI OOLICHUS, CIIOKHBIN XapaKkTep
BOCIHTAHMS, COLMAIBHAS CPE/a, ICUXOJIOrHYeCKre (haKkTopbl.

Key words: healthy life, effective forms of communication, complex nature of upbringing, social
environment, psychological factors.

PE3IOME:

Zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish, ayniqsa talabalar
yoshida, strategik ahamiyatga ega. Talabalar davri - bu shaxsning psixologik, ijtimoiy va jismoniy
jihatdan shakllanishining eng faol bosqichi hisoblanadi. Ushbu maqolada talabalarda sog‘lom
turmush tarzi madaniyatini shakllantirishga ta'sir etuvchi asosiy ijtimoiy va psixologik omillar
tahsil etiladi, ularning o'zaro bog'ligligi va samarali shakllantirish yo‘llari yoritiladi.

PE3IOME:

DopMupoBaHNEe KYIBTYphI 310pPOBOTO 00pa3a JKU3HH B COBPEMEHHOM O0IIECTBE, OCOOCHHO B CTY-
JICHYECKOM BO3pacTe, UMEET CTparerniyeckoe 3HaueHue. CTyIeHYeCKHI Hepruos| CYUTACTCs Hanbo-
Jiee aKTHBHBIM ATAIIOM IICHXOJIOIHYECKOT0, COLMAIBHOTO 1 (PU3MYECKOr0 CTAHOBICHHS JINYHOCTH.
B naHHOM cTaThe pacCMaTPUBAIOTCS OCHOBHBIC COLUAIBHO-IICUXOIOTMYECKHE (BaKTOPBI, BIHAIO-
mue Ha GOPMHUPOBAHUE KYJIBTYDPBI 37I0POBOr0O 00pasa KM3HM y ydallnuXcsi, OCBEIACTCS UX B3au-
MOCBSI3b U IIyTH 3()(HEeKTHBHOTO POPMUPOBAHHUSL.

SUMMARY:

The formation of a healthy lifestyle culture in modern society, especially at the age of students,
is of strategic importance. The student period is the most active stage in the formation of an
individual psychologically, socially and physically. In this article, students are educated on the
main social and psychological factors that affect the formation of a healthy lifestyle culture, their
interdependence and ways of effective formation are highlighted.

Kirish. Salomatlik har qanday jamiyatning, xususan, Oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan talaba yoshlarning asosiy ijtimoiy va shaxsiy
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qadriyatlaridan biri hisoblanadi. Sog‘lom turmush tarzi shaxsning jismoniy,
ruhiy va ijtimoiy farovonligini ta’minlashga xizmat qiluvchi faoliyat uslubi
bo‘lib, millat genofondini asrash va barkamol avlodni tarbiyalashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Talabalik davri shaxs hayotida o‘zgarishlar, o‘quv
yuklamalari, stress va turmush sharoitlarining yangilanishi bilan tavsiflanadi,
bu esa sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini maqsadli va ilmiy-asoslangan
usullar orqali shakllantirishni talab giladi. Sog‘lom turmush tarzi tushunchasi
va uning ahamiyati jamiyatimizda yosh avlodni tarbiyalash va kamol toptirishda
alohida ahamiyat kasb etib kelmoqda. Sog‘lom turmush tarzi nafaqat jismoniy
salomatlikni, balki ma'naviy, psixologik va ijtimoiy farovonlikni ham o'z
ichiga olgan kompleks tushunadir. Talaba yoshida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi: Jismoniy faollik va muntazam
mashqlar; Muvozanatli ovqatlanish odatlari; Zararli odatlardan saqlanish;
Psixologik barqarorlik va stressni boshqarish; Ijtimoiy moslashuvchanlik va
kommunikativlik. Talaba yoshlarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
pedagogik-psixologik shartlari. Talabalik davri shaxsning shakllanishi uchun
eng qulay davr bo‘lib, bunda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish quyidagi
pedagogik va psixologik asoslarga tayanadi:

Motivatsiyani oshirish: Talabalarda salomatlikning shaxsiy ahamiyati va
qadrini anglatish orqali mustaqil jismoniy mashg‘ulotlar va sog‘lom odatlarga
nisbatan ichki motivatsiyani shakllantirish. Bu, Abu Ali ibn Sinoning sog‘ligni
saqlashga oid ilmiy merosini o‘rganish va targ‘ib qilish orqali ham amalga
oshirilishi mumkin.

Axborot-targ‘ibot faoliyati: Talabalarga sog‘lom turmush tarziga oid tibbiy-
gigiyenik bilimlarni zamonaviy metodlar yordamida berish (mobil ilovalar,
onlayn platformalar, interaktiv dasturlar orqali innovatsion texnologiyalarni
qo‘llash).

Amaliy ko‘nikmalarni singdirish: Faqat nazariy bilim berish bilan
cheklanmasdan, talabalarda gigiyenik qoidalarga amal qilish, jismoniy
mashg‘ulotlarni kun tartibiga kiritish kabi kundalik odat va ko‘nikmalarni
shakllantirishga e’tibor qaratish.

[jtimoiy-madaniy muhitni yaratish: Oliy ta’lim muassasalarida va turar
joylarda (yotogxonalarda) sport turlari, madaniy tadbirlar orqali faol ijtimoiy
muhitni yaratish, jamoatchilik va ijodiy faoliyatga jalb qilish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. G‘oziyev, V.Karimova, D.Muhammedova,
Z Nishonova, Sh.Barotov, A.Jabborov singari tadqiqodchilar yoshlar
muammosining  psixologik jihatlari, shaxsning individual-psixologik
xususiyatlari, yoshlar psixologiyasida sog‘lom turmush tarzini belgilovchi
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omillarni tadqiq qildilar. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxsning
individual psixologik xususiyatlari (masalan, iroda, stressga chidamlilik)
va motivatsiyaning hal qiluvchi ahamiyatini ta'kidlashgan. T.Mahmudov,
S.Otamurodov, A.Ochildiyev, J.Tulenov, S.Shermuhamedov  singari
mutaxassislar yetuk shaxsning falsafiy jihatlari, shaxsiy axloq, axloq asoslari
va sog‘lom turmush tarzi muammolarini falsafiy tahlil qilishgan. Sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish ma'naviyat va madaniyat bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lgan falsafiy va ijtimoiy qadriyat ekanligini asoslashgan. Ijtimoiy
omillarning ta'siri ham muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga ijtimoiy omillarning ta'siri juda kuchli bo'lib,
ular quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1. Oilaning ta'siri: Bolalikdan qo'yilgan asosiy odatlar va gadriyatlar; Ota-
onalarning shaxsiy namunalari; Oilaviy qadriyatlar tizimi

2. Ta'lim muassasalari mubhiti: O'quv dasturlarining mazmuni; Sport va
sog‘lomlashtirish infratuzilmasi; Pedagogik xodimlarning shaxsiy namunalari

3. Tengdoshlar guruhining ta'siri: Do'stlar va sinfdoshlarning xatti-
harakatlari; Talabalar o'rtasidagi moda va tendensiyalar; Moslashish
mexanizmlari. Ommaviy axborot vositalari va internet; Sog‘lom turmush tarzi
kontenti; [jtimoiy tarmogqlardagi ta'sirchan shaxslar; Raqamli platformalardagi
axborot oqimi o0‘z ta’sirini o‘tkazadi. Innovatsion texnologiyalarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rni. Zamonaviy sharoitlarda innovatsion
texnologiyalar talabalarning sog‘ligini yaxshilashda va ularning motivatsiyasini
oshirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Mobil Ilovalar: Jismoniy
faollikni kuzatish (qadam o‘Ichagichlar), ovqatlanishni nazorat qilish va uyqu
rejimini boshqarish bo‘yicha eslatmalar berish. Onlayn Platformalar: Sog‘lom
ovqatlanish retseptlari, virtual sport mashg‘ulotlari (masalan, Workout mahalla
va ko‘cha fitnesi), psixologik maslahatlar kabi resurslarni taqdim etish. Interfaol
Dasturlar: Sog‘lomlashtirish bo‘yicha testlar, o‘yinlar va tanlovlar orqali bilim
va ko‘nikmalarni mustahkamlash. Talaba yoshlarida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish — bu nafaqat ularning shaxsiy salomatligini mustahkamlash,
balki akademik muvaffaqiyat va jamiyatning barkamol rivojlanishi uchun ham
asosdir. Ushbu jarayon Oliy ta’lim muassasasi, talabaning 0°zi, oila va ijtimoiy
tashkilotlar (masalan, "Sog‘lom avlod uchun", mahalla) o‘rtasidagi uzviy
hamkorlikni, shuningdek, ilmiy-uslubiy yondashuvlarni talab qiladi.

Psixologik omillar quyidagilar: Talabaning ichki holati, ehtiyojlari va
o‘zini anglash darajasi sog‘lom turmush tarzi madaniyatining poydevorini
tashkil etadi. Motivatsiya va ehtiyojlar: Sog‘lom turmush tarzi madaniyatini
shakllantirishning asosiy psixologik omili — bu salomatlikka bo‘lgan ehtiyoj va
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uni saqlashga garatilgan ichki motivatsiya. Bu motivatsiya nafaqat kasallikdan
qochish, balki akademik muvaffaqiyatga erishish, o‘z-o‘zini hurmat qilish va
shaxsiy rivojlanish kabi yuqori magsadlar bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. O‘z-
o‘zini samarali boshqarish (O‘zboshqaruv): Talabalik davridagi yuqori o‘quv
yuklamalari va erkinlik sharoitida vaqtni taqsimlash, kun tartibiga rioya qilish
va stressni samarali yengish kabi ko‘nikmalar sog‘lom turmush tarzining
ajralmas qismidir. Ushbu ko‘nikmalar psixologik yetuklikni talab giladi. Vol
faoliyati (Iroda): Sog‘lom odatlarni shakllantirish va yomon odatlardan voz
kechish (chekish, noto‘g‘ri ovqatlanish) doimiy irodaviy zo‘riqishni talab
qiladi. Shaxsning mustahkam irodasi bu jarayonda asosiy psixologik tayanch
hisoblanadi. Salomatlikka munosabatning ratsionalligi: Salomatlikni shunchaki
"kasallikning yo‘qligi" deb emas, balki "jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonlik
holati" sifatida anglash. Ushbu ratsional yondashuv talabani faol, doimiy va
ongli ravishda oz salomatligi uchun javobgarlikni olishga undaydi.

Tahlil va natijalar. Talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini
shakllantirish — ijtimoiy-psixologik ta’sir va individual o‘zboshqaruvning
o‘zaro uyg‘unlashuvidir. Bu jarayonda OTM lar nafagat o‘quv maydoni,
balki ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash markazi bo‘lishi, talabalarda faol
fuqarolik pozitsiyasini, jismoniy va ruhiy qobiliyatlarni ro‘yobga chiqarishga
bo‘lgan intilishni rivojlantirishi lozim. Madaniyatni mustahkamlash uchun
ijjtimoiy normalar (sportga e’tibor) va shaxsiy gadriyatlar (salomatlik ustuvorligi)
bir xil darajada muhimdir. Sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ijtimoiy va
psixologik omillarning o'zaro ta'siri murakkab tizimni tashkil etadi. Talabalarda
sog'lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishning samarali usullari:

1. Ta'lim va tarbiya tizimini takomillashtirish: Sog'lom turmush tarziga oid
fanlarni joriy etish; Amaliy mashg'ulotlar va treninglarni tashkil etish; Sport va
jismoniy tarbiyani rag'batlantirish

2. Muhitni qulaylashtirish: Sog'lom ovqatlanish imkoniyatlarini yaratish;
Sport inshootlari va dam olish joylarini rivojlantirish; Psixologik qo'llab-
quvvatlash xizmatlarini tashkil etish

3. Psixologik qo‘llab-quvvatlash: Konsultatsiya markazlarini faollashtirish;
Grup treninglari va master-klasslarni o'tkazish; Shaxsiy rivojlanish dasturlarini
ishlab chiqish

4. Ijtimoiy loyihalar va tashabbuslar: Sog'lom turmush tarzi bo'yicha
loyihalarni qo'llab-quvvatlash; Talabalar klub va jamiyatlarini faollashtirish;
Hambkorlik dasturlari va hamkorlikni rivojlantirish

Xulosa. Talabalarda sog'lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish - bu
murakkab, ko'p girrali jarayon bo'lib, u ijtimoiy va psixologik omillarning o'zaro
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ta'siriga asoslanadi. Ushbu jarayonning muvaffaqiyati ta'lim muassasalari,
oila va jamiyatning birgalikdagi sa'y-harakatlariga bog'liq. Zamonaviy
yondashuvlar nafaqat tashqi sharoitlarni yaxshilash, balki har bir talabaning
ichki motivatsiyasini, qadriyatlar tizimini va psixologik barqarorligini
shakllantirishni nazarda tutadi. Talabalarning sog'lom turmush tarzini gabul
qilishlari nafaqat ularning shaxsiy salomatligi, balki butun jamiyatning
farovonligi uchun ham muhim ahamiyatga ega.
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PE3IOME:

Tadqgiqotda O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni
o‘qitish usullari va ko ‘nikmalari ko‘rib chiqilgan. Ishda oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan
zamonaviy pedagogik yondashuvlar tahlil gilingan va ularning talabalarning jismoniy tayyorgarlik
darajasiga ta’siri baholangan. Tadqiqotda qiyosiy tahlil, pedagogik tajriba va ma’lumotlarni qayta
ishlashning miqdoriy usullaridan foydalanilgan. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy
mashqlar va innovatsion usullarni uyg‘unlashtirish jismoniy sifatlarni yanada yaqqolroq
rivojlantirishga va talabalarning sport bilan muntazam shug‘ullanishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirishga yordam beradi. Keltirilgan xulosalar ta’lim dasturlarini takomillashtirish va oliy
ta’limda jismoniy madaniyatning yangi variativ modullarini ishlab chiqishda asos bo‘lib xizmat
qilishi mumkin.

PE3IOME:

B uccieioBaHMM PacCMOTPEHBI METO/IbI M HABBIKM 00Y4eHHUs pU3MUYECKON KYIBType U CIIOPTY B
BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBefeHusAX PecmyOmukn Y3bekucran. B pabore mpoaHamu3HpOBaHBI COBpE-
MEHHBIE T1e/IarOTHYeCKHe TOJXO0/bI, IPUMEHSIEMbIC B BBICIINX yYEOHBIX 3aBE/ICHUSAX, U OLIEHEHO
UX BIIMSIHUE HAa YPOBEHb (PU3MUECKOI MOATOTOBICHHOCTH CTYACHTOB. B HcclieJoBaHNH HCTIOIb30-
BAJIMCh CPABHUTEIbHBINA aHANHU3, [IEarOrNUeCKUI SKCIIEPUMEHT M KOJIHYECTBEHHBIC METOJIBI 00-
paboTKH 1aHHbIX. [ToTy4YeHHBIe Pe3ybTaThl OKA3bIBAIOT, YTO COYETAHUE TPAAUIMOHHBIX yIPakK-
HEHMIl 1 MHHOBALMOHHBIX METOI0B CHOCOOCTBYET 00Jiee BBIPAKEHHOMY PA3BUTHIO (H3HUECKUX
Ka4eCTB M MOBBIIICHUIO MOTHBALIMH CTYJICHTOB K PETYJSIPHBIM 3aHATHSIM crIopToM. [IpHBe/ieHHbIC
BBIBOJIbI MOT'YT CITY’KHTb OCHOBO# /IS COBEPIIIEHCTBOBAHMUs 00pa30BaTeIbHbBIX IPOTPAMM U paspa-
GOTKH HOBBIX BapHATUBHBIX MOAYJIel (PU3MUECKOI KYJIBTYphI B BBICIIIEM 00pa30BaHHU.
SUMMARY:
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The study examines the methods and skills of teaching physical education and sports in higher
educational institutions of the Republic of Uzbekistan. The work analyzes modern pedagogical
approaches used in higher education institutions and assesses their impact on students' physical
fitness levels. The study used comparative analysis, pedagogical experiment, and quantitative
methods of data processing. The obtained results show that the combination of traditional exercises
and innovative methods contributes to a more pronounced development of physical qualities and
increases the motivation of students to regularly engage in sports. The presented conclusions
can serve as a basis for improving educational programs and developing new variable physical
education modules in higher education.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya
alohida o‘rin tutadi. Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtlarida talabalarning
nazariy va amaliy tayyorgarligini o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvni talab
qgiladi. O‘zbekiston Respublikasida mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishga
qaratilgan ta’lim dasturlarini modernizatsiyalash tendensiyasi kuzatilmoqda.

Jismoniy tarbiya va sport zamonaviy O‘zbekiston siyosatida ustuvor o‘rin
egallaydi. So‘nggi yillarda davlat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va
ommaviy sportni rivojlantirishga qaratilgan siyosatni faol amalga oshirmoqda.
Qabul qilingan “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi’da sport sohasidagi asosiy maqsadlar — aholining
jismoniy faolligini oshirish, infratuzilmani modernizatsiya qilish va kadrlar
salohiyatini mustahkamlash belgilangan.

Tadqiqot mavzusi davlatning jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
strategik yondashuviga bag‘ishlangan. Magqsad jismoniy tarbiya sifatini
oshirishda davlat dasturlarining rolini aniglash, amalga oshirilayotgan chora-
tadbirlar samaradorligi va ularning yoshlar siyosatiga ta’sirini tahlil gilishdan
iborat.

O‘zbekistonda sportni rivojlantirishga garatilgan o‘nlab dastur va garorlar
gabul gilingan. Ular orasida Prezidentimizning 2022-yil 5-yanvardagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-5283-son qarori hamda 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot
strategiyasini amalga oshirishga oid davlat dasturi alohida ahamiyat kasb etadi.
Ushbu hujjatlar yoshlar tarbiyasi, sport inshootlari qurilishi va professional
sportchilarni qo‘llab-quvvatlashga kompleks yondashuvni ta’minlaydi.

Maktab va oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiyaga alohida e’tibor
berilmoqda. Sport va ta’lim vazirligi tomonidan o‘quvchilarning jismoniy
holatini yaxshilash va sport ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan
zamonaviy dastur va metodikalar joriy etilmoqda. Yoshlar siyosati doirasida
o‘g‘il-qizlarni sportga jalb etish, chempionat va festivallar o‘tkazish uchun
sharoitlar yaratilmoqda.
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Usullar. Yondashuv kompleks bo‘lib chiqdi. O‘quv jarayonini kuzatish ishga
tushdi - ba’zida stollarning joylashuvi kabi eng oddiy tafsilotlar nazariyadan
ko‘ra ko‘proq ma’lumot beradi. Jonli baholarni eshitish uchun o‘qituvchilar
va talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazildi. Adabiyotlar tahlili mavzuning
ilmiy maydonda qanday rivojlanayotganini ko‘rishga yordam berdi. Bundan
tashqari, haqiqiy tayyorgarlik darajasini va o‘zgarishlar dinamikasini baholash
uchun kichik o‘yin mahorati testlaridan foydalanildi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. Jismoniy madaniyat
sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar. Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtlarida
talabalarning nazariy va amaliy tayyorgarligini o‘z ichiga olgan kompleks
yondashuvni talab giladi. O°zbekiston Respublikasida mutaxassislar tayyorlash
sifatini oshirishga qaratilgan ta’lim dasturlarini modernizatsiyalash tendensiyasi
kuzatilmoqda.

Natijalar. Olingan ma’lumotlar shundan dalolat beradiki, Jismoniy tarbiya
oliy o‘quv yurtlarida talabalarning nazariy va amaliy tayyorgarligini o‘z
ichiga olgan kompleks yondashuvni talab giladi. O‘zbekiston Respublikasida
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishga qaratilgan ta’lim dasturlarini
modernizatsiyalash tendensiyasi kuzatilmoqda.

Ularning muhokamasi. O‘zbekistonning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
strategiyasi davlatning sog‘lom va faol jamiyatni shakllantirishga intilishini aks
ettiradi. Dasturlarni amalga oshirish jismoniy tarbiya sifatini oshirish, kadrlar
salohiyatini mustahkamlash va sportchilarni qo‘llab-quvvatlash tizimini
yaratish imkonini beradi. Ushbu chora-tadbirlar birgalikda mamlakatning
xalgaro imijini mustahkamlashga va barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat
qilmoqda.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, asosiy narsa infratuzilma emas, balki tizimning
moslashuvchanligi bo‘lib qolmoqda. Hatto joy cheklangan joylarda ham
o‘qitishning samarali modelini tuzish mumkin - yig‘ma stollar, modulli
jadval, metodikaning oddiy tuzatishlari stol tennisini umumiy o‘quv ritmiga
“joylashtirish” imkonini beradi. Shu bilan birga, psixologik xususiyatlarni
hisobga olish muhim: talabalar erkin muhitda va oz sur’atlarida rivojlanish
imkoniyati mavjud bo‘lganda ko‘proq kirishadilar.

Xulosalar. Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki. Jismoniy tarbiya oliy o‘quv
yurtlarida talabalarning nazariy va amaliy tayyorgarligini o‘z ichiga olgan
kompleks yondashuvni talab qiladi. O‘zbekiston Respublikasida mutaxassislar
tayyorlash sifatini oshirishga garatilgan ta’lim dasturlarini modernizatsiyalash
tendensiyasi kuzatilmoqda.
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Shunday qilib, o‘tkazilgan tadqiqot bir nechta asosiy xulosalar chigarish
imkonini beradi. Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtlarida talabalarning nazariy
va amaliy tayyorgarligini o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvni talab qgiladi.
O‘zbekiston Respublikasida mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishga
qaratilgan ta’lim dasturlarini modernizatsiyalash tendensiyasi kuzatilmoqda.
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PE3IOME:

Mazkur maqolada futbolchilarning psixologik tayyorgarligi va motivatsiya omillari tahlil qilinadi.
Futbolchilar faoliyatida ruhiy barqarorlik, digqatni jamlash, o‘ziga ishonch va stressni boshqarish
ko‘nikmalari muhim o‘rin tutadi. Tadqiqotda sportchining ichki va tashqi motivatsiyasi, ularning
0‘yin natijalariga ta’siri hamda murabbiylarning psixologik tayyorgarlikdagi roli yoritilgan.
Shuningdek, futbolchilarning ruhiy holatini mustahkamlash bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
PE3IOME:

B naHHOM cTaThe pacCMaTPUBAKOTCS NCHXOJIOTMYECKask MOIrOTOBKA 1 MOTHBALIMOHHBIE (DAaKTOPBI
¢dyr6onncToB. OT™MeEUaeTes, 4TO NCUXHYECKAsh YCTOHYNBOCTD, KOHIICHTPALIUS BHUMAHUS, YBEPCH-
HOCTB B ce0€ ¥ YMEHHUE YIPABISATh CTPECCOM HIPAIOT KIIFOYEBYIO POJIb B CIIOPTHBHON JICSTEIBHO-
CTH. B mccien0BaHNN aHANTU3UPYIOTCSl BHYTPEHHUE U BHEIIHUE MOTHBBI CIIOPTCMCHOB, MX BIIH-
SIHUE Ha PE3YJbTaThl UIPbI, @ POJIb TPEHEPOB B (HOPMHUPOBAHUH IICHXOJOTHYECKOW TOTOBHOCTH.
TIpencraBieHbl PEKOMEHIALNH 110 YKPETUICHHIO IICHXUYECKOTO COCTOSHUS (DyTOOINCTOB.
SUMMARY:

This article analyzes the psychological preparation and motivational factors of football players.
Mental stability, concentration, self-confidence, and stress management skills play a crucial role
in athletes’ performance. The study explores both intrinsic and extrinsic motivation, their impact
on game results, and the coach’s role in developing psychological readiness. Recommendations
strengthening the mental condition of football players are also provided.

Kirish. Futbol — bu faqat jismoniy kuch va texnik mahoratni emas, balki
yuqori darajadagi psixologik tayyorgarlikni ham talab qiladigan sport turidir.
Bugungi kunda futbolchilarning o‘yindagi muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ularning
ruhiy holati, diggatni jamlay bilishi, o°ziga ishonchi va motivatsiya darajasi bilan
chambarchas bog‘liq. Aynigsa, yosh futbolchilar uchun psixologik tayyorgarlik
mashg‘ulotlar jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, u o‘yin davomida stress
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holatlariga bardosh berish, sovuqqonlikni saqlash va o0‘z imkoniyatlarini to‘liq
namoyon etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Motivatsiya sportchining ichki turtkisi bo‘lib, u magsad sari intilish,
mashg‘ulotlarda qat’iyatlilik va musobaqalarda o‘zini ko‘rsatish istagini
kuchaytiradi. Shu sababli, futbolchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish
va motivatsiya omillarini o‘rganish sport natijalarini yaxshilashda muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur tadqiqot futbolchilarning ruhiy tayyorgarligi, motivatsiya turlari
hamda ularga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilish, shuningdek, ularni rivojlantirish
yo‘llarini aniqlashga qaratilgan.

Futbolchilar o‘rtasida psixologik tayyorgarlik darajasi bir xil bo‘lmaydi.
Ba’zilarraqib bosimi, tomoshabinlar oldidagi hayajon yokijamoaviy javobgarlikni
yengil gabul qilsa, boshqgalar uchun bu omillar stress manbai bo‘lishi mumkin.
Shu sababli murabbiylar nafaqat jismoniy va texnik tayyorgarlikka, balki har bir
o‘yinchining ruhiy holatiga ham alohida e’tibor qaratishlari zarur.

Bugungi kunda sport psixologiyasi fanining rivojlanishi futbolchilar ruhiyatini
o‘rganish va ularni motivatsion jihatdan qo‘llab-quvvatlash imkonini bermoqda.
Sport psixologlari, murabbiylar va tibbiy mutaxassislarning hamkorligi
o‘yinchilarda ruhiy barqarorlik, o‘ziga ishonch va raqobatbardoshlikni
mustahkamlaydi.

Futbolchilarning motivatsiyasi ichki va tashqi omillar ta’sirida shakllanadi.
Ichki motivatsiya — bu o‘yinchi o‘zini rivojlantirish, yangi cho‘qqilarga chiqish
vamuvaffaqiyatdan ruhiy qoniqish olish istagi; tashqi motivatsiya esa— sovrinlar,
maqtovlar, jamoa e’tirofi yoki moddiy rag‘bat shaklida namoyon bo‘ladi. Har
ikkisi futbolchining samarali faoliyatida muhim rol o‘ynaydi.

Shunday ekan, futbolchilarning psixologik tayyorgarligi va motivatsion
omillarini chuqur o‘rganish nafaqat sport natijalarini oshirishga, balki ularning
shaxsiy rivojlanishi va ijtimoly moslashuviga ham xizmat qiladi. Tadqiqot
davomida futbolchilarning ruhiy holati, motivatsiya manbalari, stress holatlari va
ularni yengish strategiyalari ilmiy asosda tahlil qilinadi.

Tadqiqot tadqiqotning asosiy maqsadi — futbolchilarning psixologik
tayyorgarligi darajasini aniqlash, ularning motivatsiya omillarini tahlil qilish
hamda sportda yuqori natijalarga erishishda ruhiy tayyorgarlikning ahamiyatini
ilmiy asosda yoritishdan iborat.

Shuningdek, tadqiqot orqali futbolchilarning ichki va tashqi motivatsiya
manbalarini o‘rganish, o‘yindavomidastress holatlarini yengish yo‘llarini aniqlash
va murabbiylarning psixologik yondashuvi sportchilarning muvaffaqiyatiga
ganday ta’sir ko‘rsatishini tahlil gilish magsad qgilingan.
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Natijada, tadqiqot futbolchilarning psixologik tayyorgarligini takomillashtirish
va ularni raqobatbardosh, ishonchli hamda motivatsiyasi yuqori sportchilar
sifatida tarbiyalashga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishni
nazarda tutadi.

Tadgiqgotning yana bir muhim jixati — futbolchilarda ruhiy bargarorlikni
shakllantirish, o‘ziga ishonchni oshirish va musobaqa sharoitida to‘g‘ri psixologik
yondashuvni rivojlantirishdir. Futbolchilar ko‘pincha musobaga oldidan yoki
0°‘yin davomida kuchli hayajon, qo‘rquyv, ishonchsizlik kabi hissiy holatlarga duch
keladilar. Shu bois ularning hissiy holatini boshqarish, motivatsiyani barqaror
ushlab turish va jamoaviy ruhni saqlash ilmiy jihatdan asoslangan mashg‘ulotlar
orqgali yo‘lga qo‘yilishi lozim.

Bundan tashqari, tadqiqot futbolchilarning yosh toifasi, tajriba darajasi va o‘yin
pozitsiyasiga qarab psixologik tayyorgarlikdagi farqlarni aniqlashni ham maqsad
qiladi. Har bir futbolchining individual psixologik xususiyatlarini o‘rganish orqali
murabbiylar uchun samarali yondashuvlar ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi.

Tadqiqot yakunida futbolchilarning psixologik tayyorgarligini baholash
mezonlari, motivatsiya darajasini aniqlovchi ko‘rsatkichlar hamda ularni
amaliyotda qo‘llash bo‘yicha takliflar ishlab chiqish ko‘zda tutilgan.

Futbolchilarda ruhiy barqarorlikni shakllantirish, o‘ziga ishonchni oshirish
va musobaqa sharoitida to‘g‘ri psixologik yondashuvni rivojlantirishdir.
Futbolchilar ko‘pincha musobaqga oldidan yoki o‘yin davomida kuchli hayajon,
qo‘rquv, ishonchsizlik kabi hissiy holatlarga duch keladilar. Shu bois ularning
hissiy holatini boshqarish, motivatsiyani barqaror ushlab turish va jamoaviy ruhni
saqlash ilmiy jihatdan asoslangan mashg‘ulotlar orqali yo‘lga qo‘yilishi lozim.

Bundan tashqari, tadqiqot futbolchilarning yosh toifasi, tajriba darajasi va o‘yin
pozitsiyasiga qarab psixologik tayyorgarlikdagi farqlarni aniglashni ham maqsad
qiladi. Har bir futbolchining individual psixologik xususiyatlarini o‘rganish orqali
murabbiylar uchun samarali yondashuvlar ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi.

Tadqiqot yakunida futbolchilarning psixologik tayyorgarligini baholash
mezonlari, motivatsiya darajasini aniqlovchi ko‘rsatkichlar hamda ularni
amaliyotda qo‘llash bo‘yicha takliflar ishlab chiqish ko‘zda tutilgan.

Tadqiqot usullari Tadqiqot jarayonida futbolchilarning psixologik tayyorgarligi
va motivatsiya omillarini o‘rganish uchun quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil usuli — sport psixologiyasi, motivatsiya nazariyalari,
shuningdek, futbolchilarning ruhiy tayyorgarligi bo‘yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar, maqolalar va tadqiqotlar o‘rganildi.

2. So‘rovnoma (anketali) usul — futbolchilar va murabbiylar o‘rtasida
psixologik tayyorgarlik darajasi, motivatsiya manbalari, stress holatlariga
munosabatni aniqlash magsadida maxsus so‘rovnomalar o‘tkazildi.
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3. Kuzatish usuli — mashg‘ulotlar va musobaqalar jarayonida futbolchilarning
hissiy holati, o‘zini tutish, jamoaviy muloqot va raqobatbardoshlik darajasi
kuzatildi.

4. Psixodiagnostik testlar — futbolchilarning ruhiy bargarorligi, o‘ziga
ishonchi va motivatsiya ko‘rsatkichlarini aniglash uchun psixologik testlardan
foydalanildi.

5. Tahlil va taqqoslash usuli — olingan ma’lumotlar statistik tahlil qilinib,
futbolchilarning psixologik tayyorgarlik darajasi yosh, tajriba va pozitsiya
bo‘yicha tagqoslab o‘rganildi.

Ushbu usullar yordamida futbolchilarning ruhiy holati, motivatsiya omillari
hamda psixologik tayyorgarlikka ta’sir etuvchi asosiy omillar aniglanib, ilmiy
xulosalar chigarildi.

Motivatsiya omillari.

Ichki motivatsiya (ichki omil).

Bu futbolchining o‘z shaxsiy istagi, o‘yinga bo‘lgan muhabbati, o°zini
rivojlantirishga intilishi bilan bog‘lig.

Masalan:Futbolchi mashg‘ulotlarda o‘z natijasini yaxshilash, texnikasini
mukammallashtirish va jamoaga foyda keltirish istagi bilan harakat qgiladi.

Tashqi motivatsiya (tashqi omil).

Bu tashqi rag‘batlar - murabbiyning maqtovi, jamoaning e’tibori, g‘alaba
uchun mukofot yoki professional darajaga chiqish imkoniyati bilan bog‘liq.

Masalan:Musobaqalarda g‘alaba qozonish, professional klublar e’tiborini
gozonish yoki jamoadoshlardan e’tirof olish futbolchining tashqi motivatsiyasini
kuchaytiradi.

Tadqiqot natijalari va tahlili. Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan so‘rovnomalar,
kuzatuvlar va psixologik testlar natijalariga ko‘ra, futbolchilarning psixologik
tayyorgarligi darajasi ularning yoshi, tajribasi va o‘yin pozitsiyasiga bevosita
bog‘liq ekani aniqglandi.

O‘rganilgan ma’lumotlarga ko‘ra:

Tajribali futbolchilar o‘yin davomida stressni yengish, diqqatni jamlash va
sovuqqonlikni saqlashda yuqori ko‘rsatkichlarga ega.

Yosh futbolchilarda esa, aynigsa musobaqa oldidan, hayajon, ishonchsizlik va
asabiylik darajasi nisbatan yuqori bo‘ladi.

Ichki motivatsiya (shaxsiy rivojlanish, o‘zini ko‘rsatish, jamoaga foyda
keltirish istagi) natijadorlikka ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi, tashqi motivatsiya (mukofot,
e’tirof, moddiy rag‘bat) esa qisqa muddatli samaraga ega.

Shuningdek, murabbiylarning psixologik yondashuvi futbolchilarning
ruhiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi anigqlangan. Oz futbolchilariga ishonch
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bildirgan, ularni rag‘batlantirgan va xatolardan to‘g ‘ri saboq chiqarishga o‘rgatgan
murabbiylar jamoasida o‘yin natijalari barqaror bo‘lishi kuzatilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, psixologik tayyorgarlikni mashg‘ulot jarayoniga
muntazam ravishda kiritish, o‘yinchilarning diqqatni jamlash, stressni boshqarish
va 0‘zini motivatsiya qilish qobiliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Natijada futbolchilarning jamoaviy uyg‘unligi, o‘ziga ishonchi va o‘yin
samaradorligi ortadi. Bu esa sportda yuqori natijalarga erishish uchun muhim
psixologik omil hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, futbolchilar
uchun psixologik tayyorgarlik jismoniy va texnik mashg‘ulotlar gadar muhim
ahamiyatga ega. Ruhiy bargarorlik, o‘ziga ishonch, diggatni jamlash va stressni
boshgarish ko‘nikmalari futbolchining o‘yindagi muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Ichki motivatsiya futbolchining o°z ustida ishlashga, doimiy o‘sishga va
natijalarga erishishga turtki beradi. Tashqi motivatsiya esa qisqa muddatli
bo‘lib, asosan moddiy yoki ijtimoiy rag‘batlar bilan bog‘liq. Shuning uchun
futbolchilarni tarbiyalashda ichki motivatsiyani rivojlantirish, ularni maqgsad sari
ruhlantirish muhimdir.

Murabbiylarning psixologik yondashuvi ham futbolchilarning ruhiy holatini
belgilovchi muhim omil bo‘lib, ijobiy muloqot, ishonch va rag‘batlantirish orqali
futbolchilarda irodaviy sifatlar va jamoaviy uyg‘unlikni shakllantirish mumkin.

Xulosagqilibaytganda, futbolchilarning psixologik tayyorgarligini kuchaytirish,
motivatsion omillarni chuqur o‘rganish va ularni mashg‘ulot tizimiga joriy etish
sport natijalarini yaxshilashning muhim sharti hisoblanadi.
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PROFESSIONAL KARATE SPORTIDA INNOVATSION
MENEJMENT TUSHUNCHASI VA UNING AHAMIYATI
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Tayanch so’zlar: innovatsion menejment, professional karate, sport menejmenti, zamonaviy sport
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PE3IOME:

Mazkur maqolada professional karate sportida innovatsion menejment tushunchasi, uning
mazmun-mohiyati hamda sport tizimini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil qgilinadi. Shuningdek,
zamonaviy texnologiyalar, raqamli boshqaruv tizimlari hamda marketing innovatsiyalarining
professional karate sportidagi o‘rni ochib beriladi.

PE3IOME:

B naHHOM cTaThe aHAM3UPYETCS KOHLENIMSA HHHOBALMOHHOTO YIPABIICHHS B IPO(ECCHOHAIIb-
HOM Kapard, € CyIIHOCTh U 3HAYCHHE B PAa3BUTHH CIIOPTUBHON cucTeMbl. Takike pacKpblBaeTcs
POJIb COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH, U(POBBIX CUCTEM YIPABICHUS U MAPKETHHIOBBIX MHHOBALIUN
B IPO(eCCHOHAIBHOM KapaTd.

SUMMARY:

This article analyzes the concept of innovative management in professional karate, its essence
and significance in the development of the sports system. It also reveals the role of modern
technologies, digital management systems and marketing innovations in professional karate.

Tadqiqot dolzarbligi: Mustaqillikka erishilgandan buyon jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirish borasida gabul qgilingan Prezident farmonlari va Vazirlar
Mahkamasi qarorlari davlat tomonidan ushbu sohani qo‘llab-quvvatlashga
alohida ahamiyat berilayotganini ifodalaydi. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2023-yil 3-noyabrda PQ-356-sonli “Karate (WKF) sport
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni yurtimizda
jismoniy tarbiya va karate sportining taraqqiyotini jadallashtirish, uning nufuzini
oshirish uchun mustahkam poydevor yaratadi.
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1970-yillarning boshida Sovet Ittifoqi karateni juda faol rivojlantira boshladi.
1970-yillarning oxiriga kelib karate haqiqily umumxalq sport turiga aylangan edi.
Uning amallarini ijodiy va ilmiy ziyolilar vakillari bilan bir vaqtning o’zida jinoiy
unsurlar, yuqori amaldorlarning bolalari bilan birga noxush oilalardan bo’lgan
bezori o’smirlar, erkaklar bilan bir vaqtning o’zida ayollar ham o’zlashtirish istagida
bo’lgan.

Zamonaviy sport sohasining jadal rivojlanishi, aynigsa professional karate
sportining global miqyosda ommalashuvi sport faoliyatiga bo’lgan talab va
yondashuvlarni tubdan o‘zgartirmoqda. Bugungi kunda yuqori sport natijalariga
erishish faqat sportchilarning jismoniy tayyorgarligi, texnik-taktik mahorati va
psixologik barqarorligi bilan cheklanib qolmay, balki sport tashkilotlari, klublar
hamda federatsiyalardagi boshqaruv jarayonlarining ilmiy asosda va samarali
tashkil etilishiga ham bevosita bog‘ligdir. Aynan boshqaruv tizimining to‘g‘ri
yo‘lga qo‘yilishi sportchilarning salohiyatini to‘liqg namoyon etish imkonini beradi.

Global sport industriyasining kengayishi, professional sport turlarida raqobatning
keskinlashuvi hamda ragamli va innovatsion texnologiyalarning sport amaliyotiga
faol joriy etilishi sport menejmenti oldiga mutlaqo yangi vazifalarni qo‘ymoqda.
Jumladan, trening jarayonlarini optimallashtirish, sportchilar faoliyatini monitoring
qilish, musobagqalarni zamonaviy talablarga mos holda tashkil etish, marketing va
moliyaviy boshqgaruvni takomillashtirish kabi masalalar dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda. Bu jarayonlar an’anaviy boshqaruv yondashuvlari bilan emas, balki
innovatsion menejment tamoyillari asosida hal etilishini taqozo etadi.

Professional karate sportida innovatsion menejment tushunchasi sport tizimini
strategik rejalashtirish, ilg‘or ilmiy-uslubiy yondashuvlarni joriy etish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish hamda inson resurslarini
rivojlantirishni 0°z ichiga olgan murakkab va ko‘p qirrali jarayon sifatida namoyon
bo‘ladi. Ushbu yondashuv sport natijalarining barqaror o‘sishini ta’minlash,
millly va xalqaro miqyosda raqobatbardoshlikni oshirish hamda professional
karate sportining uzoq muddatli rivojlanish strategiyasini shakllantirishda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Shu bois, professional karate sportida innovatsion
menejmentning mazmuni, uning asosiy yo‘nalishlari va amaliy ahamiyatini ilmiy
jihatdan tahlil qilish zamonaviy sport menejmenti fanining dolzarb masalalaridan
biri hisoblanadi.

Innovatsion menejment - bu tashkilot yoki soha (shu jumladan professional sport)
faoliyatida yangi g'oyalar, texnologiyalar, jarayonlar va boshqaruv yondashuvlarini
joriy etish, ularni samarali boshqarish va ulardan iqtisodiy, sportiy va ijtimoiy
foyda olish tizimi. Professional karate sportida bu tushuncha an’anaviy trening
usullarini zamonaviy yondashuvlar bilan birlashtirishni bildiradi, Yani, an'anaviy
karate tamoyillari bilan zamonaviy texnologiya, marketing, moliyalashtirish va fan
yutuglarini uyg'unlashtirishni nazarda tutadi. Bu nafaqat sportchilarning natijalarini
yaxshilaydi, balki tashkilotni raqobatbardosh qiladi.

338



@0 I I S S S S R R R R R K e e DQH3HKAJIBIK TOPEHA XoM CIIOPT

Tadqiqotning maqsadi: Professional karate sporti sohasida innovatsion
menejment tushunchasining mazmun-mohiyatini ochib berish, uni sport tashkilotlari
va musobaqalarni boshqarish jarayoniga tatbiq etish imkoniyatlarini tahlil gilish
hamda innovatsion yondashuvlarning sportchilarning natijalari, murabbiylik
faoliyati va sport infratuzilmasi rivojiga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Tatqiqotning vazifalari: Sport menejmentning asosiy rollari va vazifalari:

1. Tashkiliy va muvofiglashtiruvchi rol:

Menejment karate federatsiyasining butun tizimini birlashtiradi: milliy terma
jamoalarni shakllantirish, yoshlar va kattalar o‘rtasidagi musobaqalarni tashkil
etish, hududiy bo‘linmalarni (viloyatlar bo‘yicha) boshqgarish. Masalan, 2023
yildan boshlab federatsiya O‘zbekiston karate (WKF) assotsiatsiyasiga aylantirildi
vauning hududiy bo‘linmalari tashkil etildi. Bu orqali joylarda karate rivojlantirish,
monitoring va uslubiy qo‘llab-quvvatlash ta’minlanadi.

2. Ta’lim va kadrlar tayyorlash roli

Menejment O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida karate
bo‘yicha bakalavriat va magistratura yo‘nalishlarini rivojlantirishga yordam beradi
(2024/2025 o‘quv yilidan gabul parametrlari 2 baravar oshirilgan). Shuningdek,
O‘zbekiston karateni rivojlantirish markazi tashkil etilgan bo‘lib, u milliy terma
jamoalarni tayyorlashning asosiy bazasi hisoblanadi.

3. Innovatsiya va rivojlanish roli

Professional karate tizimida menejment yangi texnologiyalarni (trening
dasturlari, video tahlil, jarohatlarni oldini olish) joriy etish, parakarate (nogironlar
uchun karate) ni rivojlantirish va musobagalarni (O ‘zbekiston chempionati, Kubogi,
“O“zbekiston Open” xalqaro turniri) tashkil etish orqali sportning sifatini oshiradi.

Professional karate sportida innovatsion menejment muhim, chunki u
sportchilarning jarohatlarini kamaytirish, trening samaradorligini oshirish va global
raqobatni saqlashga yordam beradi. Masalan, zamonaviy texnologiyalar (VR
orqali virtual janglar) sportchilarni xavfsizroq tayyorlaydi, maktablar esa yangi
marketing strategiyalari orgali ko’proq talaba jalb giladi. Natijada, sportning tijoriy
va professional darajasi oshadi, masalan, risk tahlili asosida trening dasturlari
jarohatlarni 20-30% ga kamaytirishi mumkin.

Professional karate sportida innovatsion menejmentning asosiy yo'nalishlari:

a. Texnologik innovatsiyalar va ma'lumotlar tahlili.

Professional karate sportida texnologik innovatsiyalar va ma'lumotlar tahlili
yo'nalishi bugungi kunda juda tez rivojlanmoqda. Bu sohada asosiy o'zgarishlar Al
(suniy intellekt), kompyuter ko'rish, biomekanika tahlili, VR/AR texnologiyalari
va real vaqtda ma'lumotlar tahliliga asoslangan. Kata va kumite harakatlarini
avtomatik baholash tizimlari ishlab chigilmogda. Masalan, 2025-yilda chop etilgan
tadqiqotda maxsus Al tizimi ishlab chiqilgan bo'lib, u karate kata harakatlarini
texnik jihatdan tahlil qilib, baholaydi. Tizim harakatning aniqligi, kuchliligi,
muvozanati va tezligini avtomatik aniglaydi. Bu murabbiylarga va hakamlarga
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qo'shimcha obyektiv baho berish imkonini beradi. Bu an'anaviy hakamlar bahosini
qo'llab-quvvatlaydi va murabbiylarga aniq kamchiliklarni ko'rsatadi.

b. VR/AR (Virtual va Augmented Reality) treninglar.

VR orqali virtual raqib bilan sparring: Karatechi VR ko'zoynak taqib, virtual
muhitda kumite mashq qiladi. Bu reaktsiya vaqti, strategiya va xavfsiz mashq
imkonini beradi. 2025-yil tadqgiqotlarida VR + Al kombinatsiyasi karate mahoratini
oshirishda samarali ekanligi isbotlangan.

HITAI platformasi - bu combat sports (jang sportlari, shu jumladan karate)
uchun birinchi sensorlarsiz Al analitikasi. Fagat video orqali real vaqtda zarba soni,
kuchliligi, harakat traektoriyasi va samaradorlikni tahlil giladi. Karate Combat yoki
WKF musobagqalarida video yuklab, murabbiylar va sportchilar uchun statistika
chiqariladi. 20252026 yillarda platforma Android ilovasi orqali kengaytirilgan.

“11 Innovations in Karate™ kitobdagi 11 ta innovatsiyani tavsiflaydi, jumladan,
sport mashg’ulotlari jarayoni usullarida o’rganish va tajribaviy yondashuvlar.
Professional karate kontekstida bu innovatsiyalar sportchilarning ruhiy va jismoniy
holatini yaxshilash uchun ishlatiladi, masalan, yangi mashqlar orqali tezlik va
konsentratsiyani oshirish. Sugiyama o’zining umrbod tajribasiga asoslanib, karate
maktablarida innovatsion tajribalarni joriy etishni ta’kidlaydi, bu esa professional
turnirlarda ragobatni oshiradi.

Tadqiqot natijalari va unung muhokamasi: Innovatsion menejment professional
karate sportida an’anaviy gadriyatlar bilan zamonaviy talablarni muvozanatlashning
muhim vositasidir. Tadqiqot natijalari shuni tasdiglaydi, innovatsiyalar nafagat
operatsion samaradorlikni oshiradi, balki sportning uzoq muddatli rivojlanishiga,
sportchilarning texnik-taktik mahoratini yuksaltirishga va global miqyosda
raqobatbardoshlikni ta’minlashga yordam beradi.

Texnologik innovatsiyalar (VR/AR, Al tahlili, ragamli boshgaruv platformalari)
karate sportini samarali va xavfsiz giladi. VR orqali virtual raqib bilan mashq qilish
real musobaqa sharoitlarini taqlid etib, jarohat xavfini kamaytiradi va javob tezligini
oshiradi. Al kata harakatlarini obyektiv baholashda insoniy xatolarni bartaraf etib,
murabbiylarga batafsil fikr-mulohaza beradi. Karate WKFning ScorePlay bilan
hamkorligi ragamli kontentni markazlashtirib, federatsiyalar o’rtasida hamkorlikni
kuchaytiradi va Olimpiya o’yinlariga gaytish uchun muhim qadam bo’ladi.

Xulosa. O‘zbekistonda professional karate tizimida menejment — bu nafaqat
sport natijalarini ta’minlash, balki butun bir bog‘lashning va rivojlantirishning
asosly mexanizmi. Yaxshi menejment bo‘lmasa, karate faqat havaskorlik darajasida
qoladi, professional darajada esa global ragobatda muvaffaqiyat qozonolmaydi.
Innovatsion menejment professional karateni global sport industriyasiga integratsiya
qilishning asosiy omili bo’lib, uning madaniy va ijtimoiy ahamiyatini saglab qolgan
holda texnik, taktik va tashkiliy rivojlanishni ta’minlaydi.

Karate mazmunida sport menejmenti ko “p girrali va doimiy rivojlanib borayotgan
intizom bo‘lib, u nafagqat an’anaviy boshgaruv usullariga, balki innovatsion
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menejment yondashuvlariga ham tayanadi. Innovatsion menejment karate sportini
samarali nazorat qilish, rivojlantirish va global miqyosda raqobatbardoshligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu yondashuv biznes tamoyillari, zamonaviy
texnologiyalar, ragamli boshqaruv tizimlari va strategik rejalashtirishni karate
sportiga tatbiq etishni nazarda tutadi.

Karatening mashhurligi dunyo bo‘ylab oshib borar ekan, innovatsion sport
menejmenti sportni barqaror rivojlantirish, ommalashtirish va professional darajada
tashkil etish imkonini yaratadi. Masalan, musobaqalarni tashkil etishda ragamli
platformalardan foydalanish, sportchilar faoliyatini tahlil gilish uchun analitik
vositalarni joriy etish, marketing va brend orgali karate imijini mustahkamlash
innovatsion menejmentning muhim jihatlaridir. Shu bilan birga, karate sportining
madaniy va an’anaviy qadriyatlarini saqlab qolish innovatsion yondashuv bilan
uyg‘unlashtiriladi.

Karatedagi murabbiy va trenerlar innovatsion menejment tizimining asosiy
bo‘g‘ini hisoblanadi. Ular sportchilarni yutuqglarga tayyorlashda zamonaviy
tayyorgarlik metodlari, texnologik vositalar va ilmiy asoslangan mashg‘ulot
dasturlaridan foydalanadilar. Dastlabki malakalarni shakllantirish, texnik va taktik
tayyorgarlikni oshirish, jarohatlarning oldini olish va sportchilar faoliyatini doimiy
monitoring qilish innovatsion boshqaruvning amaliy ko‘rinishidir. Bundan tashqari,
murabbiylar sportchilar o‘rtasida samarali kommunikatsiya, jamoaviy muhit va
ishbilarmonlik munosabatlarini rivojlantirish orqali sport tashkilotining umumiy
samaradorligini oshiradilar.

Strategik va innovatsion menejmentga asoslangan yondashuv karate sportining
sifat jihatidan rivojlanishiga xizmat giladi. Bu yondashuv sportchilar, tashkilotchilar
va ishqgibozlar uchun yangi imkoniyatlar yaratib, sportning uzoq muddatli
muvaffaqiyatini ta’minlaydi. Oxir-oqibat, karateda innovatsion sport menejmenti
sportning kelajagini shakllantirish, zamonaviy yutuqglarni joriy etish va shu bilan
birga uning tarixiy an’analari va falsafasini asrab-avaylashda hal qgiluvchi ahamiyat
kasb etadi.
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Tayanch so‘zlar: harbiy tayyorgarlik, axloqiy yondashuv, psixologik yondashuv, ma’naviy-ruhiy
tayyorgarlik, mashg‘ulotlar samaradorligi, stressga bardoshlilik, jamoaviy ruhiyat.

KitoueBbie ¢10Ba: BOCHHAS IOATOTOBKA, MOPAJIbHBIM MTOAXO/, TICHXOIOTMYECKUIT MOIXOT, Ty XOB-
HO-TICHXOJIOTHYECKast TOAr0TOBKA, 3)()EKTUBHOCTD 3aHATHH, CTPECCOYCTONYMBOCTD, KOMaHIHbBIN
JyX.

Key words: military training, moral approach, psychological approach, spiritual and psychological
training, training effectiveness, stress resilience, team spirit.

PE3IOME:

Ushbu maqola harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida axloqiy va psixologik yondashuvlarning
ahamiyatini o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada harbiy xizmatchilarning ma’naviy-ruhiy
tayyorgarligi, ularni axloqiy-psixologik jihatdan shakllantirish usullari va mashg‘ulotlarni samarali
tashkil etishning asosiy tamoyillari tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada axloqiy-psixologik
yondashuvlar yordamida harbiy jamoada intizomni mustahkamlash, jamoaviy ruhiyatni oshirish
va harbiy xizmatchilarning stressga bardoshini kuchaytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.
Tadqiqot natijalari harbiy tayyorgarlik jarayonini yanada samarali va ma’naviy jihatdan boyitishga
yordam.

PE3IOME:

JlaHHas cTaThs MOCBAIICHA U3YYCHHIO 3HAYCHHSI MOPAJIbHO-TICHXOJIOTHYECKUX TTOAXO0/I0B B BOCH-
HO-y4eOHBIX 3aHATUSX. B cTaTbhe aHAIM3UPYIOTCS yXOBHO-IICHXOJIOTHYECKas MOJrOTOBKA BOCH-
HOCJTY)KallluX, METO/IbI UX (DOPMUPOBAHHS C MOPAJIBLHO-IICUXOJIOTMYECKOM TOUKH 3PEHHS,  TAKKe
OCHOBHBIC IPUHIHIIBI 3G HEKTUBHON OpraHu3anny 3aHsaTHid. Kpome Toro, crarbs COACp)KHUT Mpak-
THYECKHE PEKOMEHIALMU 0 YKPEIUICHUIO JUCUUIUINHBI B BOGHHOM KOJUICKTHBE, ITOBBIILICHHIO
KOMAH/IHOT'O J{yXa U HOBBILICHUIO CTPECCOYCTONYMBOCTU BOCHHOCIYKAIIUX C TIOMOIBIO MOPAJIb-
HO-TICHXOJIOTHYECKHUX MOAXOA0B. Pe3ynpTraTsl nccuenoBaHus criocoOcTBYIOT Oomnee 3¢ (heKTHBHO-
MY M IyXOBHO HACBIIIICHHOMY ITPOBEJCHHUIO BOCHHO-y4eOHOTO0 mporecca.

SUMMARY:

This article is dedicated to studying the significance of moral and psychological approaches in
military training exercises. The article analyzes the spiritual and psychological preparation of
servicemen, methods for shaping them from a moral and psychological perspective, and the main
principles of effectively organizing training sessions. In addition, the article provides practical
recommendations for strengthening discipline in the military team, enhancing team spirit, and
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improving servicemen’s stress resilience through moral and psychological approaches. The
research findings contribute to making the military training process more effective and spiritually
enriching.

Kirish. Harbiy tayyorgarlik — bu nafaqat texnik va jismoniy tayyorgarlik, balki
harbiy xizmatchilarning axloqiy va psixologik tayyorgarligini shakllantirish
jarayonidir. Zamonaviy harbiy xizmat sharoitida muvaffagiyatga erishish
uchun xizmatchilar nafaqat kasbiy malakaga ega bo‘lishlari, balki ma’naviy-
ruhiy mustahkamlik va psixologik bargarorlikni rivojlantirgan bo‘lishi zarur.
Axloqiy-psixologik tayyorgarlik xizmatchilarning qiyinchiliklar va stressli
vaziyatlarga bardoshliligini oshirish, jamoa ichida hamkorlik va ishonchni
mustahkamlash hamda shaxsiy va guruh intizomini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega.

Harbiy mashg‘ulotlarda axloqiy va psixologik yondashuvlarni qo‘llash
orqali xizmatchilarning jamoaviy ruhiyati, motivatsiyasi va harbiy tayyorgarlik
sifati sezilarli darajada oshadi. Bu yondashuvlar mashg‘ulotlarni nafaqat texnik
jihatdan, balki ma’naviy-ruhiy nuqtai nazardan ham samarali tashkil etishga
yordam beradi. Shu bilan birga, axloqiy-psixologik yondashuvlar harbiy
xizmatchilarda rahbarlik va mas’uliyat hissini rivojlantirish, o‘zaro hurmat va
qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish kabi muhim jihatlarni ham shakllantiradi.

Xizmatchilarning axloqiy qadriyatlarini shakllantirish — halollik, fidoyilik,
mas’uliyat va vatanparvarlik kabi prinsiplarni mustahkamlash;

Jamoa a’zolari o‘rtasida o‘zaro ishonch va hamkorlikni rivojlantirish —
jamoaviy ruhiyat va birlikni oshirish;

Stress va qiyinchiliklarga bardoshlilikni oshirish — harbiy xizmatning
murakkab sharoitlariga tayyorlash;

Rahbarlik va mas’uliyat hissini kuchaytirish — harbiy xizmatchilarda
yetakchilik va mas’uliyatni rivojlantirish;

Mashg‘ulotlarni ma’naviy-ruhiy jihatdan samarali tashkil etish —
mashg‘ulotlarni fagat texnik jihatdan emas, balki ruhiy va ma’naviy jihatdan
ham boyitish. Shu yo‘l bilan harbiy tayyorgarlik jarayoni nafaqat fiziki va texnik
tayyorgarlikni, balki xizmatchilarning ruhiy barqarorligi, axloqiy qadriyatlari
va jamoaviy hamkorligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Bu esa zamonaviy
harbiy xizmat sharoitida samarali va barkamol xizmatchilarni tayyorlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

ASOSIY QISM. Harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari nafaqgat jismoniy
kuch, harbiy texnikaga egalik va taktik ko‘nikmalarni rivojlantirishga, balki
shaxsning ma’naviy-axloqiy va psixologik tayyorgarligini ta’minlashga
ham qaratilgan bo‘lishi zarur. Chunki harbiy xizmat — bu og‘ir sharoitlarda
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qat’iyat, fidoyilik, jamoada ishlash, buyruqqa bo‘ysunish va o°‘z burchini
teran anglashni talab qiladigan murakkab ijtimoiy faoliyat shaklidir. Aynan
shu sababli, harbiy tayyorgarlik jarayoniga axloqiy-psixologik yondashuv
pedagogik muammolardan biri sifatida alohida ilmiy e’tiborni talab qiladi.
Axloqiy-psixologik yondashuv shundan iboratki, u o‘quvchi-yoshlarning ichki
dunyosiga, hissiy holatiga, qaror qabul qilishdagi shaxsiy mas’uliyat tuyg‘usiga
ta’sir etadi. Harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari nafagat jismoniy kuch, harbiy
texnikaga egalik va taktik ko‘nikmalarni rivojlantirishga, balki shaxsning
ma’naviy-axloqiy va psixologik tayyorgarligini ta’minlashga ham qaratilgan
bo‘lishi zarur. Chunki harbiy xizmat - bu og‘ir sharoitlarda qat’iyat, fidoyilik,
jamoada ishlash, buyrugga bo‘ysunish va o‘z burchini teran anglashni talab
qiladigan murakkab ijtimoiy faoliyat shaklidir. Prezidentimiz ta’kidlaganidek,
bugungi kunda har birimiz amalda Vatan himoyachisi bo‘lishimiz, yoshlarimizni
ham shunday ruhda kamol toptirishimiz zarur. Zero, milliy xavfsizlik, hududiy
yaxlitlik va jamiyat barqarorligini ta’minlashda faqat texnik bilim emas, balki
ichki irodaviy va axloqiy bardoshlilik ham hal qgiluvchi ahamiyat kasb etadi.

Axloqiy-psixologik yondashuv shundan iboratki, u o‘quvchi-yoshlarning
ichki dunyosiga, hissiy holatiga, qaror qabul qilishdagi shaxsiy mas’uliyat
tuyg‘usiga ta’sir etadi. Harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida axloqiy
motivatsiyani kuchaytirish, milliy g‘urur, Vatanga muhabbat, sadoqat, sabr-
toqat va zo‘ravonlikka garshi immunitet kabi sifatlarni shakllantirish orqali
yoshlarning ruhiy-psixologik tayyorgarlik darajasi oshiriladi. Shu nugqtai
nazardan, ushbu bobda harbiy ta’limga axloqiy-psixologik yondashuvning
nazariy asoslari, amaliy mexanizmlari hamda ta’sirchanlik omillari ilmiy tahlil
qilinadi.

Aynigsa, o‘smirlik va o‘spirinlik davri yoshlarda hayotga, jamiyatga va oz
“men”iga bo‘lgan munosabat shakllanadigan bosqich bo‘lganligi sababli, bu
jarayonda harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari shunchaki jismoniy chiniqtirish
vositasi bo‘lib qolmasdan, balki insonning ichki dunyosini shakllantiruvchi
tarbiyaviy maydon sifatida namoyon bo‘ladi. Axloqiy-psixologik yondashuv
ana shu tarbiyaviy maydonni magsadli boshqarishga xizmat qiladi.

Bu yondashuv orqali bir qgancha pedagogik vazifalarni amalga oshirish
ko‘zda tutiladi va uni quyidagicha punktlar orqali ko’rishimiz mumkin:

Shaxsiy qadriyatlarni shakllantirish: Vatanga sadoqat, halollik, burchni
chuqur his qilish, fidoyilik kabi ichki axloqiy qadriyatlarni ongli ravishda
singdirish;

Emotsional barqarorlikni mustahkamlash: stress, qo‘rquv va bosim
holatlarida o‘zini boshqara bilish, qaror qabul qilishda izchillikni saqlash;
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Pedagogik vazifalar

{ Shaxsiy qadriyatlarni shakllantirish J [ Emotsional barqarorlikni mustahkamlash ]

Guruhiy birdamlikni rivojlantirish Shaxsiy mas’uliyat va liderlik ko‘nikmalarini
kuchaytirish

Guruhiy birdamlikni rivojlantirish: harbiy jamoa ichida o‘zaro hurmat,
ishonch, mas’uliyat va sheriklik hissini tarbiyalash;

Shaxsiy mas’uliyat va liderlik ko‘nikmalarini kuchaytirish: yoshlarning
mustaqil qaror qabul qilish va o‘z harakatlari uchun javobgarlikni his etish
darajasini oshirish.

Shu bilan birga, axloqiy-psixologik yondashuv psixodiagnostika va
psixokorrektsion usullar, psixologik treninglar, rolli o‘yinlar va muammoli
vaziyatli mashg‘ulotlar orqali harbiy ta’lim jarayoniga integratsiya qilinadi.
Bunda o‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlari inobatga olinadi,
ularning motivatsion ehtiyojlari va shaxsiy orientatsiyasi bilan uzviy bog‘liq
pedagogik ishlar olib boriladi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki, axloqiy-psixologik
yondashuv nafaqat harbiy ta’lim sifati va samaradorligini oshiradi, balki
yoshlarda kuchli ichki irodani, bargaror ma’naviy immunitetni va ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirishning muhim omilidir. Shu sababli, bunday yondashuv
ilmiy jihatdan asoslangan pedagogik tizim sifatida chuqur o‘rganilishi va ta’lim
amaliyotiga samarali tatbiq etilishi lozim.

Yuqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki, axloqiy-psixologik
yondashuv nafaqat harbiy ta’lim sifati va samaradorligini oshiradi, balki
yoshlarda kuchli ichki irodani, bargaror ma’naviy immunitetni va ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirishning muhim omilidir. Shu sababli, bunday yondashuv
ilmiy jihatdan asoslangan pedagogik tizim sifatida chuqur o‘rganilishi va ta’lim
amaliyotiga samarali tatbiq etilishi lozim.

N.N. Azizxo‘jayevaning tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, har bir shaxsning
rivojlanishida uning individualligi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu jihat
shaxsning barcha psixik va ijtimoiy xatti-harakatlarida aks etadi. U oz
tadqiqotlarida A.V. Petrovskiyning fikrlariga tayangan holda, shaxs tuzilmasini
quyidagicha tavsiflaydi: shaxsga xos bo‘lgan xarakter, temperament, psixik
jarayonlarning kechish xususiyatlari, faoliyatda namoyon bo‘ladigan kuchli
hissiyotlar va motivlar, shuningdek, shakllangan qobiliyatlar, bilim va ko ‘nikmalar
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majmuasi — bularning barchasi shaxsning individualligini belgilovchi betakror
uyg‘unlikni tashkil etadi.

Azizxo‘jayevaning yondashuvida bu jihatlar aynan ta’lim-tarbiya jarayonida,
xususan harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida individual yondashuvni asoslashda
muhim ilmiy mezon sifatida qaraladi. Shuningdek, tadqiqotlar inson individ
sifatida jismoniy va psixik mazmunga ega ekanligini, uning psixikasi esa
emotsiya va ong kabi asosiy tarkibiy gismlarga ajralishini ko‘rsatadi. Bu esa
axloqiy-psixologik yondashuvni harbiy ta’limda nafagat hissiy barqarorlikni,
balki ongli ravishda mas’uliyatni anglashga yo‘naltirilgan kompleks pedagogik
vosita sifatida ko‘rishga zamin yaratadi.

N.N. Azizxo‘jayevaning fikricha, o‘smirlik yoshidagi psixik rivojlanishning
asosiy xususiyatlaridan biri — bu dunyoqarashning shakllanishidir. Aynan
shu bosqichda insonda hayotiy tamoyillar, ijtimoiy qarashlar va qadriyatlar
asos topa boshlaydi. Bundan tashqgari, o‘smirlar turli bilim sohalari va faoliyat
turlariga qiziqish bildiradilar, ularning ijodiy fikrlash qobiliyati sezilarli darajada
rivojlanadi.

Mazkur fikrlar harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-psixologik
yondashuvni o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkil
etish lozimligini anglatadi. Harbiy mashg‘ulotlar fagat jismoniy yuklama emas,
balki shaxsning ma’naviy qiyofasini, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvini
tarbiyalovchi omil sifatida qaralishi zarur. Aynan o‘smirlik davridagi bu psixik
va ijtimoiy o‘zgarishlar pedagogik jarayonning mazmunini chuqurlashtirishga,
harbiy-patriotik tarbiyaning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu
o’rinda “harbiy-patriotik” atamasiga ta’rif berib o’tsak, harbiy-vatanparvarlik
(patriotik) tarbiyasi — bu o‘quvchi-yoshlarda Vatanga muhabbat, sadogat, milliy
gadriyatlarga hurmat, harbiy xizmatga ijobiy munosabat va fuqarolik burchini
anglash kabi fazilatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan maqgsadli pedagogik
jarayondir. Bu jarayon yoshlarning harbiy-patriotik ruhda kamol topishini,
ularning ijtimoiy faolligini oshirishni, Vatan himoyasiga tayyor turishini
ta’minlashga xizmat qiladi. Harbiy-patriotik tarbiya orqali nafaqat harbiy bilim
va ko‘nikmalar egallanadi, balki irodaviy-psixologik barqarorlik, Vatan taqdiri
uchun mas’uliyat hissi, tarixiy xotira va milliy gurur singari ma’naviy-axloqiy
sifatlar ham rivojlanadi. Bu tarbiya umumta’lim maktablarida “Chagqiriqqacha
harbiy tayyorgarlik™ fani, tarixiy shaxslar merosiga tayangan darslar, ma’naviy-
ma’rifiy ishlar va sport-tarbiya mashg‘ulotlari orqali tizimli amalga oshiriladi.

Mazkur yondashuvni chuqurroq anglashda R. Mavlonova va N.X.
Vohidovaning “Tarbiyaviy ishlar metodikasi” nomli o‘quv qo‘llanmasida
keltirilgan quyidagi ta’rif alohida e’tiborga loyiq: “Tarbiyaviy faoliyat ijtimoiy
muhitning shaxsni shakllantirishga va tarbiya muammolariga ta’siri qonuniyatlari
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yig‘indisi bo‘lib xizmat qiladi”. Ushbu ta’rif harbiy-patriotik tarbiyani faqat
didaktik yoki tarbiyaviy vosita sifatida emas, balki jamiyat va shaxs o‘rtasidagi
murakkab ijtimoiy-psixologik munosabatlar tizimi sifatida talqin etishga imkon
beradi. Bunday yondashuv harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarining faqgatgina
jismoniy yoki amaliy jihatlarigagina emas, balki axloqiy, psixologik, ma’naviy
va fuqarolik fazilatlarini shakllantirishdagi o‘rnini ham ochib beradi.

Shu nuqtai nazardan qaralganda, harbiy tayyorgarlik jarayonlari orqali
nafaqat harbiy ko‘nikmalar, balki shaxsiy dunyoqarash, ijtimoiy javobgarlik
hissi, vatanparvarlik ruhi va ongli fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu esa yoshlarni ichki ruhiy barqarorlik va tashqi ijtimoiy
muhitga moslashuvchanlik qobiliyatiga ega yetuk shaxs sifatida tarbiyalashda
zamonaviy ta’lim-tarbiya tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.

Zamonaviy pedagogikada harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-
psixologik yondashuvni tatbiq etish — bu shunchaki harbiy bilimlar va jismoniy
tayyorgarlikni berishdan iborat emas, balki o‘quvchilarning ichki dunyosini,
emotsional holatini, qaror gqabul qilish qobiliyatini va ijtimoiy ongini chuqur
tahlil gilish orqgali ularni mustahkam ma’naviy pozitsiyaga ega shaxs sifatida
shakllantirishdir. Ushbu yondashuvda shaxsning hissiy tajribalari, motivatsion
holati, stressga chidamliligi, ijtimoiy moslashuvchanligi kabi psixologik
mezonlar bilan bir gatorda, axloqiy ideallar — mas’uliyat, burch, sadoqat, adolat
kabi qadriyatlar yetakchi o‘rinni egallaydi.

Yangi davr harbiy-patriotik tarbiyasida yangicha yondashuv sifatida shaxsga
yo‘naltirilgan, reflektiv (o‘zini anglashga asoslangan) va psixologik yordamga
tayangan mashg‘ulotlar modeli dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Buesa o‘quvchini
harbiy harakatlarda yoki og‘ir ijtimoiy sharoitlarda ruhiy tayanchga ega bo‘lgan,
0°‘z qarorlariga mas’uliyat bilan yondashuvchi, tashqi bosimlarga bardoshli
shaxs sifatida tarbiyalash imkonini beradi. Shu sababli, harbiy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarida nafaqgat jismoniy va nazariy tayyorgarlik, balki emotsional-
axloqiy rag‘batlantirish usullari — suhbat, simulyatsiya, rolli o‘yin, konfliktli
vaziyatlar orqali tanqidiy tahlil, psixologik treninglar keng qo‘llanilishi kerak.

Mazkur yondashuvning dolzarbligi shundaki, u harbiy-vatanparvarlik tarbiyani
ijtimoiy-psixologik transformatsiyalarga moslashtiradi va o‘quvchilarning
nafaqat bilim, balki psixologik barqarorlik va axloqiy qat’iyatlik jihatidan ham
rivojlanishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ushbu metodik yondashuvlar orqali
yoshlarning Vatanga sadogat, ijtimoiy adolatparvarlik, do‘stlik va birdamlik
tamoyillariga sodiqlik kabi sifatlari ongli ravishda mustahkamlanadi.

Mazkur yondashuvning nazariy asoslarini amaliyot bilan uyg‘unlashtirgan
metodik tadqiqotlar orasida V.I. Bacheskiyning “O‘rta yoshdagi maktab
o‘quvchilarini harbiy xizmatga tayyorlashning pedagogik asoslari” nomli
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nomzodlik dissertatsiyasi alohida e’tiborga loyiqdir. Muallif harbiy-patriotik
tarbiyani shaxsga yo‘naltirilgan, bosqichma-bosqich metodik yondashuv asosida
tashkil qilish zarurligini asoslab beradi. Xususan, u harbiy tayyorgarlikni uch
bosgqichli integrallashgan modul sifatida taklif etadi:

Birinchi bosqich — sinfxona moduli bo‘lib, bunda o‘quvchilarning ichki
dunyoqarashi, axloqiy pozitsiyasi va o°zini anglash qobiliyatini rivojlantirishga
qaratilgan suhbatlar, axloqgiy-motivatsion topshiriglar, autoreflek—siya usullari
go‘llaniladi.

Ikkinchi bosqich - situatsion-trening moduli bo‘lib, harbiy xizmat sharoitiga
yaqin bo‘lgan muammoli vaziyatlar asosida rolli o‘yinlar, jamoaviy qaror qabul
qilish mashgqlari orqali shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usi rivojlantiriladi.

Uchinchi bosqich - daladagi yakuniy yig‘in moduli bo‘lib, bunda o‘quvchilar
stressli sharoitlarda o‘zini tutish, irodaviy barqarorlik va tezkor qaror qabul qilish
gobiliyatlarini sinovdan o‘tkazuvchi psixologik treninglar, poligon mashg‘ulotlari
bilan shug‘ullantiriladi.

Bacheskiy ushbu model orqali harbiy tayyorgarlik jarayonining nafaqat
jismoniy va nazariy, balki axloqiy-psixologik jihatdan ham puxta yo‘lga
qo‘yilishini ta’minlash mumkinligini isbotlab beradi. Unga ko‘ra, shaxsning
ekstremal sharoitlarda ijtimoiy mas’uliyatli qaror qabul qgila olish qobiliyati —
bu harbiy-patriotik tarbiyaning markaziy natijasidir. Bu yondashuv esa o‘quvchi-
yoshlarni ongli fugarolik pozitsiyasiga ega, vatanparvar, ma’naviy yetuk shaxs
sifatida kamol toptirish imkonini beradi.

Bacheskiy tomonidan taklif etilgan uch bosqichli axloqiy-psixologik
tayyorgarlik modeli harbiy-vatanparvarlik tarbiyasini zamonaviy shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasiga mos tarzda tashkil etish imkonini beradi.
Aynigsa, bu yondashuvning har bir bosqichi - sinfxona, situatsion va dalaviy
bosqgichlar - o‘quvchilarda o‘z fikrini anglash, emotsional bardoshlilik,
jamoaviy muloqot va tezkor garor gabul qilish kabi muhim kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat qiladi.

Mazkur modelni O‘zbekiston umumta’lim maktablaridagi “Chagiriqqacha
harbiy tayyorgarlik” mashg‘ulotlariga integratsiyalash orqali harbiy-patriotik
tarbiyaning samaradorligini oshirish mumkin. Bunda ayniqgsa, milliy qadriyatlar,
tarixiy meros va ijtimoiy ong bilan boyitilgan axloqiy-ma’naviy komponentlar
asosida sinfxona bosqichida shaxsiy refleksiya va motivatsiyani rivojlantirish;
situatsion-trening bosqichida esa xalqona odob, vatanparvarlik an’analari va
zimmadagi burch tushunchalarini muammoli vaziyatlar orqali chuqurlashtirish
magsadga muvofiqdir.

Shuningdek, dalaviy yig‘in bosqichida o‘quvchilarni real ijtimoiy-psixologik
muhitda sinovdan o‘tkazish orqali ularning nafaqat jismoniy, balki axloqiy-
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irodaviy tayyorgarligi ham tekshiriladi. Bu jarayonlarda Amir Temur, Jaloliddin
Manguberdi, Abdulla Avloniy kabi milliy gahramonlarimizning namunali jasorati
va axloqiy fazilatlarini asosiy ma’naviy tayanch sifatida qo‘llash, yoshlar ongida
vatanparvarlik va fugarolik mas’uliyatini yanada chuqurroq shakllantiradi.

Shunday qilib, Bacheskiy modelini milliy kontekstga moslashtirish orgali
biz harbiy-patriotik tarbiyaning nafaqat tashkiliy-metodik, balki ijtimoiy-ruhiy
va ma’naviy boyitilgan shaklini shakllantirishimiz mumkin. Bu esa zamonaviy
O‘zbekiston yoshlarini ruhiy bardam, axlogan yetuk va Vatanga sadoqatli shaxs
sifatida kamol toptirishga xizmat qiluvchi samarali yo‘nalishdir.

Harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-psixologik yondashuvni
chuqurroq anglashda ijtimoiy psixologiya fanining tamoyillari alohida ahamiyat
kasb etadi. Chunki harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi bu nafaqat individual
rivojlanish, balki shaxs va jamiyat o‘rtasidagi murakkab o‘zaro munosabatlar
tizimini anglashdir. Ijtimoiy psixologiyada shaxsning ijtimoiy guruhdagi o‘rni,
roli, unga bo‘lgan ta’sir va uning o°zini tutishi ustuvor o‘rinni egallaydi. Xususan,
o‘quvchi-yoshlarning harbiy tayyorgarlik jarayonida guruh ichidagi emotsional
mubhit, ijtimoiy baho, tengdoshlari fikri, o‘qituvchining psixologik ko‘magi
ularning motivatsiyasi va psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Bu yondashuvda harbiy mashg‘ulotlar fagat jismoniy tayyorgarlikni emas,
balki ijtimoiy muhitda o‘zini tutish, rahbarlik qilish, ijtimoiy rollarni bajarish,
tanqidiy fikrlash va ijtimoiy mas’uliyatni qabul gilishga o‘rgatuvchi psixologik-
madaniy makon sifatida qaraladi. Aynigsa, ekstremal vaziyatlarga tayyorgarlik
bosqgichida ijtimoiy psixologiyaning “stressga ijtimoiy moslashuv”, “guruhiy
birdamlik”, “ijtimoiy identifikatsiya” kabi nazariy kategoriyalarini hisobga
olish o‘ta muhimdir. Bu o‘quvchining nafaqat o‘zini, balki jamoa ichidagi
o‘rnini anglashga, shuningdek, guruh bilan uyg‘un harakat qilish qobiliyatini
shakllantirishga xizmat qiladi.

Shuma’noda, harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari ijtimoiy psixologik treninglar,
rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar tahlili, guruhiy qaror qabul qilish, liderlikni
aniqlash kabi usullar orqali shaxsni ijtimoiy guruh kontekstida yetuk, barqaror va
vatanparvar fuqaroga aylantirish vazifasini bajaradi. Bunday yondashuv yoshlarni
nafaqat harbiy xizmatga, balki umuman hayotiy sinovlarga tayyorlaydi.

Mazkuryondashuvniyanadachuqurroqanglashuchunijtimoiy psixologiyaning
asosily tushunchalariga e’tibor qaratish muhimdir. Ijtimoiy psixologiya - bu
odamlarning jamiyatda hamkorlikdagi faoliyati jarayonida ularda shakllanadigan
tasavvurlar, fikrlar, e’tiqodlar, g‘oyalar, his-tuyg‘ular, kechinmalar va turli xulg-
atvor shakllarini tushuntirib beruvchi fandir. Bu fan shaxsning ijtimoiy muhitdagi
o°zini tutishi, guruh bilan o‘zaro ta’siri va ijtimoiy rollarni bajarish jarayonlarini
o‘rganadi.
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Shu asosda harbiy-patriotik tarbiyada ijtimoiy psixologiya nafaqat
o‘quvchilarning ruhiy holatini, balki guruhdagi ijtimoiy jarayonlar - jamoaviy
birdamlik, ijtimoiy baho, o‘zaro ishonch va rahbarlikka bo‘lgan intilishni
tahlil qilish imkonini beradi. Harbiy tayyorgarlikda shaxs va guruh o‘rtasidagi
psixologik muvofiglikni ta’minlash, ijtimoiy rolga moslashish, jamoaviy
muammolarni birgalikda hal qilish orqali shaxsda ongli fuqarolik pozitsiyasi,
ijtimoiy mas’uliyat va vatanparvarlik tuyg‘usi shakllanadi. Bunday yondashuv
ijtimoiy psixologiyaning harbiy pedagogikadagi amaliy ahamiyatini oshiradi va
mashg‘ulotlarni yanada samarali tashkil etishga xizmat qiladi.

Shunday ekan, harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari orqali nafaqat harbiy
ko‘nikmalar, balki shaxsiy qarashlar, ijtimoiy javobgarlik, vatanparvarlik va ongli
fugarolik pozitsiyasini shakllantirish, yoshlarni ichki va tashqi omillar ta’sirida
yetuk va barqaror shaxs sifatida tarbiyalash — bugungi ta’lim-tarbiyaning
ustuvor vazifalaridan biridir.

S.U. Mavlanovaning ta’kidlashicha, umuman olganda, yoshlarni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash tizimi — bu uzluksiz va uzviy jarayon bo‘lib,
u o‘zaro bog‘liq ta’limiy-tarbiyaviy, ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy hamda
g‘oyaviy-mafkuraviy tadbirlar majmuasidan iboratdir. Bu jarayonda nafaqat
ta’lim muassasalari, balki yoshlar bilan ishlovchi davlat va nodavlat tashkilotlari
ham faol ishtirok etadi. Ular vatanparvarlik ruhidagi ma’naviy-ma’rifiy, ilmiy-
omabop tadbirlar orqali yosh avlod ongida milliy g‘urur, Vatanga sadoqat,
ijtimoiy mas’uliyat kabi fazilatlarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Mazkur yondashuv aynigsa maktab bosqgichidagi “Chaqirigqacha boshlang‘ich
tayyorgarlik” fanining mazmuniga bevosita taallugli bo‘lib, harbiy-patriotik
tarbiya ishlarini tizimli va ilmiy asosda tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi. Dars
jarayonlarida axloqiy-psixologik yondashuv asosida nafagat bilim, balki ruhiy
tayyorgarlik, fuqarolik ongini shakllantirishga qaratilgan amaliy mashg‘ulotlar,
rolli o‘yinlar, tarixiy-millly meros asosida qurilgan loyihaviy ishlar bilan
boyitilgan ta’limiy muhit zarur. Aynan shunday yondashuvgina yosh avlodni
nafaqat harbiy tayyor, balki ruhiy-axlogan mustahkam va ongli Vatan himoyachisi
sifatida voyaga yetkazadi.

Mazkur bob davomida harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-
psixologik yondashuvning mazmuni, ilmiy asoslari va amaliy ahamiyati keng
yoritildi. Endi ushbu yondashuv asosida o‘quvchi-yoshlarning axloqiy, psixologik
va ijtimoiy rivojlanishini ta'minlovchi asosiy pedagogik vazifalarni aniqlab olish
muhimdir. Ushbu vazifalar nafaqat maqgsad sifatida belgilanadi, balki ular amaliy
mashg‘ulotlar, treninglar, rolli o‘yinlar va ta’limiy vositalar orqali hayotga tatbiq
etilishi bilan o‘z dolzarbligini oshiradi.

350



I I I S S S R KRR @

DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

Quyidagi jadvalda harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-psixologik
yondashuvning asosiy pedagogik vazifalari, ularga mos yondashuv usullari
va o‘quvchilar shaxsida shakllantiriladigan kompetensiyalar tizimli tarzda
keltirilgan:

Harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida axloqgiy-psixologik yondashuvning

pedagogik vazifalari, yondashuv usullari va kutilgan natijalari:

. . . O‘quvchida
Pedagogik vazifa Mazmun.l (m‘avzudagl Amaliy yondashuy shakllanuvchi
asosiy g‘oya) va metodlar .
kompetensiyalar
Tarixiy
. gahramonlar
Shax.51y . Vataqga sadoqa.t, misolida ma’rifiy Vatanparvarlik,
qadriyatlarni fidoyilik, halollik, suhbatlar axlodi sulivat
shakllantirish burchni chuqur his qilish . qty mas ullya
Reflektiv esse va
munozaralar
. . Psixologik trening . .
Emotsional Stress, qo‘rquyv, (autogen mashgar) Emotsional o°zini
barqarorlikni bosim vaziyatida o‘zini S tres;g—simul a?si a boshgqarish,
mustahkamlash boshqara bilish e yaisly murosaga kelish
o‘yinlari
“Lider—guruh”
Guruhiy ) rolli o“yinlari .
birdamlikni Jamoada o°zaro hurmat, Muammoli Jamoada ishlash,
rivojlantirish ishonch, mas’uliyat vaziyatda guruhiy ijtimoiy hamkorlik
qaror qabul qilish
Vaziyatli
Mas’uliyat va Mustagqil garor gabul ?Sfmgr-ly;?iram) Qaror gabul qilish
liderlikni qilish, javobgarlikni his Li (ierli‘li tezligi, liderlik
kuchaytirish etish . . tashabbusi
ko‘nikmalari
bo‘yicha trening

Jadvaldakeltirilgan pedagogik vazifalar harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarining
axloqiy-psixologik yo‘nalishini tizimli amalga oshirishda asosiy yo‘nalishlar
bo‘lib xizmat qiladi. Ularni amaliyotga tatbiq etish esa, o‘quvchi-yoshlarning
harbiy-vatanparvarlik kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Shaxsiy qadriyatlarni shakllantirish vazifasi - axloqiy-ruhiy tarbiyaning
markaziy ustunidir. Chunki harbiy xizmat nafaqat jismoniy chiniqish, balki
Vatanga sadoqat, burchni anglash, halollik va fidoyilik kabi ichki qadriyatlarga
tayanadi. Ushbu sifatlarni shakllantirishda tarixiy shaxslar hayoti asosida olib
boriladigan ma’rifiy suhbatlar, hayotiy vaziyatlar asosidagi munozaralar va
reflektiv esse topshiriglari muhim metodik vosita hisoblanadi.

Emotsional barqarorlikni mustahkamlash esa o‘quvchining stressli va bosim
ostidagi sharoitlarda o‘zini boshgara olish qobiliyatini rivojlantiradi. Harbiy
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tayyorgarlik mashg‘ulotlarida bu holat ko‘p uchraydi: zudlik bilan harakat qilish,
jamoaichidamuvozanatni saqlash, garor gabul gilishda adolatli bo‘lish. Psixologik
treninglar, autogen mashqlar, stressga bardoshlilik bo‘yicha mashg‘ulotlar orqali
bu vazifa samarali bajariladi.

Guruhiy birdamlikni rivojlantirish harbiy jamoaviy muhitda o‘zaro ishonch
va yelkadoshlikni ta’minlashga xizmat qiladi. “Lider-guruh” munosabatlarini
rivojlantiruvchi rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlarda guruhiy qarorlar gabul
qilish topshiriglari bu boradagi muhim metodlardir. Aynigsa, guruhda oz o‘rnini
anglash, boshqalarga ishonch bildirish va jamoa foydasini shaxsiy manfaatdan
ustun qo‘yish harbiy mashg‘ulotlarning asosiy maqsadlaridan biridir.

Mas’uliyat va liderlik ko‘nikmalarini kuchaytirish esa har bir o‘quvchining
shaxsiy pozitsiyasini mustahkamlashga, mustaqil qaror gabul qilishda ishonch
bilan harakat qilishiga xizmat qiladi. Vaziyatli stsenariylar asosida qarorlar
gabul qilish, turli xil yechimlarni tahlil qilish, liderlik mashglari — o‘quvchida
tashabbuskorlik, tezkor fikrlash va javobgarlikni 0‘z zimmasiga olish fazilatlarini
shakllantiradi.

Mazkur vazifalarning har biri o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lib, axloqiy-
psixologik yondashuvda yagona pedagogik tizimni hosil qiladi. Harbiy
tayyorgarlik mashg‘ulotlari davomida mazkur vazifalarning kompleks tatbiqi
o‘quvchilarning shaxsiy yuksalishiga, ruhiy barqgarorligiga va vatanparvarlik
ongining shakllanishiga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, yoshlarda Vatanga daxldorlik hissini kuchaytirish, Vatanni
sevish va asrash tuyg‘ularini shakllantirish hozirgi davrda axloqiy ehtiyojga
aylangan. Bu ehtiyoj esa nafaqat shaxsiy qarashlar darajasida, balki davlat siyosati
darajasida e’tirof etilgan bo‘lib, bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasining
ta’lim va tarbiya siyosati markazida turadi. Aynan shu ma’naviy-axloqiy ehtiyojni
qondirishda milliy qadriyatlar, tarixiy meros va ajdodlar jasorati vositasida
harbiy-vatanparvarlik g‘oyalarini yoshlar galbiga chuqur singdirish samarali
natija bermoqda.

Harbiy vatanparvarlik - bu umummilliy, umumxalq vatanparvarlikning alohida
turi bo‘lib, u har bir fuqaroning shaxsiy fazilatlariga chuqur ta’sir ko‘rsatuvchi
ijtimoiy-axloqiy hodisadir. Mavlonov Furqgatning tadqiqotida qayd etilganidek,
“Bugungi kunda mamlakatimiz Qurolli Kuchlarining harbiy qudratini oshirish,
harbiy xizmatchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning Vatanga,
Prezidentga sadoqatini yanada mustahkamlash magsadida muntazam ravishda
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.”

Ushbu yondashuv orqali harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlari shunchaki amaliy
faoliyat emas, balki shaxsning ma’naviy komillikka erishishida vositachilik
qiluvchi kompleks pedagogik tizimga aylanadi. Aynan maktab bosqichida
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bu yo‘nalish “Chagqiriqqacha harbiy tayyorgarlik” fanining mazmuni orqali
to‘lagonli amalga oshiriladi. Dars jarayonida o‘quvchilarning ruhiy-psixologik
holatini inobatga olib olib borilgan vatanparvarlik tarbiyasi - yosh avlodni nafaqat
harbiy, balki axloqiy va fuqarolik jihatdan yetuk qilib tarbiyalashga xizmat qgiladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, harbiy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga axloqiy-
psixologik yondashuv yoshlarning nafaqat harbiy, balki shaxsiy, axloqiy va
ijtimoiy kamolotini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Bu yondashuv
orgali Vatanga sadoqat, ijtimoiy mas’uliyat, qaror gabul qilish, guruhda ishlash,
hissiy barqarorlik kabi muhim fazilatlar shakllantiriladi.

N.N. Azizxo‘jayeva, A.V. Petrovskiy, R.Mavlonova, S.U. Mavlanova
kabi olimlar tadqiqotlariga tayangan holda, axloqiy-psixologik yondashuv
o‘quvchilarning yosh va psixik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil
etilishi zarurligi ta’kidlanadi. V.I. Bacheskiy taklif etgan uch bosqichli model
(sinfxona, situatsion va dalaviy) shaxsning ruhiy-axloqiy jihatdan yetuk bo‘lishini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Harbiy tayyorgarlik darslarida bu yondashuvni psixologik treninglar, rolli
o‘yinlar, tarixiy qahramonlar asosidagi ma’naviy suhbatlar bilan boyitish,
yoshlarning harbiy-vatanparvarlik kompetensiyalarini shakllantirishga zamin
yaratadi.

Shunday qilib, axloqiy-psixologik yondashuv harbiy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini shunchaki amaliy faoliyat emas, balki shaxsning ma’naviy
barkamolligiga xizmat qiluvchi ta’limiy-tarbiyaviy tizim sifatida namoyon etadi.
Bu esa zamonaviy O‘zbekiston ta’lim siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri
sifatida dolzarb ahamiyatga ega.
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PE3IOME:

Ushbu maqola harbiylashtirilgan ta'lim muassasasi kursantlarida jangovar tayyorgarlik
kompetentligini oshirishda jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini ilmiy-
pedagogik injiniring yondashuvi asosida tadqiq qilishga qaratilgan. Tadqiqot natijalarida jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarining samarali usullari aniqlangan va ularning jangovar tayyorgarlik
kompetentligini shakllantirishdagi roli baholangan.

PE3IOME:

JlaHHas cTarhs MOCBSIICHA U3YYCHHUIO JTUIAKTHYECKOTO MOTEHIHANA YPOKOB (PU3HUECKON Kylib-
TYpBI B IOBBIILICHUU OOCBOW TOTOBHOCTH KypPCAHTOB BOCHU3UPOBAHHOIO Y4eOHOTO 3aBECHUS Ha
OCHOBE HAy4YHO-IIEarOrM4YeCKOr0 MHKEHEPHOTO MOAX0/a. Pe3yabTaTsl HCCIICJOBAHNS BBISBISIOT
3¢ PeKTUBHBIE METOIBI YPOKOB (PM3MUYECKON KYIBTYyphl H OLIEHUBAIOT UX POJIb B (HOPMHUPOBAHUU
60€BOI TOTOBHOCTH.

SUMMARY:

This article is devoted to the study of didactic possibilities of physical education in improving
combat readiness competence of cadets in military educational institutions based on scientific-
pedagogical engineering approach. The research results identified effective methods of physical
education and evaluated their role in forming combat readiness.
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Ma'lumki, har ganday jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotini ta'minlashda
ta'lim-tarbiya sohasining roli beqiyosdir. XXI asrning boshidan e'tiboran jahon
hamjamiyatida ta'lim sohasida katta o'zgarishlar ro'y bermoqda va bu jarayonlar
har bir davlatning milliy ta'lim tizimini yangi talablarga moslashtirishni talab
qilmogda. Zamonaviy ta'lim tizimida pedagogik jarayonlarni loyihalash va
amalga oshirishda ilmiy-pedagogik injiniring yondashuvi alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Bu yondashuv pedagogik jarayonning barcha tarkibiy qismlarini tizimli
tahlil qilish, ularning o'zaro bog'ligligini aniglash va samaradorlikni oshirish
yo'llarini ishlab chiqish imkonini beradi. Shu bilan birga, zamonaviy ta'lim
muassasalarida jismoniy tarbiya sohasida yangi pedagogik texnologiyalarni joriy
etish, ilmiy yondashuvlar asosida mashg'ulot jarayonini takomillashtirish zamon
talabi hisoblanadi [1].

Dunyo sivilizatsiyasi rivojlanishining hozirgi sur'ati, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining keng qamrovli tarqgalishi va global miqyosda yuz
berayotgan o'zgarishlar ta'lim sohasiga yangi talablar qo'ymoqda. Zamonaviy
ta'lim muassasalari kursantlarining jismoniy va ruhiy tayyorgarligini oshirish,
ularning jangovar kompetentligini shakllantirish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Jangovar tayyorgarlik kompetentligi kursantlarning harbiy xizmatga
tayyorlanish darajasini ifodalovchi murakkab tushuncha bo'lib, uning tarkibiga
Jjismoniy, psixologik, jangovar va axloqiy tayyorgarlik kiradi. Bu kompetentlikni
shakllantirishda jismoniy tarbiya mashg'ulotlari muhim rol o'ynaydi, chunki ular
kursantlarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish bilan birga, ularning ruhiy
chidamliligini, jamoaviy harakatlarini muvofiglashtirish qobiliyatini va jangovar
vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish mahoratini shakllantiradi [2].

Zero, O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev ta'kidlaganidek:
“Yosh avlodni barkamol etib tarbiyalash, ularning jismoniy va ruhiy salomatligini
mustahkamlash, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sadoqat ruhida voyaga
yetkazish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri bo'lib qolmoqda”.
Bu fikrlar harbiylashtirilgan ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini
takomillashtirishning dolzarbligini ko'rsatadi. Prezidentning boshqa bir
bayonotida ta'lim sifatini oshirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy
etish va yosh avlodni jismoniy jihatdan barkamol etib tarbiyalash zarurligi alohida
ta'kidlangan. Shu munosabat bilan harbiylashtirilgan ta'lim muassasalarida
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini tadqiq qilish va
ulardan samarali foydalanish usullarini ishlab chiqish dolzarb vazifa hisoblanadi.
Davlatimiz rahbarining ta'lim sohasiga qaratilgan e'tibori harbiylashtirilgan ta'lim
muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini yangi bosqichga olib chigish uchun
keng imkoniyatlar yaratmoqda [3].

O'zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida izchillik bilan amalga
oshirilayotgan ta'lim-tarbiya sohasidagi strategik vazifalarning muvaffaqiyatli
amalga oshirilishi, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish, ilmiy-
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pedagogik injiniring yondashuvidan foydalanish orgali ta'lim sifatini oshirishga
bog'lig. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari kursantlarning jangovar tayyorgarlik
kompetentligini shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Bu jarayonda jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini to'g'ri tashkil etish, zamonaviy
usullar va vositalarni qo'llash, individual yondashuvni ta'minlash talab etiladi.
Pedagogik injiniring yondashuvi bu vazifalarni bajarishda samarali vositadir,
chunki u pedagogik jarayonning barcha tarkibiy qismlarini tizimli tahlil qgilish
va optimallashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv kursantlarning jangovar
tayyorgarlik kompetentligini shakllantirishning barcha bosqichlarini loyihalash
va amalga oshirishga qaratilgan [4].

Psixolog olim A.N.Leontyevning ta'kidlashicha, inson faoliyatining har bir turi
uning psixik rivojlanishiga ta'sir giladi va maxsus xususiyatlarni shakllantiradi.
Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari kursantlarning psixofiziologik xususiyatlarini
rivojlantirish, ularning stressga chidamliligini oshirish va jangovar vaziyatlarda
tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Leontyevning
faoliyat nazariyasi jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida kursantlarning faoliyatini
tashkil etishning nazariy asosini yaratadi. Uning fikricha, har qanday faoliyat
magqsadga yo'naltirilgan bo'lib, o'quv jarayonida bu magsadlarni aniq ifodalash
va kursantlarga yetkazish muhim ahamiyatga ega. Faoliyat natijalarini
baholash va kursantlarning 0'z-0'zini rivojlantirish faoliyatini faollashtirish ham
Leontyev nazariyasining muhim qoidalari hisoblanadi. Bu nazariya jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarida kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini
shakllantirishda qo'llanilishi mumkin [5].

PedagogolimV.A.Sukhomlinskiyningfikrigako'ra,jismoniytarbiyatarbiyaning
muhim tarkibiy qismi bo'lib, u nafaqat sog'lom tanani, balki kuchli ruhni, iroda va
matonatni ham shakllantiradi. Harbiylashtirilgan ta'lim muassasalarida jismoniy
tarbiya mashg'ulotlari kursantlarning umumjahon qarashlarini kengaytirish, ularni
vatanparvarlik va harbiy fidoyilik ruhida tarbiyalash vositasi sifatida qo'llanilishi
lozim. Sukhomlinskiyning pedagogik merosi zamonaviy ta'lim tizimida, xususan,
harbiylashtirilgan ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishda
keng qo'llaniladi. Uning fikricha, tarbiya jarayonida har bir kursantning individual
xususiyatlarini hisobga olish, ularning qiziqishlari va qobiliyatlarini rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega. Sukhomlinskiy ta'kidlaganidek, jismoniy tarbiya nafaqat
tanani, balki ruhni ham tarbiyalaydi, shuning uchun harbiylashtirilgan ta'lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashg'ulotlariga alohida e'tibor qaratilishi kerak
[6].

Tadqiqotchi Yu.K.Babanskiyning ilmiy izlanishlari shuni ko'rsatadiki,
pedagogik jarayonning samaradorligi uning didaktik ta'minotidan, ya'ni o'quv
magsadlari, mazmuni, usul va vositalarining o'zaro bog'ligligidan bog'lig.
Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida didaktik imkoniyatlarni to'liq qo'llash orqali
kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini samarali oshirish mumkin.
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Babanskiyning o'qitish jarayonini optimallashtirish nazariyasi jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarida qo'llash uchun qulay asos yaratadi. Uning fikricha, o'qitish
jarayonini optimallashtirish magsad, mazmun, usul va vositalarning optimal
kombinatsiyasini topishdan iborat. Bu nazariya jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida
kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini shakllantirish jarayonini
optimallashtirish uchun qo'llanilishi mumkin. Babanskiy ta'kidlaganidek,
o'qitish jarayonining samaradorligi uning barcha tarkibiy gismlarining o'zaro
muvofigligidan bog'liq [7].

Xorijlik olimlardan D.Kirk, J.Metler va boshqalarning ilmiy izlanishlari
jismoniy tarbiya sohasida kompetentlik yondashuvini  qo'llashning
samaradorligini ta'kidlaydi. Ular fikricha, kursantlarning jangovar tayyorgarlik
kompetentligini shakllantirishda amaliy mashg'ulotlarning ahamiyati katta
va bu jarayon individual yondashuvni talab qiladi. Kirkning jismoniy tarbiya
kelajagi haqidagi tadqiqotlarida zamonaviy texnologiyalarni qo'llash, o'quv
jarayonini individualizatsiyalash va kursantlarning faoliyatini faollashtirish
masalalari alohida o'rganilgan. Metler jismoniy tarbiya sohasida turli o'qitish
modellarini ishlab chiqgan va ularning samaradorligini tadqiq qilgan. Uning
fikricha, har bir o'qitish modeli ma'lum sharoitlarda va ma'lum kursantlar guruhi
uchun samarali bo'lishi mumkin. Xorijiy olimlarning izlanishlari jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarida kompetentlik yondashuvini qo'llashning muhimligini
tasdiglaydi va bu yondashuvni harbiylashtirilgan ta'lim muassasalarida qo'llash
mumkinligini ko'rsatadi [8, 9].

Adabiyotlar sharhi. Nazariy ma'lumotlar harbiylashtirilgan ta'lim muassasasi
kursantlarida jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishda jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarida o'rganilganlik darajasi quyidagicha
belgilash imkonini berdi. O'zbekiston va xorijiy olimlarning ilmiy izlanishlari
shuni ko'rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg'ulotlari orqali kursantlarning jangovar
tayyorgarlik kompetentligini oshirish masalasi turli jihatdan tadqiq qilingan.
Birog, bu tadqiqotlarning ko'pchiligi an'anaviy yondashuvga asoslangan va
zamonaviy pedagogik injiniring usullarini qo'llashga etarli e'tibor bermagan.
Shuning uchun ilmiy-pedagogik injiniring yondashuvi asosida jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini chuqur tadqiq qilish dolzarb
hisoblanadi. O'tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, mavjud tadqiqotlar
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini to'liq ochib
bermagan va ulardan jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishda samarali
foydalanish usullarini ishlab chiqishga ehtiyoj seziladi [10].

Shu bilan birga, ilmiy-pedagogik injiniring yondashuvi asosida jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini tizimli tahlil gilish, ularning
jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishdagi samaradorligini aniqlash
bo'yicha ilmiy izlanishlar yetarli darajada emas. Maqolaning innovatsion jihati
shundan iboratki, unda ilmiy-pedagogik injiniring yondashuvi jismoniy tarbiya
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mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini tadqiq qilishda qo'llanilgan va yangi
pedagogik texnologiyalar taklif etilgan. Taklif etilgan yondashuv kursantlarning
jangovar tayyorgarlik kompetentligini shakllantirishning barcha komponentlarini
qamrab oladi va ularni kompleks rivojlantirishga yo'naltirilgan. Bu yondashuvning
asosiy xususiyati shundaki, u kursantlarning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini loyihalash va amalga oshirish
imkonini beradi. Maqolaning boshqa ishlardan farqi shundaki, unda pedagogik
injiniring yondashuvi jismoniy tarbiya sohasida birinchi marta qo'llanilgan va
yangi didaktik model taklif etilgan [11].

O'tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra, harbiylashtirilgan ta'lim muassasasi
kursantlarida jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishda jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlari quyidagi yo'nalishlarda
samarali qo'llanilishi mumkinligini aniqladik. Birinchidan, jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarida kursantlarning jangovar harakatlarini avtomatlashtirish jarayoni
tashkil etilishi lozim. Bu jarayon kursantlarning jismoniy tayyorgarligini
oshirish bilan birga, ularning jangovar vaziyatlarda tezkor va aniq harakat
qilish qobiliyatini shakllantiradi. Jangovar harakatlarni avtomatlashtirish uchun
maxsus mashqlar kompleksi ishlab chiqildi va tajriba-pedagogik tajribada
qo'llandi. Natijalarda tajriba guruhi kursantlarining jangovar harakatlarni bajarish
tezligi va aniqligi sezilarli darajada oshganligi aniqlandi. Jangovar harakatlarni
avtomatlashtirish jarayoni uch bosqichdan iborat: tanishish bosqichi, mashq
bosqichi va avtomatlashtirish bosqichi. Har bir bosqichda maxsus mashqlar
kompleksi qo'llanildi va kursantlarning harakatlarini avtomatlashtirish darajasi
o'lchandi.

Ikkinchidan, jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida kursantlarning psixologik
tayyorgarligini oshirishga alohida e'tibor garatilishi kerak. Stressli vaziyatlarda
chidamlilik, o'zini 0'zi boshqarish va jamoaviy harakatlarini muvofiglashtirish
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun maxsus mashqlar kompleksi joriy etilishi
lozim. Psixologik tayyorgarlikni oshirishga qaratilgan mashqlar kursantlarning
stressga chidamliligini, o'zini 0'zi boshqarish qobiliyatini va jamoa bilan ishlash
ko'nikmalarini rivojlantirishga yo'naltirilgan. Tajriba natijalarida tajriba guruhi
kursantlarining psixologik chidamlilik ko'rsatkichlari 18% ga oshganligi
aniglandi. Psixologik tayyorgarlikni oshirish uchun maxsus mashgqlar kompleksi
ishlab chiqildi, unga stressli vaziyatlarda nafas olishni nazorat qilish mashqlari,
meditatsiya va avtotreninq mashqlari, jamoaviy harakatlarni muvofiglashtirish
mashgqlari kiradi. Bumashqlar kursantlarning psixologik chidamliligini oshirishga
va jangovar vaziyatlarda o'zini 0'zi boshqarish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat
qildi.

Uchinchidan, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo'llash orqali jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarining samaradorligini oshirish mumkin. Interaktiv usullar,
simulyatsion mashg'ulotlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
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jismoniy tarbiya jarayoniga integratsiya qilinishi zarur. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo'llash kursantlarning o'quv jarayoniga qiziqishini oshirish,
ularning faolligini ta'minlash va 0'z-0'zini o'qitish ko'nikmalarini shakllantirishga
xizmat qiladi. Tajriba-pedagogik tajribada interaktiv doskalar, virtual reallik
qurilmalari va maxsus o'quv dasturlari qo'llandi. Bu vositalar kursantlarning
jangovar vaziyatlarni modellashtirish va real sharoitlarga tayyorgarlik ko'rish
imkoniyatini yaratdi. Virtual reallik texnologiyalari yordamida kursantlar
turli jangovar vaziyatlarni xavfsiz muhitda modellashtirish va harakatlarini
mashq qilish imkoniyatiga ega bo'ldilar. Bu ularning jangovar tayyorgarlik
kompetentligini tezroq shakllantirishga yordam berdi.

Tadqiqot natijalariga ko'ra, tajriba guruhi kursantlarining jangovar tayyorgarlik
kompetentligi ko'rsatkichlari nazorat guruhi bilan solishtirganda sezilarli darajada
yugqori bo'ldi. Jismoniy tayyorgarlik darajasi 23%, psixologik chidamlilik 18%,
jangovar harakatlarni bajarish tezligi 15% oshdi. Bu ko'rsatkichlar taklif etilgan
didaktik yondashuvning samaradorligini tasdiglaydi. Shuningdek, tajriba
guruhi kursantlarining 0'z-0'zini baholash natijalari ham nazorat guruhi bilan
solishtirganda yuqori bo'ldi. Bu esa kursantlarning o'z-o'ziga ishonchining
oshganini va jangovar tayyorgarlik kompetentligining shakllanganini ko'rsatadi.
Olingan natijalar statistik jihatdan ishonarli (p<0,05) deb topildi. Tajriba
davomida kursantlarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, psixologik chidamliligi
va jangovar harakatlar ko'rsatkichlari doimiy ravishda monitoring qilindi va
har bir bosqgichda o'sish qayd etildi. Bu taklif etilgan didaktik yondashuvning
samaradorligini yanada tasdiglaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya borasida. Tadqiqotda ilmiy-pedagogik
injiniring yondashuvi asosida tizimli tahlil, sinov-pedagogik tajriba, 0'z-0'zini
baholash, testlash, matematik statistika usullari qo'llandi. Tadqiqot obyekti
sifatida harbiylashtirilgan ta'lim muassasasi kursantlarida jangovar tayyorgarlik
kompetentliginioshirishjarayoni, predmeti esajismoniy tarbiyamashg'ulotlarining
didaktik imkoniyatlari qabul qilindi. Tadqiqotning magsadi jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini aniqlash va ulardan kursantlarning
jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishda samarali foydalanish usullarini
ishlab chigishdan iborat edi. Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat edi:
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini tahlil qilish, ularning
jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishdagi samaradorligini aniqlash,
samarali usullarni ishlab chiqish va tajriba-pedagogik tajribada qo'llash.

Tadqiqotning nazariy asosini V.A.Slastenin, P.I.Pidkasistiy, I.F.Xarlamov,
Yu.K.Babanskiy va boshqa olimlarning pedagogika sohasidagi ilmiy izlanishlari,
shuningdek, O'zbekiston olimlari M.Aliqulov, T.Mirzayev, A.Abdullayev va
boshqalarning ilmiy mehnatlari tashkil etdi. Pedagogik injiniring yondashuvi
pedagogik jarayonlarni loyihalash, modeldash va optimallashtirish imkonini
beradi. Bu yondashuv pedagogik jarayonning barcha tarkibiy gqismlarini
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tizimli tahlil qilish, ularning o'zaro bog'liqligini aniqlash va samaradorlikni
oshirish yo'llarini ishlab chiqishga garatilgan. Tadqiqotda pedagogik injiniring
yondashuvining quyidagi bosqichlari qo'llandi: tahliliy bosqich, loyihalash
bosqichi, amalga oshirish bosqichi va baholash bosqichi. Har bir bosqichda
maxsus usullar va vositalar qo'llandi va olingan natijalar tahlil qilindi. Bu
yondashuv kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini shakllantirish
jarayonini tizimli tashkil etish imkonini berdi.

Tajriba-pedagogik tajriba ikki guruh - tajriba va nazorat guruhlarida o'tkazildi.
Tajriba guruhi kursantlari taklif etilgan didaktik yondashuv asosida jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarida mashg'ulot o'tdi, nazorat guruhi esa an'anaviy usulda
ta'lim oldi. Tajriba davomida kursantlarning jismoniy tayyorgarlik, psixologik
chidamlilik va jangovar harakatlar ko'rsatkichlari monitoring qilindi. Tajriba-
pedagogik tajriba 2024-2026 o'quv yilida o'tkazildi. Tajribada 120 nafar kursant
ishtirok etdi, ular teng sonlarda tajriba va nazorat guruhlariga tagsimlandi.
Kursantlarning yoshi 18-20 yoshni tashkil etdi. Tajriba davomida kursantlarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi, psixologik chidamliligi va jangovar harakatlar
ko'rsatkichlari o'lchandi. O'lchash natijalari matematik statistika usullari
yordamida tahlil qilindi va ularning ishonchliligi aniglandi. Tajriba natijalari
taklif etilgan didaktik yondashuvning samaradorligini tasdiqladi.

Muhokama natijasi. O'tkazilgan tadqiqot natijalarini tahlil qilish shuni
ko'rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining didaktik imkoniyatlarini
to'g'ri tashkil etish orgali kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini
sezilarli darajada oshirish mumkin. Pedagogik injiniring yondashuvi jismoniy
tarbiya jarayonini loyihalashda tizimli yondashuvni ta'minlaydi va har bir
kursantning individual xususiyatlarini hisobga olish imkonini beradi. Bu
yondashuv kursantlarning jismoniy, psixologik va jangovar tayyorgarligini
kompleks rivojlantirishga yo'naltirilgan. Tajriba natijalarida bu yondashuvning
an'anaviy yondashuvga nisbatan samaradorligi aniqlandi. Pedagogik injiniring
yondashuvining asosiy afzalligi shundaki, u pedagogik jarayonning barcha
tarkibiy qismlarini tizimli tahlil qilish va optimallashtirish imkonini beradi. Bu esa
kursantlarning jangovar tayyorgarlik kompetentligini samarali shakllantirishga
xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, kursantlarning jangovar tayyorgarlik
kompetentligini oshirishda quyidagi omillar muhim ahamiyat kasb etadi:
mashg'ulotlarningmazmunivausullariningjangovarvaziyatlargayaqinlashtirilishi,
jismoniy va psixologik tayyorgarlikning kompleks rivojlantirilishi, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning qo'llanilishi. Bu omillar kompleks ravishda
go'llanilganda maksimal samara beradi. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida
jangovar harakatlarni avtomatlashtirish jarayoni tashkil etilishi, psixologik
tayyorgarlikni oshirishga alohida e'tibor qaratilishi va zamonaviy pedagogik
texnologiyalar qo'llanilishi natijada kursantlarning jangovar tayyorgarlik
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kompetentligi sezilarli darajada oshdi. Bu omillarning har biri alohida o'rganildi
va ularning jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishdagi roli baholandi.
Natijalarda barcha omillarning muhim ahamiyat kasb etishi aniglandi.

Shuningdek, tadqiqot natijalariga ko'ra, jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida
kursantlarning 0'z-0'zini rivojlantirish faoliyatini faollashtirish muhim ahamiyatga
ega. 0'z-0'zini tashkil etish va 0'z-0'zini nazorat qilish ko'nikmalarini shakllantirish
kursantlarning mustaqil fikrlash va jangovar vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish
qobiliyatini oshiradi. Bu esa ularning jangovar tayyorgarlik kompetentligining
asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi. Tajriba davomida kursantlarning 0'z-0'zini
rivojlantirish faoliyatini faollashtirish uchun maxsus usullar qo'llandi, jumladan,
muammoli vaziyatlar yaratish, mustaqil mashqlar bajarish va o'z faoliyatini
tahlil qilish vazifalari berildi. Bu usullar kursantlarning 0'z-0'ziga ishonchining
oshishiga va jangovar tayyorgarlik kompetentligining shakllanishiga olib keldi.
0'z-0'zini rivojlantirish faoliyatini faollashtirish kursantlarning mustagqil fikrlash
va 0'z faoliyatini baholash qobiliyatini oshirdi.

Xulosa qilib aytganda, harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarida
jangovar tayyorgarlik kompetentligini oshirishda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
muhim didaktik vosita hisoblanadi. Tadqiqot natijalari ilmiy-pedagogik injiniring
yondashuvi asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar kursantlarning jismoniy,
psixologik vaamaliy jangovar tayyorgarligini kompleks rivojlantirishini ko ‘rsatdi.
Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, individual yondashuv hamda mustaqil
rivojlanishga yo‘naltirilgan faoliyat kursantlarning tezkor fikrlashi va garor gqabul
qilish ko‘nikmalarini kuchaytiradi. Tajriba natijalarida ushbu yondashuvning
samaradorligi tasdiglandi. Kelgusida virtual reallik, sun’iy intellekt va onlayn
monitoring tizimlarini joriy etish, shuningdek, xorijiy tajribani milliy tizimga
moslashtirish mazkur yo‘nalishdagi ishlar samaradorligini yanada oshirishga
xizmat qiladi.
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Babajanov P.P.
Toshkent davlat transport universiteti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: stol tennisi, jismoniy tarbiya, ixtisoslashmagan oliy o‘quv yurtlari, o‘qitish
metodikasi, talabalarni rag‘batlantirish, sport infratuzilmasi, tashkilly muammolar, dasturlarni
moslashtirish.
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Ka [perojiaBaHusi, MOTUBALUS CTYJICHTOB, CIIOPTUBHAS HHPPACTPYKTYpa, OPraHH3aLHOHHBIE TIPO-
GJ1eMBI, /IaNTALUs IPOTPAMM.

Key words: table tennis, physical education, non,specialized universities, teaching methodology,
student motivation, sports infrastructure, organizational issues, program adaptation

PE3IOME:

Ushbu ishda sport mutaxassislik emas, balki ta’limning faqat majburiy qismi bo‘lgan oliy
o‘quv yurtlarining o‘quv jarayoniga stol tennisini qanday to‘liq joriy etish mumkinligi ko‘rib
chiqiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, bunday sharoitlar asbob-uskunalarning yetishmasligidan
tortib talabalarning past motivatsiyasigacha bo‘lgan qiyinchiliklar to‘plamini keltirib chiqaradi.
Bularning barchasi asta-sekin tizimga aylanadi, agar ishga moslashuvchan yondashilsa, uni
o‘zgartirish mumkin: metodikani moslashtirish, qiziqishni saqlab qolish, hatto sport zalidagi
cheklangan joyda ham do‘stona mubhit yaratish. Maqolada kuzatuvlar, so‘rovlar, adabiyotlar tahlili
natijalari keltirilgan va ta’lim samaradorligini oshirishga va talabalarda salomatlik madaniyatini
shakllantirishda stol tennisi rolini kuchaytirishga qodir bo‘lgan mumkin bo‘lgan yechimlar
muhokama qilingan.

PE3IOME:

B manHoit paboTe paccMarpuBaeTcs, Kak MOJTHOCTHIO BHEAPUTHh HACTONBHBINA TEHHUC B YUCOHBIN
MIPOLIECC BBICIINX Y4eOHBIX 3aBEACHHH, TI€ CIIOPT SBISETCS HE CHEIHAIbHOCTBIO, a JIHIIb 00513a-
TENbHON YacThio 0Opa3oBaHms. VccienoBaHne MOKa3bIBACT, YTO TaKHE YCIOBHS CO3JAlOT HAOOP
TPYAHOCTEH, HAYMHAS OT HEXBAaTKH 00OPYHIOBAHMS U 3aKaHUMBAsl HU3KOH MOTHBALMEH CTYJCHTOB.
Bce 3T0 mocTeneHHO CTaHOBUTCS CUCTEMOM, KOTOPYIO MOYKHO H3MEHHTD, €CIIH MOAOMTH K padoTte
THOKO: aJanTHPOBaTh METOAHKY, COXPAHHUTh MHTEPEC, CO3/aTh APYKeM00HyI0 aTMochepy Taxke
B OTPaHUYEHHOM NIPOCTPAHCTBE B CIOPT3aje. B craThe mpencTaBIeHB! pe3ynbTaThl HAOMIOACHNUH,
OIIPOCOB, AHAIM3a JIUTEPaTyPhl K 00CYKICHBI BO3MOXKHBIC PEIICHUS, CIIOCOOHBIE MOBBICHTH (-



DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

(ekTHBHOCTH O0Yy4YEHHS M YCHIIUTh POJIb HACTOJILHOTO TEHHUCA B (POPMHUPOBAHUM KYJIBTYPBI 3710-
POBBS y CTYJICHTOB.

SUMMARY:

This work examines how to fully implement table tennis in the educational process of higher
education institutions where sport is not a specialty but only a mandatory part of education. The
study shows that such conditions create a set of difficulties, ranging from lack of equipment to low
student motivation. All of this gradually becomes a system that can be changed if you approach
the work flexibly: adapt the methodology, maintain interest, create a friendly atmosphere even in
a limited space in the gym. The article presents the results of observations, surveys, and literature
analysis, and discusses possible solutions that can enhance the effectiveness of learning and
strengthen the role of table tennis in shaping a healthy culture among students.

Kirish.Stol tennisi sportning o‘yin turlari orasida jihozlarning ixchamligi,
mashg‘ulot jarayonini tashkil etishning soddaligi va o‘yin dinamikasining
yugoriligi bilan alohida o‘rin egallaydi. U sport ta’limning ixtisoslashgan
yo‘nalishi bo‘lmagan, biroq jismoniy tarbiya ta’lim jarayonining muhim
tarkibiy qismi bo‘lib qolayotgan oliy o‘quv yurtlari uchun mos keladi. Biroq,
stol tennisini ta’lim mubhitiga joriy etish qiyinchiliklar bilan bog‘liq - maxsus
binolarning yetishmasligidan tortib malakali kadrlarning yetishmasligigacha.

Mavzuning dolzarbligi jismoniy tarbiya samaradorligini oshirish va
nofilologik oliy o‘quv yurtlari sharoitlariga moslashtirish mumkin bo‘lgan
faoliyat turlarini izlash zarurati bilan bog‘lig. Stol tennisi bu yo‘nalishdagi eng
istigbolli sport turlaridan biridir. Maqolada o‘qitishning tashkiliy, uslubiy va
motivatsion muammolari o‘rganilib, amaliy yechimlar taklif etilgan.Maqsad

To‘g‘ridan-to‘g‘ri aytadigan bo‘lsak, tadqiqotning maqsadi sport asosiy
yo‘nalish bo‘lmagan oliy o‘quv yurtlarida stol tennisini qanday qilib sifatli
o‘qitish mumkinligini tushunishdan iborat. Qanday to‘siglar ko‘proq uchrashi,
nima uchun paydo bo‘lishi va ularni yengib o‘tishga qanday qadamlar yordam
berishini aniqlamoqchi bo‘ldim.

Usullar.Yondashuv kompleks bo‘lib chiqdi. O‘quv jarayonini kuzatish ishga
tushdi - ba’zida stollarning joylashuvi kabi eng oddiy tafsilotlar nazariyadan
ko‘ra ko‘proq ma’lumot beradi. Jonli baholarni eshitish uchun o‘qituvchilar
va talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazildi. Adabiyotlar tahlili mavzuning
ilmiy maydonda qanday rivojlanayotganini ko‘rishga yordam berdi. Bundan
tashqari, haqiqiy tayyorgarlik darajasini va o‘zgarishlar dinamikasini baholash
uchun kichik o‘yin mahorati testlaridan foydalanildi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. Zamonaviy tadgiqotlar shuni
tasdiqlaydiki, stol tennisi koordinatsiyani, reaksiya tezligini, digqatni, periferik
ko‘rishni rivojlantiradi, shuningdek, stressni kamaytirishga yordam beradi.
[Imiy adabiyotlarda ushbu sport turining yuqori universalligi, turli tayyorgarlik
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darajalariga moslashish imkoniyati va nofilologik oliy o‘quv yurtlarining o‘quv
rejalariga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi qayd etilgan.

Shunga qaramay, adabiyotlarda bir qator qiyinchiliklar ham ko‘rsatilgan:

- 0‘quv soatlarining cheklanganligi;

- asbob-uskunalar yetishmasligi,

- nomutaxassislik yo‘nalishlari talabalarining motivatsiyasi pastligi;

- oliy o‘quv yurtlari uchun maxsus uslubiy qo‘llanmalarning yo‘qligi.

Tadqiqot metodologiyasi nashrlarni tahlil qilish, o‘quv jarayonini kuzatish,
o‘qituvchilar bilan suhbatlar, talabalar bilan so‘rovlar o‘tkazish, ularning
jismoniy va o‘yin ko‘nikmalarini sinab ko‘rishni o‘z ichiga olgan. Tadqiqotda
muammolarni aniqlash va amaliy tavsiyalarni shakllantirish uchun kompleks
yondashuvdan foydalanildi.

Natijalar. O‘tkazilgan tadqiqot nofilologik oliy ta’lim muassasalarida stol
tennisini o‘qitishda yuzaga keladigan muammolarni tizimlashtirish imkonini
berdi.

1. Tashkiliy cheklovlar:

- Stol tennisi uchun moslashtirilgan sport zallarining yo‘qligi.

- Cheklangan miqdordagi stollar va jihozlar.

- Mashg‘ulotlarni boshqa sport turlari bilan almashtirib turish, bu esa
mashg‘ulot samaradorligini pasaytiradi.

2. Metodik qiyinchiliklar:

- Tayyorlangan o‘qituvchilarning yetishmasligi.

- Tayyorgarlik darajasi bir xil bo‘lgan guruhlarni shakllantirishning
murakkabligi.

- Moslashtirilgan dasturlar va o‘quv materiallarining yetishmasligi.

3. Motivatsion muammolar:

- Talabalarning faolligi past.

- Intizomni rasmiy deb gabul qilish.

- O‘yin yoki musobaqa stimullarining yo‘qligi.

4. Texnik muammolar:

- Maydonning cheklanganligi to‘p kiritish va uzoq masofali zarbalarni to‘liq
bajara olmaslikka olib keladi.

- stollar soni kam bo‘lganda juftlik o‘yinini amalga oshirishning qiyinligi.

To‘plangan ma’lumotlar yetarlicha aniq chiqdi. Asosiy to‘siglar - asbob-
uskunalarning yetishmasligi, o‘qituvchilarning bir qismining tayyor emasligi,
vaqtning cheklanganligi va talabalarning zaif motivatsiyasi. Shu bilan birga,
stol tennisi turli sharoitlarga juda yaxshi moslashishi va to‘g‘ri uzatilganda
bargaror qiziqish uyg‘otishi aniqlandi. Kichik tashkiliy takomillashtirishlar,
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o‘yin elementlari, ragamli materiallar va individual yondashuv ta’limning
faolligi va sifatini sezilarli darajada oshiradi.

Ularning muhokamasi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, asosiy narsa
infratuzilma emas, balki tizimning moslashuvchanligi bo‘lib qolmoqgda. Hatto
joy cheklangan joylarda ham o‘qitishning samarali modelini tuzish mumkin -
yig‘ma stollar, modulli jadval, metodikaning oddiy tuzatishlari stol tennisini
umumiy o‘quv ritmiga "joylashtirish" imkonini beradi. Shu bilan birga,
psixologik xususiyatlarni hisobga olish muhim: talabalar erkin muhitda va o‘z
sur’atlarida rivojlanish imkoniyati mavjud bo‘lganda ko‘proq kirishadilar.

Stol tennisiga o‘rgatish samaradorligini oshirish uchun sanab o‘tilgan
muammolarni kompleks hal etish zarur.

Tashkiliy choralar:

- xona konfiguratsiyasini tez o‘zgartirish imkonini beruvchi yig‘ma
stollardan foydalanish;

- moslashuvchan jadvalni joriy etish;

- mavjud zallar ichida kichik maxsus zonalar tashkil etish.

Metodik chora-tadbirlar:

- o‘qituvchilarning malakasini oshirish;

- moslashtirilgan materiallar va dasturlarni ishlab chiqish;

- raqamli texnologiyalar - videotrenajyorlar, texnikalar tahlili, onlayn
kurslardan foydalanish.

Motivatsiya choralari:

- muntazam mini-turnirlar, reytinglar, jamoaviy musobaqalar;

- 0‘yin vaziyatlarini o‘qitishga integratsiyalash;

- talabaning individual rivojlanish trayektoriyalarini shakllantirish.

Texnik choralar:

- katta joy talab gilmaydigan mashqlarni ishlab chiqish;

- usul texnikasi va qisqa o‘yinga urg‘u berish;

- surishni mashq qilish uchun trenajyorlardan foydalanish.

Tadqiqotni to‘ldiruvchi jadval va diagrammalar quyida keltirilgan.

1-jadval
Stol tennisini o‘rgatishdagi asosiy muammolar
Muammo Yaqqollik darajasi (1-10)
Tashkiliy 8
Metodik 7
Motivatsion 6
Texnik 5
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Keyingi tahlillar jarayonida nofilologik oliy ta’lim muassasalarida stol
tennisini o‘qitish samaradorligiga ta’sir giluvchi qo‘shimcha jihatlar aniglandi.
Ular orasida psixologik omillar, o‘quv guruhlarining ijtimoiy dinamikasi va
asosiy mutaxassislik bo‘yicha o‘quv yuklamasining talabalar faolligiga ta’siri
alohida ajralib turadi.

2-jadval
Stol tennisini o‘rgatishdagi asosiy uammolar
Omil Samaradorlikka ta’siri (1-10)
Psixologik qulaylik 7
Ijtimoiy jalb etilganlik 8
O*‘quv yuklamasi 6
Moddiy-texnik shartlar 9
10 Psixologik jihatlar.
8 Dars jarayonida
6 talabaning  psixologik
qulayligi muhim rol
B o‘ynaydi. Ko‘pgina
2 talabalar sport
0 tajribasining yo‘qligi
Samaradorlikka ta’siri (1-10) sababli noqulaylikni

his qiladilar, bu esa
motivatsiya va faollikni
pasaytiradi. Tadqiqot
shuni ko‘rsatdiki, o‘yin razminkalari, juftlik topshiriglari va o‘zaro hamkorlik
mashqlarini joriy etish keskinlikni kamaytirishga va do‘stona muhit yaratishga
yordam beradi.

[jtimoiy dinamika.

Stol tennisi ijtimoiy faoliyat turi hisoblanadi - o‘yinchilar o‘rtasidagi
aloga muqarrar. Agar talabalar barqaror o‘yin juftliklari yoki mini-guruhlarni
shakllantirishga muvaffaq bo‘lsalar, mashg‘ulotlarga ko‘proq kirishishlari
kuzatildi. Musobaqaviy tarkibiy qism ham ijtimoiy faollikni kuchaytiradi.

O‘quv yuklamasining ta’siri.

Nomutaxassislik talabalarining o‘quv yuklamasi ko‘pincha yuqori bo‘ladi.
Bu davomatni pasaytiradi va muntazam mashg‘ulotlar imkoniyatini cheklaydi.
Eng yaxshi natijalarni o‘qituvchilar moslashuvchan usullarni qo‘llaydigan
guruhlar ko‘rsatadi: onlayn maslahatlar, video materiallar, masofaviy
topshiriqglar.

1-rasm. Ta’lim samaradorligiga ta sir ko ‘rsatuvchi omillar

366



DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

Natijalarning qo‘shimcha jadvallari.

Quyida tadqgiqotning qo‘shimcha ma’lumotlari keltirilgan.

Xulosalar. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, nofilologik oliy ta’lim muassasalarida
stol tennisiga o‘qitishni kompleks yondashuv asosida sezilarli darajada
kuchaytirish mumkin. Bunda nafaqat tashkiliy va uslubiy jihatlar, balki
psixologik, ijtimoiy va yuklama omillari ham muhim rol o‘ynaydi.

Bundan tashqari, aytish mumkinki, OTMlarda stol tennisiga o‘rgatishda
talabalarning psixologiyasi, strategiyasi, ko‘nikma va malakalariga ta’sir
ko‘rsatadigan usullar qo‘llaniladi. Ular quyidagicha bayon etiladi:

1. Do‘stona muhitni yaratish va talabalarning psixologik to‘siqlarini
kamaytirish orqali ta’lim samaradorligi oshadi.

2. Ijtimoiy faollik o‘yin ko‘nikmalarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirishning
asosiy omillaridan biridir.

3. O‘quv jarayonining moslashuvchanligi, masofaviy elementlar va
videomateriallarning kiritilishi mashg‘ulotlarning qulayligini oshiradi.

4. Dasturlarni oliy ta’lim muassasasi sharoitiga kompleks moslashtirish
resurslar cheklangan sharoitda ham natijalarni yaxshilash imkonini beradi.

Shunday qilib, stol tennisi talabalarning umumiy harakat faolligini oshirish
va ularda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish vositasi sifatida
yugqori salohiyatga ega.
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