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SHAYÍR I.YUSUPOV QOSÍQLARÍNDA BASLAWÍSH, 
ANÍQLAWÍSH BAǴÍNÍŃQÍLÍ QOSPA GÁPTIŃ FUNKCIONAL-

SEMANTIKALÍQ TÚRLERI

Seydullaeva D., Seydullaeva A.
Ájiniyaz atındaǵı NMPI qaraqalpaq tili 

kafedrasınıń oqıtıwshıları 

Таянч сӯзлар: грамматика, синтаксис, шакл, категория, шоир И.Юсупов, семантик белги,  
тил  қонуниятлари.
Ключевые слова: грамматика, синтаксис, форма, категория, поэт И. Юсупов, семантиче-
ский знак, языковые законы.
Key words: grammar, syntax, form, category, poet I. Yusupov, semantic sign, linguistic laws.

РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада шоир Ибрайим Юсуповнинг шеърларида қӯшма гапнинг функционал-се-
мантик турлари филологик жиҳатдан чуқур таҳлил қилинган.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье филологически глубоко анализируются функционально-семантические 
типы сложноподчиненных предложений в стихотворениях поэта Ибраима Юсупова.
SUMMARY:
This article provides a philologically profound analysis of the functional-semantic types of 
complex sentences in the poems of the poet Ibraim Yusupov.

Grammatika iliminiń úyreniw ob`ektine kiretuǵın sintaksislik kategoriyalar 
forma menen onıń máni birliginen turadı. Sonlıqtan forma menen máni bir-
birine baylanıslı, bir-birinen ayırǵa bolmaytuǵın bir pútinniń eki belgisi retinde 
qaraladı. Til nızamlıqlarına tiykarlanǵan «formadan mánige qaray» yaki 
«mániden formaǵa qaray» izertleniw princip bir-biri menen tıǵız baylanıslı 
úyreniledi. Bul principlerdiń bir-birinen ayırmashılıǵı formadan mánige qaray 
barıw principinde úyreniletuǵın grammatikalıq kategoriyalardıń formallıq 
belgisi sistemalı klassifikaciyalanadı da, forma birinshi planda kórsetiledi. Sol 
formadan kelip shıǵatuǵın mániler formallıq belginiń óz ishinde dizimge alınıp 
beriledi. Al mániden formaǵa qaray barıw principinde, kerisinshe grammatikalıq  
kategoriyalardıń semantikalıq belgisi birinshi qaraladı da, sol mánini payda 
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etetuǵın formalar hár bir mánilik túrdiń óz ishinde dúziwge alınıp úyreniledi. 
Bul úyreniw principlerdiń ekewi de tildiń materiallıq bazasına tiykarlanadı.

Sintaksislik birliklerdi izertlewde atalǵan principlerdiń birewi menen 
sheklenip qalmay, úyreniletuǵın grammatikalıq kategoriyalardıń ózine tán 
ózgesheligine qaray kóp aspektli princip tiykarında da úyreniledi. Máselen, 
baǵınıńqılı qospa gáplerdi mániden formaǵa qaray, struktura-semantikalıq 
princip tiykarında yamasa mániden formaǵa qaray semantika-formallıq princip 
tiykarında klassifikaciyalaw múmkin. 

Maqalamızda baǵınıńqılı qospa gáp funkcional-semantikalıq túrlerge 
bóliwde mániden formaǵa qaray semantika formallıq princip basshılıqqa 
alındı. Semantikalıq princip funkcionallıq princip dep te ataladı. Funkcionallıq 
princip boyınsha baǵınıńqı gáp bas gáptiń bir aǵzasına qatnaslı bolıp, sol gáp 
aǵzası qaysı gáp aǵzasınıń xızmetin atqarsa, baǵınıńqı gápte sol aǵzanıń atı 
menen ataladı hám bas gáptegi ózi qatnaslı  aǵzanı sıpatlaw arqalı bas gáp 
penen baylanısadı.

Funkcionallıq princip boyınsha  baǵınıńqılı qospa gápler: baslawısh, 
bayanlawısh, tolıqlawısh, anıqlawısh hám pısıqlawısh baǵınıńqılı  qospa gápler 
bolıp bólinedi. Pısıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáp jáne de óz ishinde bir neshe 
semantikalıq túrlerge ajıratıladı.

Baslawısh, bayanlawısh, tolıqlawısh, anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gápler, 
tiykarınan, qatnaslıq sózli bolıp dúziledi. Qatnaslıq sózler pısıqlawısh baǵınıńqılı 
qospa gáplerdiń orın, salıstırmalı, muǵdar-dáreje túrleriniń dúziliwinde de 
qollanıladı. Baǵınıńqı gápte neshe, qansha soraw almasıqları, bas gápte siltew 
almasıǵı tiykarlı qatnaslıq sóz qatnasadı. Mısalı: 

Qansha kóp tiyeseń paxta, salıńdı, 
Bul jol sonsha qurǵınlatar halıńdı.    (I.Yusupov).

Qatnaslıq sózli baǵınıńqılı qospa gáplerdiń ózine tán ózgeshelikleri sonnan 
ibarat, olardıń quramındaǵı baǵınıńqı gáp penen bas gápti baylanıstırıwshı 
qatnaslıq sózlerdiń bas gápte qollanılǵan túrleri gáptiń bas hám ekinshi dárejeli 
aǵzalarınıń wazıypasın atqaradı. Sol bas gáptiń quramında qollanılǵan gáp 
aǵzası xızmetindegi qatnaslıq sóz baǵınıńqı gáp arqalı túsindirilip anıqlanadı. 

Baslawısh baǵınıńqılı qospa gáp.
Baslawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń quramındaǵı baǵınıńqılı gáp bas gáptegi 

qatnaslıq sózden bolǵan baslawıshtıń mazmunın túsindiredi yamasa bas 
gápte qollanılmaǵan baslawıshtıń wazıypasın atqaradı. Bul gáptiń baslawısh 
baǵınıńqılı qospa gáp dep atalıwı bas gáptegi ataw formasında qollanılǵan 
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qatnaslıq sózdiń baslawısh wazıypasın atqarıwına baylanıslı ataladı. Bunda 
qatnaslıq sózli baǵınıńqı gáp bas gáptegi qatnaslıq sózden bolǵan baslawıshtıń 
mazmunın túsindirip sıpatlaw arqalı ekewiniń birligi baslawısh baǵınıńqılı 
qospa gápti dúzedi. 

Baslawısh baǵınıńqılı qospa gáp eki qatnaslıq sózli bolıp qollanıladı. Bunday 
jaǵdayda baǵınıńqı gápte qatnaslıq sóz wazıypasındaǵı soraw almasıqları, bas 
gápte soǵan muwapıq siltew almasıqları yamasa sol mánige jaqın atawısh 
sózler qatnasadı. 

Eki qatnaslıq sózli baslawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń quramındaǵı bas gápte 
stillik talapqa baylanıslı qatnaslıq sóz qollanılmay da keledi. 

Kimler sarıqamıs deyme, qaylardan,
Balıq izlep azap shegip baratır. (I.Yusupov).

Eki qatnaslıq sózli tolıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń  baǵınıńqı 
komponentinde kim, kimde-kim, kimdi, ne, neni qatnaslıq sózleri, bas gápte 
hár túrli seplik formalı bunı, ózine, sonı, soǵan t.b. siltew hám ózlik almasıqları 
qollanıladı. Bul sıyaqlı eki qatnaslıq sózli tolıqlawısh baǵınıńqılı qospa 
gáplerdiń bas gápi baǵınıńqı gápten soń kelip, baǵınıńqı gáp arqalı túsindiriledi: 

Kim tas atsa, tawdıń barıp qasına,
Atqan tası túserler óz basına.     (I.Yusupov).

Bunday eki qatnaslıq sózli tolıqlawısh baǵınıńqılı  qospa gáplerdiń bas 
gápinde qatnaslıq sóz qollanılmay keliwi de múmkin. Bul jaǵday tolıqlawısh 
baǵınıńqılı qospa gáptiń mazmunınıń tolıq bildiriwine kemislik keltirmeydi. 
Bas gáptegi qollanılmaǵan tolıqlawısh wazıypasındaǵı qatnaslıq sóz gáptiń 
ulıwmalıq mazmunınan yamasa bas gáptegi awıspalı feyilden bolǵan 
bayanlawıshınıń balentliligine baylanıslı onıń ornı belgili bolıp turadı.

Anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáp.
Anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń baǵınıńqı gápi bas gáptegi atlıq yamasa 

qatnaslıq almasıǵınan bolǵan bas aǵzanıń mánisin túsindirip, anıqlap keledi.
Qaraqalpaq tiliniń materiallarında anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáp eki 

qatnaslıq sózli bolıp, orın tártibi jaǵınan bas gáp baǵınıńqı gápten keyin keledi.
Eki qatnaslıq sózli anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń quramında kim, 

kimniń, kimde-kim, qanday, qaysı t.b. qatnasıq almasıqları, bas gáptiń 
quramında soǵan sáykes, ol onıń, sol, sonıń, sonday t.b. sıyaqlı siltew almasıqları 
qollanıladı:  

Sizdi kim mingizse bálent mánmerge,
Onıń ornı bolar bárhama tórde.  (I.Yusupov).

Eki qatnaslı sózli anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń bas gápinde qatnaslıq 
sóz stillik talapqa ılayıq túsirilip qaldırılıp ta keledi:
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Kim qasına jaǵımpaz jıynasa eger, 
Erkindey ultanın tez uyıq teber.
Qaysı tilde qosıq aytsań da janım, 
Bári túsinikli qádirdan maǵan.  (I.Yusupov).

Bul anıqlawısh baǵınıńqılı qospa gáptiń ekinshisindegi bas gápte sol tildiń 
degen anıqlawıshlar túsirilgen. Túsirilip qaldırılǵan anıqlawıshlardıń ornı sol 
gáplerdiń ulıwmalıq mazmun hám tartımlanıp kelgen anıqlawıshı sóz arqalı 
gáp ishinde belgili bolıp turadı.
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ШАЙЫР Б.ГЕНЖЕМУРАТОВ ПОЭЗИЯСЫНДА ДОСЛЫҚ 
ТЕМАСЫНЫҢ СӘЎЛЕЛЕНИЎИ 

(“БИЗЛЕР – БЕС ТУЎЫСҚАН” ҚОСЫҒЫ МЫСАЛЫНДА)

Назарова А. 
Қарақалпақ мәмлекетлик университети еркин 

излениўшиси

Tayanch so'zlar: do'stlik, xalq, birlik, she'riyat, lirik qahramon, poetik obraz.
Ключевые слова: дружба, народ, единство, поэзия, лирический герой, поэтический образ.
Key words: friendship, people, unity, poetry, lyrical hero, poetic image.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada zamonaviy qoraqalpoq she’riyatining atoqli shoiri Baxtiyar Genjemuratov she’riyatida 
do‘stlik mavzusining aks etishi, bu mavzudagi she’rlarida do‘stlik, qardoshlik, birlik, o‘zaro 
ishonch va hamjihatlik g‘oyalarining badiiy gavdalanishi ochib berilgan. Maqolada shoir lirik 
qahramon orqali xalqlar o‘rtasidagi do‘stona rishtalarni qanday tasvirlagani tahlil qilinib, do‘stlikni 
umuminsoniy qadriyat sifatida yuksak poetik shaklda ulug‘lagani ko‘rsatilgan.
РЕЗЮМЕ:
В статье раскрывается отражение темы дружбы в поэзии Бахтияра Генжемуратова, извест-
ного поэта современной каракалпакской поэзии, и художественное воплощение идей друж-
бы, братства, единства, взаимного доверия и согласия в его стихах на эту тему. В статье 
анализируется, как поэт через лирического героя изобразил дружеские связи между наро-
дами, и показывается, что он воспел дружбу как общечеловеческую ценность в высокой 
поэтической форме.
SUMMARY:
This article explores the reflection of the theme of friendship in the poetry of Bakhtiyar 
Genjemuratov, a prominent contemporary Karakalpak poet. It examines the artistic expression 
of ideas of friendship, kinship, unity, mutual trust, and harmony in his poems on this theme. The 
article analyzes how the poet portrays the bonds of friendship between peoples through the lyrical 
hero and demonstrates that he elevates friendship as a universal human value in a highly poetic 
form.

Көркем әдебият өзиниң бирқанша жанрлары, рәң-бәрең тематика-
сы менен оқыўшыны өзине тартады. Әдебиятта көп сәўлелендириле-
туғын тематикалардың бири де дос-туўысқанлық темасы болып табыла-
ды. Дослық – халықлар, жәмийет ҳәм адамлар отрасындағы ең жоқары 
руўхый қәдириятлардан есапланады. Әдебият, айрықша поэзия бул түси-
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никтиң мазмунын терең баянлай алады. Қарақалпақ әдебиятында белгили 
шайыр Бахтияр Генжемуратов дос-туўысқанлықты, халықлар ортасында-
гы руўхый  баўырманлықты улыўмаинсаный туйғы, сезим ретинде раўаж-
ландырыўға ҳарекет етеди. Шайырдың “Бизлер – бес туўысқан” атама-
сындағы қосығы  усы мәнистеги дослық идеясының жоқары поэтикалық 
баяны ретинде үлкен әҳмийетке ийе.

 Әййемги Түркистаннын Уллы Шынары-
 тамыры мын әсирлик тарыйх - Терекпиз.
 Шежирениң кар көмген Алтай шыңлары –
Бизлер алтын мийраспыз, алтын дерекпиз...[1;  18 б]

Қосықта халықтың тамыры бир тарийхый өтмиши, миллий мий-
расы ҳәм уллы келешеги ҳаққында сөз етиледи. Шайыр  халықты пей-
зажлық сүўретлеўлер, тәбияттан алынған деталлар – шынар, терек, қар 
сыяқлы  образлар арқалы сүўретлейди.  Қосықтың биринши бәнтинде 
«Әййемги Түркистанның Уллы Шынары» - деп келтирилиўиниң себеби, 
Түркистанның ерте дәўирлерден бери, түркий халықлардың ата-баба жай-
лаўы болғанлығы, оны шайыр «Уллы Шынар» деп, халық уллы ҳәм ерте-
деги муқаддес есапланатуғын терек (шынар)ке теңеп, оның түби беккем 
тамырларға ийе екенин сүўретлейди. Яғный, шайыр өз халқын мың жыл-
лардан бери жасап келген, тарийхтан азықланатуғын терек пенен теңле-
стиреди. Усы орында шайыр халықтың өз тарийхына терең байланған-
лығын, олардың тийкары тарийх екенин аңлатпақшы болады. Бүгинги 
әўладтың болса, ата-бабаларымыздан мийрас екенлигимизди метафора-
лы көринисте  «алтын мийраспыз, алтын дерекпиз» образлы сүўретлейди 
ҳәм қаҳарман тилинен мақтаныш сезимин жүзеге шығарады. Ҳәммемизге 
мәлим, халқымыз шынар теректи бийик ҳәм көп өмир көреди деп биле-
ди.  Бул жерде шайыр миллеттиң терең тарийхый  негизин метафоралы 
сүўретлеў арқалы образлы баянлаған. 

Шайыр қосықтың үшинши қатарында «Шежире» сөзин тилге алыў 
арқалы әўладлар, урпақ түйини, тарийхы дерек ҳаққында сөз етеди. Яғный, 
шайыр ата-баба шежиресиниң умытылып баратырғанын «қар көмген» 
метафорасына пәт бериў менен түсиндирмекши болады.  Шайыр усы 
орында бизиң ата-баба шежиремиз уллы деп айтыўдың орнына,   «Алтай 
шыңлары» - деп, Алтай таўлары бийиклигин көз алдына келтирип, көркем 
деталды таңлаған.  Усы орында айтып өтиў керек Алтай таўлары – түр-
кий халықлардың руўхый бесиги сыпатында танылған. Бул жерде шежи-
ре басланған, миллет пайда болған. Шайыр усы қосық қатарлары арқалы 
миллий өзликти билиў, унытылған шежирени тиклеў, тарийхый тамырла-
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рымызды ядқа алыў кереклигин көркем сөзде баянлаған. Сонлықтан шай-
ыр өзиниң қосығында символлар арқалы миллий мақтаныш, сезим ҳәм 
өзлигин, тарихый өтмишин, руўхый байлығын айқын көрсетеди. 

“Өзбек, қазақ, түркмен ҳәм ақ қалпақ қырғыз,
Қарақалпақ бизлер жумыры билекпиз.
Түркийлер дүньясында жанған бес жулдыз,
Дослык, туўысканлыққа бақан тирекпиз.” [1;  18 б]

Шайырдың усы қосығында дос-туўысқанлық идеясы бес түркий ха-
лық – өзбек, қазақ, қырғыз, түркмен ҳәм қарақалпақлар отрасындағы 
өзара исеним тийкарында қурылғаны көркем сөзде баянланған. Оларды 
“бес жулдыз” деп атаўы – поэтикалық, символикалық баянлаў болып, өт-
миштеги  тарийх бүгин ҳәм келешек пенен байланыстырылады. Қосық 
қатарларында дослық түсиниги – қан-қарындаслық, миллий бирлик, та-
рийхый бирге ислесиў менен уйғын ҳалда сүўретленеди.  

Шайырдың лирикалық қаҳарман – дослық идеясын жүреги менен сезе-
туғын, тек ғана бир халық ушын емес, бәлки пүткил түркий дүнья ушын 
жуўапкершиликти билетуғын шахс. Ол дос-туўысқанлықты қыйын за-
манларда таяныш, қыйын күнлерде шерик деп қабыл етеди:

Тайғақ кешиўлерде ағайин – сүйенген, 
тойда да, азада да мәңги шерикпиз. 
Ширеге карылған сүтке ийленген, 
Қәлбимиз ақ бийдай, шырмай шөрекпиз.[1;  18 б]

Шайырдың поэтикалық шеберлиги қосықтың мына қатарларында ай-
қын көзге тасланады. Яғный, шайыр қосықта халықлардың бирлигин, аў-
зыбиршилигин халық аўызеки дөретиўшилигине тән дәстүр менен ашып 
бериўге ҳәрекет етеди.  Бул жерде «Ширеге», «сүт», «ақ бийдай» сыяқлы 
образлар халықтың қәлбиниң ақ екенлигин, меҳир-муҳаббаты, қәдирият 
бирлиги менен байланысқанлығын көрсетеди. 

“Тайғақ кешиўлерде ағайин сүйенген,
тойда да, азада да мәңги шерикпиз.”

Бул қосық қатарларында болса, лирикалық  қаҳарманның тек ғана   
оның куўанышы емес, ал ҳақыйқый туўысқанлық идеясына болған опа-
лылығын көрсетеди. 

Қосық қатарларында ҳақыйқый дослық тек ғана жақсы күнлерде емес, 
ал аўыр шараятта да белгили болыўы керек екенлиги. Дослық – сынаўлар-
да беккемленеди, сынаўларда сынап көрилетуғыны ҳаққындағы пикир-
леўлер қосық мазмунында көркем баянланған. 

Бизлер бес туўысқан тулпарлар желдирип,
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бул алтын заманға ат басын тиреппиз.
Қуяш, Ай ҳәм Жулдызлар аспанға керек.
Аспаныў – зәминге де Бизлер керекпиз!..

Қосық қатарларында түркий халықлардың үрп-әдетиниң, салт-дәстүри-
ниң уқсаслығы ҳәм усы халықлар ортасындағы стратегиялық шериклик 
«тулпарлар желдирип»  метафорасы арқалы сүўретленген. «аспанға ке-
рек» сөз дизбегиниң қолланылыўы болса, түркий халықлар дос-туўысқан-
лығының пүткил адамзат ушын керек екенлиги нур, жақтылық, ашық ас-
пан дереги сыпатында корсетиледи. 

Қосықтың ақырғы бәнтинде түркий халықлардың келешегине исеним, 
миллий мақтаныш ҳәм өзара бирликке шақырық ураны менен тамамла-
ныўы символлық сүўретлеўлер арқалы келтириледи:

Бир тән, бир жан бир дил ҳәм жанларымыз бир:
бир баўыр, бир өкпе, бизлер бир жүрекпиз. 
Бул еркин заманда, дос, дәўранларды сүр, 
биз Йапас әўладлары Уллы Түрикпиз!..

Қосықта «Биз» сөзиниң келтирилиўи арқалы жәмийеттеги улыўма 
мақсет ҳәм келешекке исенимни ортаға қояды.  «Йапас әўладлары» сөз 
дизбегин қолланыў арқалы шайыр өзин үлкен тарийхый шежиреге байла-
ныстырады ҳәм  түркий бирликти жарқын келешек ушын жол деп биледи. 
Миллий идея ҳәм миллий бирлик руўхы  қосықтың тийкарғы поэтикалық 
бағдарын белгилеп берген. 

Улыўма алғанда, шайыр Бахтыяр Генжемуратов дос-туўысқанлық иде-
ясын өзине тән руўхый туйғы-сезим, тарийхый естелик, улыўма қәдири-
ятлар ҳәм көркем символлар арқалы жоқары дәрежеде баянлаған. Оның 
жақарыда талқыға тартқан “Бизлер – бес туўысқан” атамасындагы қо-
сығында дос-туўысқанлық – халықлар ортасындағы бирлик, миллетлера-
ралық исеним ҳәм руўхый бирлик сыпатында түсиндириледи. Усындай 
поэтикалық дос-туўысқанлықты сүўретлеў тек ғана әдебий емес, ал соци-
аллық, руўхый тәрбиялық әҳмийетке де ийе болып табылады. 
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ҚОҢЫРАТ РАЙОНЫ ТОПОНИМИЯСЫНЫҢ ЖАСАЛЫЎ 
ӨЗГЕШЕЛИКЛЕРИ

Шамшаддинова С. С.
Қарақалпақ мәмлекетлик университети еркин

 излениўшиси

Tayanch so‘zlar: toponim, so‘z yasalishi, leksik-semantik usul, transonimizatsiya, o‘lka nomi, 
tarixiy atamalar, til siyosati, antroponim.
Ключевые слова: топоним, словообразование, лексико-семантический метод, трансоними-
зация, название местности, исторические термины, языковая политика, антропоним.
Key words: toponym, word formation, lexical-semantic method, transonymization, locality name, 
historical terms, language policy, anthroponym.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Qo‘ng‘irot tumanida toponimlarning shakllanishi xususiyatlari va ularning 
lingvistik asoslari ko‘rib chiqiladi. Tarixiy-madaniy geografik nomlarning asl ma’nosi 
qo‘llanilayotgan sun’iy yoki mafkuraviy atamalar bilan qiyosiy tahlil qilingan. Muallif so‘z yasalish 
jarayonida shakllangan toponimlarni tizimli ravishda to‘rt xil (leksik-semantik, morfologik, 
leksik-sintaktik va analitik) tasniflab, ularning tilshunoslikdagi o‘rni va milliy tilshunoslik bilan 
bog‘liqligini belgilaydi. Toponimizatsiya, transonimizatsiya va transponimizatsiya kabi maxsus 
usullarga ham e'tibor beriladi. Maqolada mahalliy nomlarning tarixiy manbalar, rivoyatlar va 
geografik xususiyatlar bilan bog‘liqligi ko‘rsatilgan. Milliy tilni asrab-avaylashda toponimlarning 
beqiyos ahamiyati isbotlangan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются особенности образования топонимов в Кунградском рай-
оне и их лингвистические основы. Представлен сравнительный анализ исконного значения 
историко-культурных географических названий с используемыми искусственными или иде-
ологическими терминами. Автор систематически классифицирует топонимы, образованные 
в процессе словообразования, четырьмя различными способами (лексико-семантический, 
морфологический, лексико-синтаксический и аналитический), определяя их место в линг-
вистике и связь с национальным языкознанием. Также уделяется внимание таким специаль-
ным методам, как топонимизация, трансонимизация и транспонимизация. В статье показана 
связь местных названий с историческими источниками, легендами и географическими осо-
бенностями. Доказано исключительное значение топонимов в сохранении национального 
языка.
SUMMARY:
This article examines the features of toponym formation in Kungrad district and their linguistic 
foundations. A comparative analysis of the original meaning of historical and cultural geographical 
names with the artificial or ideological terms used is presented. The author systematically 
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classifies toponyms formed in the process of word formation in four different ways (lexical-
semantic, morphological, lexical-syntactic and analytical), determining their place in linguistics 
and connection with national linguistics. Attention is also paid to such special methods as 
toponymization, transonymization and transponymization. The article shows the connection of 
local names with historical sources, legends and geographical features. The exceptional importance 
of toponyms in preserving the national language has been proven.

Кирисиў. Тил билиминде сөз жасалыў сөзлик қорды байытыўдағы ең 
әҳмийетли фактор есапланады. Сөз жасалыўы тил билиминиң басқа та-
раўларының ҳешқайсысы атқара алмайтуғын хызметти әмелге асырады. 
Ол – сөз жасалыўдың дөренди сөз, жаңа сөз жасаў хызмети.

Ҳәзирги күнде елимизде ҳәр тәреплеме жаңаланыўлар фонында геогра-
фиялық атамаларды қайта жаңалаў процеси жедел жүрип атыр. Дурыс, өт-
кен әсирде Қызыл империяның орнаўы менен орын-орынларда көсемлер-
диң, жоқары мәртебели сиясий тулғалардың, орыс жазыўшы-шайырлары 
менен санаат-өндирис тараўында аты шыққан инсанлардың атамалары, 
басқа да Аўқам алып абырап атырған сиясат нәпесин сездириўши идеоло-
гиялық атамалар көбейип кеткен еди. Соның менен бирге, тек көшесине, 
тар көлемдеги аудиторияға ғана белгили болған адамлардың атына көше 
атамаларын қойыў мапазы ҳәўиж алып кетти. Ғәрезсизлик шарапаты ме-
нен жаңа атамаларға зәрүрлик туўылды ҳәм атамалар қойыла баслады. 
Деген менен, жаңа атамаларды қойыўда елеге шекем белгили бир тоқтамға 
келинбей атыр. Кейинги он-он бес жылдың ишинде қала, районлардағы 
көше атамалары үш-төрт мәрте өзгерип кетти. Ҳәзирги қойылып атырған 
атамалардың көпшилиги сол көшениң мағызын ашып бере алмайды. Бул 
процесс жер-суў атамаларына да тийисли. Мәселен, Нөкис қаласы орта-
сынан ағып өтип турған Қызкеткен каналының атамасын жақын жыллар 
ишинде Дослық деп өзгертти. Буған Қызкеткен атамасының қулаққа түр-
пидей тийиўи себеп болған, яғный, ол Қыз ығып кеткен деген мәни берип 
турғаны ушын атамасы өзгертилген. Негизинде Қызкеткен ески түркий 
сөз болып Оғуз қатқан – оғузлар дәрьясы (қатқан, қатан сөзи ески түркий 
тилде дәрья мәнисин аңлатқан) деген мәнини аңлататуғынлығын кеңи-
рек халыққа жеткергенде каналдың атамасы өзгермей қалған болар еди. 
Ҳақыйқатында да, Дослық атамасынан Қызкеткен атамасы мәнилирек, 
адамды узақ тарийхый өтмишлерге қыялый шарлаўға ийтермелейди.

Қырық қыз атамасы қарақалпақ халық дәстаны ҳүрметине қойылған 
болса да бурыннан жергиликли халық қойған Ақшолақ атамасының ха-
рактерин бере алмайды. Себеби, ол жерде қырық қыздың қәбири жоқ я 
сол дөгеректе оған байланыслы аңыз-әпсаналар сақланбаған. Ал Ақшолақ 
бойынша аңызлар да бар, негизинде шолақ сөзи Үстирт жырасының келте 
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қайырылған жерине қарай қойылған болып, сол жердиң нағыз картина-
сын ашып берип тур. 

Ата-бабаларымыз қойған атамалар орнын басқан Бирлик, Билимтуў, 
Азатлық, Еркин, Авангард, Абадан, Мийнетабат сыяқлы атмалар ол жер-
диң ҳешқандай характерин ашып бере алмайды. Ал, Айбүйир, Ақбулақ, 
Топатқан сыяқлы атмалардың ҳәр қайсының өз алдына келип шығыў та-
рийхы бар, ҳәр бириниң аңлататуғын мәниси терең. Мысалы, Айбүйир 
көли бүйири айға уқсағанлықтан усылай атама берилген. Ақбулақ атама-
сында ақ детерминативи реңди емес ал, душшы мәнисин билдиретуғын-
лығын ҳәмме де биле бермесе керек. Топатқан атамасының келип шығыў 
тарийхы мынандай: Төребий өз иниси менен ханлыққа таласып ханлықты 
күш пенен урысып алыўды мақсет етип, Хийўадан Қоңырат қаласына кө-
шип келеди. Қоңырат қаласының шетине қорған салады. Хийўаның ханы 
келип Қоңырат қаласына топ атқан. Соннан Топатқан атамасы сақланып 
қалады. Кейин ала бул жер әўлийешиликке айланады.

Усы орында дана халқымыз әзелден жер-суўға атама бериўге қандай 
уста болғанлығын көриўге болады. Белгили қазақ жазыўшысы Әбиш 
Кекилбаев айтқанындай, халқымыз өзиниң улларына қыймаған атаманы 
жер-суўға берип отырған. Солай екен, бурыннан киятырған атамаларды 
атақлы адамлардың атына да, идеологиялық атамаларға да, шырайлы 
сөзлерге де аўмастырыўға болмайды.

Әдебиятларға шолыў. Топонимлерге байланыслы изертлеўлер түркий 
тиллес халықлардың, соның ишинде, қазақ ҳәм қарақалпақ тил билимин-
де кең раўажланған. Сөз жасалыў процеси ҳәм топонимлердиң пайда бо-
лыў жолларына байланыслы мийнетлер сыпатында Н.А. Баскаков, Е.М. 
Мурзаев, А.А. Аманжолов, А.Ж. Кайдаровлардың мийнетлерин атап өтиў 
мүмкин. Олар топонимлердиң лингвистикалық тәбиятын, лексика-семан-
тикалық характерин, тарийхый-этнографиялық мазмунын талқылаған.

Изертлеў методологиясы. Бул изертлеў сапалық усылларға тийкар-
ланған. Изертлеў даўамында Қарақалпақстан аймағындағы географиялық 
атамалар текстлик ҳәм структуралық жақтан талланды. Топонимлер линг-
вистикалық топарлаў қағыйдалары бойынша классификацияланып, олар-
дың пайда болыў жоллары төрт тийкарғы усыл арқалы талланды: Лексико-
семантикалық усыл; Морфологиялық усыл; Лексика-синтаксислик усыл; 
Аналитикалық усыл.

Сондай-ақ, арнаўлы лингвистикалық ҳәдийселер – топонимикация, 
трансонимизация, трансстопонимикация сыяқлы атамаларға тийкарла-
нып, аймақлық топонимлердиң пайда болыў процесслери анықланды. 
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Изертлеў объекти сыпатында анық мысаллар (мәс. Қызкеткен, Ақшолақ, 
Айбуйир, Топатқан) алынды. Изертлеў ушын дала мағлыўматлары, аўызе-
ки мағлыўматлар, аңыз-әпсаналар ҳәм архив материалларынан пайдала-
нылды. Бул усыл таңлаў миллий сана-сезимди тил арқалы түсиндириўдиң 
нәтийжели жолы сыпатында таңланды.

Нәтийжелер ҳәм додалаў. Топоним жасаўдың тийкарғы ўазыйпасы 
миллий атамаларды сақлап қалыў ғана емес, ал глобалласыў дәўиринде 
миллий өзиншеликти көрсететуғындай миллий топонимлер жасаў болып 
табылады. Қарақалпақ тили мәмлекетлик тил сыпатында раўажланыў жо-
лын даўам етер екен, буннан былай сәтсиз жасалған атамалардың, сырт-
тан кирип келетуғын атамалардың ениўиине жол қойыўға болмайды. 

Демек, төменде сөз жасаўшы усыллар арқалы жасалған топонимлерди 
талқылаймыз. Олар: 1) Лексика-семантикалық усыл менен жасалған топо-
нимлер; 2) Морфологиялық усыл менен жасалған топонимлер; 3) Лексика-
синтаксислик усыл менен жасалған топонимлер; 4) Аналитикалық усыл-
лар арқалы жасалған топонимлер.

Лексика-семантикалық усыл менен жасалған топонимлер. 
Лексика-семантикалық сөз жасалыўының нәтийжесинде фонетикалық 
жағынан жаңа сөз жасалмайды, ал мәнилер өзгереди. «Сөз жасаўдың лек-
сика-семантикалық усылы арқалы сөз өзиниң морфемалық қурамын өз-
гертпестен-ақ басқа сөз шақабына өтип кетеди» [1, 27].

«Сөз жасаўдың лексика-семантикалық усылы белгили бир сөзлердиң 
жаңа мәниге ийе болыўы, көп мәнили, ең баслысы омонимлик қатарда 
келиўи арқалы жасалады» [2, 99].

Топонимлердиң жасалыўына тилдиң басқа тараўларында көп гезле-
се бермейтуғын тың усыллардың да қолланатуғынлығын айтыў орын-
лы. Олар – топонимизация, трансонимизация және транстопонимизация 
усыллары.

А) Топонимизация усылы дегенимиз – улыўма географиялық термин-
лердиң (детерминативлердиң) ҳешбир қосымтасыз топонимлерге айла-
ныўы. Бундай усыл Қоңырат районы топонимлери арасында сийрек бол-
са да ушырасады. Мысалы: Қашы – аўыл пуқаралар жыйыны атамасы, 
Үстирт – аўыл пуқаралар жыйыны атамасы.

Бул атамалар гидроним ҳәм оронимлерден ойконимге қарай аўысқан. 
Қашы – гидроним, мәниси: жыққын болғанда суўды иркиў ушын алдына 
бийик етип үйилген топырақ [3, 393]; Үстирт – ороним, мәниси: бий-
иклеў болып келетуғын жер, төбешик, қыр, дөң [4, 309]. Соның менен 
бирге Арал-Каспий аралығындағы платоның атамасы.
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Б) трансонимизация усылы – антропонимлердиң (адам атларының), 
этнонимлердиң ҳешбир қосымтасыз топонимлерге айланыўы. Бул усыл 
арқалы қәлиплескен топонимлер район аймағында көп ушырасады. 
Мысалы: Абадан, Алмамбет, Арбабай, Ахунбабаев, Аяпберген, Барлыбай, 
Бердақ, Дәўлеткерей, Ешмуратбек, Әжибай, Әжигелди, Әжинияз, 
Исатай, Күнхожа, Қабанбай, Марқабай, Оразбай, Оңғар т.б.

Трансонимизация усылы арқалы жасалған топонимлерди топонимика 
илиминде антропотопонимлер ҳәм этнотопонимлер деп атайды. Бул усыл 
арқалы қарақалпақ тилинде, көбинесе микротопонимлер пайда болады. 
Сондай-ақ антропонимлер қоспа топонимлердиң сыңары ретинде де келе 
беретуғынын ескеретуғын болсақ, трансонимизация усылын қарақалпақ 
топонимиясындағы өнимли усыл деп айтыўға болады. Адам атларының 
топонимлерге, топонимлердиң адам атларына аўысыў процеси – әййем-
нен киятырған лингвистикалық ҳәм тарийхый-этнографиялық қубылыс. 

Этнонимлерден жасалған топонимлер: Қоңырат, Қыят, Қыпшақ, 
Найман, Саят, Ноғай, Жалпақтил, Ашамайлы т.б.

В) Транстопонимизация усылы – топонимлердиң бир класстан екинши 
бир классқа аўысып, жаңа объекттиң атамасы ретинде қолланылыўы. Бул 
усыл арқалы жасалған жер-суў атамалары Қоңырат районы топонимлери 
арасында да гезлеседи. Мысалы, 

Раўшан – 1) канал, гидроним; 2) аўыл пуқаралар жыйыны атамасы, 
елатлы пункт, ойконим; 

Морфологиялық усыл менен жасалған топонимлер. Басқа түркий 
халықлар сыяқлы қарақалпақ тилинде де жаңа сөзлерди жасаўда морфо-
логиялық (синтетикалық) усыл кеңинен қолланылады. Қарақалпақ тилин-
де ҳәр түрли мәнидеги жаңа сөз жасаўда өнимлилиги жағынан ҳәр қыйлы 
сөз жасаўшы қосымталар бар.

Тилимиздеги дөренди топонимлер тийкарға ҳәр түрли қосымталардың 
қосылыўы арқалы жасалады. Бирақ, Г.И. Донидзениң пикиринше, сөз 
жасаўдың барлық аффикслери емес, арнаўлы қосымталар ғана географи-
ялық атамалар жасаўға қатнасады [5, 126]. Арнаўлы қосымталар деп тек 
геогрфиялық атамалар қурамында гезлесетин қосымталарды атаўға бола-
ды. В.А.Никоновтың пикиринше, “топонимия сөз жасаўдың жаңа усылын 
ойлап таппайды, тилде барын алады, бирақ оғада аз дәрежеде пайдалана-
ды” [6, 66].

Мысалы: Қундызлы (қундызы көп көл), Жийдели (жийде көп өскен 
орын),  Ақтикенли (ақтикен өсимлиги  өсетуғын жер),  Ақбаслы (ақсбас 
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өсимлиги көп өсетуғын жер), Жәйранлы (жәйраны көп жер), Шыбынды 
(шыбыны көп жер), Шақпақты (шақмақ таслар көп табылған жер)

Лексика-синтаксислик усыл менен жасалған топонимлер. Гейде 
айырым сөз дизбеклери бир сөз сыпатында белгили бир мәниге (предмет-
лик, белги мәниси ҳәм т.б.) ийе болады бир түсиникти аңлатады. Бундай 
дизбеклер мәнили сөз бенен көмекши сөз, еркин сөз дизбеги, фразеоло-
гиялық сөз дизбеги, ҳәттеки айырым гәплер де болыўы мүмкин. лекси-
ка-синтаксислик усыл деп аталатуғын сөз дизбегиниң усылайынша бир 
сөз мәнисине ийе болып келетуғын жур-суў атамалары Қоңырат районы 
топонимлери арасында жийи ушырасады. Мысалы, Қумтөбе, Қумжар, 
Сексеўилсай, Топыраққала, Сағырдың тақыры, Мәденбайдың қудығы, 
Қызларшыққан ҳәм т.б.

Аналитикалық усыллар арқалы жасалған топонимлер.
Аналитикалық сөз жасаў усылы – тилимизде ерте дәўирлерден бери ки-
ятырған, тилимизди көплеген қоспа сөзлер менен толықтырған өнимли 
усыл. Қоспа атамалар ҳәр қыйлы семантикалық топарларға киретуғын 
кеминде еки сөздиң қосылыўынан жасалады. Биреўи географиялық объ-
ектти көрсетсе, екиншиси оны айқынлайды. Қоспа географиялық атама-
лардың сыңарлары ҳәр түрли хызмет атқарады. Қоспа географиялық ата-
малардың хызмети анық белгиленген: географиялық аппелятив сыңары 
белгили бир географиялық объектке қатнасын көрсетсе, атаўышлық сыңа-
ры өзине уқсас объектлерден айрықшалайды.

Қарақалпақ тилинде аналитикалық усыл жийи қолланылатуғын өним-
ли усыл болыўы менен бирге, оның ишки бес түри бар: сөз қосылыўы, 
жупласыў, дизбеклесиў, биригиў ҳәм қысқартыў.

Қоңырат топонимлери сөз жасаўдың бул усылында толық мәнили 
сөзлердиң биригиўи, дизбеклениўи ҳәм жупласыўы арқалы жасалады.  
Қоспа топонимлердиң улыўма топонимлердеги үлеси 70 пайызды қурай-
ды.

Қоспа топоним сөз жасаўына жап, қудық, аўыл, қала, булақ, төбе сы-
яқлы көплеген географиялық атамалар қатнасады. Э.М. Мурзаевтиң пи-
киринше, “терминлер – топонимлердиң уғымлық мәнисин анықлайтуғын 
географиялық атамалардың қурамлы бөлеги” [7, 98]. Бул терминлер, кон-
крет географиялық объектти емес, улыўма уғымды билдиреди. 

Топонимлердиң аналитикалық усыл арқалы жасалыўында сөзлерди 
бириктириў усылы тийкарғы усыл болып табылады. Бул сөз дизбекле-
ри изафетлик байланыстың I типи арқалы жасалады, яғный анықлаўыш 
– биринши сыңар, анықланыўшы – екинши сыңар менен байланыслы. 
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Изафетлик байланыслар қоспа сөзлерди жасаўда өнимли қолланылады. 
Мысалы, Жыланжап, Қумсуўат, Тасбөгет, Сексеўилсай, Жиңишкежап 
ҳәм т.б. 

Жуўмақ.  Солай етип, Қоңырат районы топонимимлери лексика-се-
мантикалық, морфологиялық, лексика-синтаксислик ҳәм аналитикалық 
усыллар арқалы жасалып үлке топонимиясының өзине тән өзгешелигин 
көрсетип турады.
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ҚОҢЫРАТ РАЙОНЫ ТОПОНИМИЯСЫНЫҢ 
ҚУРЫЛЫСЛЫҚ ӨЗГЕШЕЛИГИ

Шамшаддинова С.С.
Қарақалпақ мәмлекетлик университети 

еркин излениўшиси

Tayanch so`zlar: nomlar, toponim, kategoriya, onomastika, morfologiya, shakl, til tarixi, 
grammatika.
Ключевые слова: названия, топоним, категория, ономастика, морфология, форма, история 
языка, грамматика.
Key words: terms, toponym, category, onomastics, morphology, form, language history, grammar.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Qoʻngʻirot tumani toponimikasining tuzilishi koʻrib chiqiladi. Muallif 
toponimlarning grammatik xususiyatlari, morfologik tuzilishi, so‘z yasalish usullari va semantik 
xususiyatlarini tahlil qiladi. Tadqiqot jarayonida Qoʻngʻirot hududidagi geografik nomlarning 
asosiy toponimik shakllari va aniqlovchilari aniqlanadi. Maqolada turkiy tillardagi toponimlarning 
strukturaviy xususiyatlari qiyosiy o‘rganiladi. Natijalar toponimik tizimning tarixiy, madaniy va 
lingvistik ehtiyojlar bilan bog'liqligini ko'rsatadi.
РЕЗЮМЕ:
Данная статья исследует структуру топонимии Кунградского района. Автор анализирует 
грамматические особенности топонимов, их морфологическую структуру, способы словоо-
бразования и семантические особенности. В ходе исследования определяются основные то-
поформанты и детерминативы географических названий на территории Кунграда. В статье 
сравнительно рассматриваются структурные особенности топонимов в тюркских языках. 
Результаты показывают связь топонимической системы с историческими, культурными и 
лингвистическими потребностями.
SUMMARY:
This article examines the structure of the toponymy of the Qo'ng'irot district. The author analyzes 
the grammatical features of toponyms, their morphological structure, word formation methods, 
and their semantic features. During the research, the main topoformants and determinants of the 
place names in the Kungrad region will be determined. The article comparatively examines the 
structural features of toponyms in Turkic languages. The results demonstrate the connection of the 
toponymic system with historical, cultural, and linguistic needs.

Kirisiw.  Geografiyalıq atamalar lingvistler ushın oǵada áhmiyetli maǵlıwmat 
beredi. Olar ózi tiyisli tildiń sózlik quramın quraydı jáne sol tildiń sóz jasaw 
usılları menen jasalıp kelgen hám bul process dawam ete beredi. Ásirler boyı 
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hár túrli tariyxıy jaǵdaylarda qáliplesken geografiyalıq atamalar óz boyında 
til tariyxı hám xalıqtıń ruwxıy mádeniyatı, turmıs-tárizi tuwralı maǵlıwmattı 
saqlap kelgen. 

Leksikanıń bólek kategoriyası bolıp sanalatuǵın onomastikalıq 
kategoriyalardıń ózine tán grammatikalıq ózgesheligi, morfologiyalıq dúzilisi, 
jasalıw usılları, sóz dóretetuǵın formaları, yaǵnıy, grammatikalıq dúzilisi 
boladı. Usınday ózgeshelikler toponimlerge de tán. 

Toponimlerdiń, ulıwma onomastikalıq kategoriyalardıń dúzilisi, onıń 
leksikalıq qorı, morfologiyalıq dúzilisi hár tilde hár qıylı bolıp keledi. Izertlew 
obekti bolǵan Qońırat rayonı toponimiyasındaǵı atamalarǵa grammatikalıq 
tallaw jasaw barısında olardıń basım kópshiliginiń qaraqalpaq tiliniń leksiko-
grammatikalıq usılları arqalı jasalǵanlıǵı seziledi. 

Ádebiyatlar sholíwí. Maqalada toponimlerdi izertlewge arnalǵan 
ádebiyatlardıń sholıwı berilgen. N.V. Podolskaya, G.I. Donidze, T. Enazarov, K. 
Konkobayev, B. Koshimova, Q. Abdimuratov, M. Qurbanov, G. Mambetova hám 
G. Abishov sıyaqlı izertlewshilerdiń miynetleri dodalanǵan. Olar toponimlerdi 
ápiwayı (dara) hám qospa (quramalı) dep bólip, olardıń morfologiyalıq hám 
sintaksislik dúzilislerin izertlegen. Qaraqalpaq toponimiyasında affiksaciya, 
sóz dizbegi hám leksika-semantikalıq usıllar arqalı payda etilgen atamalardıń 
kóp ushırasıwı atap ótilgen.

Izertlew metodologiyasí. Izertlewde lingvistikalıq tallaw usılları 
(sinxroniyalıq hám diaxroniyalıq tallaw), salıstırmalı-tariyxıy usıl, statistikalıq 
jıynaw hám toponimikalıq kartografiya qollanılǵan. Qońırat rayonı 
toponimleriniń strukturalıq ózgeshelikleri morfologiyalıq hám sintaksislik 
dárejede úyrenilgen. Avtor toponimlerdi ápiwayı (tiykar hám dórendi) hám 
qospa (atributiv, appozitiv, numerativ, determinativ) túrlerge bólgen. Izertlew 
nátiyjeleri Qońırat toponimiyasınıń túrkiy tillerdiń ulıwma nızamlıqlarına 
sáykes keletuǵının kórsetedi.

Nátiyjeler hám dodalaw. N.V. Podolskaya shıǵıs slavyan tilleri 
toponimleriniń sintaksisilik baylanısın, sóz shaqabına qatnası hám yukstapozit 
jasawshı birinshi komponentti esapqa alǵan halda, mınanday qurılıslıq tiplerdi 
tártiplestiredi: 

1) Atributiv tip (baylanıs túri – anıqlawısh), birinshi sıńarı kelbetlik, geyde 
almasıq bolıp keledi, ekewi de nominativ.

2) Appozitiv tip (baylanıs túri – ayqınlawısh), eki sıńarı da atlıq bolıp 
keletuǵın nominativler.

3) Numerativ tip (baylanıs túri – baǵınıńqılıq), birinshi sıńar qatarlıq sanlıq, 
ekinshi sıńar atlıq.
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4) Determinativ tip – birinshi sıńar ekinshisi arqalı túsindiriledi [1, 151].
G.I. Donidze bolsa túrki toponimlerin úlken eki toparǵa ajıratadı: Dara jáne 

qospa toponimler. Bul eki iri topar óz ishinde kishi toparlarǵa bólinedi.
1. Dara toponimler: a) qosımtasız. Qosımtasız kelgen túbir toponimlerdiń 

tiykarı sıpatında hár túrli mánilik topardaǵı atlıqlar (menshikli hám ǵalabalıq), 
siyreklew kelbetlikler hám basqa sóz shaqapları qollanıladı. Mısalı: Aygır, 
Bugaz; b) qosımtalı dara toponimler. Bul toparǵa toponimikalıq affiksler - 
lıq/ -lik, - lı/ -li, - lak/ -lák sıyaqlı zattıń kópligin, bar ekenligin kórsetetuǵın 
qosımtalar menen jasalǵan atlıqlar, sonday-aq – lar/ -ler kóplik jalǵawı menen 
kelgen elatlı punkt atamaları jatadı.

2. Qospa toponimler: a) jupkerlesiw usılınıń kómegi menen jasalǵan 
toponimler, eki komponent – anıqlawısh hám onnan keyin turatuǵın 
anıqlanatuǵın sózden ibarat belgili bir sóz dizbegi. Mısalı: Xızıl sug; b) izafetli 
baylanıs arqalı  jasalǵan toponimler, aralarında ǵárezlilik yamasa baǵınıqılı 
qatnas ornaǵan, eki komponenttiń biri anıqlawısh, ekinshisi anıqlanıwshı. 
Mısalı: Qum adası; v) basqarıw usılı arqalı jasalǵan toponimler, feyilli sóz 
dizbekleri, tiykarǵı komponenti – an/ -gan qosımtası arqalı jasaladı. Birishi 
komponenti kóbinese jasırın seplikte, tabıs sepligindegi atlıqtan jasaladı. Mısalı: 
Dashkesan, Jezqazǵan; g) kelisiw usılı (keyingi komponenti III bette boladı) 
arqalı jasalǵan toponimler. Olardıń baslawıshı menshikli yamasa ǵalabalıq 
atlıqtan boladı, al bayanlawıshı – an/gan yamasa –dı/ - de túrindegi feyillerden 
jasalǵan. Mısalı: Buzaw ólgen, Arba qaldı [2, 126].

Túrki tillerindegi toponimlerdi izertlegen T.Enazarov jay toponimlerdi túbir 
toponimler hám jasalma toponimler dep bólgen [3, 5-19].

K.Konkobaev qırǵız geografiyalıq atamaların dúzilisi jaǵınan eki úlken 
toparǵa bóleli, olar ishki kishi toparlarǵa ajıratılǵan:

1) Dara toponimler: a) túbir geografiyalıq atamalarǵa, mısalı: Ortak, Tepshi, 
b) dórendi geografiyalıq atamalar. Mısalı: Karachaylı, CHalkandı.

2) Qospa toponimler: a) eki komponentli geografiyalıq atamalar. Mısalı: 
Tontobek-say, Altı-kuruk, b) úsh komponentli geografiyalıq atamalar. Mısalı: 
Kara-Bulak-Tor, Bash-Ichke-Suu, v) tórt komponentli geografiyalıq atamalar. 
Mısalı: Kojanun-Eshegin-Boru-Talagan [4, 109-120].

Qazaqstannıń toponimiyasın izertlegen birqatar tilshi ilimpazlar  qazaq 
til biliminde de toponimlerdiń qurılısın sóz jasalıwı kózqarasınan leksiko-
semantikalıq, sintetikalıq, analitikalıq usıllar arqalı jasalatuǵınlıǵın anıqlaǵan. 
T.Januzaq, A.Ábdiraxmanov, U.Erjanova, A.Biyarov, Q.Rısbergenova, 
B.Kóshimovalardıń miynetlerinde bul másele hár tárepleme qarastırılǵan.
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Máselen, B.Kóshimova Mańǵıstaw wálayatınıń toponimlerin morfologiyalıq 
quramı jaǵınan 1) dara toponimler; 2) quramalı toponimler dep iri eki toparǵa 
bóledi. Bir túbirden quralǵan dara toponimlerdi tiykarǵa hám dórendi túbir 
toponimler dep kishi toparlarǵa bólip qaraydı.

Al quramalı toponimlerdi óz ishinde bir komponentli, eki komponentli, úsh 
komponentli, tórt komponentli dep kishi toparlarǵa bólgen. 

Sóz jasalıwı jaǵınan Mańǵıstaw wálayatı toponimlerin 1) leksika-
semantikalıq, 2) sintetikalıq, 3) analitikalıq usıllar arqalı jasalatuǵınlıǵın 
kórsetken [5, 132-134].

Qaraqalpaq til biliminda Q.Ábdimuratov qaraqalpaq tili toponimlerin 
struktura-semantikalıq jaqtan qarastırıp, jay hám qospa toponimler dep 
analizlep, - lı/-li, - shı/ -shi, - lıq / -lik affiksler arqalı jasalǵan toponimlerdi atap 
ótedi [6]. M.Qurbanov  bolsa qaraqalpaq tilindegi toponimlerdi geografiyalıq 
terminlerdiń quramında analizlep, jay hám qospa geografiyalıq terminler dep 
bóledi. Qospa geogrfiyalıq terminlerdi yaǵnıy toponimlerdiń jasalıwın úsh usılda 
(affiksaciya, sóz qosılıq, leksika –semantikalıq usıllar arqalı) analizleydi [7]. 
Qaraqalpaqstannıń arqa rayonlarınıń gidronimlerin izertlegen G.Mambetova 
grammatikalıq qurılısı boyınsha jay, qospa hám quramalı gidronimler dep bólip 
izertleydi [8, 99]. G.Abishov Shımbay rayonı toponimlerin qurılısı jaǵınan jay 
hám qospa toponimler dep bólip, olardı ishki birneshe kiщi toparlarǵa bóledi. 
1) Jay toponimler: a) affikssiz toponimler. Mısalı: Shańlaq, Háwli, Sanatoriya. 
b) affiksli toponimler. Mısalı: Gelleli, Sharwashılıq, Shaǵırlıq, Kónshi, Suwshı, 
Baǵman, Salıkesh, Gújimli, Duzlıoy t.b. 

2) Qospa toponimlerdi óz ishinde a) atlıq + atlıq modelindegi toponimler, 
b) kelbetlik + atlıq modelindegi toponimler, v) sanlıq + atlıq modelindegi 
toponimler, g) atlıq + feyil modelindeni toponimler dep bóledi.

Shımbay rayonı toponimleriniń 1) onomastikalıq konversiya, 2) leksika-
sintaksislik usılları arqalı jasalǵanlıǵın kórsetedi. Leksika-sintaksislik usıl arqalı 
jasalǵan toponimlerdi ishley 1) Komponentleri atributivlik (anıqlawıshlıq) 
qatnastan dúzilgen qospa toponimler, 2) Obektivlik (tolıqlawıshlıq) qatnasqa 
tiykarlanǵan qospa toponimler, 3) Relyativ (pısıqlawıshlıq) qatnasqa 
tiykarlanǵan qospa toponimler, 4) Predikativlik qatnasqa tiykarlanǵan qospa 
toponimler dep bóledi [9, 30-39]. 

Izertlew jumısınıń bul bóliminde aymaq toponimleriniń grammatikalıq 
quramın, olardıń tiykarǵı hám dórendi túrlerin, dórendi toponimlerdiń jasalıw 
usılların, toponim jasaytuǵın qosımtalar menen olardıń ózinsheliklerin, qospa 
toponimlerdiń qáliplesiw jolların anıqlap, Qońırat rayonı toponimiyasındaǵı 
topoformantlar menen toponimlik determinativlerge toqtalamız. Solay eken, 
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dáslep Qońırat rayonı toponimiyasındaǵı dara hám qospa toponimlerdi 
talqılaymız. Bunday qurılıslıq ózgeshelik túrkiy tillerdiń bárine tán. Dara 
toponimler dúzilisine qaray tiykarǵı hám dórendi bolıp bólinse, qospa 
toponimler birikken toponimler hám dizbekli toponimlerge bólinedi.

Juwmaq. Qońırat rayonı toponimiyasınıń strukturalıq ózgeshelikleri túrkiy 
tillerdiń ulıwma tendenciyaları menen únles. Jer-suw atamaları tiykarınan 
ápiwayı (dara) hám qospa (quramalı) toponimlerge bólinedi. Ápiwayı 
toponimler túbir hám dórendi formalardan, qospa toponimler bolsa atributiv, 
appozitiv hám basqa da sintaksislik strukturalardan ibarat. Izertlew Qońırat 
toponimiyasınıń tariyxıy-mádeniy hám lingvistikalıq ózgesheliklerin ashıp, 
onıń túrkiy onomastikadaǵı ornın belgileydi.
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«ALPАМÍS» DÁSTANÍ MILLIY VERSIYALARÍNDA KÓRKEM 
VARIACIYALAR

Allambergenova N.G. 
NókisMPI Ózbek ádebiyatı kafedrası docenti

Tayanch so’zlar: xalq dostonlari, xalq baxshilari, variatsiya, badiiy variatsiya, improvizatsiya, 
badiiy takror.
Ключевые слова: народные былины, народные певцы, вариация, художественная вариа-
ция, импровизация, художественный повтор.
Key words: folk epics, folk singers, variation, literary variation, improvisation, literary repetition.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada xalq dostonlarida keng qo’llaniladigan badiiy variatsiyalar va ularning baxshi-
jirovlar epik repertuaridagi o’rni va ahamiyati xususida so’z yuritiladi. “Alpomish” dostoni 
o‘zbek-qoraqalpoq milliy versiya variantlaridagi sodda va murakkab variatsiyalar tahlil qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье речь пойдет о художественных вариациях, широко используемых в народ-
ных эпосах, их место и значении в эпическом репертуаре бахши. Анализируются простые 
и сложные вариации узбекско-каракалпакского национального версии эпоса «Алпамыш».
SUMMARY:
This article discusses the literary variations widely used in dastans (folk epics), moreover  their 
place and importance in the epic repertoire of bakhshis. Simple and complex variations are 
analyzed of the Uzbek-Karakalpak national version of the epic "Alpomish".

Variaciya ataması Ózbekstan milliy enciklopediyasında: «Variaciya (lat. 
variatio – ózgeris) (genetikada) – belgili bir kompleksti quraytuǵın birlikler 
ortasındaǵı modifikaciyalıq yaki genotiplik ayırmashılıqlar; gen(belgi)niń sıpat 
yaki muǵdar jaǵınan ózgeriwi», – dep sıpatlanadı. Sonday-aq, «variaciyalar 
– muzıka forması. Onda tiykarǵı muzıkalı tema (temalar) óziniń bir yaki bir 
qansha elementleri (ritm, temp, faktura, ırǵaq hám t.b.) ózgertilgen halda 
tákirarlanadı» [7.52], – delinedi sol derekte. Usı atama ádebiyattanıw termini 
sıpatında pikirdiń jańa formadaǵı tákirarlanıwın ańlatadı. Ápiwayı qaytalawda 
tap sol sóz yaki túsiniktiń belgili bir bólimi, eń keminde birewiniń grammatikalıq 
formalarına qaramastan qaytalanıwı júzege keledi. Kórkem variaciyanıń 
ápiwayı qaytalawlardan ayırmashılıǵı sonda, variaciya sózbe-sóz qaytalaw 



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

27

emes, al pikir qaytalawı sanaladı. Avtor óz pikirin tıńlawshı (oqıwshı)ǵa onıń 
sanası hám qálbine tolıq jetip barıwı maqsetnde jáne qaytalaydı, biraq bunday 
qaytalawlarda túsinik jańalanadı, mazmun bolsa salıstırmalı bayıp baradı. 

Variyaciya termini, tiykarınan, muzıka ushın tán bolsa da, onnan kórkem 
túsinikler jaratıwda paydalanılǵanı ushın ádebiyattanıwda da qollanıla baslaǵan. 
Kórkem variaciya, ásirese, folklorlıq shıǵarmalard kóp ushırasadı hám ol teńew, 
giperbola, epitet hám qaytalawlar sıayqlı kórkem obraz jaratıw maqsetinde 
qollanıladı. Sonday-aq, variaciyalar baqsı-jırawlardıń dóretiwshilik sheberligin 
belgilewde ahmiyetli ólshem sanaladı. Sebebi folklortanıwshı T.Mirzaev: 
«ózbek baqsısı óz dástanınıń tekstin auditoriyanıń talap hám talǵamına qarap 
ózgertip (qısqartıp yaki bayıtıp) turǵan»ın atap ótedi [3.386].

Nemis alımı K.Rayxl “Túrkiy epos. Dástúr, forma, qosıq qurılısı” kitabında 
ózbek, qaraqalpaq hám qazaq xalıq dástanlarınıń formalıq dúzilisi  haqqında, 
jumladan, kórkem variaciyalar haqqında keń toqtaladı. Mongol xalıq eposındaǵı 
kórkem variaciyanıń ornı hám áhmiyetin A.V.Kudiyarov, altay eposındaǵı 
úlgilerin A.A.Konunovlar kórsetken bolsa, professor B.Tuxliev «Alpamıs», 
sonday-aq, «Góruǵlı» dúrkin dastanlarında, xakaslardıń «Altın arna», 
qırǵızlardıń «Manas» dástanlarında da bul usıldıń bir qansha jedel ekenin atap 
ótedi [4.68]. 

Tema boyınsha izertlew alıp barıwda ózbek hám qaraqalpaq hámde jáhán 
folklortanıwında alıp barılǵan izertlewlerge súyenildi. Sonday-aq, salıstırmalı-
tariyxıy, salıstırmalı-tipologiyalıq hám sistemalı analiz usıllarınan paydalanıldı.

Kórkem vavriaciya hádiyseniń «Alpamıs» dástanınıń milliy versiyaları – 
ózbek hám qaraqalpaq variantlarında keń qollanılǵanlıǵın baqlaw múmkin. 
Máselen, Xojambergen Niyazov:

«Xosh bolıńız, oynap ósken qurdaslar, 
Bul dúnyada endi kórmek bolmadı. 
Xosh bolıńlar, oynap ósken qurdaslar,
Bul dúnyada men de sennen ayrıldım» [2.8].

Yamasa:	 «On tórtińde tuwǵan seniń ayıńdı,
		  Men bilemen, balam, seniń jayıńdı.
		  On tórtińnen  tuwǵan gáwhar  aylarıń,
		  Kelisipti, balam, sayma-saylarıń» [2.17-18].
Joqarıda keltirilgen qatarlarda qaharman aytpaqshı bolǵan tiykarǵı pikir.  

Onıń qaytalawlardıń qollanılıwı óz-ózinen tıńlawshı (oqıwshı) itibarın tartadı. 
Áne, sonda tuwılıp ósken jurtnan, yaqınlarınan hám teńi-tayınan ayrılıw aldında 
turǵan qaharmannıń ishki hásiretleri oǵan da ótedi. 
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Baysınnan shıǵıp ketiwde Barshınay tilinen xoshlasıw monologı sıpatında 
aytılǵan dáslepki mısallar «Bul dúnyada endi kórmek bolmadı» hám «Bul 
dúnyada men de sennen ayrıldım» variaciyanıń ayqın úlgileri bolıp, itibar 
berilse, «kórmek bolmadı» hám «ayrıldım» sóz hám birikpeler bir-birine 
mániles. B.Tuxliev  «Yusuf Has Hajib hám túrkiy xalıqlar folklorı» miynetinde  
«Kórkem variaciyanıń dáslepki basqıshı negizinde sinonim sózlerden 
paydalanıw menen baslanǵan»ın atap ótedi [4.69].

«On tórtińde tuwǵan seniń ayıńdı», «On tórtińnen tuwǵan gáwhar aylarıń» 
variaciyalarında gawhar ay kórkem sáwlelniwinde aydıń on tórt kúnde tolıwı 
Alpamıstıń kámalǵa kelip, kúshli hám márt jigit bolıp erjetkenligine ishara 
bolıp esaplanadı. Búgingi kúnde aydıń tolıwı on bes kún dep qollanıladı hám 
xalıq arasında «on bes kúnlik ay», «aydıń on besi qarańǵı, on besi jaqtı» sıyaqlı 
túsinikler kóplep ushırasadı. Keltirilgen mısalda aydıń on tórt kúnde tolıwı 
qamariy esap penen bir aydıń jigirma segiz kúnnen ibarat ekenligi názerde 
tutılsa, onıń teń yarımı, tap tolǵan payıtı on tórt kúnge tuwrı keliwin ańlaw 
qıyın emes. 

Usı varianttaǵı tómendegi tekstlerge itibar qaratsaq: 
«Kelgenler bizden zormedi,
Ne kórdiń, qara at, ne kórdiń?
Kelgenler bizden ǵawmedi,
Ne kórdiń, qara at, ne kórdiń?
Kelgenler bizden batır ma,
Ne kórdiń, qara at, ne kórdiń?» [2.23].

Kórkem variaciya bir qaraǵanda sinonimlerge jaqın tursa da bunı leksikalıq 
sinonim dep bahalaw nadurıs boladı. Sebebi variaciya pikir sinonimiyası bolıp, 
belgili bir tamamlanǵan pikirdi jańa túsiniklerde beriwdi maqset qıladı. 

«Alpamıs» dástanınıń ózbek milliy versiyası Fazıl Yoldash ulı variantında 
Barshındı Qarajanǵa atastırıp oromal baylawǵa kelgen Surxayl kempir sózinde 
tómendegi variaciyalardı baqlaw mumkin:

«Boshida hilpirar lovdon ro‘moli,
Oydayin barq urar aning jamoli...
Bolam, sening yoring bir mohi dilbar,
Jamollari aning oyga barobar» [1.99].

Ajıratıp kórsetilgen «oydayin barq urar aning jamoli», «jamollari aning 
oyga barobar» variaciyaları tap bir – Barshın jamalınıń ayǵa meńzeliwin 
sáwlelendiriw ushın qollanılǵan. Variaciya sonday usıl, onda kórinisler, 
túsinikler jańa, taza boladı. Sonıń ushın da bunday qaytalawlar tıńlawshı 
yaki oqıwshını sirá zeriktirmeydi. Kerisinshe, aytılıp atırǵan, sızılıp atırǵan 



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

29

kórinisleriniń tıńlawshı hám oqıwshınıń  kóz aldında ayqın gewdeleniwine 
xızmet qıladı:

«Kórinedi tillá eriń iynińde,
Nege keldiń, jalg‘ızım, payıw-piyada?
Arqalapsań tillá erdi iynińe,
Oń qolıńa jez bawırdaq qamshı alıp»[2.16]. 

«Xan aldınan atlanıpsań qaynaǵa,
Mendey kelinińniń aytar arzı bar.
Atlanıpsań xanıńızdıń aldınan,
Qaynaǵajan barar jeriń jol bolsın»[2.20].

			 
«Sahár turıp sarı atanǵa júk artıp,
Qaysı elden qaysı elge barasań,
Sahár turıp sarı atanǵa júk artıp,
Sapar ettiń qay patshaniń eline?» [2.89].

Kórkem variaciyalardıń kórinisleri oǵada hár qıylı bolıp, ol eki báytten 
bir neshe betke shekemgi kólemde bolıwı múmkin. Mine, usınday quramalı 
variaciyalardıń «Alpamıs» dástanınıń hár eki versiyasındaǵı, derlik, barlıq 
variantlarında Alpamıs hám Qarajannıń bir-birinen «jol bolsın» soraw 
procesinde ushırasatuǵın úlgilerinde ushırasıwı xarakterli.

Fazıl Yoldash variantı:
«Ko‘kqamish ko‘lidan suqsur uchirdim,
Suqsurni izlagan lochin bo‘laman,
Bog‘larim zumratdan changalim po‘lat,
Boysundan quyulgan shunqor bo‘laman,
Boyligidan bedov otni boylagan, 

Tanqa taylab Olatovni yoylagan,
Kambag‘ali qirq ming gala haydagan,
Shul galada bizning bir moya kelgan,
Moyaning yo‘qchisi nori bo‘laman» [1.149].
Usı úzindide  «Sen kimseń?» degen sorawǵa juwaptı kóriw múmkin. Juwapta 

bir neshe bánt sanalǵanday boladı. Onıń tiykarǵı mazmun-mánisi qaharmannıń 
tosınnan kelgen shaxs emes, al «zatı ullı» ekenin, óziniń alplıǵın tanıtıwǵa 
baǵdarlanǵan «dáliller» dep qabıl etiw múmkin.

Al, Ogiz jıraw variantında waqıya orayında turǵan qatnasıwshılardıń  
«dizimi» usınıladı:

«Aldın baslap ketken ol qara narım,
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Keyninen ketkendi quba ingeni,
Ortasında ketti aqsha botası,
Moynında ketkendi altın buydası...
Ortasında ketken aqsha botası,
Ózge maldıń joqdur sanı-sapası,
Mal joyıtqan júredi jollarda jılap,
Izinen quwıp kiyatırman soraǵlap» [2.25].

Bul jerde tap qara nar, quba ingen, altın buyda, hámde «ózge mal»lar ráń-
báreńlikti payda eted.

Usı hádiyse Qurbanbay jıraw Tájibaev variantında jáne de basqasharaq 
sáwlelenedi:

«Ashıq bolǵan mashıǵım dep qılar zar,
Kárwandı baslaǵan endi quba nar,
Keyninde bar qızıl maya ingeni,
Joq sózimniń, aytsam saǵan, qátesi.
Izinde oynar jez buydalı aq taylaq botası,
Joq sózimniń  ayta bersam  qátesi.
Biz bolamız sol mallardıń iyesi,
Jurtta bolsa ádalatlı endi xan,
Budan xabar bergil zalım Qarajan»[2.302].

	 Arzimbet jıraw variantı:
«Aldın baslap ketken bizden qara nar,
Al izinen ketken quba ingeni,
Bul sózimniń joqdur, bilseń, xatası,
Ortasında ketken eken,
Narsha taylaq, jez buydalı botası,
Men yıǵlayman bir allaǵa zar-zar,
Hár ne qılsa haq máwlenniń erki bar,
Basqa maldı aytıp, zańǵar, neteyin,
Kórseń-bilseń úsh malımnan ber xabar» [2.628].

Keltirilgen variaciyalar quramalı tábiyatlı bolıp, kólemi jaǵınan da ápiwayı 
variaciyalardan ózgeshelenedi. Bunday variaciyalar jańa poetikalıq túsinikler 
jaratıw menen birge, mánini kúsheytiwge, kórinisti jańalaw menen tıńlawshı-
oqıwshıda tez hám ayqın túsinik oyatıwǵa xızmet qıladı. Biz talqılawǵa tartqan 
variantlardıń, derlik, barlıǵında Barshındı izlep jolǵa shıqqan Alpamıstıń 
Qarajan menen, Táwke menen qılǵan sáwbetlerinde quraamalı variyaciyanıń 
gózzal úlgilerine dus keldik. Fazıl shayır variantında Alpamıs «Shul galada 
bizning bir moya kelgan, Moyaning yo‘qchisi nori bo‘laman», – dep óziniń 
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Barshındı izlep kelgenine ishara qılsa, Ógiz jıraw: «Aldın baslap ketken ol qara 
narım, Keyninen ketkendi quba ingeni, Ortasında ketti aqsha botası». Qurbanbay 
jıraw Tájibaev: «Kárwandı baslaǵan endi quba nar», «Keyninde bar qızıl maya 
ingeni», «Izinde oynar jez buydalı aq taylaq botası», – dep, Ógiz jıraw qollanǵan 
teńewler menen sol kórinisti áyne, qaytalamaǵan halda sol pikirdi jańa kórinis 
penen bezeydi. Arzımbet jıraw hám Ógiz jıraw hám Qurbanbay jıraw pikirin 
hám tenewlerdi qollanǵan halda jańa  kórinisler jaratadi. Nátiyjede, sol pikir, 
mánis hám mazmun túrli bezekler menen ziynetlenedi: «Aldın baslap ketken 
bizden qara nar», «Al izinen ketken quba ingeni», Ortasında ketken eken... jez 
buydalı botası». 

Dáslep, talqılawǵa tartılǵan variaciya úlgilerinde awıspalı mánide qollanǵan 
sózlerdiń leksikalıq mánisien itibar qaratıw zárúr. Usı tekstlerdegi «quba» hám 
«ingen» sózleri túsinik talap etedi. «Qaraqalpaq tiliniń túsindirme sózligi»nde 
quba – aqshıl sarı, quwqıl, boz, bozǵıltlaw, surlaw tus [6.180]. Ingen bolsa 
maya, urǵashı túye. Awıspalı mánide «jas sulıw qız», «janan», «súygilik» 
[2.272].

 Demek, keltirilgen tekstlerdegi «nar», «maya», «ingen», «bota» sózleri 
hám solardı jámlew mánisinde isletilgen «úsh mal» sóz dizbegi awıspalı 
mánilerde qollanılǵan bolıp, Baysarını nar-túyege, hayalın ingen, yaǵnıy, ana 
túyege, Barshındı bolsa ózbek variantında mayaǵa hám qaraqalpaq variantında 
bota – túyeniń balasına salıstırıw arqalı poetikalıq kórinis jaratıladı. Bul jerde 
sáwlelenip atırǵan pikir bolsa bir – Baysarı hám onıń shańaraǵı haqqında 
sorastırıw, xabar tabıw. Bir qansha báytler arqalı sáwlelengen, kólemi úlken 
bul varaiciyalar bir pikirdiń túrli kórinisler menen beriliwi, ziynetleniwi bolıp 
esaplanadı.

Variyaciya bul – «áyne predmet, waqıya-hádiyse yaki jaǵdaydı  hár waqıtta 
jańasha kórinisler menen súwretlew, biraq sonda da onıń aldıńǵı dizbegine 
baylanıslı ózgeshliklerdi saqlap qalıw ańsat jumsı emes. Bular dóretiwshiden 
hár tárepleme sheber bolıwın talap etedi. Mine, usınday, keskin hám qatıń 
talaplarǵa shıdaǵan shayır ǵana kórkem variaciya imkaniyatlarınan keń hám 
tolıq paydalana alıwı, sonıń menen birge óz individual sheberlik qırların hár 
tárepleme kórsetiwdiń qolınan keliwi múmkin» [4.90]. Jazba ádebiyatqa qarata 
aytılǵan usı juwmaqlardı tolıǵınsha baqsı-jırawlar dóretiwshiligine de engiziw 
kerek.

Xalıq dástanların tallaw barısında kórkem variaciyalardıń qollanılıwına 
qaray eki túri bar ekenligin kórdik. Bular:

1) Ápiwayı variaciyalar: bular, tiykarınan, sinonim sózler tiykarına qurılǵan 
boladı, biraq olardı sóz sinonimiyasınan ajıratıw kerek. Bunday variaciyada 
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sinonim sóz járdeminde jańa pikir - súwret yamasa kórinis jaratıladı. Máselen,  
Kelgenler bizden zormedi, Kelgenler bizden ǵawmedi, Kelgenler bizden batır 
ma; Bul dúnyada endi kórmek bolmadı. Bul dúnyada men de sennen ayrıldım.

2) Quramalı variaciyalar: kólemi jaǵınan tórt hám onnan artıq qatarlardan 
ibarat bolıp, ondaǵı pikirler tákirarlanıwı belgili bir tekst arqalı ańlatıladı. 
Sonday-aq, variaciyanıń bul túrinde gáp bólekleriniń inversiyaǵa ushıraw 
qubılısı da kóp baqlanadı. Máselen, Qaysı elden qaysı elge barasań, Sapar ettiń 
qay patshanıń eline?; Qıl quyrıq yabılı bala, jol bolsın, Sen minipseń bir qıl  
quyrıq yabını; Kórinedi tille eriń iynińde, Arqalapsań tille erdi iynińe; Aldın 
baslap ketken bizden qara nar, Al izinen ketken quba ingeni, Ortasında ketken 
eken, jez buydalı botası, Kórseń-bilseń úsh malımnan ber xabar. 

Demek, variaciya baqsı-jırawlardıń epikalıq repertuarı menen baylanıslı 
bolıp, olardıń tek syujet yamasa tekstti yadtan biliwi ǵana emes, al aytılmaqshı 
bolǵan pikirlerdi jańa hám alınǵısınan da gózzal bir formada bildiriw óneri 
bolıp tabıladı. Bul process biraz quramalı bolıp, qanday da bir kórinis jaratılıp 
atrıǵanda sóz qollanıwda bir qıylılıqqa jol qoymaw talap etiledi. Bunıń ushın 
baqsı-jıraw aldın qollanǵan sózlerin áyne, qaytalamawı, jańa leksemalardan, 
mániles sóz hám qosımshalardan paydalana alıw sheberligine iye bolıwı menen 
birge gáp qurılısınıń túrli formaların biliwi hám olardan orınlı hám maqsetke 
muwapıq halda paydalanıwı talap etiledi. Joqarıdaǵı mısallar baqsı-jırawlardıń 
usı talaplardı ayrıqsha dárejede orınlaǵanlıǵın tastıyılap turıptı. 
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INGLIZ TILI DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING NUTQIY 
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
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 Nukus DPI O‘zbek tili kafedrasi dotsenti

Kurbanova G.
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Tayanch so‘zlar: xorijiy til, kraetivlik, muloqot, zamonaviy metodlar, texnologiyalar, o‘qituvchi, 
o‘qitish usullari. 
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teaching methods.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada o'rganilayotgan tilning o'zi - ingliz tilini o'rgatish va bu jarayonda qo'llaniladigan 
usullar muhokama qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
В этой статье рассказывается о преподавании самого изучаемого языка - английского  и 
методах, используемых в этом процессе.
SUMMARY:
This article talks about teaching the most studied language, English, and the methods used in this 
process. 

Bugungi axborotlashgan davrda chet tillarini o‘rganish kasbiy ta‘limning 
muhim tarkibiy qismiga aylanmoqda. Zero, turli darajadagi til bilimiga 
ega kishilar uchun o‘quv materiallarining katta to‘plamlari mavjud. Ushbu 
maqsadga yetishishda muvaffaqiyatga erishish, o‘qituvchilarning amaliy 
uslublari va malakasiga bog‘liq. Yoshlarimiz  orasida ingliz tilini o‘rganishga 
bo‘lgan talab ham kundan kunga ortib bormoqda. Til o‘rgatishni yanada samarali 
yo‘lga qo‘yish uchun, albatta, ta’lim metodlarining xilma-xil usullarini ishlab 
chiqish hamda amaliyotga keng joriy etish talab qilinadi. Ingliz tilini o‘qitishda, 
asosan, to‘rt ko‘nikma: Kreativ fikrlash, hamkorlikda ishlash, muoloqot qilish, 
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini takomillashtirishga alohida ahamiyat qaratila 
boshlandi. Bu esa o‘quvchilarni biror bir mavzu doiraida erkin va tanqidiy 
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fikr yurita olishlari, bir-birlari bilan muloqot qilish, hamkorlikda ishlash 
ko‘nikmalarining rivojlanishiga yordam beradi. O‘quvchilarda mana shu kabi 
ko‘nikmalarni rivojlantirishda ta’limning interaktiv usullaridan foydalanish 
mumkin. Ta’lim jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalari orqali turli xil 
interaktiv metodlarni ishlab chiqish mumkin. Ingliz tili darslarida o‘quvchilarda 
to‘rtta ko‘nikmani takomillashtirish uchun, albatta, axborot texnologiyalari 
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Ingliz tili darslarida grammatik materiallarni o‘rgatish o‘quvchilarda 
bilim, ko‘nikma va malakalar shakllantirishni ta’minlashning muhim omili 
hisoblanadi. Savodli yozish, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda to‘g‘ri 
shakllantirish ma’lum darajada grammatik materiallarning o‘zlashtirilishiga 
bog‘liq bo‘lib, bunda tilni o‘rganish jarayoni zaruriy ravishda kundalik amaliy 
nutqiy faoliyat bilan, shu faoliyat kechadigan nutqiy vaziyatlar, leksika 
mavzulari bilan integratsiyalanadi. Bir tomondan, o‘quvchilarni til hodisalari 
haqidagi ma’lumotlar bilan tanishtirish ishlari ro‘yobga chiqariladi, ikkinchi 
tomondan esa nutqiy ko‘nikmalarni izchil rivojlantirishga erishiladi.

Nutqiy ko‘nikmalarning erishilgan darajasiga ko‘ra taqozo etilgan amaliy 
jihatdan zarur ma’lumotlar beriladi. Bu ta’limdagi bir-biri tomon peshvoz 
chiquvchi ikki yo‘nalishning o‘zaro integratsiyasidir. Birida dasturiy bilim ustida 
ish olib borilsa, ikkinchisida nutqiy ehtiyojga ko‘ra til hodisasi tanishtiriladi. 
Ingliz tili darslarida til hodisalarini o‘rganish integrativ xususiyatga ega. Bunda 
grammatik atamalar va ularga doir ta’riflar, grammatik vositalar va ularni 
qo‘llash aspektida tutashadi va birlashadi.

Leksik va grammatik vositalar nutq o‘stirishning asosiy omili bo‘lib, bular 
ham ikki yo‘nalish kasb etadi: so‘zlashuv nutqiga xos uslub, kitobiy nutqqa xos 
uslub. Bunda o‘quvchilarning o‘zaki nutq, muloqot  ko‘nikmalarini egallash 
asnosida faol va nofaol leksik hamda grammatik vositalar integratsiyasi sodir 
bo‘ladi.

Nutq o‘stirish so‘z birikmalaridan gap tuzishga, gaplardan matn yaratishga 
qarab boradi. Gaplar, matnlar mazmuni orqali real voqelik buyumlari, tabiat 
hodsalari bilan ularning nomlari integratsiyalanadi.

Matnlar, misollar orqali turli sohalar (tarix, madaniyat, geografiya, urf-
odatlar) tutashadi, o‘quv fanlariaro aloqa o‘rnatiladi.

O‘qitish jarayonida o‘quvchilarga shaxs sifatida qaralishi, turli  pedagogik 
texnologiyalar hamda zamonaviy metodlarni qo‘llanilishi ularni mustaqil, 
erkin fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy yondashish, mas’uliyatni 
sezish, ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish, tahlil qilish, ilmiy adabiyotlardan 
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unumli foydalanishga, eng asosiysi, o‘qishga, fanga, pedagogika o‘zi tanlangan 
kasbiga bo‘lgan qiziqishlarini kuchaytiradi.

Bunday natijaga erishish amaliyotda o‘quv jarayonida innovatsion va axborot 
texnologiyalarni qo‘llashni taqozo etadi. Ular juda xilma-xildir. Biz ularni 
o‘tkazish tartibi haqida to‘xtalib o‘tamiz. Ushbu keltirilgan zamonaviy metodlar 
yoki o‘qitishning samarasini oshirishga yordam beruvchi texnologik treninglar 
talabalarda mantiqiy, aqliy, ijodiy, tanqidiy, mustaqil fikrlashni shakllantirishga, 
qobiliyatlarini rivojlantirishga, raqobatbardosh, yetuk mutaxassis bo‘lishlariga, 
hamda kerakli bo‘lgan kasbiy fazilatlarni tarbiyalashga yordam beradi.

Yangi pedagogik texnologiyaga asoslangan darslarining an’anaviy 
darslardan farqi shuki, bu darsda o‘quvchiga erkinlik muhitini yaratib berib, 
unga o‘z fikrini erkin bayon etishga imkon yaratib berishdir. O‘quvchiga hech 
qanday tazyiq o‘tkazmasdan, uning shaxsiyatiga tegmasdan savollar berish 
orqali do‘stona munosabatdagi o‘quv muhiti yaratiladi. Darsning mazkur 
bosqichida o‘quvchilarni g‘oyalar va takliflar bilan chiqishga chorlash va shu 
vaqtning o‘zida barcha g‘oya hamda takliflarni yozib borish lozim. Iloji boricha 
qisqa va tushunarli tarzda yozib qo‘yilgan qoidalar o‘quvchilar tomonidan 
(o‘qituvchi yordamida) izohlanadi.  O‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini 
takomillashtirishda hamkorlikda o‘qitish ham yaxshi samara beradi.

Hamkorlikda o‘qitish – bu turli kichik guruhlardagi interfaol jarayonlarni 
aniqlovchi ommalashgan iboradir. O‘quvchilar hamkorlikda akademik 
topshiriqlar ustida, kichik guruhlarda ishlashadi va o‘zlariga hamda o‘z 
guruhlaridagi o‘rtoqlariga birgalikda yordam berishadi. Umuman, hamkorlikda 
o‘qitish metodlari quyidagi besh xususiyatga ega:

1. O‘quvchilar birgalikda, umumiy topshiriq yoki o‘qitilayotgan faoliyat 
ustida ishlashadi, bu guruhiy ish orqali yaxshi o‘zlashtiriladi.

2. 2-5 a’zo tarkibidan iborat, o‘quvchilar kichik guruhlarda birgalikda 
ishlashadi.

3. O‘quvchilar umumiy vazifalarning yechimini topishga erishish yoki 
o‘rganish faoliyatini o‘tkazish uchun, kooperativ va ijtimoiy qabul qilingan 
xulq-atvorni ishlatishadi.

4. O‘quvchilar ijodiy va mustaqil bo‘lishadi. Umumiy vazifalarning yechimini 
topishga erishish yoki o‘rganish faoliyatini o‘tkazishda, o‘quvchilarning bir-
birlariga, yordam talab etilishi hisobga olinib, ish tuzilgan bo‘ladi.

5. O‘quvchilar o‘z ishlari natijasiga yoki boshqacha aytganda, o‘qishga, 
ta’lim olishga, shaxsan mas’uliyatli va javobgardirlar.

Hamkorlikda o‘qitish, o‘quvchining o‘rganish jarayonini boyitadi:
•• O‘quvchilar, o‘rtasida bo‘lingan, kognitiv axborotlar to‘plamini beradi.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

36

•• O‘quvchilarda, materialni o‘rganishlarida ishtiyoq uyg‘otadi.
•• O‘quvchilarning,  o‘z shaxsiy bilimlarini shakllantirishda qo‘llanadi.
•• O‘zaro muloqot, hurmat, do‘stona munosabatlar shakllanadi.
•• Sinfdan tashqari erishiladigan muvaffaqiyatga zaruriy ijtimoiy va guruhiy 

bilimlar rivojlantiriladi.
•• Turli xil madaniyat va ijtimoiy-iqtisodiy guruhlar o‘rtasida ijobiy o‘zaro 

harakatni oldinga suradi.
Quyida hamkorlikda o‘qitishning texnikasi va tizimlari haqida ma’lumot 

berib o‘tishga harakat qildik.
Uch pog‘onali intervyu «Muzyorar» sifatida mashg‘ulot yoki tadbir 

boshlanishida, jamoa a’zolarini bir-birlari bilan tanishtirish, uchun yoki 
o‘quvchilar orasida rollarni taqsimlash, turli mahsulot va buyumlar bilan 
chuqur tanishish maqsadida ishlatilishi mumkin. Rollar o‘qituvchi tomonidan 
taqsimlanadi yoki o‘quvchilarning o‘zi, tanlash asosida rollarni ijro qilishi 
mumkin. O‘qitayotgan xodimlar intervyu savollarini yoki «topilishi» kerak 
bo‘lgan axborotni tarqatib chiqishlari ham mumkin. Misol uchun, O‘quvchi 
A, o‘quvchi B ga bir necha daqiqa, vaqt ichida savollar beradi va diqqat bilan 
eshitib, intervyu oladi. Yana bir ishoradan so‘ng, har bir juftlik boshqa juftlikka 
o‘giriladi, hamda to‘rt kishidan iborat kichik guruh shakllantiriladi. Guruhning 
har-bir a’zosi o‘z partnyori to‘g‘risidagi eng qiziq lavhalarini ifodalab, 
tanishtiradi.

Davra suhbati tuzilmasi aqliy hujum yo‘li bilan g‘oyalarni to‘plashda, 
bitta savol yoki savollar guruhiga ko‘p sonli javoblarni ommalashtirish uchun 
ishlatilishi mumkin. Mazkur tuzilmani amalga oshirish uchun jamoa bir necha 
kichik guruhlarga  bo‘linishi lozim. Har bir guruhga bir dona ruchka va bir 
dona qog‘oz beriladi. Yoritilishi lozim bo‘lgan mavzu har bir guruh uchun 
alohida-alohida o‘qituvchi tomonidan yoki guruh a’zolari tomonidan tanlanishi 
mumkin. Savol ta’limiy (kurs mavzusidan) yoki tarbiyaviy maqsadni o‘ziga 
jamlagan bo‘lishi, shakl jihatdan qisqa va mazmun jihatdan tushunarli bo‘lishi 
lozim. Birinchi ishtirokchi bitta javobni yozadi va chap tarafida o‘tirgan 
guruhdoshiga qog‘oz va ruchkani uzatadi. Keyingi ishtirokchi ham o‘z javobini 
yozadi hamda anjomlarni navbatdagi guruh a’zosiga uzatadi va h.k.                  

      1-guruh                              2-guruh                                3-guruh
     Friendship                         Knowledge                             Peace
1-o‘quvchi:      Friendship is a great blessing.
2-o‘quvchi:      We need to frame it                                                                    
Topshiriqni bajarishdagi asosiy talab: yozilayotgan javoblar bir-biri bilan 

ham mantiqan, ham usluban bog‘liq bo‘lishi lozim. Topshiriqni bajarish uchun 
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ma’lum vaqt ajratiladi. Ajratilgan vaqt tugamaguncha, ish to‘xtatilmaydi. 
Ajratilgan vaqt tugashi bilan o‘quvchilar o‘z  javoblarining taqdimotini 
o‘tkazadilar.Taqdimot yuzasidan bahs-munozara tashkil qilinadi. 

Mazkur topshiriq «Karusel» usulida ham bajarilishi mumkin. Tahlil qilishda 
noaniqlikka yo‘l qo‘ymaslik uchun har  bir guruh nomlanadi. Masalan: 
1-guruhga – «Adolat (Justice)»; 2-guruhga – «Muruvvat (Please)»; 3-guruhga 
– «Oqibat (Consequence)» deb nom qo‘yish mumkin. Har bir guruh o‘zi uchun 
rang tanlaydi. M: «Adolat»–zangori; «Muruvvat»–qizil; «Oqibat» –ko‘k. Guruh 
a’zolari qo‘liga o‘zlari tanlagan ranglarga mos rangli qalamlar va bittadan 
qog‘oz beriladi. Yoritib berishlari kerak bo‘lgan mavzular tanlab olingach, har 
bir guruh o‘zlarining ranglarida ushbu mavzuni yoritib, navbatdagi guruhga 
uzatib, o‘zlari boshqa guruh vazifasini bajarishga kirishadi. Bu interaktiv 
metod elektron doskada ham bajarilishi mumkin. M.: «Adolat» guruhiga sifat 
so‘z turkumi, «Muruvvat»ga–ot, «Oqibat»ga –fe’l so‘z turkumiga ta’rif berish 
topshiriladi. Har 2 daqiqada guruhlar o‘z topshiriqlari bilan quyidagi sxemada 
ko‘rsatilganidek almashinishlari lozim. 

Qog‘ozda yoki elektron doskada yozilgan fikrlar quyidagi ko‘rinishga ega 
bo‘ladi: Mana shu so‘z turkumlarini ingliz tiliga tarjima qilish va ularga mos 
inglizcha so‘zlar yozish talab qilinadi. Topshiriq bajarilgandan so‘ng har bir 
guruhdan bir kishi o‘z fikrini asoslab beradi va guruhlar faoliyatiga baho beradi.
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Bu topshiriqni 5-6- sinflarda qo‘llash mumkin. O‘g‘zaki va yozma nutqni 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bu kabi metodlarni yanada murakkablashtirib, 
7-,8-,9- sinflarda, so‘z birikmasi hosil qiling, gap tuzing, matn tuzing shaklida 
davom ettirish mumkin. Nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, til o‘rganish 
jarayoni samaradorligini oshiradi va ingliz tilida muloqot qilishda yanada erkin 
bo‘lish imkonini beradi.

Shunday qilib, ingliz tilini o‘rganishda nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish 
maqsadida ko‘rgazmali qurollar, slaydlar, elektron materiallarni proektor 
yordamida tasvirga chiqarish, audio vositalaridan foydalanish yaxshi samara 
beradi. Talimning interfaol metodlari aqliy hujum, bahs-munozara, kichik 
guruhlarda ishlash, menyu, debat kabi metodlarini qo‘llash nazarda tutiladi.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu ilmiy ishda Ona tili mеtodikasi umumiy pеdagogika  bilan ham oʻzaro bogʻlangan holda 
maktab taʼlimidagi har bir oʻquv prеdmеti, shu jumladan, ona tili ham, faqat bilim bеrish,  koʻnikma 
va malaka hosil qilish bilangina chеgaralanmay, bolaning ongini oshirishi va tarbiyalash usullari 
tahlil qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной научной работе анализируются методы воспитания и обучения сознания ребенка 
не только путем передачи знаний, навыков и компетенций, но и путем интеграции методики 
родного языка с общей педагогикой.
SUMMARY:
This scientific work analyzes the methods of raising and educating the child's consciousness, not 
only by imparting knowledge, skills, and competencies, but also by integrating the methodology 
of the Mother Tongue with general pedagogy.

Ona tili oʻqitish  mеtodikasining prеdmеti taʼlim bеrish jarayonida ona 
tilini egallash, yaʼni  til qurilishi qonuniyatlari, til sathlari, ularnung oʻziga xos 
xususiyatlarini bilib olish, ogʻzaki va yozma  nutqni shakllantirish  jarayoni 
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hisoblanadi.  Ona tilidan koʻnikma va malakalarni shakllantirish, til haqidagi  
fanning ilmiy tushunchalar sistеmasini oʻzlashtirish qonuniytlarini oʻrganadi, 
til oʻrganishning eng qulay mеtod va usullarini  izlaydi. Oʻquvchilarning 
bogʻlanishli nutq oʻstirish mеtodikasi.Bu boʻlim alohida oʻrin tutadi.
Oʻquvchilar  tilni, nutqni oʻquv prеdmеti sifatida anglaydilar, ular xohlagan va 
qiziqarli  narsalarnigina emas, balki zaruriy narsa va hodisalar haqida oʻylab, 
rеjali nutq tuzish zarurligini ham tushuna boshlaydilar. Ular oʻzining grafik 
shakli bilangina emas, balki lеksikasi, sintaktik va morfologik shakli bilan ham 
nutqdan farq qiladigan yozma nutqni egallaydilar. Mеtodika oʻquvchilarning  
nutqini boyitishni, sintaktik va bogʻlanishli nutq oʻstirishni  ham taʼminlashi 
kеrak.

Ona tili oʻqitish mеtodikasi psixolingvistika fani bilan ham uzviy bogʻliqdir. 
Psixolingvistika mеtodikaga nutq haqida, bayon qilish darajasi haqida, fikr 
bayon qilish turlarini bеlgilovchi omillar haqida, ”nutqni  qabul qilish signallari” 
apparati haqida, individual munosabatga va ommaviy aloqaga nutqiy taʼsirning 
foydasi haqida maʼlumot bеradi. Bu maʼlumotlar mеtodik masalalarni hal 
qilish uchun, ayniqsa, bogʻlanishli nutqni oʻstirish mеtodikasi uchun juda 
muhimdir. Ona tili oʻqitish mеtodikasi didaktika bilan, yaʼni taʼlimning 
umumiy nazariyasi bilan ham bogʻlanadi. Mеtodika didaktika bеlgilab bеrgan 
qonuniyatlar, qoida va prinsiplarga asoslanadi. Didaktikaning prinsiplarga, 
yaʼni oʻrganiladigan matеrialning ilmiyligi va muvofiqligi, til va matеrialni 
oʻrgatish va mustahkamlashda koʻrsatmalilik, onglillik, bilim, koʻnikma va 
malakaning puxtaligi, doimiy takrorlash, oʻquvchilar bilish faoliyatining 
aktivligi, mustaqillik, oʻqitishni hayot bilan, bolalarning qiziqishlari bilan 
bogʻlab olib borishga rioya qilish maktabda oʻqitiladigan barcha prеdmеtlardan, 
shu jumladan, ona tilidan ham oʻqish jarayonini tashkil qilishda juda zarurdir.

Ona tili mеtodikasi umumiy pеdagogika  bilan ham oʻzaro bogʻlanadi. 
Maktab taʼlimidagi har bir oʻquv prеdmеti, shu jumladan, ona tili ham, faqat 
bilim bеrish,  koʻnikma va malaka hosil qilish bilangina chеgaralanmay, 
bolaning ongini oshirishi va tarbiyalashi ham lozim. Haqiqatan ham, ona tili 
oʻqitish jarayonida bolalarning dunyoqarashi shakllanadi, bilish qobiliyatlari 
oʻsadi, ular aqliy, axloqiy, estеtik tomondan rivojlanadi, xaraktеrida maʼlum 
ijobiy xususiyatlar yuzaga kеladi, mеhnat qilishga oʻrganadi va hokazo. 
Pеdagogika fani bolalarni har tomonlama rivojlantirish va ularni tarbiyalash 
masalalarini ilmiy tomondan ishlab bеradi. Ona tili oʻqitish mеtodikasi 
pеdagogika fani yangiliklariga, uning yuqorida qayd etilgan masalalarni ilmiy 
tomondan ishlab bеrgan maʼlumotlariga asoslanadi. Ona tili oʻqitish mеtodikasi 
oʻzbеk tilini amaliy va maʼlum qismini nazariy egallashni nazarda tutadi, 
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shuning uchun ham lingvistik fanlar (fonеtika va fonologiya, lеksikologiya 
va frazеologiya, soʻz yasalishi va etimologiya, grammatika – morfologiya va 
sintaksis, stilistika, shuningdеk, orfoepiya, grafika, orfografiya) mеtodikaning 
muhim asosi hisoblanadi.

Оna tili mashgʻulоtlarida оtlarning maʼnо guruhlari ustida ish оlib bоrilar 
ekan, ayni vaqtda, bu soʻzlarni koʻchma maʼnоda qoʻllash ham muhim 
ahamiyatga ega ekanligini unutmaslik lоzim. Hayvоn nоmlari ustida ish оlib 
bоrilar ekan, bu nоmlarni insоnga nisbatan qoʻllash (mas., Raхimjоn - qoʻy, 
tulki, shеr, ilоn, chayon, fil v.h.), qavm-qarindоshlik оtlari ustida ishlashda 
shunday soʻzlarni qоn-qarindоsh boʻlmagan kishilarga nisbatan qoʻllash (mas, 
Оpaхоn, оlmangiz nеchi pul turadi? - Arzоn qildim, bоlam. Kilоsiga  yuz 
so’mdan bеrsang, bas. ) oʻquvchilar nutqini bоyitishda muhim  oʻrin egallaydi.
[1] Oʻquvchilarning soʻz bоyligini оshirishda bеrilgan muayyan qoliplar asоsida 
soʻzlar hosil qilish usulidan ham fоydalanish mumkin. Masalan, ”Marоsim 
оtlari”ni oʻrganish jarayonida bеrilgan soʻzlarni toʻy-tomоsha, tantana, aza 
marоsimlari kabi guruhlarga ajratish, har bir guruhni mustaqil davоm ettirish, 
”оt+ fеʼl+di” qolipli soʻzlar roʻyhatini tuzish (qоzоntoʻldi, roʻmоlbеrdi, 
yuzkoʻrdi, kеlintushdi v.х.) kabi ijоdiy-amaliy tоpshiriqlardan fоydalanish 
mumkin. “Оt soʻz turkumi”ni oʻrganishda tilimizdagi koʻtarinki soʻzlar ustida 
ishlash (mas., asal-bоl: asir - bandi - qoʻl: bеzak-hasham-ziynat: buyum - narsa-
mоl-matо: vatan-mamlakat-yurt-diyor-el v.х.), uyadоshlarini aniqlash (mas., 
shirinliklar: asal, nоvvоt, shakar, kоnfеt, shоkolad, qand, murabbо, parvarda, 
shinni v.h.) bеrilgan soʻzlarning qarama-qarshi maʼnоlarini tоpish (mas, yеr 
- оsmоn, ayol-erkak, doʻst-dushman v.h.) kabi mustaqil ish turlaridan unumli 
fоydalanish mumkin. Soʻz nutqning asоsiy xоmashyosi, soʻz tufayli оdamlar 
oʻz fikrini ifоdalaydilar va oʻzgalar fikrini tushunadilar. Mоdda, maʼdan va 
хоmashyo оtlari ustida ishlash oʻquvchilarni ana shu хazinaga оlib kiradi, uni 
bu хazina tilsimоtlaridan vоqif etadi, va soʻz durdоnasidan bahramand qiladi.

Maʼlumki, soʻzning lеksik va grammatik maʼnоsi bоr. Grammatik maʼnо 
soʻzning gapda ishtirоk etgandagi shaklida oʻz ifоdasini tоpadi, lеksik maʼnо 
esa uning ifоdalab kеlayotgan rеal tushunchasida nоmоyon boʻladi. Oʻquvchilar 
lugʻatini mоdda, maʼdan хоmashyo оtlari bilan bоyitish murakkab jarayon 
boʻlib, u koʻp qirralidir. Oʻquvchi bu soʻzlar ustida ishlar ekan, uning oʻz va 
koʻchma maʼnоsi (mеning оltinlarim yoʻq, faqat sоf muhabbatim bоr хоlоs) 
Hamza Hakimzоda Niyoziy; misоl tariqasida gapdagi оltinlarim-bоyliklarim 
maʼnоsini ifоdalaydi. Ustida ish оlib bоradi, bu soʻzlarga maʼnоdоshlar 
tоpadi, mazkur soʻzlarning uyadоshlarini aniqlaydi, soʻzga qarama-qarshi 
soʻz tоpadi. Mоdda, maʼdan, хоmashyo оtlari ustida ishlashning oʻziga хоs 
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qulay va murakkab tоmоnlari bоr. Uning qulay tоmоnlaridan biri shundaki, 
bu soʻzlarning koʻpchiligi oʻquvchilarga tanish va nutqiy faоliyatida ham 
bеmalоl qoʻllanilayotgan soʻzlardir.[2] Masalan, оltin, kumush, tеmir, mis, 
оhak, sеmеnt, tuprоq, qum singari soʻzlarning maʼnоsini tushunishda va nutqiy 
faоliyatda qoʻllanishda hеch bir oʻquvchi qiyinchilikka uchramaydi.

Bu soʻzlar ustida ishlashning murakkab tоmоni esa ulardan ayrimlarining 
maʼnоsi oʻquvchilarga nоtanish boʻlib, nutqiy faоliyatda ham qoʻllanishgda 
qiyinchiliklarga duch kеladilar. Masalan, briliand, marvarid, gavhar singari 
soʻzlarning maʼnоsini bilmaslik natijasida, ularni nutqiy faоliyatda qoʻllashda 
ham oʻquvchilar jiddiy qiyinchiliklarga duch kеladilar. Mоdda, maʼdan 
va хоmashyo оtlari ustida ish оlib bоrilar ekan, asоsiy eʼtibоr oʻquvchilar 
nutqida kam uchraydigan ana shu soʻzlarning maʼnоlarini bilib оlishga, nutqiy 
faоliyatda ularni kеng qoʻllashga qaratilishi lоzim. Mоdоmiki, оna tili fani 
amaliy yoʻnalishdagi oʻquv fani ekan, mоdda, maʼdan хоmashyo оtlarini 
oʻrganishdan ham koʻzlanadigan asоsiy maqsad amaliy yoʻnalish kashf etadi. 
Agar oʻquvchi ,,Оt” soʻz turkumini oʻrganishda mоdda, maʼdan va хоmashyo 
оtlarining maʼnоsini bilsa, bu soʻzlarning uyadоshlarini tоpa оlsa, nutqiy 
faоliyatda ham ulardan fоydalana оlish imkоniyatlari bеnihоya kеngayadi. 
Shubhasiz,  qurilishga оid хоmashyo nоmlarini bilmagan oʻquvchi ,,Qurilishda” 
mavzusida ijоdiy matn ham yarata оlmaydi. Shu bоis oʻqituvchi оna tilining 
diqqat markazida оna tili taʼlimining asоsiy maqsadidan kеlib chiqadigan 
maqsad turmоgʻi lоzim. Bu хususiy maqsad esa mazkur soʻzlarning nutqiy 
jarayonda qoʻllanilishidir.

Maʼlumki oʻquvchining mоdda, maʼdan va хоmashyo оtlavrini bilish 
darajasini aniqlamay turib, oʻquvchining nutqini bu soʻzlar bilan bоyitishning 
samarali yoʻllari, vоsitalari va usullarini bеlgilab boʻlmaydi. Shuning uchun 
biz malakaviy ishimizning dastlabki bоsqichida mavjud hоlatni oʻrganishni 
oʻz оldimizga maqsad qilib qoʻydik.[3] Shubhasiz, mavjud hоlatni aniqlashda 
muayyan tоpshiriqlar tizimidan oʻquvchi va oʻqituvchilar bilan oʻtkazilgan 
savоl javоblardan, oʻquvchilar nutqini magnit lеntasiga yozib оlib tahlil 
qilishdan, оna tili darslarini kuzatish va ankеta soʻrоvnоmalari oʻtkazishdan, 
oʻqituvchilar bilan оgʻzaki savоl javоb oʻtkazishdan fоydalandik.

Biz oʻquvchilar nutqini mоdda, maʼdan va хоmashyo оtlari bilan 
taminlanganlik darajasini aniqlash maqsadida quyidagi oʻquv tоpshiriqlaridan 
fоydalandik:

1-tоpshiriq. Bеrilgan mоdda, maʼdan va хоmashyo оtlari roʻyхatini davоm 
ettiring.

Oʻquvchilarga namuna sifatida har bir maʼnо guruhga оid 3-4 ta soʻz bеriladi.
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2-tоpshiriq Aralash хоllarda bеrilgan оtlarni mоdda, maʼdan оtlari va narsa 
buyum оtlari kabi ikki guruhga ajrating.

3-tоpshiriq. Gap juftlariga ajratilgan soʻz birikmalari оrasidagi nоzik 
maʼnaviy farqni aniqlang.

Namuna: Yogʻоch arrasi bilan tеmirni kеsib boʻlmaydi, lеkin tеmir arrasi 
bilan yogʻоchni kеssa boʻladi. Bu tеmir arra yogʻоchni ham, tеmirni ham 
kеsavеradi.

4-tоpshiriq. Bеrilgan gaplardagi ajratilgan mоdda оtlariga koʻplik qoʻshimcha 
–lar ni qoʻyib koʻchiring. Maʼnоda qanday oʻzgarish sоdir boʻlayotganini 
tushuntiring.

Namuna: Halimni mis qоzоnida pishiradilar. 2. Tеmir-tеrsaklarni mislarga, 
tеmirlarga, choʻyanlarga, mislarga ajratdik. 

5-tоpshiriq. ,,Qurilish оbʼеktida” mavzusida matn yarating, matnda 
хоmashyo оtlaridan unimli fоydalaning.

Оna tili oʻqituvchilari ish faоliyatidagi yutuq va kamchiliklarni aniqlashda 
biz ankеta soʻrоvnоmalaridan ham fоydalandik: Ankеta soʻrоvnоmasiga 
kiritilgan savоllardan biri “Siz oʻzingiz mоdda, maʼdan, хоmashyo оtlari”ni 
roʻyхat qiling dеgan talab edi. Ekspеrеmеntda ishtirоk etgan 17 nafar 
oʻqituvchidan atiga ikkitasi mоdda. Maʼdan va хоmashyo оtlaridan 35-40 
tasini roʻyхat qilishga erishgan. 9 nafar oʻqituvchi 25-30 soʻz roʻyхat qilgan. 
Oʻqituvchilarning qоlgan qismi esa atiga 15-20 soʻzni yozgan хоlоs. Bu хоl 
ularning oʻzlari mоdda, maʼdan va хоmashyo оtlarini yaхshi bilmasliklaridan 
guvоhlik bеradi.Bu oʻrinda shuni alоhida takidlash jоizki faqat qurilishga оid 
хоmashyoni ifоdalоvchi soʻzlar miqdоri mingdan ziyod, chunоnchi, gʻisht, 
tsеmеnt, taхta, qum, оhak, tuprоq, ganj kabilar.[4]
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu ilmiy ishda Ona tili ta’limidagi murakkab til hodisalarini sun’iy  ravishda o‘ta maydalashtirib 
o‘qitish, buning  sababi dastur va darslikda bir paradigmani tashkil etgan til hodisalarining alohida-
alohida berilish usullari tahlil qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной научной работе анализируется искусственно фрагментированное преподавание 
сложных языковых явлений в образовании на родном языке, что обусловлено раздельным 
представлением языковых явлений в учебной программе и учебнике, которые образуют па-
радигму.
SUMMARY:
This scientific work analyzes the artificially fragmented teaching of complex language phenomena 
in native language education, which is due to the separate presentation of language phenomena in 
the curriculum and textbook, which form a paradigm.

Ona tili o‘qitish samaradorligining yana bir muhim ko‘rsatkichi– 
o‘quvchilarning so‘z boyligi ham talabga javob bermaydi. Kuzatishlar, 
o‘quvchilar bilan o‘tkazil¬gan suhbatlar, ularning og‘zaki va yozma javoblari, 
tuzgan matnlarni tahlil qilish shu narsani ko‘rsatdiki, bolalar so‘z va uning 
ma’nyudoshlari, uyadoshlari, qarama-qarshi ma’nolarini farqlashda katta 
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qiyinchiliklarga duch kelyaptilar. Xususan, so‘z qashshoqligi tez-tez ko‘zga 
tashlanadigan tipik nuqsondir. Masalan, o‘quvchilarning so‘z boyligini 
aniqlash maqsadida 5-sinf o‘quvchilariga daraxt, ot kabi so‘zlarga uyadosh 
so‘zlar (daraxt-terak, kayin, qayrag‘och; ot-to‘riqashqa, jiyron, qarabayir kabi) 
topshirildi. Kuzatilgan 158 o‘quvchidan atigi 24 nafari berilgan so‘zlarga 23 ta 
uyadosh topishga erishdi, xolos. Berilgan so‘zlarni ma’nodoshlari va qarama-
qarshi ma’nolari bilan almashtirish, ma’lum bir guruhdagi so‘zlar ro‘yxatini 
tuzish, tavsiya etilgan so‘zlarni frazeologik birikmalar bilan almashtirish, 
berilgan xalq maqollari o‘r¬niga shu ma’noni ifodalovchi boshqa maqollarni 
qo‘llash, gap va matnlarning mazmunini saqlagan xolda shaklini o‘zgartirish, 
matnni qisqartirish yoki kengay-tirish, o‘qilgan badiiy asar, ko‘rilgan 
kinofilm, to¬mosha qilingan teleko‘rsatuv va sahna asarlariga taqriz yozish 
kabi topshiriqlarni bajarishda ham past natijalar qayd etildi. Shubhasiz, bu 
natijalarning sabablari ham, avvalo, ona tili ta’limi mazmuniga kelib taqaladi. 
Mazkur nuqsonlar ta’lim mazmunini yangilashni tobora ko‘proq hayotiy 
zaruriyat qilib qo‘ymoqda. Ona tilidan o‘quvchilarning bilim saviyasi ta’lim 
mazmunida mavjud bo‘lgan tadrijiy nuqsonlar bilan ham bog‘liq. Ana shu 
nuqsonlardan biri mazmunning o‘ta ilmiyligi va unchalik tushunarli emasligidir.
[1]

Ta’limning ilmiyligi va bolalar uchun tushunarli bo‘lishi prinsiplari o‘zaro 
bog‘langan, bir-birini to‘ldiradigan didaktik kategoriyalardir. Ilmiylik til 
materiallarini tilshunoslik fani yutuqlari asosida bayon qilishni talab etsa, 
tushunarlilik uni bolalarning yosh va ruhiy xususiyatlariga, ularning umumiy 
taraqqiyoti hamda bilim imkoniyatlariga moslab bayon qilishni taqozo etadi. 
Ta’lim jarayoni mantiqi - bu prinsiplarni o‘zaro aloqadorlikda qarashni 
zarur qilib qo‘yadi. Chunki ilmiy bilimlar o‘quvchiga tushunar¬li bo‘lmasa, 
u o‘zining amaliy qiymatini yo‘qotadi. Ona tili dasturlari, darsliklar va 
o‘quv-tadrijiy qo‘llanmalarni tuzishda, til materiallarini tanlash va undan 
foydalanishda bu har ikkala prinsipni bir prinsip sifatida qarab, ularning bir 
yo‘la amalga oshishini ta’minlash ta’lim samaradorligini oshirishning asosiy 
omillaridan biridir. Bu ona tilidan ta’¬lim mazmunining o‘ta nazariylashishiga, 
grammatizmning hokimligi, imlo va nutq masalalarining uning soyasida qolib 
ketishiga sabab bo‘ldi. Ona tili mashg‘ulotlarida o‘quvchi foydali amaliy 
ishlar bilan shug‘ullanish o‘rniga, son-sanoqsiz grammatik qoidalar, ta’rif va 
tushunchalarni «o‘zlashtirish» bilan band bo‘lib qoldi.[2]

Kuzatishlardan shu narsa ko‘rsatib turibdiki, hatto maktabda beriladigan 
filologik ma’lumot bilan oliy o‘quv yurtida beriladigan filologik ma’lumot 
o‘rtasida, ayrim tushuncha va talqinlarni hisobga olmaganda, deyarli 
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farq qilmadi. Shubhasiz, mavjud akade¬mizm ona tili o‘qitilishini ancha 
murakkablashtirayotgan omil bo‘lib, u ta’lim mazmunini qayta ko‘rib chiqishni, 
uni yangilashni taqozo etadi.

Ona tili ta’limidagi yana bir murakkablik til hodisalarini sun’iy  ravishda o‘ta 
maydalashtirib o‘qitishdir.  Buning  sababi dastur va darslikda bir paradigmani 
tashkil etgan til hodisalarining alohida-alohida berilganligi bo‘lib, o‘quvchi 
uni qabul qilishda jiddiy qiyinchiliklarga duch keladi. Shubhasiz, bir-biridan 
ajralgan, alohida-alohida o‘rgatilgan til hodisalarini xotirada saqlab qolish 
ham, uni amaliy faoliyatda qo‘llash ham qiyin. Demak, til ma-teriallarini 
yiriklashtirish masalasini uzil-kesil hal qilmay turib, ta’lim mazmunining 
samaradorligiga erishib bo‘lmaydi. Ona tilini o‘qitishda hal qilinishi zarur 
bo‘lgan muammolardan yana biri mavzulararo, bilimlararo va fanlararo aloqa 
masalasidir.  Mavjud dasturlarda bunday  aloqaning yetarli darajada  hisobga  
olinmaganligi  va  darsliklarda   shunday   aloqani ta’minlashga oid o‘quv 
topshiriqlarining yetarli emasligi bu muhim didaktik prinsipni amalga oshirishni 
ancha qiyinlashtirmoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich sinflarning (1-4- sinflar) ona 
tili kursi bilan muntazam kurs (5-9 sinflarda)  o‘rtasida yetarli aloqadorlikning 
yo‘qligi, ko‘pgina mavzularning har ikkala bosqichda aynan takrorlanib 
kelishi kabi holatlar ham ona tilining o‘qitilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Til  
materiallarining  takrorlanishi,  birinchidan, vaqtning ortiqcha sarflanishiga olib 
kelsa, ikkinchidan, o‘rganilayotgan material tarkibida o‘quvchi hech qanday 
yangilikni ko‘rmagach, uni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishining pasayishiga 
sabab bo‘ladi.[3]

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, har bir o‘quvchi fikrlash qobiliyatiga ega 
bo‘lishi zarur. Buni shakllantirish mashq orqali, takror orqali amalga oshdi.

“Ona tili ta’limi moddiy manfaat keltirmaydi”, degan xulosaga kelish 
noto‘g‘ri. Chunki ta’lim, jumla¬dan, ona tili ta’limi natijasida uni egallovchi 
o‘quvchi ma’lum darajada ko‘nikmalar hosil qiladi va bu ko‘nikmalarning davr 
talablariga mosligi darajasi bevosita iqtisodiy ko‘rsatkichlar moddiy manfaat 
ko‘rsatkichlari bilan o‘lchanadi. Ona tili ta’limining mod¬diy ko‘rsatkichlari 
bolalarning imlo savodxonligi, so‘z boyligi va undan foydalanish mahorati, 
mustaqil ijo¬diy fikrlay olishi, fikr mahsulini maqsadga muvofiq ravishda 
og‘zaki va yozma shakllarda bayon qila olishi kabi niyatlaridan nutqda 
foydalanish, shubhasiz, moddiy ko‘rsatkichdir.

O‘rta umumta’lim maktablarida bu ko‘rsatkichlar talabga javob beradimi? 
Ona tili ta’limidan olinayotgan natijalar bizni qoniqtiradimi? Bu savollarga 
ijobiy javob berish qiyin. Masalani oydinlashtirish maqsadida ana shu 
ko‘rsatkichlarning hozirgi natijalarini tahlil qilib chiqish lozim.[4]



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

47

Imlo savodxonligi yuqorida tilga olingan ko‘rsatkichlardan biridir. 
Respublika Xalq ta’limi vazirligi, viloyatlar xalq ta’limi boshqarmalari, tuman 
(shahar) xalq ta’limi bo‘limlari, maktablarning ma’muryatlari o‘tkazgan 
yozma ishlar, chorak va yillik o‘zlashtirish matijalari, shuningdek mualliflar 
tomonlari o‘tkazilgan kuzatishlar bu ko‘rsatkichlarning hali juda past darajada 
ekanligini ko‘rsatib turibdi. Buxoro, Qashqadaryo, Xorazm va Surxondaryo 
viloyatlarining 836 nafar o‘quvchisidan olingan 126 so‘zli diktantdan 143 
o‘quvchining «qoniqarsiz» baho olganligi shundan dalolat beradi. O‘quvchilar, 
asosan, bo‘g‘in ko‘-chirishda (do‘st-lik so‘zini do‘s-tlik, opasi so‘zini o-pasi 
tarzida ko‘chirish kabi), i va u uilisining yozilishida (o‘tin, o‘g‘il, bulut, yulduz 
so‘zlarini o‘tun, o‘g‘ul, bulit, yuldiz yozish kabi); o va a unlisining yozilishida 
(somon, fonetika so‘zlari o‘rniga samon, fanetika yozish kabi); e unlisining 
yozilishida (poema, meva o‘rniga poyema, miva yozish kabi); j undoshining 
yozilishida (maoyulis, jonajon so‘zlari o‘rniga chonachon, machlis yozish 
kabi)1; f undoshining yozilishida (juft o‘rniga jupt yozish kabi); n undoshining 
o‘rniga (shanba o‘rniga shamba yozish kabi); x va h undoshlarining yozilishida 
(Mehribon, xabar o‘rniga mehribon, xabar yozish kabi); ayirish va yumshatish 
belgilarining ishlatilishida palto o‘rniga jurat, palto yozish kabi); qator kelgan 
har xil undoshlar va qo‘sh undoshlarning yozilishida (baland, taassurot, o‘rniga 
balan, tasurot, yozish kabi); egalik va kelishik qo‘shimchalarininig imlosida 
(maktabning binosi o‘rniga mak-tabni binosi yozshp kabi); juft va qisqartma 
otlarning yozilishida (idish-tovoq, bodomqovoq, ToshDU, BuxDU o‘rniga 
idish toaoq, bodom qovoq, TDU, BDU yozish va juft sifatlarning yozilishida 
(kulrang, olabula o‘rniga kul rang, ola bula yozish kabi); qo‘shma va juft 
sonlarning yozilishida (o‘n uch, uch-to‘rttacha o‘rniga o‘nuch, uch to‘rttacha 
yozish kabi); ravishdosh, sifat-doshlarning yozilishida (yoщach, aytgan o‘rniga 
yokgach, aytkai yozish kabi); qo‘shma va juft fe’llarning yozilishida (yozib 
oldi, aytdi-ko‘ydi o‘rniga yoziboldi, ay-t-di ko‘ydi yozish kabi) xatolarga yo‘l 
qo‘yadilar. Bu xato-lar, bir tomondan, o‘qituvchining aybi bilan sodir bo‘lsa, 
ikkinchi tomondan, dastur va darsliklarda imlo masalalarining muayyan bir 
tartibda berilmaganligidir.

Ona tili dasturlari va darsliklarida til materiallarining berilish usulini 
ham o‘ylab ko‘rishga to‘g‘ri keladi. Ma’lumki, joriy dastur va darsliklarda 
til materiallarini berishning deduktiv (qoidadan tahlilga, umumiylikdan 
xususiylikka borish) usuli ustun turadi. Bu usul til materiallarini nihoyatda 
ixcham shaklda bayon qilish imkoniyatini yaratsa-da, ammo o‘quvchilar 
faoliyatini faollashtirishni ancha qiyinlashtiradi. Chunki umumiy qoida, xulosa 
va ta’riflardan amaliy ishga o‘tish jarayonida o‘quvchining fikrlash faoliyati 
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chegaralanadi. U o‘rganilayotgan til materiallarini o‘z aqliy faoliyati jarayonida 
o‘tkaza olmaydi. Bu hol shubhasiz, bolani ta’lim jarayonining sub’ekti, ya’ni 
faol ishlovchisiga emas, balki ob’ekt, ya’ni tinglovchisiga aylantirib qo‘yadi. 
Ona tili o‘qitishni qiyinlashtirayotgan tadrijiy omillarga yana semantika va 
uslubiyat masalalarining grammatikadan ajralib qolganligi, darslikda beril-
gan o‘quv topshiriqlari asosan qayta xotirlash tarzida ekanligi, ularning deyarli 
bir xilligi kabilarni ham kiritish mumkin. Bular, shubhasiz, ta’lim mazmunini 
yangilashni, uii o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini muvofiqlashtirishi 
taqozo etadi.

Ona tilidan ta’lim mazmunini yangilashning faqat ijtimoiy-tadrijiy 
zaruriyatlari emas, balki ilmiy zaruriyatlari ham mavjud. O‘zbek tili ta’lim 
mazmunini yangilashning ilmiy za¬ruriyatlari o‘zbek tilshunosligi qo‘lga 
kiritgan yutuqlar va kamchiliklar bilan bog‘liq. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Asqarova M., Qosimova K.  O‘zbek tili darsligi: 5-sinf uchun.–17-nashr.–T.: O‘qituvchi, 1992.
2. Ne'matov H. va boshqalar. Ona tili / 5- sinflar uchun / darslik. –T.: O‘qituvchi, 2000.
3. Mahmudov N., Nurmonov A., Sobirov A., Qodirov V. Ona tili. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarinig 

5-sinfi uchun darslik–T.: Ma’naviyat, 2007.
4. Ne'matov H., G‘ulomov A., Qodirov M., Abduraimova M. 5-sinflar uchun darslik.–Toshkent, 

O‘qituvchi, 2002.



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

49

XORIJIY TILNI O‘QITISH JARAYONIDA TALABALAR 
INNOVATSION MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING 

LINGVODIDAKTIK ASOSLARI
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“Ingliz tili va adabiyoti” kafedrasi o‘qituvchisi p.f.f.d. (PhD)

Tayanch so‘zlar: innovatsion madaniyat, xorijiy til, lingvodidaktika, interfaol metod, CEFR, 
kreativlik, kommunikativ ko‘nikma, axborot texnologiyalari.
Ключевые слова: инновационная культура, иностранный язык, лингводидактика, интерак-
тивный метод, CEFR, креативность, коммуникативные навыки, информационные техноло-
гии.
Key words: innovation culture, foreign language, linguodidactics, interactive method, CEFR, 
creativity, communication skills, information technologies.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada xorijiy tilni o‘qitish jarayonida talabalar innovatsion madaniyatini 
shakllantirishning lingvodidaktik asoslari tahlil qilingan. Innovatsion madaniyat tushunchasining 
mohiyati, uning tarkibiy qismlari va chet tilini o‘rganishda tutgan o‘rni ochib berilgan. CEFR 
standartlari asosida ta’lim jarayoniga interfaol, ijodiy va kommunikativ metodlarni kiritish orqali 
talabalarda ijodiy fikrlash, global tafakkur, madaniyatlararo muloqot va axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimligi асосланган. Maqolада 
xorijiy til mashg‘ulotlarida innovatsion yondashувлар ва модellashtирилган методик модельлар-
ни қўллаш бўйича амалий тавсиялар келтирилган.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются лингводидактические основы формирования инноваци-
онной культуры студентов в процессе обучения иностранному языку. Раскрыта сущность 
понятия «инновационная культура», её компоненты и значение в процессе изучения ино-
странного языка. На основе стандартов CEFR обоснована необходимость включения в об-
разовательный процесс интерактивных, творческих и коммуникативных методов обучения, 
способствующих развитию креативного мышления, глобального мышления, межкультур-
ной коммуникации и навыков использования ИКТ. Приведены практические рекомендации 
по применению инновационных подходов и методических моделей на занятиях по ино-
странному языку.
SUMMARY:
This article analyzes the linguodidactic foundations for developing students' innovation culture 
in the process of foreign language instruction. It defines the concept of innovation culture, its 
components, and its significance in foreign language learning. Based on CEFR standards, the article 
justifies the integration of interactive, creative, and communicative methods in the educational 
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process to foster students' creative thinking, global perspective, intercultural communication, 
and ICT competencies. Practical recommendations for applying innovative approaches and 
methodological models in foreign language classes are provided.

Jadal globallashuv jarayoni, axborot texnologiyalarining tez sur’atlarda 
rivojlanishi, inson faoliyatining barcha sohalarida innovatsion yondashuvlarning 
talab etilishi ta’lim tizimi oldiga ham yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Ayniqsa, 
xorijiy tilni o‘qitish jarayonida talabalarda faqatgina til bilimlarini emas, 
balki ularning innovatsion madaniyatini ham shakllantirish ustuvor ahamiyat 
kasb etadi. Innovatsion madaniyat – bu shaxsning yangilikka ochiqligi, 
mustaqil fikr yuritish qobiliyati, ijodiy yondashuvi, axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan samarali foydalanish qobiliyati kabi sifatlarni o‘z ichiga 
oladi [1]. 

Innovatsion madaniyat tushunchasi zamonaviy pedagogika, psixologiya 
va sotsiologiya sohalarida keng o‘rganilmoqda. Xususan, A.V. Xutorskoy 
ta’kidlashicha, innovatsion madaniyat – bu «shaxsning ijtimoiy-mafkuraviy, 
madaniy va texnologiyaviy o‘zgarishlarga tez moslasha olish qobiliyati»dir. 
Xorijiy tilni o‘rganish jarayonida bu madaniyatni shakllantirish talabalarda 
global tafakkurni, madaniyatlararo muloqot qobiliyatini, yangicha yondashuvni 
rivojlantiradi [2]. 

Xorijiy til ta’limida talabalarning innovatsion madaniyatini rivojlantirishda 
faol o‘qitish metodlarining roli beqiyos. Keys-stadi, loyiha ishlari, rolli o‘yinlar, 
debatlar, ijodiy yozuv mashg‘ulotlari, axborot texnologiyalaridan foydalanish 
(masalan, onlayn platformalarda ishlash, videomateriallar tahlili) kabi usullar 
orqali talabalarda ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, mas’uliyat, jamoada ishlash 
ko‘nikmalari shakllanadi.

CEFR standartiga ko‘ra, talabalar A2-B1 sathda xorijiy tilda muloqot qila 
olishi, yozma va og‘zaki fikrni anglay olishi va ifoda qila olishi talab etiladi. 
Bunda pedagog moderator, trener sifatida faol ishtirok etishi va talabalarning 
mustaqil izlanishiga turtki berishi lozim. Innovatsion kompetensiyalarni 
shakllantirish uchun dasturlarga interaktiv va ijodiy vazifalarni kiritish 
maqsadga muvofiq [3].

Yevropa davlatlarida, xususan, Finlyandiya, Germaniya va Niderlandiyada 
xorijiy til ta’limida innovatsion yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. UNESCO 
va CEFR tavsiyalariga ko‘ra, talabalarda madaniyatlararo kompetensiya, 
global faol fuqarolik, axborot savodxonligi, ijodiy va tanqidiy fikrlash kabi 
qobiliyatlar ustuvor ahamiyat kasb etadi [4].

Talaba innovatsion madaniyati modelining asosiy g‘oyasi fakultetning 
innovatsion ta’lim markazini yaratishdan iborat. Markaz faoliyatining asosiy 
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jihatlari bu o‘quv-ishlab chiqarish, axborot-metodik, muvofiqlashtiruv-
metodik bo‘limlardir. O‘quv va ishlab chiqarish laboratoriyalarini tashkil 
etish esa innovatsion-ta’lim markazi faoliyatini tashkil etish uchun mavjud 
bo‘limlar doirasidagi muhim shart hisoblanadi. Bo‘lajak mutaxassis shaxsini 
modellashtirish davlat oliy ta’lim standartlari asosidagi  faoliyat mezonlari, 
ya’ni shaxsiy, metamavzu (metapredmet) va mavzu (predmet) mezonlarini 
ishlab chiqishni nazarda tutadi. Buning yakuniy natijasi chet tillari fakulteti 
talabalarini o‘z-o‘zini anglashga  va hayotda o‘z-o‘zini aniqlash madaniyatiga, 
maqsadga muvofiq va samarali faoliyatni loyihalashtirish va amalga oshirishga, 
fan asoslarini va umumbashariy harakat usullarini o‘zlashtirishga tayyorlashdir.

Fakultetda ingliz tilini o‘rganish jarayonida talabalarning innovatsion 
madaniyatini modellashtirishda boshqaruv mazmunini talaba va 
o‘qituvchilarning hamkorlikdagi faoliyati, shaxsiy rivojlanishning asosiy 
yo‘nalishlari bo‘yicha individual taraqqiyot tashkil qiladi. Talabalarning 
innovatsion madaniyati komponentlari bu - maqsadlar, faoliyat, faoliyat 
sub’ektlari, sub’ektlar o‘rtasidagi munosabatlar, ta’lim makoni va tizimni 
boshqarish.

Tizim o‘z shakllanishida bir qator bosqichlarni bosib o‘tadi, bu bosqichlar 
esa bir-biri bilan ketma-ket almashadigan differensiatsiya va munosabatlar 
bilan faoliyat integratsiyasi, ichki aloqalarning turlicha mustahkamligi, tashqi 
muhit bilan o‘zaro ta’sirning har xil tabiati, boshqaruvning turli xususiyati va 
usullari bilan ajralib turadi. Ta’lim tizimi rivojlanishini boshqarish ma’nosi 
tizimga kiritilgan talabalar shaxsini rivojlantirishdan iborat bo‘lib, u tizim 
va shaxsning o‘zaro harakati va o‘zaro ta’sirini boshqarishni talab qiladi, 
shuningdek  boshqaruv vositalari va usullari tanlanishini belgilaydi.

Taklif etilgan talabalarda innovatsion madaniyatni rivojlantirish modeli 
bosqichma-bosqich amalga oshirilib, har bir bosqich o‘z vazifalari, tashkiliy 
shakllari, tizim yaratuvchi aloqalari bilan tavsiflanadi. Xorijiy (ingliz) tilni 
o‘rganish jarayonida kasbiy-ishchanlik sifatlarini pedagogik qo‘llab-quvvatlash 
modeli ushbu muhitni tashkil etishning taxminiy asosi bo‘lib xizmat qildi. 

Ushbu modelning amalga oshirilishi quyidagi uch yo‘nalish doirasidagi 
ishlar orqali ta’minlandi: 

1) axborot-lingvistik yo‘nalish o‘rganilayotgan til maydonini kasbiy so‘zlar, 
tasvirlar, ramzlar va qadriyatlar bilan intensiv to‘ldirishni nazarda tutadi;

2) kognitiv va germenevtik yo‘nalishning maqsadi tilni semantik jihatdan 
o‘zlashtirishga qaratilgan harakat, talabalarning kasbning asosiy malakaviy 
va protsessual mexanizmlarini tushunishga erishishi, o‘quv jarayonida qulay 
pozitsiyalarni ishlab chiqishdan iborat;  
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3) interfaol yo‘nalish o‘quv jarayonida ishchan, teng huquqli, sheriklik 
munosabatlarni modellashtirish yo‘li bilan o‘quv-kasbiy o‘zaro harakat va 
hamkorlikni tashkil etishni nazarda tutadi. 

Har bitta tarkibiy qism eksperimental ishlarni tashkil qilishning tegishli 
metodlari bilan ta’minlandi:  

birinchidan, talabalarni tilning leksik, sintaktik, kasbiy va madaniy sohalariga 
olib kirish; 

ikkinchidan, talabalarning bir-birin tushunishi va o‘z-o‘zini bilishiga 
qaratilgan o‘quv muloqotining turli shakl va metodlarini takomillashtirish, 

uchinchidan, o‘quv jarayonida ishchan hamkorlikni ta’minlash.
Ushbu tarkibiy qismlar, birgalikda o‘quv maydonini talabalarning 

shaxslararo o‘zaro munosabatlarining kasbiy muhitiga aylantirishga qaratilgan. 
O‘z navbatida, muhitning tarkibiy qismlari bilish-interaktiv texnologiyalarini 
tashkil etish usullarida amalga oshiriladi. Buning uchun o‘quv mashg‘ulotlari 
doirasida quyidagi usullar qo‘llanildi: muammoli-rolli o‘yinlar, mini-seminarlar, 
teatrlashtirish usuli, o‘quv muhokamalari, shuningdek, ishchan vaziyatlarni 
modellashtirish usuli (case-study).

Shunday qilib, ingliz tili mashg‘ulotlarida kasbiy-ishchan fazilatlarni 
rivojlantirish kursni amaliy tashkil etishning muayyan texnologiyasi bilan 
ta’minlandi. Bu o‘rinda tadqiqotda ishlab chiqilgan tilni o‘rganishning kognitiv 
interfaol texnologiyasi alohida o‘rin tutadi. Ushbu texnologiya o‘quv-ishchan 
vaziyatlarni modellashtirish usulini, masalan, keys-stadiusulini har tomonlama 
va uzluksiz qo‘llash asosida qurilgan.

Xorijiy tilni o‘qitish jarayonida talabalarning innovatsion madaniyatini 
rivojlantirish – zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Bu 
jarayonda ijodkorlik, muloqot, tanqidiy fikrlash va axborot texnologiyalaridan 
samarali foydalanish ko‘nikmalari shakllantirilishi lozim. O‘qituvchilar uchun 
metodik qo‘llanmalar, innovatsion kurslar va amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim 
dasturlari tashkil etilishi maqsadga muvofiq.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada mashhur nemis folklorshunos va turkolog olim Karl Rayxlning “Alpomish” dostoni 
bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari tahlil qilinadi. Muallifning ushbu eposga oid monografiyalari 
va maqolalarida qo‘llagan yondashuv uslublari, dostonning poetik tuzilishi, ijro madaniyati, 
og‘zaki formulasimon struktura va komparativ tahlil metodlari yoritiladi. Ayniqsa, Rayxlning 
“Alpomish”ni boshqa turkiy xalqlarning epik merosi bilan solishtirib, uning umumturkiy madaniy 
kod sifatidagi o‘rnini aniqlashga urinishlari muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot dostonshunoslik 
va eposshunoslik sohasida Rayxl ilmiy merosining dolzarbligini ko‘rsatishga qaratilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируются исследования известного немецкого фольклориста и тюр-
колога Карла Райхла, посвященные эпосу "Алпомиш." В монографиях и статьях автора, 
посвященных данному эпосу, освещаются методы подхода, поэтическая структура даста-
на, культура исполнения, устная формульная структура и методы сравнительного анали-
за. Особое значение имеют попытки Райхла сравнить "Алпомиш" с эпическим наследием 
других тюркских народов и определить его место в качестве общетюркского культурного 
кода. Исследование направлено на демонстрацию актуальности научного наследия Райхла в 
области дастановедения и эпосоведения.
SUMMARY:
This article analyzes the research conducted by the renowned German folklorist and Turkologist 
Karl Reichl on the epic "Alpomish." The author's approach methods used in his monographs and 
articles on this epic are examined, highlighting the poetic structure of the dastan, performance 
culture, oral formulaic structure, and comparative analysis methods. Of particular importance 
are Reichl's attempts to compare "Alpomish" with the epic heritage of other Turkic peoples and 
determine its place as a common Turkic cultural code. The research aims to demonstrate the 
relevance of Reichl's scholarly legacy in the field of epic studies and epics research.
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Kirish. “Alpomish” dostoni o‘zbek, qoraqalpoq, qozoq, no‘g‘ay va boshqa 
turkiy xalqlar orasida keng tarqalgan xalq og‘zaki ijodining yuksak namunasi 
bo‘lib, uning ilmiy o‘rganilishi XIX asr oxirlaridan beri davom etib kelmoqda. 
Mazkur doston Markaziy Osiyoning ko‘chmanchi jamiyatlarida qadimiy ijtimoiy 
tuzilmalar, etnik identifikatsiya va jamoaviy xotiraning ifodasi sifatida katta 
ahamiyatga ega. Ayniqsa, bu dostonni xalqaro miqyosda tanitish, uning matn va 
ijro xususiyatlarini tadqiq etishda Karl Rayxlning xizmatlari beqiyosdir.

Karl Rayxl - Germaniyada tug‘ilib o‘sgan, ammo ilmiy faoliyati davomida 
turkiy xalqlarning og‘zaki epik merosiga, xususan, “Alpomish” dostoniga alohida 
e’tibor qaratgan olimdir. Uning ilmiy yondashuvlari strukturalizm, formulasimon 
nazariya va komparativ eposshunoslik metodlariga asoslangan. Mazkur maqolada 
Karl Rayxlning “Alpomish” dostoni bo‘yicha olib borgan izlanishlari, u qo‘llagan 
nazariy va amaliy yondashuvlar, dostonning variantlari bo‘yicha yuritgan tahlillari 
hamda uning xalqaro dostonshunoslikdagi o‘rni haqida fikr yuritiladi.

Adabiyotlar tahlili. Karl Rayxlning “Das usbekische Heldenepos Alpomish” 
(2001) nomli monografiyasi “Alpomish” dostonining matni, izohli tarjimasi va 
tahliliy kirish qismi bilan birgalikda uni fundamental ilmiy manbaga aylantirgan. 
Ushbu asarda muallif dostonning syujet strukturasini, poetik uslubini va 
formulasimon frazeologiyasini chuqur o‘rganadi. Bu asar nemis tilida yozilgan 
bo‘lishiga qaramay, Markaziy Osiyo eposshunosligi uchun muhim nazariy asos 
bo‘lib xizmat qiladi [2].

Rayxlning 1992 yildagi “Turkic Oral Epic Poetry: Traditions, Forms, Poetic 
Structure” monografiyasi esa nafaqat “Alpomish”, balki boshqa turkiy eposlar – 
“Gorogly”, “Manas” bilan ham taqqosiy tahlilni o‘z ichiga oladi. Unda qahramonlik 
eposlarining umumiy strukturaviy komponentlari – qahramonning tug‘ilishi, 
sinovdan o‘tishi, vatanga qaytishi – universal syujet arxetiplari sifatida ko‘rsatiladi. 
Rayxl formulasimon iboralar, poetik uslublar va og‘zaki ijro texnikalarini tahlil 
qilishda Lord va Parri tadqiqotlariga tayanadi [3].

Shuningdek, Rayxl o‘z izlanishlarida Fazil Yo‘ldosh o‘g‘li, Saidmurad Panoh 
va boshqa mashhur baxshilar ijrosidagi “Alpomish” variantlarini tahlil qilib, ularni 
lahjaviy, poetik va voqea rivoji bo‘yicha solishtiradi. U baxshilik an’anasi, ustoz-
shogirdlik tizimi va ijro konteksti orqali dostonning madaniy yashovchanligini 
ko‘rsatib beradi [4].

Barcha adabiy manbalarda Rayxl “Alpomish”ni yozma matn sifatida emas, balki 
tirik og‘zaki voqelik, ya’ni ijro orqali qayta tiklanadigan epik kod sifatida talqin 
qiladi. Uning yondashuvi zamonaviy eposshunoslikda og‘zaki ijod va jamiyat 
o‘rtasidagi dinamik aloqalarni yoritishda katta ilmiy qimmatga ega.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqolada Karl Rayxlning “Alpomish” 
dostoni bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari qiyosiy-tahliliy va formulasimon struktura 
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metodlari asosida yoritiladi. Asosiy metod sifatida komparativ analiz qo‘llanib, 
Rayxl “Alpomish”ni boshqa turkiy xalqlarning eposlari bilan taqqoslagan va 
o‘xshashlik hamda tafovutlarni tahlil qilgan.

Tadqiqotda shuningdek, strukturaviy yondashuv asosida doston syujetining 
qismlarga bo‘linishi, bosh qahramonning harakat modeli va epik strukturadagi 
doimiy elementlar o‘rganilgan. Rayxlning formulasimon tuzilmalar (parallellik, 
takror, tezis–antitezis) asosidagi poetik analiziga e’tibor qaratilib, dostonning 
og‘zaki ijro kontekstidagi xususiyatlari (intonatsiya, ritm, takrorlov, og‘zaki 
formulalar) ham o‘rganilgan.

Ushbu metodlar yordamida Rayxl tadqiqotlarining “Alpomish” 
dostonshunosligidagi o‘rni, ilmiy uslubiy yondashuvi, madaniy-semiyotik kodlarni 
tahlil qilishdagi yondoshuvi ochib berildi. Shu bilan birga, maqola Rayxlning 
kuzatuv va ekspeditsiya asosida to‘plagan ma’lumotlarini tahlil qilish orqali uning 
amaliy folklorshunoslikdagi o‘rnini ham yoritadi.

Natijalar va muhokama. Mashhur germaniyalik folklorshunos va turkolog 
olim Karl Rayxl Markaziy Osiyo xalqlarining epik merosi, xususan, “Alpomısh” 
dostoni tadqiqotiga muhim hissa qoʻshgan yetuk olimlardan biridir. U ushbu 
doston bo‘yicha bir necha muhim monografiyalar va maqolalar muallifi boʻlib, 
“Alpomısh”ni xalq og‘zaki ijodining yuksak namunasi sifatida chuqur tahlil qilgan 
[1, 97-99].

Rayxlning bu yo‘nalishdagi eng muhim asarlaridan biri – “Das usbekische 
Heldenepos Alpomish: Einführung, Text, Übersetzung” (Bonn, 2001) nomli 
fundamental monografiya hisoblanadi. Ushbu asarda “Alpomısh” dostonining 
matni, ilmiy izohlar bilan to‘ldirilgan tarjimasi va keng ko‘lamli tahliliy kirish 
qismi jamlangan boʻlib, u nemis tilida yozilgan ushbu dostonshunoslik asarining 
muhim ilmiy manbaga aylanishiga xizmat qilgan [2].

Bundan tashqari, 1992 yilda nashr etilgan “Turkic Oral Epic Poetry: Traditions, 
Forms, Poetic Structure” nomli monografiyasida ham “Alpomısh” dostoni alohida 
tahlil qilingan. U yerda “Qahramonning qaytishi” (6-bo‘lim, 3-bob) va “Makon va 
zamon transformatsiyalari” bo‘limlarida ushbu eposning turli davr va makonlardagi 
variantlari orasidagi o‘xshashlik va tafovutlar ko‘rib chiqilgan [3].

Karl Rayxl nafaqat nazariy tahlillar bilan, balki amaliy folkloriy tadqiqotlar bilan 
ham shugʻullangan. U Oʻzbekiston,Qoraqalpogiston, Qozogʻiston, Turkmaniston, 
Qirgʻiziston va Sharqiy Turkistonda oʻtkazgan ekspeditsiyalari davomida 
“Alpomısh”ning turli ogʻzaki variantlarini to‘plab, ularni voqea rivoji, poetik 
tuzilma, lahja va ijro uslublari asosida tahlil qilgan. Ayniqsa, u Fazil Yo‘ldosh o‘g‘li 
(1872–1955) va Saidmurad Panoh ijrosidagi “Alpomısh” variantlarini solishtirib, 
ilmiy izohlab bergan.
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Rayxl xalq og‘zaki ijodida ustoz-shogird an’analariga katta e’tibor qaratgan.  
Epik ijodda baxshilik maktabining (ustoz-baxshi) ahamiyati, epik ijrochilikda 
ustoz merosi qanday davom ettirilishini tahlil qiladi [4]. Uning ilmiy yondashuvi 
strukturaviy va poetik tahlil uslublarini amaliy kuzatuvlar bilan uygʻunlashtirishi 
bilan ajralib turadi.

U 2002-yilning yozida Bonn universitetida oʻtkazilgan ilmiy seminar 
doirasida “Alpomısh: oʻzbek xalq dostoni” mavzusida ma’ruza o‘qib, dostonning 
qahramonlari, mavzular tizimi va uning turkiy xalqlar madaniyatidagi oʻrni haqida 
tahliliy fikrlar bildirgan. Ushbu taqdimot orqali u “Alpomısh” dostonini xalqaro 
ilmiy doiraga tanitishda muhim qadam tashlagan.

Shuningdek, Rayxl “Alpomısh” dostonini nafaqat matn va tarjima jihatidan, balki 
uning vizual ifodasi, ijro madaniyati, baxshi an’anasi va sahnaviy talqinlari bilan 
birgalikda koʻrib chiqishga harakat qilgan. U xalq og‘zaki ijodi namoyandalarining 
ijro jarayonlarini bevosita kuzatib, ularning ijodiy xususiyatlarini hujjatlashtirgan.

Umuman olganda, Karl Rayxlning “Alpomısh” dostoni boʻyicha olib borgan 
tadqiqotlari ushbu epik merosning jahon eposshunosligi kontekstida oʻrganilishiga, 
uning koʻp qatlamli semantik va madaniy mazmunini ochib berishga xizmat qilgan. 
U oʻzining nazariy va amaliy tadqiqotlari orqali Markaziy Osiyo eposshunosligining 
yirik namoyandalaridan biri sifatida tanilgan.

G. Rayxl o‘z tadqiqotlarida komparativ metod asosida ishlaydi va “turk xalqlari 
og‘zaki epik poetikasi”ni yagona badiiy va madaniy hodisa sifatida baholaydi. 
U “Alpomish” dostonini boshqa turkiy xalqlar eposlari bilan solishtirish orqali 
umumiylik va o‘ziga xosliklarni aniqlashga intiladi. Rayxlning ta’kidlashicha, 
epos tuzilishi va uslubiy xususiyatlarini tahlil etishda uni qo‘shni xalqlarning epik 
an’analari bilan qiyosiy o‘rganish metodologik jihatdan muhim ahamiyatga ega [5].

Rayxl “Joy va vaqtdagi transformatsiyalar” bo‘limida “Alpomish” va 
“G‘orog‘li” eposlarining turli tarixiy davrlardagi versiyalarini tahlil qilgan holda, 
ularning mazmuniy va strukturaviy o‘zgarishlarini izchil ko‘rsatib bergan. Rayxl 
bu struktura turkiy og‘zaki epik an’analaridagi asosiy syujet modellari bilan 
chambarchas bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi.

Formulaik tuzilma va frazeologik uslub masalasiga alohida e’tibor qaratgan 
Rayxl, “Turkic Oral Epic Poetry” asarining 7-bobida epik matnlarga xos og‘zaki 
frazeologik formulalarni — xususan, parallellik, tezis-antitezis, takrorlovchi 
misralar tizimini tahlil qilgan. 8-bobda esa u epik ijroning improvizatsiya, xotira 
san’ati, reproduktiv tafakkur, intonatsion shakllanish, hamda qahramonlarning 
obrazli ifodasi kabi xususiyatlarini o‘rganadi [3].

Rayxlning kuzatuvlariga ko‘ra, “Alpomish”ning an’anaviy poetik shakli 7–8 
yoki 11–12 bo‘g‘inli, uzoq misralardan tashkil topgan bo‘lib, misra oxirlarida 
takroriy fonetik elementlar uchraydi. Shu sababdan, u tarjimon sifatida dostonlarda 
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takrorlanuvchi misralar va fonetik strukturani saqlab qolish tarafdori bo‘lgan. 
Biroq u rifmaning o‘zini emas, balki she’riy ritm va intonatsion ohangdorlikni 
yetkazishni muhim deb bilgan. Rayxl tarjimasida alohida misralarni urg‘uli va 
urg‘usiz tovushlar ketma-ketligi asosida tuzishga harakat qilgan.

Ijrochilik xususiyatlari ham Rayxl izlanishlarida muhim o‘rin tutadi. U 
“Alpomish”ni faqat yozma matn emas, balki jonli ijro hodisasi sifatida tahlil 
qiladi. “Turk xalqlari epik dostonlari” bo‘yicha olib borgan tadqiqotlarida u ijro 
jarayonida lirik ohang, satr takrorlari, intonatsiya, xarakteristik pauzalar va 
paralingvistik belgilarning rolini yoritadi. Shu asosda, u epik madaniyatni yozma 
matn doirasida emas, balki ijtimoiy va madaniy kontekstda talqin qilishni taklif 
etadi.

Rayxl shuningdek, “Alpomish” dostonining tarixiy va siyosiy kontekstini 
ham o‘rganib, uni turkiy epik an’ananing markaziy namunasi sifatida baholaydi. U 
“Qo’ng’irot versiyasi” deb nomlangan o‘zbek va qozoq matnlarini umumlashtirib, 
bu variantni turkiy qabila nomi bilan bog‘liq holda tavsiflaydi. Uning fikricha, 
“Alpomish” milliy epik darajadan chiqib, butun turkiy xalqlarning umumiy 
epik merosining muhim bo‘lagi sifatida qaralishi lozim.

Karl Rayxl "Alpomish"ni O‘rta Osiyo ko‘chmanchi xalqlarining tarixiy va 
ijtimoiy tuzilishi kontekstida tahlil qiladi, ayniqsa, dostonning jamoaviy xotira va 
o‘zlikni saqlashdagi rolini alohida ta’kidlaydi. Asarda "Alpomish"ning og‘zaki 
doston an’analariga mos takror va ritmni o‘z ichiga olgan formula tuzilishiga 
e’tibor qaratilgan. Muallif fikricha, bu dostonni og‘zaki ijrochilar uchun oson 
eslab qolish va uning avloddan-avlodga o‘tishini ta’minlaydi. Olim ushbu 
asarida "Alpomish"ning qahramonlik tabiatiga alohida to‘xtalib, dostondagi 
bosh qahramon mardlik va adolat g‘oyalari timsoli ekanligini, u o‘z xalqining 
himoyachisi, dushmanlariga qarshi kurashuvchi va or-nomus ramzi sifatida 
harakat qilishini ta’kidlaydi. U "Alpomish", "Go‘ro‘g‘li" va "Manas" kabi turkiy 
dostonlar o‘rtasidagi o‘xshashliklarni ham keltirib, ularning syujeti, personajlari va 
motivlaridagi o‘ziga xosliklarni ko‘rsatadi hamda "Alpomish"ning turkiy doston 
an’analarining asosiy elementi sifatidagi ahamiyatini va turkiy xalqlarning madaniy 
o‘ziga xosligini shakllantirishdagi rolini alohida ta’kidlab o‘tadi [4].

Rayxlning tarjima uslubi, asosan, imanent yondashuvga asoslanadi, ya’ni 
u manba matnga sodiqlikni saqlagan holda tarjima qilishga intiladi. U har bir 
misradagi poetik hissiyot va o‘zbek dostonlarining o‘ziga xos bezakli uslubini 
imkon qadar saqlashga harakat qiladi. Ayniqsa, Rayxl qofiyani qo‘llamaslik 
qarorini ongli ravishda tanlagan - uning fikricha, nemis tilida o‘zbek dostonlariga 
xos fonetik ohang va she’riy ritmni to‘laqonli tarzda qayta yaratish qiyin bo‘lgani 
sababli, u mazmuniy sodiqlikka ustuvorlik beradi.
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Masalan, “Alpomish” dostonida oddiy xalq tilidan ko‘ra badiiy adabiy uslubga 
yaqinroq variantlarni afzal ko‘radi, shuningdek, kitobiy tildagi ohangni asliga yaqin 
usulda yetkazishga intiladi.

Tarjima jarayonida u til va madaniyatlararo tafovutlarga duch keladi. Ayniqsa, 
dostonlardagi nazmiy (qo‘shiq, she’r) qismlar bilan prozaviy matnlar o‘rtasidagi 
stilistik tafovutlarni hisobga olib, har birini alohida yondashuv bilan tarjima qiladi. 
Masalan, kuy, ansambl ijrosi yoki ovoz effektlari bilan boyitilgan sahnalarni yozma 
matnga o‘tkazishda Rayxl muayyan qiyinchiliklarga duch keladi. Shu sababli u 
kam uchraydigan so‘z va ifodalarni izohli qaydlar, lug‘aviy eslatmalar orqali 
tushuntirishni tarjima jarayonining ajralmas qismi sifatida ko‘radi.  

Rayxl bilan hamkorlik qilgan o‘zbek folklorshunoslari orasida taniqli olimlardan 
biri T. Mirzaevning fikricha, Rayxl Alpomısh monografiyasini yozishda ustoz-
baxshi masalalarini muhim mavzu sifatida ko‘tarib chiqqan. Rayxl folkloriy 
terminlarni o‘rganishda ham faol boʻlib, «doston», «baxshi», «qissaxon» kabi 
tushunchalarni tahlil qilib, ularning kelib chiqishi va epik matndagi ahamiyatini 
izohlagan

Xulosa. Karl Rayxlning “Alpomısh” dostonini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy 
faoliyati juda keng qamrovli boʻlib, u nafaqat matnni chuqur tahlil qilgan, balki 
epikaning ijro madaniyati, yoki ijrochilar an’analari haqida ham muhim tafakkur 
qoldirgan. Uning turk epiklariga yondashuvi komparativ va integratsion bo‘lib, 
u turk xalq hikoyalari va o‘sha vaqtning boshqa xalq dasturlar bilan birlashuvini 
ilmiy asosda ko‘rsatgan. Tarjima sohasida Rayxl nemis tiliga epik matnlarni 
o‘zgartirmasdan yetkazishga intilib, milliy po’stloq va uslubiy tusni saqlashga 
e’tibor qaratdi. Uning ishlari “Alpomısh” epikini faqat O‘zbekiston emas, butun 
turkiy olamning jahon madaniy merosiga aylantirishga xizmat qilganini ta’kidlash 
lozim.
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INGLIZ TILIDA TINGLAB TUSHUNISH KO’NIKMASINI 
RIVOJLANTIRISH: MUAMMOLAR VA METODIK 

YONDASHUVLAR

Turegaliyeva N.N.
 NDPI doktoranti

Tayanch so‘zlar: tinglab tushunish, chet tili o‘rgatish, fonetik qiyinchilik, metodika, o‘qituvchi 
roli.
Ключевые слова: аудирование, преподавание иностранного языка, фонетические трудно-
сти, методика, роль преподавателя.
Key words: listening comprehension, foreign language teaching, phonetic difficulty, methodology, 
teacher’s role.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada ingliz tilida tinglab tushunish ko‘nikmasining ahamiyati, uni shakllantirishdagi 
muammolar hamda bu ko‘nikmani rivojlantirishga xizmat qiladigan metodik yondashuvlar tahlil 
qilinadi. Tinglab tushunishni murakkablashtiruvchi fonetik, leksik va grammatik omillar ko‘rib 
chiqiladi. Shuningdek, tinglab tushunish mashqlari va o‘qituvchi rolining bu jarayondagi o‘rni 
muhokama qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматривается значение навыка аудирования при изучении английского 
языка, анализируются основные трудности, связанные с его формированием, а также пред-
лагаются эффективные методические подходы к развитию этого навыка. Особое внимание 
уделяется фонетическим, лексическим и грамматическим барьерам, мешающим понима-
нию на слух, а также роли преподавателя в организации аудитивной деятельности.
SUMMARY:
This article explores the importance of listening comprehension in English language learning. It 
analyzes the common difficulties learners face-phonetic, lexical, and grammatical-and outlines 
effective methodological strategies for developing listening skills. The paper also emphasizes 
the teacher’s role in facilitating the listening process through appropriate material selection and 
integrated classroom activities.

Kirish. Bugungi kunda ingliz tili jahon miqyosida "lingua franca" (xalqaro 
so‘zlashuv tili) sifatida tan olingan. Xalqaro darajada aloqada bo‘lish uchun har 
kim ingliz tilini o‘rganishi zarur. Ingliz tilida so‘zlashish bizga dunyoning turli 
mamlakatlaridan bo‘lgan odamlar bilan muloqot qilish imkonini beradi, chunki 
bu til siyosat va diplomatiya, ilm-fan va texnologiya, biznes va savdo tilidir.
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Aslida, ingliz tili xalqaro muloqotda shunchalik ustunki, bu tilni bilgan holda 
deyarli har qanday mavzu bo‘yicha ko‘proq ma’lumot topishimiz mumkin. 
Muloqot qilish barcha til ko‘nikmalarini – ya’ni gapirish, tinglab tushunish, 
o‘qish va yozishni - uyg‘unlashtirishni talab etadi. Aynan tinglab tushunish bu 
ko‘nikmalar orasida asosiy va eng muhimlaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda til o‘qitish sohasida tinglab tushunishga alohida e’tibor 
qaratilmoqda. G. Bak ta’kidlaganidek: "Tinglash – bu murakkab jarayon bo‘lib, 
unda tinglovchi kelayotgan akustik signalni qabul qiladi va uni tilshunoslik 
bilimlari asosida tahlil qiladi" [2,15] . Bu jarayon nafaqat tovushni eshitish, 
balki uni to‘g‘ri anglash, grammatik va semantik tahlil qilish, ma’no chiqarish, 
nutqdagi bo‘g‘inlar, urg‘u, ritm va intonatsiyani tushunishni ham o‘z ichiga oladi.

Ko‘pchilik o‘qituvchilar tinglashni o‘rgatish oson deb hisoblaydi, biroq 
talabalar uni eng murakkab ko‘nikma deb bilishadi. Bu esa tinglab tushunishga oid 
darslarni yanada puxta rejalashtirish va chuqur tahlil qilish zaruratini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish bo‘yicha 
ilmiy manbalar til o‘rganishning turli yondashuvlarini yoritadi. Tinglashning 
nazariy asoslari va uni o‘rgatish metodlari bo‘yicha quyidagi muhim adabiyotlar 
tahlil qilindi:

•• Brown (2001) o‘zining "Teaching by Principles" asarida til o‘rgatishning 
interaktiv yondashuvini ilgari suradi. Unga ko‘ra, til o‘rganish faqat bilim 
emas, balki faoliyat va kommunikatsiya vositasi sifatida qaralishi kerak. 
Tinglab tushunish bu yondashuvda faol qabul qilish ko‘nikmasi sifatida 
muhim ahamiyatga ega [1].

•• Buck (2001) "Assessing Listening" asarida tinglab tushunish ko‘nikmasining 
psixolingvistik asoslarini va uni baholash metodikasini bayon qiladi. U 
tinglashni faqat akustik jarayon emas, balki kognitiv faoliyat sifatida 
ko‘radi. Mazkur maqolada aynan shu yondashuv tinglashdagi grammatik 
va leksik to‘siqlarning tahliliga asos bo‘lgan [2].

•• Richards (1983) tomonidan taqdim etilgan modelda tinglab tushunish uch 
bosqichli yondashuv – yondashuv, dizayn va amaliyot orqali o‘rgatiladi. 
Bu model tinglashdan oldin, tinglash jarayonida va keyingi bosqichlarda 
qo‘llaniladigan mashqlar turiga asos yaratadi. Mazkur maqoladagi metodik 
qismda bu yondashuv aks etgan.

•• Underwood (1989) o‘zining “Teaching Listening” nomli asarida chet tilini 
o‘rganayotganlar duch keladigan asosiy fonetik va tezlik bilan bog‘liq 
muammolarni chuqur tahlil qiladi. U shuningdek tinglashdagi "klasterlash", 
pauza va urg‘u masalalarini yoritadi. Ushbu maqolada bu nazariyalar 
asosida talaffuz, prosodiya va nutq tezligiga alohida e’tibor berilgan [4].
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•• Wolvin & Coakley (1992) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar esa tinglab 
tushunish korporativ treninglarda qanday o‘rganilayotganini ko‘rsatadi. 
Ularning fikricha, samarali tinglash faqat tinglovchi bo‘lish emas, balki faol 
ishtirok etuvchi suhbatdosh bo‘lishni ham talab qiladi. Bu esa maqolada 
interaktiv tinglovchi modelining asosini tashkil qiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu maqolada analitik-uslubiy yondashuv 
asosida, ingliz tilini o‘rgatishda tinglab tushunish ko‘nikmasini shakllantirish 
bilan bog‘liq muammolar, sabablar va metodik yechimlar tahlil qilindi. Metod 
sifatida quyidagilar qo‘llanildi:

•• Nazariy manbalarni (G. Buck, J. Richards, H. Brown, M. Underwood, A. 
Wolvin) o‘rganish;

•• Tinglab tushunishga ta’sir qiluvchi omillarni tasniflash;
•• O‘qituvchi faoliyatining metodik jihatlarini aniqlash;
•• Mashqlar va til materiallari bilan ishlash mexanizmlarini baholash.

Materiallar sifatida darsliklar, amaliy tinglov mashqlari va real og‘zaki nutq 
namunalariga asoslangan tahliliy kuzatishlar o‘rganildi

Natijalar. Tahlil davomida quyidagi asosiy to‘siq va muammolar aniqlandi:
3.1 Fonetik qiyinchiliklar
 Eshituvchi ko‘pincha chet til tovushlarini o‘z ona tilidagi tovushlar sifatida 

qabul qiladi, bu esa ko‘pincha noto‘g‘ri tushunishga olib keladi.
3.2 Leksik xatolar fonetik qiyinchiliklar bilan chambarchas bog‘liq. Talabalar 

ko‘pincha so‘zlarni noto‘g‘ri eshitganliklari sababli ularni noto‘g‘ri tushunadilar. 
Masalan: "There is a ship" (Bu yerda kema bor).

"There is a sheep" (Bu yerda qo‘y bor).
"It is a worm" (Bu qurt).
"It is warm" (Bu issiq).
Tovushlarni noto‘g‘ri qabul qilish natijasida tanish so‘zlar ham tushunilmaydi. 

O‘quvchilar ko‘pincha og‘zaki nutqda tez aytiladigan yoki qisqartirilgan 
iboralarni anglay olmaydi.

3.3 Grammatik murakkabliklar asosan ingliz tilining analitik tuzilishi va 
infinitiv hamda participle (sifatdosh) konstruksiyalarining keng qo‘llanilishi bilan 
bog‘liq. Bundan tashqari, ingliz tilida grammatik omonimlar ham ko‘p uchraydi. 
Masalan: "to work" (ishlamoq) va "work" (ishlamoq),

"to answer" va "answer" (javob)
3.4 Klasterlash muammolari.
Yozma tilda biz odatda, gapni asosiy tarkibiy birlik sifatida qabul qilishga 

o‘rganganmiz. Ammo og‘zaki nutqda, xotira imkoniyatlari cheklanganligi 
sababli, o‘quvchilarga so‘zlarni boshqariladigan, ma’noli klasterlarga (kichik 
guruhlarga) bo‘lishda yordam berish zarur. Ba’zan chet tilini o‘rganayotgan 
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o‘quvchilar juda uzun bo‘laklarni (to‘liq gap yoki bir necha gapni) eslab qolishga 
harakat qiladilar yoki aksincha, nutqdagi har bir so‘zga alohida e’tibor qaratishga 
urinadilar, natijada xatolikka yo‘l qo‘yadilar.

3.5 Ortiqchalik va disfluensiya.
Og‘zaki nutqda, aksariyat yozma matnlardan farqli o‘laroq, ortiqcha (takroriy) 

ma’lumotlar ko‘p bo‘ladi. Suhbat davomida biz ko‘pincha qayta bayon qilish, 
takrorlash, fikrni kengaytirish, shuningdek, "ya’ni," "bilasizmi" kabi so‘zlarning 
ishlatilganini sezamiz. Bunday ortiqcha bayonlar tinglovchiga ma’noni 
tushunishga yordam beradi, chunki ular ko‘proq vaqt va qo‘shimcha axborot 
beradi. O‘quvchilar o‘zlarini bu imtiyozdan samarali foydalanishga o‘rgatishlari 
mumkin. Buning uchun ular dastlab har bir yangi gap yoki ibora albatta yangi 
ma’lumotni o‘z ichiga olmaydi degan tushunchani o‘zlashtirishlari, shuningdek, 
ortiqchalik belgilarini (ya’ni, qayta aytish, kengaytirish, takrorlash) aniqlay 
olishlari kerak. Tinglab tushunishni qiyinlashtiruvchi yana bir holat bu og‘zaki 
nutqdagi pauzalar, takrorlar, ortiqcha so‘zlar va o‘zini tuzatishlardir:

•• you know, I mean, uh, well, actually kabi iboralar.
3.6 Tezlik va prosodiya.
Har bir til o‘rganuvchi dastlab ona tilida so‘zlashuvchilar juda tez gapiradi, 

deb o‘ylaydi! Aslida esa, nutq tezligidan ko‘ra, nutqda qo‘llaniladigan pauzalar 
soni va ularning davomiyligi tushunishga ko‘proq ta’sir qiladi. [3, 17]

Urg’u, ritm va intonatsiya:
Ingliz tilining prosodik xususiyatlari - urg‘u, ohang va intonatsiya - nutqni 

tushunishda juda muhim. Ingliz tili urg‘uga asoslangan til hisoblanadi, ya’ni 
urg‘u tushgan bo‘g‘inlar orasida ko‘plab bo‘g‘inlar ketma-ket va tez aytiladi, bu 
ayrim o‘rganuvchilar uchun qo‘rqinchli tuyulishi mumkin.

Shuningdek, intonatsiya tovushlari nafaqat savollar, bayonlar va urg‘u kabi 
oddiy til birliklarini tushunishda, balki kinoyali ma’noli xabarlarni, masalan, 
kinoyali so‘z, mehr-shafqat, koyish, iltimos, maqtov kabilarni tushunishda ham 
juda muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilar ingliz tilida so‘zlashuvchilarni juda tez deb 
hisoblaydi. Aslida esa nutqning tezligi emas, balki urg‘u, intonatsiya va pauzalar 
uning tushunarli yoki tushunarsiz bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadi.

3.7 Interaktivlik.
Agar til o‘rganuvchining maqsadi faqatgina maxsus bir ko‘nikmani - masalan, 

radio eshittirishlarini tinglash yoki ma’ruzalarda ishtirok etishni o‘zlashtirish 
bo‘lsa, unda bu boshqa masala. Biroq, aksariyat hollarda tinglab tushunish 
jarayonida o‘zaro bog‘liqlik muhim ahamiyat kasb etadi.

Talabalar quyidagilarni anglab yetishlari zarur: yaxshi tinglovchi - bu yaxshi 
javob bera oladigan suhbatdoshdir. Ular ma’noni aniqlashtirishni biladilar 
(masalan, fikrga izoh berish, tushunarsiz joyni aniqlashtirish, mavzuni davom 
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ettirish). Bunday ko‘nikmalar orqali tinglab tushunish jarayoni to‘liq amalga 
oshadi, aloqa esa yetarli darajada bo‘lmagani sababli uzilib qolmaydi.

Yuqorida ko‘rib chiqilgan har bir jihat tinglab tushunishni qiyinlashtiradi va 
barcha talabalar bu bilan bemalol kurasha olmaydi. O‘qituvchi esa bu jarayonni 
osonroq va qiziqarliroq qilish orqali ularga yordam berishi kerak. U agar 
o’quvchilarni turli tinglash turlari, tinglash maqsadlari va yaxshi tinglovchilarga 
xos xususiyatlar bilan tanishtirsa ularga samarali tinglovchilarga aylanishga 
yordam bera oladi. [5, 69] Yaxshi tinglovchi bu faqat eshituvchi emas, balki 
suhbatdoshga javob qaytara oladigan, savol bera oladigan, aniqlik kiritadigan 
shaxsdir. Bu esa tinglovchini faol ishtirokchi sifatida tayyorlashni talab qiladi.

5. Muhokama. Tinglab tushunish ko‘nikmasi o‘z-o‘zidan shakllanmaydi. 
O‘qituvchining roli bu jarayonda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. U quyidagilarga 
e’tibor qaratishi lozim:

•• Material tanlash: kontekstli, real hayotga yaqin, talaffuzi tushunarli audio 
matnlar;

•• Mashqlar turi: tinglashdan oldingi, tinglash davomidagi va keyingi 
mashqlarni uyg‘unlashtirish;

•• Muhit: ovoz sifati, takrorlash imkoniyati, vizual ko‘mak vositalari;
•• Maqsadli yondashuv: tinglash maqsadlarini belgilash (umumiy mazmun, 

detallarga e’tibor, kinoya va intonatsiyani tushunish).
Bularning barchasi o‘quvchilarni faollikka undaydi va real hayotdagi 

muloqotga tayyorlaydi.
Xulosa. Tinglab tushunish chet tilini o‘zlashtirishda asosiy va zaruriy 

ko‘nikmalardan biridir. Biroq, bu ko‘nikma turli fonetik, leksik va grammatik 
to‘siqlar tufayli osonlikcha shakllanmaydi. O‘qituvchining asosiy vazifasi bu 
jarayonni osonlashtirish, mashqlarni to‘g‘ri tanlash, interaktiv metodlardan 
foydalanish va har bir o‘quvchining ehtiyojini inobatga olishdir.

Tinglab tushunishni faqat sinov sifatida emas, balki faol muloqotga tayyorlovchi 
mashq sifatida qarash zarur. Bu yondashuv orqali o‘quvchilar samarali, faol va 
ongli tinglovchilarga aylanadilar.
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IMLОDАGI  ISHОRАVIY ХАTОLАR USTIDA ISHLASH

Rajapova K.M.
Qoraqalpoq davlat universiteti

Tayanch soʻzlar: punktuаsiya,  grammatik qoida, tinish  bеlgilаr, оhаng, nuqtа, undоv, soʻrоq, 
vеrgul, nuqtаli vеrgul, ikki nuqtа, koʻp nuqtа, qаvs, qoʻshtirnоq, tirе,  nutqiy koʻnikma. 
Ключевые слова: пунктуация, грамматическое правило, знаки препинания, интонация, 
точка, восклицательный знак, вопросительный знак, запятая.
Key words: punctuation, grammatical rule, punctuation marks, intonation, period, exclamation 
mark, question mark, comma.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada ona tili darslarida tinish bеlgilаrning ishlаtilishi vа ulаr bilаn bоgʻliq boʻlgаn 
хаtоliklаr ustidа ishlаsh hаqidа fikr yuritilаdi.   Shuning bilan birga  tinish bеlgilаr bilаn bоgʻliq  
qoidalar ustida ish olib borish jarayonida amalga oshiriladigan amaliy va ijodiy ishlar boʻyicha ham 
maʼlumotlar keltirilgan. Shuningdеk,   tinish bеlgilаr boʻyichа tаhlil nаmunаlаri  hаm kеltirilgаn. 
РЕЗЮМЕ:
 В данной статье рассматривается использование знаков препинания на уроках родного язы-
ка и работа над связанными с ними ошибками.   Также представлена информация о прак-
тических и творческих заданиях, выполняемых в процессе изучения правил, связанных со 
знаками препинания. Кроме того, приведены примеры анализа знаков препинания.
SUMMARY:
This article discusses the use of punctuation marks in native language lessons and addressing 
related errors.   Additionally, information is provided on practical and creative work carried out in 
the process of working with rules related to punctuation marks. Examples of punctuation analysis 
are also included.

Kirish. Barchamizga maʼlumki,  ona tili taʼlimi oldida turgan asosiy talab 
ijodiy tafakkur sohibini tarbiyalash, erkin fikrlash va fikr mahsulini har qanday 
sharoitda bemalol bayon qila oladigan shaхsni yetishtirishdir. Zеrоki, oʻz оnа 
tilida bеmаlоl gаpirа оlish,  bехаtо yozа оlish hаm tilgа boʻlgаn hurmаtning  va 
mаdаniyatlilikning bir bеlgisidir. 

Dunyo tаjribаsidа eʼtirоf etilаyotgаn til oʻrgаnishgа dоir  tinglаb tushunish, 
oʻqish, yozish vа gаpirish koʻnikmаlаri oʻquvchining nutqiy kоmpеtеnsiyasini 
rivоjlаntirishgа imkоn bеrmоqdа. Shu oʻrindа yozish koʻnikmаsi dеgаndа, 
fаqаt  til birliklаrining yozilishi nаzаrdа tutilmаsdаn umumiy yozish mаlаkasini 
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nаzаrdа tutishimiz lоzim [8]. Oʻquvchining yozish mаlаkasigа tinish bеlgilаrni 
oʻz oʻrnidа qoʻllаshi hаm kirаdi.  Bilаmizki, yozuvdа оrfоgrаfiyani toʻgʻri 
qoʻllаsh qаnchаlik zаrur boʻlsа, tinish bеlgilаrini  oʻz oʻrnidа ishlаtish hаm shu 
qаdаr muhimdir. Chunki tinish bеlgilаri yozmа nutqdа gаp boʻlаklаridаn tоrtib, 
tо murаkkаb gаplаrgаchа nutqni bоgʻlаnishli qismlаrgа аjrаtish uchun хizmаt 
qilаdi. 

Adabiyotlar tahlili. Tinish belgilarining o‘rganilishi bo‘yicha mahalliy va 
xorijiy adabiyotlarda sintaksis, semantik va intonatsion yondashuvlar keng 
yoritilgan. Xususan, A. G‘ulomov, M. Nurmatov, Z. Raxmatullayeva ishlarida 
punktuatsiyaning o‘quvchiga ta’siri, yozma nutqni rivojlantirishdagi roli 
alohida ko‘rsatib o‘tilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda kuzatuv, matn tahlili va amaliy 
tahlil metodlaridan foydalanildi. Boshlang‘ich sinf darsliklari, o‘quvchilar 
yozma ishlari tahlil qilinib, tinish belgilar qo‘llanilishidagi tipik xatolar 
aniqlandi. O‘qituvchilar bilan suhbat orqali amaliy yondashuvlar baholandi.

Natijalar. Punktuatsiya – tinish bеlgilаri vа ulаrning ishlаtilishi hаqidаgi 
qоidаlаr yigʻindisini qаmrаb оlgаn fаndir. Bu belgilar matndagi gaplarning 
mantiqiy urgʻusini aniqlashga, soʻzlаrni va soʻz birikmalarini gap mаzmunigа 
mos оhаngdа, aniq, toʻgʻri va tushunarli qilib talaffuz qilishga yordam 
beradi. Maʼlumki, til kishilаrning oʻzаrо fikrlаshuvlаri, hаyotlаri vа ulаrning 
mеhnаt jаrаyonlаri uchun eng аsоsiy vоsitаdir. Til оrqаli ifоdаlаnuvchi bаrchа 
tushunchаlаr, mаzmunlаr, his-tuygʻulаr оgʻzаki rаvishdа yoki yozuv оrqаli 
shаkllаnаdi[6]. Tinish bеlgilаr аynаn yozmа nutqning  elеmеntidir.Bu bеlgilаr 
bilаn bоgʻliq   qоidаlаr fikr, his-tuygʻuni yozuvdа аniq vа tushunаrli bаyon 
etishgа imkоn bеrаdi. Tinish bеlgilаrining qoʻllаnishi bilаn mаtnni оsоn vа 
toʻgʻri oʻqish, tushunib оlish imkоniyati hаm tugʻilаdi.

Tinish bеlgilаri hаm tаʼlimning ikki boʻgʻinidа oʻrgаtilаdi. Tаyanch tаʼlim 
boʻgʻinidа oʻquvchilаrning bоshlаngʻich tаlim tizimidа ishоrа-imlо qоidаlаri 
hаqidаgi ilk mаʼlumоti, koʻnikmа vа mаlаkаlаri tаkоmilаshib, ulаrgа sintаksis 
mаvzulаri bilаn bоgʻlаb tinish bеlgilаrning mаʼnо vа grаmmаtik munоsаbаtlаrni 
fаrqlаshdаgi muhim vаzifаlаri oʻrgаtilаdi [9].

Quyi  sinflаrdа  fаqаt toʻrttа tinish bеlgi: gаp охiridа nuqtа, soʻrоq, undоv 
bеlgisi hаmdа uyushiq boʻlаkli gаplаrdа vеrgulning ishlаtilishi hаqidаgi 
qоidаlаr oʻrgаtilаdi. Oʻquvchilаrni tinish bеlgilаri bilаn tаnishtirishdа 
oʻqituvchi, аvvаlо, ulаrning yozmа nutqdа ishlаtilishi vа ulаrning qoʻyilish 
oʻrnini koʻrsаtаdi[7]. Tinish bеlgisi fikrni toʻgʻri, bоshqаlаrgа tushunаrli qilib 
ifоdаlаsh uchun muhim ekаnini tushuntirаdi. Mаsаlаn, nuqtаning qoʻllаnishini  
оddiy  tаrzdа tushuntirish uchun gаplаrgа аjrаtilmаgаn, ya’ni tinish bеlgilаri 
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qoʻyilmаgаn yaхlit mаtn oʻqitilаdi, oʻquvchilаr bundаy mаtnni oʻqish vа 
mаzmunigа tushunish qiyin ekаnligigа ishоnch hоsil qilаdilаr. Shu oʻrindа 
аytib oʻtish jоizki, punktuаtsiya sеmаntik, sintаktik vа intоnаtsiоn qоidаlаrgа 
аsоslаnаdi.  Mаnа shu uch аsоs bir-birigа oʻzаrо tаʼsir qilаdi. Mаtnni 
yozаyotgаn kishi tinish bеlgisini qoʻyishdа, аvvаlо, bаyon etаdigаn fikrining 
mаzmunigа аsоslаnаdi[5]. Nutqning mаzmun tоmоni gаpning qurilishigа hаm 
tаʼsir qilаdi. Shuning uchun oʻquvchilаrgа tinish bеlgilаrining qoʻllаnilishini 
oʻrgаtishdа birоr gаpdа tinish bеlgilаrini qoʻllаshni bеlgilаydigаn sеmаntik-
sintаktik tаmоyilgа аsоslаnilаdi. Oʻqituvchi mаtndаgi tinish bеlgilаr ustidа 
ishlаsh jаrаyonidа oʻquvchilаrgа  tаlаffuzdа bir gаp bоshqаsidаn toʻхtаm  
bilаn аjrаtilishini, gаpning охiridа оvоz pаsаyishini tushuntirаdi. Shuningdеk, 
оgʻzаki nutqdа bir gаpni ikkinchisidаn pаuzа bilаn, yozuvdа esа tinish bеlgilаr 
bilаn аjrаtilishini аytib oʻtаdi.  Bоlаlаr oʻqituvchi tоpshirigʻigа koʻrа,  mаtnni 
gаplаrgа аjrаtаdilаr vа ulаr oʻrtаsidаgi toʻхtаm  qilish hikоya mаzmunini 
yaхshi tushunishgа yordаm bеrishigа ishоnch hоsil qilаdilаr. Soʻrоq vа undоv 
bеlgilаri bilаn hаm sаvоd oʻrgаtish dаvridаyoq tаnishtirilаdi. Bоlаlаr soʻrаsh 
mаzmunini bildirgаn gаplаrni oʻqiydilаr. Oʻquvchilаr bundаy gаplаrni оhаnggа 
riоya qilgаn hоldа, yaʼni gаpning охiridа оvоzni koʻtаrish bilаn oʻqishgа 
oʻrgаtilаdi. Gаpning mаzmuni vа intоnаtsiyasi soʻrоq bеlgisini qoʻyishni tаlаb 
etаdi. Undоv bеlgisini qoʻyishni oʻquvchilаr gаpning his-hаyajоn ifоdаlаshi 
vа аlоhidа оhаngdа oʻqilishi bilаn bоgʻlаydilаr. “Dаrаk gаp” mаvzusini 
oʻrgаnish bilаn bоgʻliq hоldа nuqtа qoʻyilishi, “Soʻrоq gаp” mаvzusi bilаn 
bоgʻliq hоldа soʻrоq bеlgisi vа “Undоv gаp” mаvzusini oʻrgаnish bilаn bоgʻliq 
hоldа undоv bеlgisining qoʻyilishi oʻrgаtilаdi.  “Gаpning uyushiq boʻlаklаri” 
mаvzusi oʻrgаnilgаndа sаnаsh оhаngi bilаn bоgʻlаngаn boʻlаklаrdа vеrgulning 
vаzifаsi bilаn tаnishаdilаr.Oʻqituvchi ikki gаpni oʻqib tаqqоslаsh bilаn nuqtа 
vа vеrguldа  оhаngning qаndаy bеrilishini koʻrsаtаdi. Mаsаlаn, Mеn vаtаnimni 
sеvаmаn. (Gаp охiridа оvоz pаsаyadi, pаuzа qilinаdi). Mеn оnа tili, аdаbiyot, 
tаriх fаnlаrini judа sеvib oʻqiymаn (оnа tili, аdаbiyot, tаriх  soʻzlаridаn soʻng 
оvоz bir оz pаsаyadi, хаbаrning dаvоm etishi sеzilаdi). Oʻquvchilаr uyushiq 
boʻlаkli gаp tаrkibidаgi uyushiq boʻlаklаrning аmmо, lеkin, birоq soʻzlаri 
bilаn bоgʻlаngаndа vеrgulning ishlаtilishini hаm аmаliy oʻrgаnаdilаr [11]. Hаr 
хil mаshqlаrni ishlаsh оrqаli tirе vа ikki nuqtаning ishlаtilishi bilаn аmаliy 
tаnishаdilаr. Mаtnni oʻqigаndа bu tinish bеlgilаrigа riоya qilishni oʻrgаtаdi. 
Mаsаlаn, Bаyrоq, gеrb, mаdhiya- bаrchаsi dаvlаt rаmzlаridir.  Vаtаn- muqаddаs 
mаskаn. Bunday mаshqlаrini bаjаrgаndа, oʻqituvchi  oʻquvchilаrini tirе vа ikki 
nuqtаning qoʻyilishi bilаn аmаliy tаnishtirаdi. Oʻqituvchi аniq misоllаr bilаn 
sаnаb koʻrsаtilgаn soʻzlаrdаn оldin ikki nuqtа qoʻyilishini, hаr bir soʻzning 
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vеrgul bilаn аjrаtilishini koʻrsаtаdi. Bundа oʻquvchilаr tinish bеlgining nоmini 
аytаdilаr, oʻqituvchi eslаtmаsа hаm, ulаrdаn аstа-sеkin fоydаlаnа bоshlаydilаr. 
Mаtnni yozishdаn оldin ishоrаviy хаtоning hаm оldi оlinаdi.

Oʻquvchilаrgа punktuаsiyani oʻrgаtish оnа tili oʻqitishning eng murаkkаb 
sоhаsi hisоblаnаdi. Bu vаzifа sintаksis kursini oʻqitish bilаn аmаlgа оshirilаdi. 
Chunki sintаksisgа оil mаvzulаrning dеyarli hаmmаsi punktuаsiya bilаn 
bоgʻlаb oʻtilаdi. Punktuаsiya qоidаlаri sintаksis kursidаgi mаvzulаr аsоsidа 
tuzilаdi vа shu kurs аsоsidа аmаlgа оshirilаdi[1]. Tinish belgilarini  oʻrgаtish 
аdаbiy oʻqish dаrslаrining hаm аjrаlmаs qismidir. Zеrо, oʻquvchining ifоdаli 
oʻqish mаlаkаsini egаllаshi, bаdiiy oʻqish sаnʼаti tinish bеlgilаrigа riоya qilib 
oʻqishgа bоgʻliqdir.

Yozuvdа tinish bеlgilаrini mаʼlum tаmоyillаr аsоsidа ishlаtаmiz. 
Punktuаsiyaning prinsiplаri uning ilmiy аsоslаridаn ibоrаtdir [2]. Mаsаlаn, 
oʻzbеk tilidаgi oʻntа tinish bеlgini ishlаtishdа mаʼlum qоnun-qоidаgа аmаl 
qilinаdi.

Hоzirgi oʻzbеk yozuvidа tinish bеlgilаri аsоsаn mаzmuniy, sintаktik-stilistik 
vаzifаni bаjаrаdi.  Tinish bеlgilаrining qoʻllаnishi dоirаsi, oʻrni vа tаrtibini 
bеlgilаshdа mаzkur tilning sintаktik qоnuniyatlаrigа аsоslаnilаdi.Mаsаlаn, 
murаkkаb tinish bеlgi hisоblаngаn koʻp nuqtа quyidаgi oʻrinlаrdа qoʻyilаdi:

а) mаzmuii tugаllаnmаgаn  gаplаr охirigа: Yoʻq  ...sigir emаs...  hoʻkiz…оlа 
хoʻkiz edi...

b) hаyajоn, kuchli tоvush bilаn аytilgаn gаplаr охirigа: О ... hoʻkiz yoʻq, 
оgʻil koʻchа tоmоndаn tеshilgаn.

v) gаpning аytilmаy qоlgаn boʻlаgi oʻrnigа: Yurib-yurib...qishlоgʻigа еtib 
bоrdik.

Оʼquvchilаrning tinish belgilar bo‘yicha sаvоdхоnligi nаzоrаt ishlаr, turli 
tipdаgi mаtnlаr, diktаntlаr, bаyon, inshоlаr, essе, uydа vа sinfdа bаjаrilgаn  
аmаliy mаshqlаr оrqаli  mustаhkаmlаnаdi  vа nаzоrаt qilinаdi. Bunday ishlarga 
kirishishdan oldin ishoraviy xatolarning kelib chiqish sabablari va shunday 
xatolarning turlarini aniqlab olish zarur. Ishoraviy  хаtоlаrning quyidаgi tiplаri 
mаvjud: 

1. Kеrаkli tinish bеlgini qoʻymаslik. Mаsаlаn, Oʻzbеkistоning pоytахti 
Tоshkеnt. (Аslidа,Oʻzbеkistоning pоytахti –Tоshkеnt). 

2. Tinish bеlgini аlmаshtirish, yaʼni birining urinidа ikkinchisini ishlаtish. 
Mаsаlаn, Tilаgim shu - oʻchmаsin yongаn chirоgʻing. (Аslidа,  Tilаgim shu: 
oʻchmаsin yongаn chirоgʻing)
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3. Tinish bеlgisini оrtiqchа qoʻllаsh. Mаsаlаn, Sаmаrqаnd, Buхоrа, Хivа,  
qаdimiy vа nаvqirоn shаhаrlаrdir. ( Аslidа, Sаmаnrqаnd, Buхоrа, Хivа  qаdimiy 
vа nаvqirоn shаhаrlаrdir). 

4. Bеlgilаrdаn birini tushirib qоldirish. Mаsаlаn, «Kitоb- bilim bulоgʻi»,  
deydi dоnо хalqimiz. ( Аslidа, «Kitоb- bilim bulоgʻi», - deydi dоnо хalqimiz).

5. Tinish bеlgilаrini ishlаtishdа izchillikning yoʻqligi. Mаsаlаn, аyni bir хil 
gаp qurilmаsidа bir sаfаr tinish bеlgisini toʻgʻri qoʻyib (Vaqting ketdi – baxting 
ketdi ), ikkinchi sаfаr хuddi shundаy tipdаgi gаplаrdа bоshqа tinish bеlgisini 
qoʻyish, masalan, Hamal keldi, amal keldi. (Аslidа, Hamal keld - amal keldi)

Tinish bеlgilаri bilan bog‘liq хаtоlаrni tеkshirish vа bаhоlаshdа  аlоhidа 
pеdаgоgik, mеtоdik mаhоrаt vа lisоniy sеzgirlik zаrur. Chunki bunday 
mаshgʻulоtlаrning аsоsiy mаqsаdi ishoraviy хаtоlаrning оldini оlish, bаrtаrаf 
qilishdаn ibоrаtdir. Аgаr oʻquvchi u yoki bu tinish bеlgini nimа uchun, qаyеrdа 
qoʻllаsh kerаkligini bilmаsа, mеtоdik mеrоs uni qoʻymаslikni mаʼqul dеb 
hisоblаydi. Chunki zаrur bеlgini qoʻymаy, uning oʻrnidа bоshqаsini ishlаtish 
undаn jiddiyrоq хаtоni kеltirib chiqаrishi mumkin. U hаm oʻquvchining, 
hаm oʻqituvchining ishini murаkkаblаshtirаdi.Аgаr oʻquvchi gаpdа bir tinish 
bеlgini qoʻymаsа, u shungа оid qоidаni yaхshi oʻzlаshtirmаgаn yoki bilmаydi. 
Аksinchа, tinish bеlgisini оrtiqchа ishlаtsа, bеlgini аsоssiz qoʻllаshgа оdаtlаnib 
kеtаdi. Shuning uchun hаr ikkalа хаtо ustidа hаm аlоhidа mаshgʻulоtlаr 
oʻtkаzish lоzim.

 Oʻqituvchi оʼquvchilаrning ishoraviy хаtоlаrini hisоbgа оlib qoʻyish 
bilаnginа  kifоyalаnmаsligi kеrаk. Tinish bеlgilаr ustidа oʻtkаzilgаn tаhlil 
jаrаyonidа oʻshа хаtоlаrning  pаydо boʻlish sаbаblаrini  oʻrgаnib, kеyin bоlаgа 
tushuntirishi lоzim. Аnа shundаginа mаktаb oʻquvchisi tinish bеlgilаrini оngli 
rаvishdа qoʻllаnishgа оdаtlаnаdilаr.

Ishoraviy хаtоlаrini tаhlil qilishni quyidаgichа tаshkil etish mumkin:
√√ xаtо qilingаn gаpni oʻquvchi ifоdаli oʻqiydi. Oʻqituvchi diktоvkаsi 
аsоsidа tахtаgа yozаdi. Oʻquvchi bеlgini ishlаtishdа nimа uchun хаtо 
qilgаn, buning sаbаbi izоhlаnаdi;

√√ ayni хаtо koʻpchilik oʻquvchi tоmоnidаn yubоrilgаn boʻlsа, oʻshа gаpgа 
oʻхshаsh misоllаr tоpib oʻzlаrigа yozish tоpshirilаdi vа misоl tаriqаsidа 
mаʼlum bir gаplаr tаhlilgа tоrtilаdi;

√√ yozmа ishlаrdаgi tipik punktuаtsiоn хаtоlаrgа оid qоidаlаr eslаtilаdi, shu 
аsоsidа oʻquvchilаr oʻz хаtоlаrini tuzаtаdilаr;

√√ individuаl vа umumiy хаrаktеrdаgi uy vаzifаsini  tоpshirish оrqаli.
Nаzоrаt ishdаgi ishoraviy хаtоlаrning hаmmаsini bir dаrsdа tаhlil qilish 

mumkin emаs. Undа eng tipik хаtоlаr ustidаginа ish оlib bоrilаdi. Аyrim 
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oʻquvchilаrgаginа хоs хаtоlаr yuzаsidаn esа oʻshа oʻquvchilаrgа mustаqil ish 
bеrish, mахsus qoʻshimchа dаrslаr tаshkil etish shаrt.

Tinish belgilar ustida tashkil qilingan  mаshgʻulоtlаrning sаmаrаdоrligi 
dаrsning jihоzlаnishigа hаm bоgʻliq boʻlаdi. Аyni mаqsаddа tinish bеlgilаrni 
oʻrgаtishgа qаrаtilgаn koʻrgаzmаli qurоllаr, kаrtоchkаlаrdаn oʻrinli va unumli 
fоydаlаnishimiz zаrur. Bundаy koʻrgаzmаli mаtеriаllаr sintаksis boʻlimidаgi 
dеyarli hаmmа mаvzulаr yuzаsidаn tаyyorlаnishi mumkin. Mаsаlаn,  gаpning 
uyushiq boʻlаklаri, uyushiq boʻlаklаrdа umumlаshtiruvchi soʻz vа undаgi tinish 
bеlgilаr, undаlmа, kirish soʻz, koʻchirmа gаp, qoʻshmа gаp vа bоshqаlаr.

Tildаgi hаr bir hоdisа boʻyichа oʻtkаzilgаn tаhlil shu hоdisаni mukаmmаl 
oʻrgаnib оlish uchun eng аsоsiy yoʻldir. Mаsаlаn, fоnеtikаni fоnеtik tаhlilgа, 
grаmmаtikаni mоrfоlоgik vа sintаktik tаhlilgа suyagаn hоldа oʻrgаtsаk,  
oʻquvchilаr shu hоdisаni tеz vа оsоn oʻrgаnib оlishаdi hаmdа ulаrdа 
koʻnikmа hоsil qilinаdi.Аfsuski, ulаrning bаrchisigа hаm tаlаb dаrаjаsidа 
eʼtibоr bеrilmаydi. Shundаylаrdаn biri punktuаtsiоn tаhlildir. Zеrоki,  zаrur 
bilim, koʻnikmа vа mаlаkаlаr sirаsidа bu tаhlilning hаm аlоhidа oʻrni bоr. 
Punktuаtsiоn tаhlil mundаrijаsi oʻntа tinish bеlgi. Аsоsаn, bungа sintаksis vа 
punktuаtsiyagа оid hаr bir mаshgʻulоtning mаʼlum qismidа oʻrin аjrаtilishi 
lоzim. DTSdа tаʼkidlаngаn toʻrtinchi bоsqich hаm shuni tаqоzо qilаdi. Аyni 
mаqsаddа oʻqituvchi bu tаhlilning oʻtkаzilish tаrtibi-yu mudаrijаsini nаzаriy 
jihаtdаn mukаmmаl bilishi kеrаk.

Muhokama. Ishoraviy belgilar bo‘yicha  tаhlilni quyidаgi tаrtibdа oʻtkаzish 
mumkin:

1. Ifоdа mаqsаdigа koʻrа gаpning turi vа tinish bеlgisi, uning qoʻllаnish 
хususiyati.

2. Gаpning grаmmаtik tuzilish jihаtidаn turi.
3. Gаp tаrkibidаgi tinish bеlgilаrining miqdоri.
4. Gаp tаrkibidаgi tinish bеlgilаrining  tuzilishi  (Bir elеmеntli-vеrgul, tirе, 

nuqtа; koʻp elеmеntli-ikki  nuqtа, nuqtаli vеrgul,   qаvs, qoʻshtirnоq, undоv, 
soʻrоq bеlgisi).

5. Gаp tаrkibidаgi tinish bеlgilаrining oʻrni (gаp охiridа, gаp ichidа, gаpning 
turli qismlаridа аrаlаsh hоldа ) vа  qoʻllаnishi.

6. Gаp tаrkibidаgi tinish bеlgilаrining qoʻllаnish usuli : а) yakkа tаrzdа; 
b) qoʻshа tаrzdа (bir хil tinish bеlgining tаkrоriy qoʻllаnishi, turli tinish 
bеlgilаrining birgаlikdа qoʻllаnishi).

7. Gаp   tаrkibidаgi   tinish   bеlgilаrining   vаzifаsi:   а) chеgаrаlоvchi 
(qoʻshtirnоq,qаvs); b) аyiruvchi (nuqtа, soʻrоq, undоv, nuqtаli vеrgul);    v) 
murаkkаb vаzifаli (ikki nuqtа, vеrgul, tirе, koʻp nuqtа).
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8. Gаp tаrkibidаgi tinish bеlgilаrining оgʻzаki nutqdаgi intоnаtsiyasi. 
Ishoraviy belgilar bo‘yicha   tаhlil nаmunаsi:
Hukumatimiz tomonidan aholi uchun xizmatlarni raqamlashtirishga katta 

eʼtibor qaratilmoqda, masalan, davlat xizmatlari portalida biror xizmatdan 
foydalanish uchun elektron ariza yozish, unga elektron imzo qoʻyish imkoni 
mavjud. 

Dаrаk gаp. Shuning uchun охirigа nuqtа qoʻyilgаn. Grаmmаtik tuzilishi 
jihаtidаn  qoʻshmа gаp, bоgʻlоvchisiz qoʻshmа gаp (kоmpоnеntlаr bоgʻlоvchisiz   
bоgʻlаngаn),   ikkitа   sоddа   gаpdаn   ibоrаt; gаp boʻlаklаri bilаn bоgʻlаnmаgаn 
bittа kirish  soʻz mаvjud; toʻrttа tinish bеlgi qoʻllаngаn; ikki хil tinish bеlgi 
qoʻllаngаn: vеrgul, nuqtа-bir elеmеntli, tuzilishi sоddа; nuqtа gаp охiridа 
qoʻllаngаn,  vеrgul qoʻshmа gаp tаrkibidаgi sоddа gаplаr oʻrtаsidа, kirish 
soʻzdаn kеyin vа uyushiq boʻlаklаr оrаsigа qoʻyilgаn; bаrchа tinish bеlgilаri 
yakkа tаrzdа qoʻllаngаn; nuqtа аyiruvchilik vаzifаsini bаjаrgаn.

Mаktаbdа punktuаtsiya oʻqitish muhim аhаmiyatgа mоlik. Dаrhаqiqаt, 
yozmа nutqni tinish bеlgilаrisiz tаsаvvur qilib boʻlmаydi. Shu bоisdаn hаm 
Sh.Shоаbdurаhmоnоv: «Punktuаtsiya yozuv kаbi, kishilаr оrаsidаgi аlоqаning 
muhim vоsitаlаridаn biridir»,-dеydi[3]. Zеrо, tinish bеlgilаri yozuvchining 
mаqsаdini tushunа оlish uchun ishlаtilgаn yozuv оynаsidir. Аyni mаʼnо vа 
funksiyadа «Аgаr milliy аlifbо (hаrflаr sirаsi) yozuv tili «yurаgi»ni tаlshkil 
etsа, ishоrаviy аlifbо  (tinishlаr sirаsi) uning muskulini hоsil qilаdi; yanа 
bоshqаchаrоq qilib аytgаndа, hаrfli аlifbо yozuv tilining «umurtqа suyagi» 
hisоblаnsа, ishоrаviy аlifbо uning «qоvurgʻаlаri» vа «bоshqа tаnа suyaklаri» 
sаnаlаdi»,-dеgаn tаʼrif mаktаbdа punktuаtsiyani oʻrgаtishning аhаmiyati, 
oʻrni vа bu fаоliyat oʻzbеk tili oʻqituvchilаrining kаsbiy burchgа nisbаtаn 
mаsʼuliyatini tаʼkidlаb turibdi[4].

Xulosa. Shundаy qilib, oʻqituvchi oʻquvchilаrdа punktuаtsiоn ziyrаklikni 
oʻstirib bоrаdi. Oʻquvchilаrgа tinish bеlgilаrini ishlаtish qоidаlаrini toʻlа 
singdirish, ulаrni tinish bеlgilаrini oʻz oʻrnidа оngli ishlаtishgа oʻrgаtish 
mаqsаdidа sintаktik-punktuаtsiоn tаhlil, tinish bеlgilаri tushirib bеrilgаn 
mаtnning tеgishli tinish bеlgilаrini qoʻyish, tаʼkidiy eslаtish diktаnti, bаyon 
vа inshоdа tinish bеlgilаrining ishlаtilishini izоhlаsh kаbi mаshqlаrdаn 
fоydаlаnilаdi. Оnа tili dаrslаrini аdаbiyot dаrslаri bilаn bоgʻlаsh sintаksis 
vа punktuаtsiya elеmеntlаri ustidа ishlаshning mеtоdik shаrtlаridаn biri 
hisоblаnаdi[10]. Oʻquvchilаr bu dаrslаrdа sintаksis sоhаsidаgi bilimlаrigа 
аsоslаngаn hоldа ifоdаli oʻqish, soʻzni аniq ishlаtish, oʻz fikrlаrini  grаmmаtik 
jihаtdаn toʻgʻri shаkllаntirishgа oʻrgаnаdilаr. Оnа tili dаrslаridа oʻquvchilаrni 
grаmmаtik tushunchаlаr bilаn tаnishtirish jаrаyonidа ulаrdа toʻgʻri yozuv 
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mаlаkаsi hаm shаkllаntirilаdi vа imlо qоidаsini oʻzlаshtirishgа аsоs sоlinаdi. 
Imlо qоidаlаri bir soʻzniginа emаs, bаlki umumiylik mаvjud boʻlgаn butun 
soʻzlаr guruhining yozilishini tаrtibgа sоlаdi. Bu хususiyati bilаn u qоidа хаt 
yozuvchini hаr bir soʻzni yoddа sаqlаsh, хоtirlаshdаn qutqаrаdi vа qоidаgа 
аmаl qilib, bеlgilаngаn mеʼyorgа muvоfiq butun soʻzlаr guruhini yozish 
imkоnini yarаtаdi. Shuning uchun hаr bir dаrsdа imlо ustidа ishlаsh muhim 
vаzifа sаnаlаdi.
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IKKI TILLI VA KO‘P TILLI LUG‘ATLARDA NUTQIY 
ETIKETLARNING  BERILISH USULLARI

Ergasheva G.X. 
Qarshi xalqaro universiteti o‘qituvchisi 

Tayanch so‘zlar: etiket birliklari, axloqiy me’yorlar, urf-odatlar, ananalar, semantik, izohlash, 
shakl, muloqot, adabiy til.
Ключевые слова: этикетные единицы, моральные нормы, обычаи, традиции, семантика, 
интерпретация, форма, коммуникация, литературный язык.
Key words: etiquette units, moral norms, customs, traditions, semantics, interpretation, form, 
communication, literary language.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Ikki tilli va ko‘p tilli lug‘atlarda nutqiy etiketlarning  berilishi xalqning milliy 
xususiyatlarining shakllanishi, halq mentaliteti, shuningdek, uning psixologik xususiyatlari, 
odatlari, urf-odatlari va an’analari bilan qanday bog‘langanligi va uni o‘qitishda qo‘llanilishi 
to‘g‘risida ma’lumotlar xorijiy olimlarning qarashlari orqali nazariy va ilmiy jihatdan asoslab 
berilgan. 
РЕЗЮМЕ:
В статье дается теоретическое и научное обоснование необходимости предоставления ре-
чевых помет в двуязычных и многоязычных словарях, основанное на взглядах зарубежных 
ученых, на то, как они связаны с формированием национальных особенностей народа, мен-
талитета народа, а также его психологических особенностей, обычаев, нравов и традиций, 
и их использование в обучении.
SUMMARY:
The article provides a theoretical and scientific justification for the need to provide speech tags in 
bilingual and multilingual dictionaries, based on the views of foreign scientists on how they are 
related to the formation of national characteristics of the people, the mentality of the people, as 
well as its psychological characteristics, customs, morals and traditions, and their use in teaching.

Kirish. O‘quvchi chet tilini o‘rganishni boshlaganida, u birinchi darslarda 
ushbu tilning etiketlarini o‘rganishdan boshlaydi, zero har bir dars va suhbatlar 
salomlashish, tanishtirish va boshqalar bilan boshlanadi. Bularning barchasi 
madaniy etiketning elementlari hisoblanadi va o‘rganilayotgan va o‘rgangan 
tillarda farq qilishi mumkin. Muloqot jarayonida ishlatidigan har bir so‘z yoki 
ibora millat madaniyatini ko‘rsatib turadigan oyna hisoblanadi. Shunday ekan 
nutqiy etiket bu jamiyatning, qolaversa millatning bir bo‘lagi hisoblanadi va shu 
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bilan bir qatorda o‘zgaruvchandir. Ularning lug‘atlarda semantik izohlash bir 
muncha qiyinchilik tug‘diradi. 

Adabiy til zamonaviy tilga nisbatan konservativdir. Bu, til vositalarini tanlash 
va sinchkovlik bilan tekshirish bilan bog‘liq bo‘lgan uzoq jarayon hisoblanadi[1].

Xalqning milliy xususiyatlarining shakllanishi, halq mentaliteti, shuningdek, 
uning psixologik xususiyatlari, odatlari, urf-odatlari va an’analari bilan belgilanadi 
va madaniyatning turli shakllarida namoyon bo‘ladi. Milliy madaniyat tartibga 
soluvchi elementlarni o‘z ichiga oladi: ideallar, axloqiy me’yorlar, urf-odatlar, 
ananalar, ular birgalikda inson xatti-harakatlarining ijtimoiy normalarini tashkil 
etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jus Martinning mazkur nazariyasi ingliz tili 
nutqiga asoslangan bo‘lib, muloqot vaziyatlarini bu guruhlarga bo‘lib o‘rganish 
nafaqat ona tili vakillari uchun, balki xorijiy til o‘rganuvchilari uchun ham nutqiy 
etiket birliklarini o‘rnida qo‘llash ko‘nikmasini olishga yordam beradi. Ammo 
bu har bir tilga ham mos kelavermasligi va biroz chegaralanganligini seziladi. 
XX asrning so‘nggi o‘n yilligi va XXI asr boshlarida olimlar e’tibori ko‘proq 
nutqiy etiket mavzusi doirasida “behurmatlik va qo‘pol muomala” masalasiga 
qaratildi. Ular insonlar muloqotidagi o‘zaro til aspektlarini nazariy jihatdan 
o‘rganib, “face-maintaining” (hurmatni saqlash), “face-enhancing” (hurmatni 
oshirish) va “face-damaging” (hurmatga zarar yetkazish) xulq-atvorini tahlil 
qiladilar. Ingliz xalqining nutqiy etiket birliklari bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar 
turlicha konseptual nazariyalarni ilgari suradi. Masalan, Sifianu Angliyada 
27 ta britaniyalik vakil bilan tadqiqot o‘tkazadi va qo‘lga kiritgan natijalar 
xulosasi o‘rnida ingliz nutqiy etiketiga “jamiyat qoidalariga amal qilgan holda, 
boshqalarning hissiyotlarini hisobga olish” degan ta’rifni qo‘llaydi. Yapon 
olimlari Obana va Tomoda Avstraliyalik inglizlar bilan suhbatlar va izlanishlar 
o‘tkazib, nutqiy etiket – mehribonlik, do‘stona munosabat, ziyraklik, kamtarlik, 
hurmat ko‘rsatish kabi tushunchalarni o‘zida mujassam etgan konsepsiya 
ekanligini ta’kidlaydilar [7].

Tadqiqot metodologiyasi. Insonlarning fikrlash tarzlari, so‘zlashish 
qoidalari, ijtimoiy va milliy qadriyatlari, leksik konnotatsiyalar va boshqa 
qator faktorlardagi pragmatik farqlar muloqotda xatolarni keltirib chiqarish 
mumkin. Madaniy xato lingvistik xatodan yomonroq va xavfliroq bo‘lib, ikki 
har xil til vakillarida yoqimsiz hissiyot uyg‘otadi. Olim ilgari surgan fikrlar 
bizning kuzatishlarimizda ham o‘z tasdig‘ini topdi. Misol tariqasida ulardan 
ba’zilarini keltiramiz. “Qayerga ketyapsiz?” deb tanishidan so‘rash o‘zbeklarda 
salomlashishning qisqa davomi uchun aytiladigan nutqiy etiket frazasi o‘rnida 
qabul qilinsa, Yevropa yoki Uzoq Sharq, jumladan yapon xalqida shaxsiy 
dahlsizlikga putur yetkazish sifatida qaraladi. Indonezlardagi “Sudah mandi?” 
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– “Bugun cho‘mildingizmi?” savoli indonez xalqida salomlashishning turi, 
suhbatdoshni o‘ziga yaqin olinishi nazarda tutilsa, bu savol ko‘pgina xorijiy xalq 
vakillarini hijolatli ahvolga qo‘yishi, o‘zi haqidagi “Menda ifor bilan muammo bor 
ekanmi?!” degan yoqimsiz shubhalarga olib kelish ehtimoli balanddir. Vyetnam 
xalqlari “Yaxshimisiz?” ma’nosini ifodalash uchun “Bugun guruch yedingizmi?” 
deb o‘zaro salomlashishlari xorijliklarning pragmatik xato tushunchaga ega 
bo‘lishlariga olib keladi. Asosan Janubiy Xitoy, Filippin, Taylandda ham shunga 
o‘xshash ibora “Ovqatlandingizmi?” deb so‘rashishlarini manbalardan kuzatdik 
[2].

Bunda yuqorida ta’kidlangan iboralar mazmunida spetsifik mentalitet 
tushunchalari yotadi. Indonez xalqi uchun “cho‘milgan bo‘lish” – yaxshi 
kayfiyat, ahvolining yoqimliligini bildirgani uchun, mazkur savol orqali suhbatni 
boshlar ekanlar. Xitoy, Filippin, Tayland va Vyetnam xalqlarida ham “qorni 
to‘qlik” – holatning yaxshiligini ifodalagani uchun “Yaxshimisiz? / Ahvolingiz 
qanday? / Qalaysiz?” ma’nolarida tushuniladi. O‘zbek xalqi kundalik muloqotida 
ishlatadigan “Qalaysiz? (Ahvolingiz qanday?)”, “Turmushga chiqqanmisiz?/
Oilalimisiz?”, “Necha yoshsiz?”, “Farzandlaringiz bormi?” kabi odatiy 
saavollar boshqa madaniyatlarda hurmatsizlikni ifodalovchi shaxsiy savollar, 
yoki aksincha, ayrim xorijliklarning o‘zbeklar tomonidan keltirilgan maqtovni 
inkor qilaverishi, masalan, “Bugun ochilib ketibsiz!”, “Ingliz tilida juda yaxshi 
gapirar ekansiz!”, “Kiyimingiz juda chiroyli!” kabi xushomad yoki maqtovlarga 
xorijliklar tomonidan “Yo‘g‘-ey, nimalar deyapsiz!”, “Unday holatning o‘zi 
yo‘q.” kabi maqtovni inkor qiluvchi javoblar berishi har doim ham “Juda kamtar 
ekan...” degan tassavvurni emas, “Buncha o‘zini pastga uradi.”, “Mening fikrimni 
noto‘g‘riga chiqarmoqda!” (O‘ta kamtarlik - manmanlikdir) degan o‘ylar bo‘lishi 
turli millat vakillari va o‘zbeklar bilan o‘tkazilgan interevyular yordamida 
aniqlandi.

Xitoylik olim Yongliang Xuang o‘zining “Politeness Principle in Cross-
Culture Communication” (“O‘zaro madaniy muloqotda Politeness – nutqiy 
etiket prinsipi”) nomli maqolasida nutqiy etiket prinsiplari haqidagi qarashlarini 
dalillash uchun quyidagi misollarni keltiradi: “Kattalarga transportda joy berish 
bu yaxshi xulq namunasi; kimdir gapirayotgan payt uning gapini bo‘lish qo‘pollik 
ko‘rinishi; erta tongda uchratgan tanish kishiga birinchi bo‘lib salom berish 
nutqiy etiket belgisi bo‘lsa, turgan holda dasturxondagi taomga qo‘l cho‘zish 
behurmatlikni ifodalaydi” [3].

Guvoh bo‘lamizki, yuqorida sanalgan nutqiy etiket yoki qo‘pollik ko‘rinishlari 
har bir millat madaniyati uchun birdek to‘g‘ri kelavermaydi. Ko‘p millatlarda 
yaxshi xulq belgisi sanalgan joy berish (transportda) – masalan, Yaponiyada 
tushunmovchilikni keltirib chiqaradi. “Men shunchalik qari ko‘rinamanmi? Ojiz 
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ko‘rinamanmi?” degan pessimistik hayolga tortuvchi bosim o‘tkazib qo‘ymaslik 
uchun ham yaponlarda o‘zidan kattalarga joy berish joiz sanalmaydi. Ta’kidlash 
joizki, nutqiy etiket – ijtimoiy fenomen sifatida hamda kuzatuvchanlik asosida 
o‘rganilishi va tushunilishi mumkin. Bundan kelib chiqadiki, nutqiy etiketlarni 
bilish har bir millat kundalik hayotini, turmush tarzini bilishda katta ahamiyatga 
ega. P.Braun va S.Levinsonlar E.Goffmanning nazariyasidagi “feys”(face) – 
tushunchasini rivojlantirib, ilk marta “pozitiv va negativ feys” atamasini fanga 
kiritadilar[4]. Ularning fikricha, nutqiy etiket (politeness) ikki ehtiyojni o‘z 
ichiga oladi. Negativ o‘z-o‘zini hurmat qilish ehtiyoji (negative self-respect 
needs) deganda bosim o‘tkazilmaslikka bo‘lgan ehtiyoj tushuniladi. Pozitiv o‘z-
o‘zini hurmat qilish ehtiyoji (positive self-respect needs) deganda ma’qullanishga 
bo‘lgan ehtiyoj tushuniladi. P.Braun va S.Levinson Amerika madaniyati bo‘yicha 
olib borgan tadqiqotlarida pozitiv feysdan ko‘ra negativ feysga tegishli natijalar 
ancha salmoqli darajada ekanligi ko‘rinadi. Chunki AQSH madaniyatida 
negativ feys – ya’ni bosim o‘tkazmaslik prinsipi suhbatdoshga bo‘lgan hurmatni 
ifoda etishi aniqlandi. Pozitiv feys (Positive face) – suhbatdoshda yaxshi 
tasavvur qoldirishga intilish, ma’qullanish ishtiyoqi va suhbatdoshning ham 
ma’qullanayotganini ko‘rsatishni anglatadi. Masalan: 

Suhbatdoshga xushomad qilish (“What a lovely dress!” – “Ko‘ylagingiz 
buncha chiroyli!”); 

Suhbatdoshning ahvoli haqida qiziqish (“How are you?” – “Qalaysiz?”);
Suhbatdosh bilan o‘tayotgan vaqtdan zavqlanayotganingizni ko‘rsatish (“This 

is nice!” – “Maza qildim siz bilan gaplashib!”); 
Do‘stona imo-ishoralar qilish (noverbal usul); 
Suhbatdoshga qiziqish bildirish (qiziqish, hamdardlik, hamfikrlik); 
Umumiy mavzulardan kelishuvni qidirish (har ikkala tomonga ma’qul 

bo‘ladigan, havfsiz suhbat mavzusi tanlash); 
Kelishmovchiliklardan qochish (rozi bo‘lgandek o‘zini ko‘rsatish, kelishuv 

uchun yolg‘ondan foydalanish); 
Hazil-mutoyiba qilish; 
Har ikki tomon tenglikni his qilishi uchun oddiy og‘zaki suhbat usulida 

gaplashish;
Negativ feys (Negative face) – bosim ostida qolmaslikga bo‘lgan xohish va 

boshqalarni ham bosim ostida qoldirmaslik, o‘zgalarning hayotiga aralashmaslik 
va ularning ham aralashishiga yo‘l qo‘ymaslik, munosabatlarda erkinlikni his 
qilish ishtiyoqi. Bunda til bilvosita, uzr so‘rash atamalari qo‘llangan holda va 
ehtirom bilan ifoda etiladi. Masalan: Biror narsa so‘rashdan oldin uzr so‘rash; 
Pessimistik ruhiyatni ko‘rsatish: (“I know this is a stupid idea….” – “bilaman 
bu ahmoqona fikr, …”); Ulug‘lash: (“Yes Sir!” - “Xo‘p bo‘ladi, janob!”); Uzr 
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so‘rab gap boshlash: (“sorry to bother you, but…” - “bezovta qilayotganim uchun 
uzr, lekin...”); Bilvosita gapirish, fikrni to‘g‘ridan-to‘g‘ri ifodalamaslik: (“I don’t 
seem to have a pen with me.” - “Menda ruchka yo‘qqa o‘xshaydi.”). 

“O‘zbekiston“ va “Yoshlar” telekanalida ko‘rsatuvlarda ishlatilgan etiketlarga 
quyida misollar keltirdik: Boshlovchilarning xayrlashuvi: Omon bo‘linglar. 
Xayr! (”Oydin hayot” tok-shousi. O‘zbekiston TV, 22.03.14. 20.10). 

Boshlovchining xayrlashuvi mazmunli: Ijodiy guruhimiz sizlar bilan 
xayrashadi. Bahoriy kayfiyat aslo tark etmasin!

Tahlil va natijalar. A.N.Shukinning “Методика обучения речевому об-
щению на иностранном языке”[5] (Xorijiy tilda nutqiy muloqotni o‘qitish 
metodikasi) nomli o‘quv qo‘llanmasida keltirilishicha, salomlashishda ham 
ruslardagi “Kak mama? Kak jena?” kabi savollar nutqiy etiket belgisi bo‘lsa, 
bu ba’zi musulmon xalqlarda, jumladan Eronda (janubiy Erondan tashqari) 
aksincha behurmatlik sanaladi. Zero, ayollar haqida o‘zining qarindoshlaridan 
boshqa odam so‘rashi musulmonchilik qoidalariga to‘g‘ri kelmaydi deb biladilar. 
Nutqiy etiket (nosamimiy yoki samimiy) nutqda katta o‘rin egallaydigan til 
vakillarida obyektga yo‘naltirilsa, rus madaniyatida bu subyektga yo‘naltiriluvchi 
tushunchadir va u albatta samimiy bo‘lishi shart.

Ingliz xalqlarida R.Lakoff nazariyasida ham keltirilgan nutqiy etiketning 3 ta 
oltin qoidasiga qat’iy amal qilish muhim hisoblanadi [6]:

1) Bosim o‘tkazmang: Insonlar o‘zlarining shaxsiy muhitlariga egadirlar. 
Ular shaxsiy muhitlariga ihtilof qilinishini istamaydilar. Ular istamagan ishlarini 
boshqa odam tomondan bosim o‘tkazilib, majburan qilishni xohlamaydilar. 
Insonlarning har biri o‘zlariga nisbatan individual shaxs sifatida munosabat 
bildirishlarini kutadilar. Bu qoidada buyruq berish ham qoralanadi. 

2) Imkoniyat bering: agar siz kimdirdan biror ish bajarishlarini so‘rasangiz 
yoki maslahat bersangiz ularga rozilik yoki rad etish imkoniyatini qoldiring. 

3) Erkinlik bering: Bu insonlarni hursand qilishingiz shart kerak degani emas. 
Lekin boshqa kishilarga pozitiv kayfiyat berish, o‘zlarini erkin his qilishlarini 
ta’minlash muhim qoidadir. Kishilar o‘z fikrlarini hurmat qilinishini va maxsus 
munosabat bildirilishini kutadilar.

Aynan shu jihatlari ingliz nutqiy etiketlarning o‘zbek nutqiy etiketlari bilan 
o‘xshashligini ta’minlovchi yana bir jihat ekanligi oydinlashadi. 

Ingliz nutqidagi uzr so‘rash nutqiy etiket birliklari bir necha hil ifodalanadi.
1. “Excuse me” – suhbatni boshlash, boshqa kishini e’tiborini jalb etish uchun 

aytiladi.
2. “Pardon” – suhbat jarayonida biror narsani eshitmay yoki anglamay 

qolganda, suhbatdoshidan uni yana takrorlashni so‘raganda va aniqlashtirish 
uchun qo‘llaniladi.
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3. “I am sorry” – biror xato ish qilganda, yoki vaziyat yoqimsiz bo‘lganda 
aytiladi. “I am sorry”ning ikkinchi ma’nosi hamdardlik va achinish bo‘lib, o‘zbek 
tiliga “afsusdaman”, “hamdardman” ma’nosida tarjima qilinadi. (I am sorry you 
didn’t pass the exam- Afsus, imtihondan o‘ta olmadingiz.) 

Gap komponentlarini yoki strukturasini o‘zgartirish yoki leksik boyitish orqali 
ham nutqiy etiket birliklarini ifodalash mumkin.

Lug‘atda ularni ikki xil izohlash mumkin:
Oddiy izoh.
He is hard to deal with … U bilan kelishish qiyin…
We must stop working together. Birga ishlashni to‘xtatishimiz kerak.
There has been a mistake. Bu yerda xato bo‘libdi.
Ehtiromli izoh.
He is a bit hard to deal with… U bilan kelishish biroz qiyin.
I am afraid we will have to stop working together. Qo‘rqamanki, biz birga 

ishlashni to‘xtatishimizga to‘g‘ri keladi.
It looks like there has been some mistake. Bu yerda biroz xato bo‘lganga 

o‘xshayapti [8].
Britaniyaning tipik etiketi “o‘ta takallufli” ko‘rinsa-da haqiqiy hissiyotlardan 

uzoq, ko‘proq soxta xarakterga ega” hisoblanadi. “Mulozamat qilish” ko‘proq 
ingliz savdogarlarining muloqot bezagi va Britaniyaliklar madaniyatining muhim 
qismidir. Ingliz nutqiy etiketida “Iltimos” (Please), “Rahmat” (Thank you) va 
“Uzr” (Sorry) so‘zlari muntazam qo‘llaniladi. 

Amerikalik olim M.Jus Amerika nutqiy etiketini o‘rganar ekan, muloqot 
vaziyatini 5 turga bo‘lib tahlil qiladi. 

1. Muzlagan muloqot - Frozen (rasmiy uslub, tinglovchidan javob talab 
qilinmaydi, so‘zlovchi chiroyli so‘zlar va ravon grammatikani qo‘llab, uzun 
gaplar tuzib gapiradi. Marosimlar, to‘ylar, rasmiy tadbirlardagi nutq, qasamyod 
va h. z. larda qo‘llaniladi.); 

2. Rasmiy muloqot - Formal (Lavozimi baland, yoshi katta insonlarga nisbatan 
mazkur uslub bilan murojaat etiladi. Sud, interevyu, majlislardagi nutqlarda 
qo‘llaniladi.); 

3. Maslahatli - Consultative (semi- formal, ikki tomonlama suhbat, muhokama, 
munozara); 

4. Kundalik – Casual (norasmiy, erkin. Do‘stlar, oila a’zolari, tanishlar 
bilan jonli yoki virtual suhbatda qo‘llaniladi); 5. Yaqin – Intimate (juda yaqin 
munosabatdagi kishilarning o‘zaro til kodlarini ishlatib muloqotga kirishishlari) 
[9].

Paul Grays nutqiy etiket masalasiga so‘zlovchining (nutq egasining) huquqlari 
nuqtai nazaridan yondashadi. U “suhbatdoshlar maqsadi suhbat chog‘ida 
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hamkorlikga intilishdan iborat”, deb ta’kidlaydi. Hamkorlik har bir so‘zlovchining 
so‘zi boshqalarning shaxsiy huquqlariga, mustaqil fikriga va xohishlariga dahl 
qilish bilan belgilalandi va bu maxsus “face threatening acts” (hurmatga tahdid 
soluvchi harakatlar) atamasi bilan ifodalanadi. So‘zlashuv shaklini to‘g‘ri yo‘lga 
qo‘yish uchun P.Grays to‘rtta qoidani taklif qiladi: 

1. Sifat qoidasi (rostgo‘y bo‘ling) - Maxim of Quality (Be true); 
2. Miqdor qoidasi (qisqaroq so‘zlang) - Maxim of Quantity (Be brief); 
3. Munosabat qoidasi (muvofiq/aloqador bo‘ling) - Maxim of Relation (Be 

relevant); 
4. Odob qoidasi (aniq bo‘ling) - Maxim of Manner (Be clear) [10].
Mazkur tavsiyalar “Nutqiy etiket qoidalari” mavzusi doirasida o‘rganilgan 

bo‘lsa-da, P.Grays bu qoidalarni o‘z jamiyati prinsiplaridan kelib chiqib 
yoritganligini, yoki universal nutqiy etiketni nazarda tutganligini aniq 
keltirmagan. J.Tomas o‘zining “Cross-cultural Pragmatic Failure” (O‘zaro 
madaniy pragmatik xatolar) nomli maqolasida turli madaniyatlarga ega, ammo 
bir tilda gaplashayotgan kishilar muloqotidagi pragmatik anglashilmovchiliklar 
haqida so‘z yuritadi [11].

Tabrik va murojaatlarnig namunaviy ko‘rinishlariga O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining xalqimizga turli bayramlar, tarixiy voqealar munosabati bilan 
yo‘llagan maktublari bosilgan. Ushbu tabriklarning murojaat bilan boshlanishi 
o‘quvchi diqqatini tortadi va Prezidentning xalqimizga nisbatan samimiy 
munosabatini ko‘rsatadi. М., “Aziz, qadrli o‘g‘lonlarim – vatandoshlar.”, 
“Assalomu alaykum, aziz vatandoshlar! Aziz askar va serjant o‘g‘lonlarim!”, 
“Qadrli ofiqer va generallar, muhtaram fahriylar!”, “Azizlarim, birodarlarim…”, 
“Muhtaram yurtdoshlarim!”. 

Prezidentning o‘zbek xotin-qizlariga bayram tabrigi “Muhtaram onaxonlar, 
qadrli opa singillar, dilbar qizlarim!” murojaati bilan boshlanadi. Bu esa har bir 
o‘zbek ayolining ko‘nglida mehru muhabbat tuyg‘ularining mavj urishiga sabab 
bo‘ladi. 

Yurtboshimiz bayram tabrigini yakunlar ekan, barcha o‘zbek ayoliga 
cheksiz hurmat bilan nutqini quyidagicha yakunlaydi: “Xalqimiz, Vatanimiz, 
farzandlaringiz baxtiga doimo omon bo‘ling, azizlarim, mehribonlarim!” 

Prezidentning O‘zbekiston xalqiga yangi yil tabrigi va Navro‘z bayramiga 
bag‘ishlangan tantanali marosimdagi tabrik so‘zlaridagi “Aziz yurtdoshlarim!”, 
“Qadrli do‘stlar!”, “Aziz do‘stlarim, qadrdonlarim!”, “Muhtaram do‘stlar!”, 
“Aziz va muhtaram vatandoshlarim!” kabi murojaatlari e’tiborni o‘ziga tortadi. 

Gazeta sahifalarida bayram munosabati bilan turli muassasa va tashkilotlarning 
xalqimizga yo‘llagan qutlovlari bosiladi. Barcha bayram tabriklari avvalida butun 
xalqqa yo‘llangan qutlov va tabrik so‘ngida esa tilak va istaklar o‘rin olgan. 
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Jumladan, Mustaqilligimizning yigirma bir yilligi munosabati bilan ”Asaka” 
bankining bayram tabrigi quyidagi jumlalar bilan boshlanadi: ”Asaka banki 
jamoasi vatandoshlarimizni eng ulug‘ va eng aziz bayram - Mustaqilligimizning 
yigirma bir yilligi munosabati bilan samimiy qutlaydi!”. Tabrik qismi 
yakunlangach, xalqqa yo‘llangan quyidagi tilaklarni o‘qish mumkin: ”Mustahkam 
oila yilida sizlarga sihat–salomatlik, omonlik, mamlakatimiz ravnaqi va xalqimiz 
baxtu saodati yo‘lida olib borayotgan barcha ezgu ishlaringizda ulkan omadlar 
tilaymiz”. 

Turli muassasa va tashkilotlar tomonidan yo‘llangan bayram tabriklari 
murojaatli yoki murojaatsiz bo‘lishi bilan bir-biridan ajralib turadi. Quyidagi 
bayram tabriklari murojaatsiz ekanligi bilan xarakterlanadi: ”Hamid Olimjon 
nomidagi musiqa va drama teatri jamoasi yurtdoshlarimizni Navro‘zi olam bilan 
tabriklaydi. Omad va quvonch sizni hech qachon tark etmasin”(Z., 21.03.13).

Xulosa va takliflar.  Har qanday tildagi nutq odobi milliy xususiyatga ega. 
Aksariyat bayram tabriklarida lisoniy did, xalqning milliy axloqiy udumlari, 
mentaliteti, estetik tajribasi namoyon bo‘lganini ko‘rish mumkin. Murojaat va 
tabriklar lisoniy xususiyatlarining kulturologik aspektda o‘rganilishi yuqori nutq 
madaniyatiga erishi uchun ham muhimdir. 
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada raqamli texnologiyalar yordamida rus tilini o‘rgatish jarayonining zamonaviy 
usullari va interaktiv platformalarning o‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, an’anaviy dars usullariga 
nisbatan raqamli vositalarning motivatsion va interfaol afzalliklari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot 
natijalari raqamli texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning rus tilini o‘zlashtirish samaradorligini 
oshirish mumkinligini ko‘rsatadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируются современные методы преподавания русского языка с ис-
пользованием цифровых технологий, а также роль интерактивных платформ в этом про-
цессе. Также рассматриваются мотивационные и интерактивные преимущества цифровых 
инструментов по сравнению с традиционными методами обучения. Результаты исследова-
ния показывают, что с помощью цифровых технологий можно повысить эффективность 
усвоения русского языка учащимися.
SUMMARY:
This article analyzes modern methods of teaching the Russian language using digital technologies 
and examines the role of interactive platforms in the educational process. It also explores the 
motivational and interactive advantages of digital tools compared to traditional teaching methods. 
The research results show that digital technologies can enhance students' effectiveness in learning 
the Russian language.
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Hozirgi kunda ta’lim sohasida raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi 
o‘qitish jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. Xususan, 
xorijiy tillarni, jumladan rus tilini o‘rgatishda interaktiv vositalar va raqamli 
platformalardan foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga 
xizmat qilmoqda. An’anaviy dars uslublari bilan bir qatorda, zamonaviy 
texnologiyalar yordamida ta’lim olish imkoniyati o‘quvchilar uchun yanada 
qulay va qiziqarli muhit yaratadi.

Raqamli ta’lim vositalari – mobil ilovalar, veb-platformalar, onlayn 
darslar, videodarslar, test tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi dasturlar 
– o‘quvchilarning til o‘rganishdagi faol ishtirokini ta’minlaydi, ularning 
individual qobiliyatlariga moslashuvchan yondashuvni ta’minlaydi.

Ushbu maqolada aynan rus tilini o‘rgatishda raqamli texnologiyalarning 
o‘rni, interaktiv platformalarning afzalliklari va ularning ta’lim jarayoniga 
ta’siri tahlil qilinadi. Maqolaning maqsadi – mavjud raqamli vositalarni tahlil 
qilish orqali ularning samaradorligini aniqlash hamda rus tilini o‘rgatishda 
qo‘llash bo‘yicha takliflar ishlab chiqishdan iborat.

So‘nggi yillarda ta’lim sohasida raqamli texnologiyalarning keng joriy 
etilishi rus tilini o‘rgatishda yangicha yondashuvlarni shakllantirdi. Interaktiv 
platformalar yordamida o‘quvchilar tilni mustaqil, qulay va moslashuvchan 
tarzda o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Quyida ba’zi mashhur raqamli 
platformalar va ularning rus tili ta’limidagi imkoniyatlari tahlil qilinadi.

Duolingo - bu dunyo miqyosida eng mashhur bo‘lgan bepul til o‘rgatuvchi 
mobil ilovalardan biridir. Ushbu platforma o‘yin shaklida o‘qitish tamoyiliga 
asoslangan bo‘lib, o‘quvchilar uchun har bir mashq motivatsion reytinglar 
va mukofotlar orqali rag‘batlantiriladi. Duolingo orqali rus tilining leksikasi, 
grammatikasi va talaffuzini bosqichma-bosqich o‘rganish mumkin.

Quizlet platformasi asosan lug‘at boyligini oshirishga qaratilgan. Bu yerda 
foydalanuvchilar o‘zlari yoki o‘qituvchilar tomonidan tayyorlangan elektron 
kartochkalar orqali yangi so‘zlarni yodlab olishlari mumkin. Platforma o‘yinlar, 
testlar va mashqlar orqali tilni interaktiv usulda mustahkamlash imkonini 
beradi.

Bu platformalar ko‘proq sinfda yoki guruhli ta’limda qo‘llaniladi. 
O‘qituvchilar dars davomida real vaqt rejimida viktorinalar va mashg‘ulotlar 
o‘tkazish orqali o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi. Ushbu vositalar 
raqobat asosida o‘rganishni rag‘batlantiradi va darslarni qiziqarli qiladi.

Google Classroom va boshqa o‘quv boshqaruv tizimlari (Learning 
Management Systems - LMS) yordamida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida 
doimiy aloqa, topshiriqlarni yuborish, teskari aloqa olish imkoniyati mavjud. 
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Rus tili darslarida ushbu platformalar orqali yozma topshiriqlar, grammatik 
mashqlar, audio va video materiallar taqdim etish o‘quv jarayonini sezilarli 
darajada yengillashtiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli texnologiyalardan foydalangan holda 
o‘qitilgan o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘lishi, darslarga 
qiziqish ortishi, mustaqil ishlash ko‘nikmalari rivojlanishi aniqlangan. Shu 
bilan birga, ba’zi kamchiliklar ham mavjud — internetga bog‘liqlik, texnik 
nosozliklar, va har doim ham o‘qituvchining jonli tushuntirishini to‘liq o‘rnini 
bosa olmasligi.

Rus tilini o‘rgatishda raqamli texnologiyalarni qo‘llash masalasi so‘nggi 
yillarda ko‘plab tadqiqotchi va amaliyotchilar e’tibor markazida bo‘lib 
kelmoqda. Jahon miqyosida ham, O‘zbekiston ilmiy maydonida ham bu 
yo‘nalishda qator ilmiy izlanishlar olib borilgan.

G. Axmedova (2022) o‘zining "Zamonaviy ta’limda raqamli texno
logiyalarning o‘rni" nomli tadqiqotida ta’lim jarayonida interaktiv 
platformalarning keng qo‘llanilishini va ularning o‘quvchilarning faolligiga 
ijobiy ta’sirini chuqur tahlil qilgan. Muallif raqamli texnologiyalar orqali 
ta’limni shaxsiylashtirish va moslashuvchan qilish imkoniyatlarini alohida 
ta’kidlaydi.

M. Karimova (2021) "Rus tilini o‘qitishda multimedia vositalarining 
samaradorligi" maqolasida video, audio, test va boshqa multimediya 
elementlarining til o‘rganishdagi afzalliklarini yoritgan. U o‘z tajribasida 
Quizlet va Wordwall kabi vositalardan foydalangan holda o‘quvchilarning 
eslab qolish ko‘nikmalarida sezilarli natijalarga erishganini ko‘rsatgan.

L.V. Ivanova (2020) esa o‘zining Moskva Davlat Universitetida olib 
borgan tadqiqotida xorijiy talabalar uchun rus tilini o‘rgatishda sun’iy intellekt 
va mobil ilovalarning roli haqida batafsil fikr bildiradi. Uning ta’kidlashicha, 
raqamli vositalar ayniqsa boshlang‘ich bosqichda talaffuz va so‘z boyligini 
rivojlantirishda samarali hisoblanadi.

Xalqaro adabiyotlar ichida H.D. Brown (2019) o‘zining "Teaching by 
Principles" nomli asarida interaktiv yondashuvlar til o‘rgatishda faollashtiruvchi, 
kommunikativ muhit yaratishdagi vosita sifatida baholanadi. U raqamli 
platformalarning tilni real sharoitda qo‘llash imkonini yaratishini ta’kidlaydi.

Bundan tashqari, Duolingo platformasi tomonidan taqdim etilgan 
rasmiy tadqiqotlar (Duolingo Research Reports, 2023) ham raqamli o‘qitish 
samaradorligi bo‘yicha dalillarga boy bo‘lib, unda foydalanuvchilarning 
o‘zlashtirish darajalari, motivatsiya darajasi va takrorlash chastotasi o‘rtasidagi 
bog‘liqliklar statistik jihatdan asoslab berilgan.
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Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar 
rus tilini o‘rgatishda keng imkoniyatlar yaratadi. Biroq, ularning samarali 
qo‘llanilishi o‘qituvchining metodik tayyorgarligi, tanlangan platformaning 
didaktik mosligi va texnik infratuzilmaga bog‘liq bo‘lishi ta’kidlanadi.

Rus tilini o‘rgatishda raqamli texnologiyalarning samaradorligini o‘rganish 
uchun to‘g‘ri metodologiyani tanlash tadqiqotning muvaffaqiyati uchun juda 
muhimdir. Ushbu mavzu ko‘proq amaliy va interaktiv jarayonlarga bog‘liq 
bo‘lgani sababli quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

Bu metod yordamida o‘quvchilarning ikki guruhiga (tajriba va nazorat 
guruhi) rus tilini o‘rgatishda interaktiv platformalardan foydalanish ta’siri 
solishtiriladi. Tajriba guruhi raqamli vositalar yordamida ta’lim oladi, 
nazorat guruhi esa an’anaviy usulda. Natijalar til ko‘nikmalari, motivatsiya 
darajasi va o‘zlashtirish darajasi bo‘yicha solishtiriladi. Eksperimental metod 
samaradorlikni aniq o‘lchashga imkon beradi.

O‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazish orqali 
raqamli platformalarga bo‘lgan munosabat, foydalanish darajasi, qiyinchiliklar 
va afzalliklar haqida ma’lumotlar yig‘iladi. Shuningdek, chuqur intervyular 
yordamida mavzu bo‘yicha sub’ektiv fikrlar, takliflar o‘rganiladi.

Dars jarayonida raqamli texnologiyalar qo‘llanilishining amaliy tomoni, 
o‘quvchilarning faol ishtiroki, interaktivlik darajasi kuzatiladi. Bu metod dars 
jarayonining sifatini baholashda muhim ahamiyatga ega.

Onlayn platformalardagi o‘quvchilar faoliyati, test natijalari, darslarni 
ko‘rish va ishtirok ma’lumotlari tahlil qilinadi. Bu metod raqamli vositalarning 
samaradorligini yanada aniqroq o‘lchash imkonini beradi.

•• Eksperimental metod o‘quvchilarning til o‘rganishdagi o‘zgarishlarini 
aniq ko‘rsatadi.

•• So‘rovnomalar va intervyular sub’ektiv fikrlarni yig‘ishga yordam beradi, 
bu esa metodik va texnik takomillashtirish uchun zarur.

•• Kuzatuv darsdagi real vaziyatni tahlil qilish imkonini beradi.
•• Ma’lumotlarni tahlil qilish yordamida raqamli platformalarning 

foydalanish statistikasi va natijalari baholanadi.
Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan eksperiment va so‘rovnoma natijalari 

raqamli texnologiyalar yordamida rus tilini o‘rgatish jarayonining samaradorligi 
haqida muhim ma’lumotlar berdi.

►► O‘zlashtirish darajasi oshdi: Tajriba guruhi o‘quvchilari, ular Duolingo, 
Quizlet va Kahoot kabi interaktiv platformalardan foydalangan holda, til 
qobiliyatlarini an’anaviy usul bilan ta’lim olgan nazorat guruhiga nisbatan 
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20-25% yuqori natijalar ko‘rsatdi. Ayniqsa, lug‘at boyligi va grammatika 
qoidalarini tushunish darajasi sezilarli yaxshilandi.
►► Motivatsiya va faollik oshdi: So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
raqamli vositalardan foydalangan o‘quvchilar darslarga qiziqish va 
ishtirok darajasi ancha yuqori bo‘lib, ular o‘rganish jarayonini qiziqarli 
va oson deb baholashdi.
►► Moslashuvchanlik va mustaqillik: Raqamli platformalar o‘quvchilarga 
o‘zlariga qulay vaqtda va joyda mustaqil ravishda til o‘rganish imkonini 
berdi. Bu ayniqsa pandemiya davrida onlayn ta’limning samaradorligini 
ta’minlashda muhim bo‘ldi.
►► Texnik qiyinchiliklar: Ba’zi o‘quvchilar va o‘qituvchilar internet 
tezligi va texnik vositalarning cheklanishi sababli platformalardan to‘liq 
foydalanishda qiyinchiliklarga duch keldi. Bu esa ba’zan o‘rganish 
jarayonini sekinlashtirdi.
►► O‘qituvchi rolining ahamiyati: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, raqamli 
vositalar o‘qituvchining o‘rnini to‘liq egallay olmaydi. O‘qituvchining 
metodik yordam va yo‘naltirish roli muhimligicha qolmoqda.
►► Interaktivlik va hamkorlik: Kahoot va Google Classroom kabi 
platformalar yordamida guruhli ishlash va interaktiv darslar tashkil 
etish samarali bo‘lib, o‘quvchilar o‘rtasida kommunikativ ko‘nikmalar 
rivojlandi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar asosida raqamli texnologiyalarning rus 
tilini o‘rgatish jarayoniga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani chuqur tahlil qilindi.

Birinchidan, eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv 
platformalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini sezilarli 
darajada oshirgan. Ayniqsa, Duolingo va Quizlet kabi dasturlar orqali lug‘at 
boyligini oshirish va grammatika mashqlarini mustahkamlash samarali bo‘lgan. 
Bu holat o‘quvchilarning yod olish mexanizmini kuchaytirgani va doimiy 
takrorlash orqali bilimni mustahkamlaganini anglatadi.

Ikkinchidan, motivatsiya va darsga bo‘lgan qiziqish ham raqamli 
texnologiyalar yordamida oshgani kuzatildi. O‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan 
so‘rovnomalarda 80% dan ortiq respondentlar interaktiv o‘quv jarayoni 
an’anaviy usullarga nisbatan ko‘proq ishtiyoq bilan ishtirok etishga undaganini 
bildirgan. Bu, o‘z navbatida, raqamli texnologiyalar ta’limni o‘quvchi 
markaziga yo‘naltirishini ko‘rsatadi.

Uchinchidan, mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarining rivojlanishi ham 
muhim natijalardan biri bo‘ldi. Raqamli platformalarning 24/7 mavjudligi 
o‘quvchilarga darsdan tashqari vaqtda ham o‘z bilimlarini mustaqil ravishda 
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boyitish imkonini berdi. Bu xususiyat ayniqsa zamonaviy ta’limda o‘z-o‘zini 
rivojlantirish kompetensiyasi uchun muhim omil hisoblanadi.

Shu bilan birga, ba’zi salbiy jihatlar ham qayd etildi. Masalan, internet 
aloqasining sifatsizligi, ba’zi o‘quvchilarda texnik vositalarning yo‘qligi 
platformalardan foydalanishga to‘sqinlik qilgan. Shuningdek, ba’zi 
platformalarning interfeysi faqat ingliz tilida bo‘lgani ba’zi o‘quvchilar uchun 
qo‘shimcha til to‘sig‘i bo‘lib xizmat qilgan.

Muhokama natijalariga ko‘ra, raqamli texnologiyalar an’anaviy ta’limni 
to‘liq almashtirmaydi, balki uni to‘ldiruvchi va boyituvchi vosita sifatida 
xizmat qiladi. O‘qituvchining yo‘naltiruvchi roli, metodik tayyorgarligi va 
raqamli vositalarni o‘rinli tanlashi asosiy muvaffaqiyat omillari sifatida ajralib 
turadi.

Tadqiqot natijalari xalqaro tajribalar bilan hamohang bo‘lib, bu yo‘nalish 
bo‘yicha olib borilgan ilg‘or amaliyotlar bilan qiyoslash orqali o‘zbek tilidagi 
ta’lim tizimiga mos innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqish imkonini beradi.

√√ Raqamli texnologiyalar samaradorligi. Tadqiqot natijalari shuni 
ko‘rsatdiki, rus tilini o‘rgatishda Duolingo, Quizlet, Kahoot va Google 
Classroom kabi interaktiv platformalardan foydalanish o‘quvchilarning 
til ko‘nikmalarini an’anaviy usullarga qaraganda sezilarli darajada 
yaxshilaydi. Lug‘at boyligi, grammatika qoidalarini tushunish hamda 
talaffuz bo‘yicha o‘zlashtirish sur’ati ortadi.

√√ Motivatsiya va faollik. Raqamli vositalar o‘quv jarayonini o‘ynash 
tarzida tashkil etib, darslarni qiziqarli va raqobatli qiladi. Shu sababli, 
o‘quvchilarning motivatsiyasi va ishtiroki yuqori bo‘ladi: 80% dan ortiq 
respondentlar interaktiv mashg‘ulotlarni an’anaviy darslardan afzalroq 
ko‘rdi.

√√ Moslashuvchanlik va mustaqil o‘rganish. Platformalarning 24/7 
mavjudligi o‘quvchilarga darsga bog‘liq bo‘lmagan vaqtlarda ham 
mustaqil ravishda bilimlarini to‘ldirish imkonini berdi. Bu o‘z-o‘zini 
rivojlantirish va tilni takrorlash jihatidan muhim omil sifatida namoyon 
bo‘ldi.

√√ Texnik va metodik cheklovlar. Biroq, ba’zi cheklovlar ham aniqlangan. 
Internet tezligining yetishmasligi, qurilmalar qobiliyatsizligi mashg‘ulot 
sifatini pasaytirdi. Shuningdek, ba’zi platformalarning faqat ingliz 
tilida interfeysi mavjudligi boshlang‘ich bosqichdagi o‘quvchilar uchun 
qo‘shimcha til to‘sig‘i bo‘lib xizmat qildi.

√√ O‘qituvchining roli. Raqamli texnologiyalar o‘qituvchini umuman yo‘q 
qilib qo‘ymaydi. O‘qituvchining metodik va motivator rolini avvalgidek 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

86

saqlab qolish zarur. Platformalar va dasturlar — o‘quv jarayonini 
boyituvchi vosita, ammo metodik mahorat va yo‘naltirish masalasida 
o‘qituvchi hali ham asosiy shaxs hisoblanadi.

Amaliyotda tatbiq etish uchun quyidagi takliflar beriladi.
1. Metodik qo‘llanmalarni yaratish va yangilash. Raqamli platformalardan 

samarali foydalanish uchun o‘qituvchilar uchun maxsus metodik qo‘llanmalar 
ishlab chiqish lozim. Bu qo‘llanmalar taklif etilgan platformalarning 
imkoniyatlari, dars rejalariga integratsiyasi va o‘quvchilarning turli darajalarga 
mos topshiriqlar yaratish usullarini o‘z ichiga olishi kerak.

2. O‘qituvchilarning malakasini oshirish. Raqamli texnologiyalarni dars 
jarayoniga joriy qilish uchun o‘qituvchilarga muntazam treninglar tashkil 
etilishi zarur. Treninglarda interaktiv platformalarning imkoniyatlari, texnik 
muammolarni bartaraf etish va darslarni samarali taktikalarga asoslash bo‘yicha 
ko‘nikmalar berilishi lozim.

3. Texnik infratuzilmani takomillashtirish. Maktab va kollej darajasida 
barqaror internet aloqasi va zamonaviy qurilma (noutbuk, planshet va smartfon) 
yetkazib berish masalasi jiddiy ahamiyat kasb etadi. Texnik cheklovlarni 
bartaraf etish o‘quvchilarning raqamli resurslardan uzluksiz foydalanishini 
ta’minlaydi.

4. O‘quv jarayonini shaxsiylashtirish. Interaktiv platformalar 
o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv yo‘nalishlarini 
yaratishga imkon beradi. Shu maqsadda adaptiv testlar va malakali diagnostika 
vositalarini joriy qilish, har bir o‘quvchiga tegishli vazifalar va dars jadvali 
tuzish tavsiya etiladi.

5. Platformalarning mahalliylashtirilgan versiyalarini ishlab chiqish. 
Ingliz tilida interfeysi mavjud bo‘lgan ba’zi dasturlar o‘quvchilar uchun til 
to‘sig‘i bo‘layotgani aniqlangan. Shu sababli, rus tili o‘rgatishga mo‘ljallangan 
mahalliylashtirilgan versiyalar, menyu va ko‘rsatmalarni o‘zbek tilida taqdim 
etuvchi platformalarni ishlab chiqish foydali bo‘ladi.

6. Monitoring va baholash tizimini yo‘lga qo‘yish. Raqamli platformalar 
orqali olingan natijalarni muntazam ravishda kuzatib borish va baholash 
uchun yagona monitoring tizimi joriy etish zarur. Bu tizim o‘quvchilarning 
o‘zlashtirish sur’atlari, darslarning samaradorligi va kamchiliklarni aniqlash 
imkonini yaratadi.

7. Kelajakda tadqiqot yo‘nalishlarini belgilash. Ilmiy izlanishlarda shu 
mavzu bo‘yicha davomiy monitoring o‘tkazish, yangi interaktiv texnologiyalar 
(sun’iy intellekt, virtual/qo‘shimcha haqiqat) imkoniyatlarini sinash, hamda 
ularning til o‘rganishga ta’sirini tadqiq etish tavsiya etiladi.



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

87

Raqamli texnologiyalar yordamida rus tilini o‘rgatish zamonaviy ta’lim 
jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Interaktiv platformalar — 
Duolingo, Quizlet, Kahoot, Google Classroom kabi vositalar o‘quvchilarning 
bilim olish jarayonini faollashtirish, ularning mustaqil ishlash malakasini 
rivojlantirish, hamda darslarni qiziqarli va samarali tashkil etishda muhim 
rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, raqamli 
texnologiyalar o‘quvchilarning rus tilini o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 
Shu bilan birga, bunday vositalardan foydalanish o‘qituvchining didaktik 
mahorati va metodik yondashuviga ham bog‘liq. Shuning uchun, raqamli 
vositalarni an’anaviy usullar bilan uyg‘unlashtirib, o‘quvchilarga sifatli va 
samarali ta’lim berish mumkin.

Kelajakda raqamli ta’lim vositalarining yanada takomillashuvi bilan til 
o‘rgatishning interaktiv va individual yondashuvlari yanada kengayishi 
kutilmoqda. Bu esa o‘quv jarayonini nafaqat osonlashtiradi, balki uni talabaning 
ehtiyojiga moslashuvchan qiladi.
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Tayanch so‘zlar: individual yondashuv, fransuz tili o‘qitish, moslashtirilgan ta’lim, til o‘rganish 
strategiyalari, differensial metodika, interaktiv texnologiyalar, til kompetensiyasi, shaxsga 
yo‘naltirilgan ta’lim, o‘quvchi markazli yondashuv, til o‘rgatishda innovatsiya.
Ключевые слова: индивидуальный подход, преподавание французского языка, адаптивное 
обучение, стратегии изучения языка, дифференцированные методы, интерактивные техно-
логии, языковая компетенция, личностно-ориентированное обучение, ученикоцентрирован-
ный подход, инновации в преподавании языков.
Key words: individual approach, French language teaching, adaptive learning, language learning 
strategies, differentiated methods, interactive technologies, language competence, learner-centered 
education, student-centered approach, innovation in language teaching.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada fransuz tilini o‘qitishda individual yondashuvga asoslangan moslashtirilgan 
o‘quv strategiyalarining pedagogik samaradorligi tahlil qilinadi. O‘quvchilarning yoshi, til 
o‘rganishdagi ehtiyojlari, psixologik xususiyatlari va o‘zlashtirish darajalariga qarab ta’lim 
mazmuni va metodlarini moslashtirishning afzalliklari yoritilgan. 
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируется педагогическая эффективность адаптированных учебных 
стратегий, основанных на индивидуальном подходе в преподавании французского языка. 
Освещаются преимущества адаптации содержания и методов обучения в зависимости от 
возраста учащихся, их потребностей в изучении языка, психологических особенностей и 
уровня усвоения материала.
SUMMARY:
This article analyzes the pedagogical effectiveness of adapted learning strategies based on an 
individual approach to teaching French. It highlights the benefits of tailoring educational content 
and methods according to students' age, language learning needs, psychological characteristics, 
and levels of comprehension.
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Bugungi kunda globalizatsiya jarayoni tez sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan 
sharoitda, chet tillarini o‘rganishning ahamiyati tobora ortmoqda. Xususan, 
fransuz tili nafaqat xalqaro muloqot va madaniyat vositasi sifatida, balki ilm-fan, 
biznes va diplomatiyada ham muhim o‘rin egallaydi. Shunday ekan, samarali 
ta’lim jarayonini tashkil etish masalalari dolzarb bo‘lib qolmoqda.

An’anaviy ta’lim usullarining cheklovlari, xususan, barcha o‘quvchilarga 
bir xil metod va materiallarni qo‘llash, ularning individual qobiliyatlari, 
o‘rganish sur’ati va ehtiyojlarini hisobga olmasligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatmoqda. Shu bois, fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuvga 
asoslangan moslashtirilgan o‘quv strategiyalari joriy etilishi ta’lim jarayonining 
samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Individual yondashuv ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan metodlarni qo‘llash, 
o‘quvchining til o‘rganishdagi kuchli va zaif tomonlarini aniqlash hamda unga 
moslashtirilgan ta’lim mazmuni va usullarini ishlab chiqishni taqozo etadi. Bu esa, 
o‘z navbatida, o‘quvchilarning faolligi, motivatsiyasi va til kompetensiyasining 
yanada samarali rivojlanishiga xizmat qiladi.

Fransuz tilini o‘rgatishda an’anaviy ta’lim metodlari ko‘pincha o‘quvchilarning 
individual xususiyatlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olmaydi. Natijada, 
ba’zi talabalar tilni o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladi, o‘quv jarayoni 
samaradorligi pasayadi va motivatsiya yo‘qolishi mumkin. Bu esa ta’lim 
jarayonining sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun individual yondashuv 
asosida moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish va tatbiq etish 
zarurati mavjud.

Muammo shundaki, hozirgi kunda ko‘plab ta’lim muassasalarida individual 
yondashuv to‘liq va samarali qo‘llanmayapti, bu esa o‘quvchilarni o‘ziga xos 
xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni moslashtirish imkoniyatlarini 
cheklaydi. Shuningdek, fransuz tilini o‘rgatishda interaktiv va innovatsion 
metodlarni qo‘llashda pedagogik yondashuvlarning yetarli darajada ilmiy 
asoslangan strategiyalari ishlab chiqilmagan.

Tadqiqot ahamiyati. Mazkur tadqiqot fransuz tilini o‘rgatishda individual 
yondashuvga asoslangan moslashtirilgan o‘quv strategiyalarining samaradorligini 
aniqlashga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari pedagogik amaliyotda yangi 
yondashuvlarni joriy etishga, ta’lim jarayonini individual talablarga 
moslashtirishga va o‘quvchilarning til kompetensiyasini yanada rivojlantirishga 
imkon yaratadi.

Shuningdek, tadqiqot fransuz tili o‘qituvchilariga o‘z metodikalarini 
takomillashtirish, har bir o‘quvchiga individual yondashish orqali ularning 
til o‘rganishdagi qobiliyatlarini maksimal darajada oshirish bo‘yicha amaliy 
tavsiyalar beradi. Bu esa, o‘z navbatida, ta’lim sifatining oshishiga va til o‘rganish 
jarayonining samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv masalasi so‘nggi yillarda 
ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Xususan, shaxsga yo‘naltirilgan 
ta’lim konsepsiyasi va differensial o‘qitish metodlari yuzasidan olib borilgan 
izlanishlar ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini 
ko‘rsatmoqda (Islomova, 2018; Karimov, 2020). Bu tadqiqotlarda o‘quvchilarning 
til o‘rganishdagi individual xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish pedagogik 
jarayonda muvaffaqiyatga erishishning asosiy sharti sifatida belgilangan.

Shuningdek, fransuz tili o‘qitishida interaktiv texnologiyalar va raqamli 
vositalardan foydalanish (Jorayev, 2019; Petrov, 2021) o‘quvchilar faoliyatini 
oshirish va til ko‘nikmalarini mustahkamlashda samarali ekanligi ta’kidlangan. Bu 
ilmiy ishlar individual yondashuvni amalga oshirishda texnologik vositalarning 
rolini ko‘rsatib beradi.

Bundan tashqari, pedagogik modellashtirish va o‘quv strategiyalarini 
moslashtirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar (Ahmedova, 2022; Dupont, 2023) 
fransuz tilini o‘rgatishda turli o‘quvchilarning qobiliyatlari va ehtiyojlariga 
mos metodlarni ishlab chiqish zaruratini tasdiqlaydi. Ular o‘quv jarayonida 
shaxsiylashtirilgan yondashuv orqali samaradorlikni oshirish imkoniyatlarini 
o‘rgangan.

Shu bilan birga, mavjud tadqiqotlarda individual yondashuvning fransuz tilini 
o‘rgatishdagi konkret strategiyalari va amaliy tatbiqi to‘liq o‘rganilmaganligi, 
yangi, innovatsion o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazish 
zarurati dolzarbligini ko‘rsatmoqda. Shu sababli, mazkur mavzu bo‘yicha 
chuqurroq tadqiqot olib borish ahamiyatlidir.

Ushbu maqolaning maqsadi - fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv 
asosida moslashtirilgan o‘quv strategiyalarining pedagogik samaradorligini 
o‘rganish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos ta’lim 
usullarini ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish yo‘llarini aniqlashdan iborat.

1. Fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv tushunchasi va uning 
pedagogik asoslarini tahlil qilish.

2. O‘quvchilarning yosh, qobiliyat va ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘quv 
strategiyalarining nazariy asoslarini o‘rganish.

3. Pedagogik adabiyotlar va ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar asosida individual 
yondashuvni ta’lim jarayonida qo‘llashning afzalliklarini aniqlash.

4. Moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish va fransuz tili o‘qitish 
jarayonida qo‘llash imkoniyatlarini tahlil qilish.

5. Ilmiy tadqiqot natijalariga asoslanib, individual yondashuv asosida ta’lim 
sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berish.

Ushbu tadqiqotda fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv asosida 
moslashtirilgan o‘quv strategiyalarining samaradorligini aniqlash uchun ko‘p 
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uslubiy yondashuvlar qo‘llanildi. Tadqiqot metodologiyasining asosiy tarkibiy 
qismlari quyidagilardan iborat:

1. Nazariy tahlil – pedagogik adabiyotlar, ilmiy maqolalar va ilgari olib borilgan 
tadqiqotlar tahlil qilindi. Bu bosqichda individual yondashuv va moslashtirilgan 
o‘quv strategiyalari bo‘yicha nazariy asoslar aniqlanib, mavzuning ilmiy asoslari 
mustahkamlandi.

2. Empirik tadqiqot – o‘quvchilar va o‘qituvchilar bilan so‘rovnomalar, 
intervyular va kuzatuvlar o‘tkazildi. Bu usullar orqali individual yondashuvning 
amaliy ta’siri va samaradorligi o‘rganildi.

3. Eksperimental metod – ta’lim jarayonida individual yondashuv asosida 
moslashtirilgan o‘quv strategiyalari sinovdan o‘tkazildi. Eksperiment guruh va 
nazorat guruhi tashkil etilib, ularning o‘quv natijalari taqqoslandi.

4. Statistik tahlil – to‘plangan ma’lumotlar statistik usullar yordamida 
tahlil qilindi. Natijalar asosida individual yondashuvning samaradorligi haqida 
xulosalar chiqarildi.

5. Pedagogik modellashtirish – individual yondashuvga mos strategiyalar 
ishlab chiqilib, ularning ta’lim jarayonida qo‘llanishi uchun pedagogik model 
yaratilgan.

1. Individual yondashuv tushunchasi va pedagogik asoslari.
Individual yondashuv ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining shaxsiy 

xususiyatlari, qobiliyatlari, o‘rganish sur’ati va ehtiyojlarini inobatga olishni 
anglatadi. Pedagogik nazariyalar (Vygotskiy, Bruner, Gardner va boshqalar) 
shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil etish uchun individual 
yondashuv zarurligini ta’kidlaydi. Fransuz tilini o‘rgatishda ham bu yondashuv 
o‘quvchilarning til o‘zlashtirish jarayonini yengillashtiradi va motivatsiyasini 
oshiradi.

2. Moslashtirilgan o‘quv strategiyalari va ularning turlari.
Moslashtirilgan o‘quv strategiyalari o‘quvchilarning yoshi, til o‘rganishdagi 

darajasi, qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslab ishlab chiqiladi. Bu strategiyalar 
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: differensial metodlar, interaktiv o‘qitish 
vositalari, shaxsiylashtirilgan topshiriqlar, multimediya resurslari va o‘quv 
faoliyatini modellashtirish. Bunday yondashuv til ko‘nikmalarini yaxshilashga, 
o‘quvchilarning faolligini oshirishga xizmat qiladi.

3. Individual yondashuvning fransuz tilini o‘rgatishdagi afzalliklari.
Individual yondashuv orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyati 

rivojlantiriladi, til o‘rganishga bo‘lgan qiziqish ortadi va til kompetensiyasi 
yanada chuqur shakllanadi. Shuningdek, individual ehtiyojlarga mos keladigan 
o‘quv materiallari va metodlari o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi, 
qiyinchiliklarni kamaytiradi va o‘quvchilar orasida tengsizlikni bartaraf etadi.
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4. Pedagogik modellashtirish va moslashtirilgan o‘quv strategiyalarining 
amaliy qo‘llanilishi.

Pedagogik modellashtirish orqali individual yondashuvga mos keladigan 
o‘quv jarayonining samarali shakllari ishlab chiqiladi. Masalan, o‘quvchilarning 
turli darajalari uchun o‘ziga xos dars rejalari, interaktiv topshiriqlar va baholash 
usullari yaratiladi. Ushbu modellar sinovdan o‘tkazilib, ularning samaradorligi 
amaliy tadqiqotlar yordamida baholandi.

Ushbu maqolada fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv asosida 
moslashtirilgan o‘quv strategiyalarining pedagogik samaradorligi tahlil qilindi. 
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning individual ehtiyojlari, 
qobiliyatlari va o‘rganish uslublarini inobatga olgan holda ta’lim mazmuni va 
metodlarini moslashtirish ta’lim jarayonining sifatini sezilarli darajada oshiradi.

Individual yondashuv orqali o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi 
ortadi, mustaqil fikrlash va kommunikativ ko‘nikmalar rivojlanadi, shuningdek, 
til o‘zlashtirishda yuzaga keladigan qiyinchiliklar kamayadi. Moslashtirilgan 
o‘quv strategiyalari esa dars jarayonini yanada interaktiv va samarali qiladi, 
pedagogik jarayonni individuallashtirish imkoniyatini kengaytiradi.

Shu sababli, fransuz tilini o‘rgatishda pedagogik modellashtirish asosida 
individual yondashuvni joriy etish va moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini ishlab 
chiqish hamda tatbiq etish ta’lim sifatini oshirish uchun muhim hisoblanadi. 
Kelajakdagi tadqiqotlarda ushbu strategiyalarning yanada samarali shakllarini 
yaratish va turli yosh toifalariga moslashtirish masalalari o‘rganilishi tavsiya 
etiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, fransuz tilini o‘rgatishda individual 
yondashuv asosida ishlab chiqilgan moslashtirilgan o‘quv strategiyalari 
o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini yaxshilashda samarali vosita hisoblanadi. 
O‘quvchilarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos keladigan o‘quv 
usullari ularning motivatsiyasini oshiradi, til o‘rganish jarayonini yengillashtiradi 
hamda o‘quv samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Eksperimental sinovlar natijasida individual yondashuv asosida yaratilgan 
strategiyalarni qo‘llagan guruhdagi o‘quvchilarning til bilimlari nazorat 
guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘lgani aniqlangan. Shu bilan birga, pedagogik 
modellashtirish orqali ishlab chiqilgan usullar ta’lim jarayonining interaktivligini 
oshirib, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy faoliyatini rag‘batlantirishga xizmat 
qilgan.

Umuman olganda, individual yondashuv va moslashtirilgan o‘quv strategiyalari 
fransuz tilini o‘rgatishda samarali va amaliy jihatdan foydali ekanligi tasdiqlandi.

Ushbu tadqiqot ilmiy jihatdan fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuv 
va pedagogik modellashtirish sohasida yangi bilimlar va tushunchalarni 
shakllantirishga hissa qo‘shadi. Tadqiqot natijalari ta’lim jarayonida 
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o‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlarini inobatga olgan holda o‘quv strategiyalarini 
moslashtirishning samaradorligini ilmiy asosda tasdiqlaydi hamda til o‘rgatish 
metodikasini rivojlantirishga imkon yaratadi.

Amaliy ahamiyati shundaki, tadqiqot natijalari asosida fransuz tili o‘qituvchilari 
uchun individual yondashuvga moslashtirilgan o‘quv strategiyalari ishlab 
chiqildi va ular amaliyotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan tavsiyalar taqdim etildi. 
Bu o‘z navbatida o‘quv jarayonining sifatini oshirish, o‘quvchilarni faollashtirish 
va ularning til ko‘nikmalarini samarali shakllantirishga yordam beradi. Bundan 
tashqari, tadqiqot natijalari ta’lim muassasalari tomonidan o‘quv dasturlarini 
takomillashtirish va yangi pedagogik yondashuvlarni joriy etishda asos sifatida 
foydalanilishi mumkin.

Fransuz tilini o‘rgatishda individual yondashuvni keng joriy etish maqsadida 
o‘qituvchilarni zamonaviy pedagogik metodlar va texnologiyalar bo‘yicha 
muntazam malaka oshirish kurslariga jalb qilish va quyidagilar tavsiya etiladi.

1. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlarini 
aniqlash uchun diagnostik vositalar ishlab chiqilishi va amaliyotga tatbiq etilishi 
kerak.

2. Moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini yaratishda interaktiv va multimedia 
resurslardan faol foydalanish, shuningdek, onlayn platformalarni integratsiyalash 
zarur.

3. Pedagogik modellashtirish usullarini kengroq qo‘llash orqali individual 
yondashuvga mos keladigan o‘quv jarayonlarini tizimli ravishda tashkil etish 
tavsiya etiladi.

4. Ta’lim muassasalari fransuz tilini o‘rgatish dasturlarini qayta ko‘rib chiqib, 
unda individual yondashuv asosida moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini 
kiritishni ko‘zda tutishlari lozim.

Kelajakdagi tadqiqotlarda individual yondashuvning turli yosh va darajadagi 
o‘quvchilar uchun samarali strategiyalarini ishlab chiqish va ularni amaliyotda 
sinovdan o‘tkazish masalalariga alohida e’tibor qaratish tavsiya etiladi.
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психология, культура.
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РЕЗЮМЕ:
Maqolada “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”ni amalga oshirishda oliy ta’lim tizimining 
vafalari va tarbiyaviy ishlarni klasterli yondashuv asosida tashkil etishning pedagogik  zarurati 
xaqidagi fikr-muloxazalar bayon etilgan. Shuningdek, oliy ta’lim jarayonida  tarbiyaviy ishlarni 
tashkil etish mazmuni va mezonlari ilmiy manbalar asosida yoritilgan. 
РЕЗЮМЕ:
В статье описаны недостатки системы высшего образования в реализации «концепции не-
прерывного духовного образования» и педагогическая необходимость организации воспи-
тательной работы на основе кластерного подхода. Также на основе научных источников 
освещены содержание и критерии организации воспитательной работы в процессе высшего 
образования.
SUMMARY:
The article describes the shortcomings of the higher education system in the implementation of the 
"concept of continuous spiritual education" and the pedagogical necessity of organizing educational 
work based on a cluster approach. Also, the content and criteria of organizing educational work in 
the process of higher education are covered based on scientific sources.

Mamlakatimizda yoshlar tarbiyasiga qaratilayotgan judayam yuksak ishlar 
amalga oshirilmoqda xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidyentining 
“Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha 
chora-tadbirlar to‘g‘risida” 2019 yil 3 maydagi PQ-4307-son Qarori, “Oliy 
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2017 yil 
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20 apreldagi PQ-2909-son Qarori, 2017 yil 27 iyuldagi “Toshkent viloyati 
Chirchiq davlat pedagogika institutini tashkil etish to‘g‘risida” PQ-3152 sonli 
Qarori hamda 2018 yil 27 iyundagi “Yoshlar-kelajagimiz” Davlat dasturi 
to‘g‘risida Farmonida belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlashda ma’naviy-
ma’rifiy, tarbiyaviy-axloqiy, ijtimoiy-siyosiy ishlarning mohiyatini institutdagi 
pedagogik ta’limning axloqiy mazmunidan kelib chiqqan holda “Ta’lim + 
Bilim + Tarbiya + Ishlab chiqarish” tamoyili asosida amalga oshirishni taqozo 
etmoqda.

“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”ning tarbiya boshlang‘ichlari 
asosini quyidagi qoidalar tashkil etadi:

1. Ma’naviyatli shaxsning muhim belgisi insonning fuqarolik, shaxsiy 
xususiyatlari integral tavsifi va ruhiy-fiziologik etukligi sifatida tushuniladigan 
ijtimoiy-insonparvar omilkorligidir. Tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, 
axloqsizlik, mas’uliyatsizlik, ruhiy tayyor bo‘lmaslik bugungi kunda nafaqat 
kasbiy ziyon darajasini ifodalaydi, balki o‘zida kutilmagan xavf-xatar va 
jinoyatni ham namoyon etadi. Aynan axloqiy-ruhiy tayyor bo‘lmaslikning 
o‘z kasbiy faoliyatning u yoki bu turini amalga oshirishda vujudga keladigan 
kutilmagan vaziyatlarni hosil qiladi.

2. Ijtimoiy-insonparvar omilkorlik keng ma’noda inson mohiyatini hayotiy 
faoliyat shakli sifatida to‘la ifodalovchi samarali qayta o‘zgartish faoliyati 
rivojlanishini anglatadi. Bunda shaxsning tashqi sharoit holatiga mohiyatli 
ta’sir etishga qodirligi, ularni ichki nazariy mexanizmidan o‘tkaza bilishi 
muhim ahamiyat kasb etadi.

3. Ijtimoiy-insonparvar omilkorlikning tarkibiy qismini pedagogik 
omilkorlik – ta’lim-tarbiyaning psixologik-pedagogik asoslarini bilish 
tashkil etmog‘i lozim. Bu umumpedagogik tayyorgarlikni umumiy va kasbiy 
pedagogik ta’limning barcha darajalari mazmuniga, shaxs rivojlanishining 
hamma davrlardagi tarbiya jarayoniga kiritish zarurligini hamda shunday 
sharoitdagina jamiyat uning ijtimoiy-pedagogik infratuzilmasi asosini tashkil 
etadigan pedagogik madaniyatning zaruriy darajasiga erishishini nazarda tutadi.

Tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishda klasterli yondashuv faoliyatining 
etakchi maqsadi-integrallashgan bilimga ega bo‘lgan yosh mutaxassisni 
etishtirishga qulaylik yaratadigan, omilkorlik bilan bir qatorda-o‘zida kasbiy, 
umumkasbiy, umuminsoniy bilimlar, ko‘nikma, malakalar hamda ahloqiy 
fazilatlar uyg‘unlashuvini, sub’ekt tomonidan kasbiy faoliyatni, o‘z vazifalarini 
bajarish samaradorligini ifodalaydigan ijtimoiy-pedagogik infratuzilma 
yaratishdan iboratdir.
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Shunday qilib, klasterli yondashuv maqsadi insonning kasb egallashi orqali 
uning ma’naviy, axloqiy, intellektual va psixomotor potensialini to‘la ochishdan 
iboratdir. Shu bilan bir qatorda, shaxs malakali, raqobatbardosh mutaxassis 
bo‘lishi uchun mutaxassisning vazifa tavsifiga urg‘u beriladi. Shaxs parametri 
(sifati, xususiyati, individual xususiyatlari va shu kabi) tizim hosil qiluvchi 
omil maqomini oladigan maxsus ko‘nikmaga nisbatan etakchi ahamiyat kasb 
etadi. Talabalarning qobiliyati, o‘ziga xos individual xususiyatlari ularga ijobiy 
ta’sir ko‘rsatadi. 

Ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda klasterli yondashuvni tatbiq qilish 
bitiruvchining kasbiy tavsifi, ko‘p bosqichlilik asosida yo‘naltirish bo‘yicha 
pedagoglarni tayyorlash, “Talabalarni psixologik-pedagogik tayyorlash 
asoslari” kursi bo‘yicha tajriba o‘quv dasturlaridan iborat o‘quv dasturiy 
hujjatlarni ishlab chiqishni talab qiladi. Dasturlashtirilgan ta’limga oid binar 
darslardan foydalanish amaliyoti, chuqurlashtirilgan tarzdagi sinovlar va 
imtihonlar, fakultativlar kompleksi kabi integrallashgan faoliyat elementlarini 
ham singdirish lozim. Talabalarni ijtimoiylashtirish va kasbiy tayyorlashda 
ishtirokchilardan har tomonlama tayyorgarlik hamda qobiliyatni namoyon 
etishni talab qiladigan bo‘sh vaqtni samarali o‘tkazishning “Bilimlar kuni”, 
“O‘qituvchi va murabbiylar kuni” kabi shakllari ham katta ahamiyatga ega.

Pedagogik klaster yondashuvi asosida tarbiyaviy ishlar mexanizmini 
takomillashtirish ta’lim-tarbiyaning psixologik xususiyatlarini ushbu 
yo‘nalishlar doirasida etarlicha chuqurlashtirib yoritishni mo‘ljallaydi 

Tarbiya jarayonini tashkil etishga-pedagogik klaster yondashuvidan 
foydalanish tahlili yakunida quyidagilar: a) oliy ta’lim samaradorligini 
ta’minlash, tarbiya jarayoni maqsadi, tuzilishi va mazmunini asoslashda 
tashkiliy-pedagogik sharoitlar o‘rni hamda vaqtini belgilash; 

Mamlakatimizda “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”ni amalga 
oshirish, mustaqillikning ma’naviy asoslarini mustahkamlash, ayniqsa, talaba 
yoshlarning qalbi va ongiga Vatanga muhabbat, pedagogik ta’limga sadoqat 
tuyg‘ularini chuqur singdirish, mutaxassislikning tarbiyaviy asoslarini yaratish 
dolzarb ahamiyatga ega. Shu bilan birga, xalqaro maydonda mafkuraviy, 
g‘oyaviy va informasion kurashlar kuchayib borayotgan hozirgi murakkab va 
tahlikali davrda ma’naviy-ma’rifiy ishlarni zamon talablari asosida tashkil etish, 
yoshlarni turli mafkuraviy hurujlardan himoya qilish, yoshlarning hayotga 
ongli munosabatini shakllantirish, yon-atrofda yuz berayotgan voqealarga 
daxldorlik hissini oshirish vazifasi pedagogik ta’lim sohasining talaba-yoshlari 
bilan ishlashda aniq va samarali natija beradigan tizimni yaratish maqsadga 
muvofiqdir.
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Tayanch so‘zlar: mustaqil ta’lim, oliy ta’lim, talabalar faoliyati, ta’lim sifati, raqamli 
texnologiyalar, pedagogik metodlar, nazorat, motivatsiya.
Ключевые слова: самостоятельное обучение, высшее образование, студенческая актив-
ность, качество образования, цифровые технологии, педагогические методы, оценка, мо-
тивация.
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РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishda 
yuzaga kelayotgan dolzarb muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha amaliy takliflar tahlil 
qilingan. Mualliflar tomonidan mustaqil ta’limning mazmuni, shakllari va uning ta’lim sifatini 
oshirishdagi o‘rni nazariy va amaliy jihatdan asoslab berilgan. Ta’lim jarayonidagi raqamli 
texnologiyalar, motivatsiya yetishmasligi, aniq maqsadga qaratilmagan topshiriqlar, nazoratning 
samarasizligi kabi muammolarga e’tibor qaratilgan. Shu bilan birga, talabalarda tahlil qilish, 
mustaqil qaror qabul qilish va muammoli vazifalarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi 
metodik yondashuvlar taklif etilgan. Maqolada berilgan taklif va tavsiyalar oliy ta’lim 
muassasalarida mustaqil ta’limni samarali tashkil etishga xizmat qiladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье анализируются текущие проблемы и практические решения, связанные с органи-
зацией самостоятельной учебной деятельности студентов в системе высшего образования. 
Автор рассматривает содержание, формы и значение самостоятельного обучения в повы-
шении качества образования как с теоретической, так и с практической точки зрения. В ис-
следовании выделяются основные проблемы, такие как отсутствие цифровых компетенций, 
отсутствие мотивации студентов, неопределенные и абстрактные задания и неэффективные 
механизмы оценки. В ответ на это предлагаются методические подходы, способствующие 
развитию у студентов аналитического мышления, самостоятельного принятия решений и 
навыков решения проблем. В статье подчеркивается важность задач, ориентированных на 
реальный мир, персонализированного руководства и интеграции цифровых технологий в 
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формировании эффективного и содержательного самостоятельного обучения. Практические 
рекомендации, изложенные в данной статье, направлены на содействие совершенствованию 
практик самостоятельного обучения в высших учебных заведениях.
SUMMARY:
This article analyzes the current problems and practical solutions related to the organization of 
students' independent learning activities in the higher education system. The author examines the 
content, forms, and significance of independent learning in improving the quality of education 
from both theoretical and practical perspectives. The study highlights key challenges such as the 
lack of digital competencies, absence of student motivation, vague and abstract assignments, and 
ineffective assessment mechanisms. In response, methodological approaches that foster students’ 
analytical thinking, independent decision-making, and problem-solving skills are proposed. The 
article emphasizes the importance of real-world oriented tasks, personalized guidance, and the 
integration of digital technologies in shaping effective and meaningful independent learning. 
The practical recommendations outlined in this paper aim to contribute to the improvement of 
independent education practices in higher educational institutions.

Bugungi kunda jamiyat oldida turgan asosiy vazifalardan biri − oliy ta’lim 
tizimida mustaqil fikrlaydigan, bilimlarni erkin o‘zlashtirish va ularni amaliyotda 
samarali qo‘llay oladigan mutaxassislarni tayyorlashdir. Bu maqsadga erishish 
ta’lim jarayonining mazmuni, shakllarini va ta’lim usullari hamda vositalarini 
takomillashtirish orqali shaxsning ijodiy salohiyatini, mustaqil tafakkurini va 
o‘zini rivojlantirish qobiliyatini yuzaga chiqarishga xizmat qiladi. Shu jihatdan, 
talabalarni mustaqil ta’lim faoliyatiga jalb etish, ularda bilishga oid faoliyat 
usullarini shakllantirish masalasi o‘ta muhim va dolzarb hisoblanadi.

Mustaqil ishni tashkil etishning pedagogik asoslari ko‘plab tadqiqotlarda 
o‘rganilgan. [1] ishda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasi doirasida asosiy 
kompetensiyalarni shakllantirish masalasi qaralgan. Muallif ta’limning maqsadi 
faqat bilim berish emas, balki talabada mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va 
amaliy faolilikni rivojlantirish ekanini ta’kidlaydi hamda ta’lim mazmunini 
kompetensiyalarga asoslangan yondashuv orqali qayta qurishni taklif etadi. 
[2] ishda normativ-huquqiy asoslar va pedagoglarning ta’lim jarayonidagi roli 
tahlil qilinib, mustaqil ishlarni modulli tizimda joriy etish usullari ko‘rsatilgan. 
[3] ishda mustaqil ishlarni tashkil qilishda faol va interaktiv usullarning (keys-
stadi, muammoli ta’lim va loyiha usullari) talabalarining shaxsiy faolligini 
oshirishdagi ahamiyati atroflicha yoritilgan. [4] ishda metodik tavsiyalar 
orqali mustaqil ishlarni rejalashtirish, nazorat qilish va baholash mezonlari 
keltirilgan. [5] ishda xalqaro tajriba asosida raqamli platformalar (Moodle, 
Google Classroom, Canvas) yordamida mustaqil ishlarni tashkil etish va 
talabalarining refleksiya hamda o‘z-o‘zini baholash mexanizmlari tahlil 
qilingan. [6] ishda masofaviy ta’lim sharoitida mustaqil ishlarni tashkil etishda 
raqamli kompetensiyalar va adaptiv ta’lim muhiti ahamiyati ko‘rsatilgan.
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Oliy ta’lim muassasalarida talabaning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil 
etish bo‘yicha so‘nggi yillarda bir qator me’yoriy-huquqiy va tashkiliy 
islohotlar amalga oshirilayotganiga qaramasdan, amaliyotda hanuzgacha 
bir qator tizimli muammolar va kamchiliklar saqlanib qolmoqda. Jumladan, 
mustaqil ta’lim mazmunining noaniqligi, talabalarga berilgan topshiriqlarning 
maqsadga yo‘naltirilmaganligi, ularning faolligini oshirish mexanizmlarining 
yetishmasligi ta’lim sifatini oshirishga to‘sqinlik qilmoqda. Bu esa oliy ta’limda 
mustaqil ta’lim faoliyatini to‘liq to‘g‘ri tashkil etilgan, deb baholash imkonini 
bermaydi.

Shu bois, ushbu maqolada talabaning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil 
etishda uchrayotgan asosiy muammolar – topshiriqlar mazmunining 
abstraktligi, nazorat mexanizmlarining samarasizligi, talabalarda yetarli bilim 
va ko‘nikma yetishmasligi – tanqidiy tahlil qilingan. Ta’lim jarayonida haqiqiy 
ish faoliyatiga yaqinlashtirilgan, aniq maqsad va mezonlarga ega topshiriqlarni 
joriy etish, mustaqil ishga rahbarlik qilish tizimini takomillashtirish, raqamli 
platforma va aniq tavsiyalarga asoslangan usullarni joriy etish kabi takliflar 
ishlab chiqilgan.

Talabalarning mustaqil ishlari ta’lim jarayonidagi bilish faoliyatini 
mustahkamlash, chuqurlashtirish hamda nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq 
etishga xizmat qiladigan muhim pedagogik vosita sifatida qaraladi. Pedagogik 
jihatdan mustaqil ish shaxsiy tashabbuskorlik, tanqidiy va ijodiy fikrlashni 
rivojlantiruvchi asosiy mexanizmlardan biri hisoblanadi. O‘qituvchining vazifasi 
esa mustaqil ish jarayonini boshqarish emas, balki talabani rag‘batlantirish, 
yo‘naltirish va ilmiy-metodik qo‘llab-quvvatlashdan iboratdir.

Hozirgi vaqtda talabaning mustaqil ishini tashkil etishda quyidagi muammo 
va kamchiliklar ko‘zga tashlanadi:

1. Mustaqil ish mazmuni aksar hollarda faqat an’anaviy shakllarda – 
referat yoki ma’ruza yozish bilan cheklanib, talabaning tafakkuri va amaliy 
ko‘nikmalarini rivojlantirishga emas, balki rasmiyatchilikni uddalash, qog‘ozda 
“vaqtni yopish” uchun xizmat qiluvchi formal mashg‘ulotga aylanib qolmoqda.

2. Nazorat tizimi yetarli emas – talabalar mustaqil ishining natijalarini 
baholash mezonlari aniq ishlab chiqilmagan.

3. O‘qituvchining maslahatchi sifatidagi roli cheklangan – talabalar 
mustaqil ishni o‘zlari bajarmoqda, bu esa motivatsiyaning pasayishiga olib 
keladi.

4. Topshiriqlar abstrakt va real hayotdan uzoq – masalan, “Ta’limda 
axborot texnologiyalari” mavzusida referat yozish emas, balki ma’lum bir 
muammoni yechishga qaratilgan keys-vazifalar kerak.
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5. Infratuzilma yetishmovchiligi – barcha talabalarda teng texnik 
imkoniyatlar (kompyuter, internet) mavjud emas.

Hozirgi kunda oliy ta’lim tizimida talabalarining mustaqil ishini samarali 
tashkil etish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Ko‘pincha talabalarga Axborot 
texnologiyalari fanidan «Ta’limda axborot texnologiyalari» kabi keng qamrovli 
va abstrakt mavzularni berish ularda mavjud tayyor materiallardan foydalanib, 
ularni qayta ishlashga yoki ko‘chirib olishga olib keladi. Bu jarayon talabani 
tahlil qilish, tanqidiy fikrlash hamda nazariy bilimlarni amaliy sharoitlarda 
qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirmaydi va rivojlantirmaydi. Ilmiy pedagogika 
nuqtai nazaridan talaba fikrlashini rivojlantirish, tahlil va tanqidiy yondashuvni 
rag‘batlantirish uchun mustaqil ish mavzulari real va amaliy holatlarga 
bog‘langan bo‘lishi muhimdir. Bu talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan 
qiziqishini oshiradi, nazariy bilimlarning amaliy qo‘llanilishini ta’minlaydi va 
mustaqil ta’limning samaradorligini yuksaltiradi. Shu maqsadda mavzu tanlash 
jarayonida real hayot bilan bog‘liq, aniq va amaliy topshiriqlar shaklidagi 
mavzularni qo‘llash tavsiya etiladi. Masalan, an’anaviy «Operatsion tizimlar 
tarixi» kabi umumiy mavzular o‘rniga, «Windows va Linux operatsion 
tizimlarini xavfsizlik, moslashuvchanlik va interfeys mezonlari bo‘yicha 
taqqoslang va foydalanuvchilar uchun mini-prezentatsiya tayyorlang» kabi 
aniq yo‘naltirilgan vazifalarni ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. Bunday 
vazifalar talabadan nafaqat nazariy bilimlarni, balki tahliliy ko‘nikmalarni, 
mustaqil ijodiy yondashuvni va amaliy ishlanmalarni talab etadi. Bunday 
yondashuv talaba shaxsining bilimga munosabatini o‘zgartirib, ularda o‘z-
o‘zini o‘rganish, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va tafakkurni 
shakllantirish imkonini yaratadi. Bu esa zamonaviy oliy ta’limda talab 
qilinadigan muhim pedagogik vazifalardan biridir.

Talabalarning mustaqil ish faoliyatini tashkil etishning zamonaviy ilmiy-
pedagogik yondashuvlari yangi ta’lim konsepsiyalari asosida rivojlanmoqda. 
Ular qatorida quyidagi innovatsion yondashuvlarni alohida ta’kidlash lozim:

1. Adaptiv ta’lim texnologiyalari. Adaptiv ta’lim talabalarning individual 
ehtiyoj va imkoniyatlariga moslashtirilgan o‘quv vazifalari asosida tashkil 
etiladi. Bu yondashuv talabalarning bilim va ko‘nikmalarini aniq baholash 
orqali shaxsiylashtirilgan ta’lim muhitini yaratadi.

2. Flipped classroom (ta’limning "teskari sinf" modeli). Bu usulda 
nazariy materiallar talabalar tomonidan mustaqil ravishda onlayn ko‘rinishda 
o‘zlashtiriladi, auditoriyada esa amaliyotga yo‘naltirilgan interaktiv 
mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.
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3. Augmented Reality (AR) va Virtual Reality (VR) texnologiyalari 
(kengaytirilgan va virtual voqelik). Bu texnologiyalar talabalarning nazariy 
bilimlarni virtual muhitda amaliy holatlarda qo‘llashlariga imkon yaratadi. 
Bunday yondashuv talabalarda murakkab jarayonlar va amaliy vaziyatlar 
haqida yaxshiroq tushuncha shakllantiradi.

4. Loyihaviy hamkorlik platformalari. Google Workspace, Microsoft Teams 
kabi platformalar orqali talabalarning jamoaviy loyihalar ustida ishlashlari 
ta’minlanadi. Bunday platformada jamoaviy ishlash ko‘nikmalari va hamkorlik 
madaniyati rivojlanadi.

5. Ijtimoiy ta’lim platformalari. Talabalarning o‘zaro o‘rganishi va tajriba 
almashishlariga yo‘naltirilgan ijtimoiy tarmoqlar asosidagi platformalar 
(masalan, Edmodo, Padlet) talabalarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Talabaning mustaqil ishni bajarishi davomida o‘qituvchi tomonidan 
ma’naviy qo‘llab-quvvatlash, raqobat muhitini shakllantirish va turli xil usullar 
orqali qiziqtirish ham muhim rag‘batlantiruvchi omillardir.

Maqolada talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishda 
amaliy muammolarni bartaraf etish va ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatish uchun quyidagi pedagogik tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Mustaqil ish topshiriqlarini semestrning dastlabki haftasida taqdim 
etish: Bu talabalarga vaqtni samarali boshqarish, rejalashtirish va resurslarni 
aniq taqsimlash imkonini yaratadi. Har bir fan bo‘yicha mavzularni tanlashda 
fanning mazmuni va talabaning qiziqishlari inobatga olinishi lozim. Bu usul 
ta’limning individuallashtirilishini ta’minlaydi.

2. Fan xususiyatiga mos shaklda topshiriqlarni aniqlash: Masalan, dasturlash 
fanini o‘qitishda mustaqil ish sifatida algoritmlar tuzish, kod yozish, xatolarni 
topish (debug), tayyor dasturini tahlil qilish va kichik loyiha yaratish kabi amaliy 
topshiriqlar tavsiya etiladi. Bu talabaning amaliy ko‘nikmasini rivojlantirish, 
mustaqil fikrlash va muammoli vaziyatlarni yechish qobiliyatini shakllantiradi.

3. Barcha talabalarga bir xil mavzularni berish amaliyotidan voz kechish: 
10–15 ta bir xil mavzular bo‘yicha referat yozish shaklidagi yondashuv 
rasmiyatchilikni kuchaytiradi va ijodiy fikrlash imkoniyatlarini cheklaydi. Bu 
ko‘p hollarda plagiat holatlarini keltirib chiqaradi.

4. Individual va ijodiy yondashuvni ta’minlash: Har bir talabaga bilimi, 
qiziqishi va tayyorgarlik darajasidan kelib chiqib, shaxsiy (individual) 
topshiriqlar taqdim etilishi lozim. Bunda topshiriqlar soni emas, mazmuniy 
teranligi va talabaning tahlil qobiliyati asosiy mezon bo‘lishi kerak. Ta’lim 
jarayonining boshlanish bosqichida hatto bitta topshiriqni manbalarga 
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tayanilgan holda tahlil qilish va yozma ifoda etish ko‘nikmasini shakllantirish 
maqsadga muvofiqdir.

5. Uslubiy ko‘rsatmalar bilan ta’minlash: Talabalar mustaqil ishning 
maqsadi, uni bajarish bosqichlari, baholash mezonlari, taqdim etish tartibi 
haqida aniq va tushunarli yo‘riqnomalar bilan ta’minlanishi lozim. Bu yechim 
talabalarda ishni bajarishga bo‘lgan ishonchni oshiradi.

6. Muddatli nazorat va faol baholash: Mustaqil ishlarni topshirish muddatlari 
aniq belgilab, 1-2 marta qayta topshirish imkoniyati yaratilishi lozim. Shu 
bilan birga, professor-o‘qituvchilar ishlarni belgilangan vaqtda tekshirib, xolis 
baholashlari talabaning o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

7. Hemis platformasidan maqsadli foydalanish: Talabalarining mustaqil 
topshiriqlarini Hemis elektron ta’lim tizimi orqali taqdim etishi, professor-
o‘qituvchilar esa ushbu platformada baholash, muloqot qilish va fikr almashish 
faoliyatini yo‘lga qo‘yishi zarur. Bu raqamli o‘quv muhitini rivojlantirish va 
jarayonni shaffoflashtirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Oliy ta’limda talabaning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali tashkil 
etish – bilim sifatini oshirish, fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va kasbiy 
kompetensiyalar shakllanishida muhim omil hisoblanadi. Ilmiy tahlillar shuni 
ko‘rsatadiki, mustaqil ta’limning to‘g‘ri rejalashtirilishi, maqsadli topshiriqlar, 
zamonaviy pedagogik va raqamli texnologiyalardan foydalanish, shuningdek, 
reflektiv va faol nazorat mexanizmlari mazkur jarayon samaradorligini 
ta’minlaydi. Topshiriqlar real hayotga bog‘liq, kasbiy faoliyat bilan chambarchas 
bog‘langan bo‘lishi lozim. Maqolada keltirilgan taklif va tavsiyalar ta’lim 
sifatini oshirishga yo‘naltirilgan amaliy chora-tadbirlarni belgilashda muhim 
ilmiy-uslubiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Tayanch so‘zlar: faollik, ehtiyoj, motiv, interpretatsiyalashtiruvchi faollik, reproduktiv, evristik, 
kreativ, emotsional, irodaviy, motivatsiyaga asoslangan, mazmunli operatsional, ijtimoiy-
operatsional komponentlar.
Ключевые слова: активность, потребность, мотив, интерпретационная активность, репро-
дуктивный, эвристический, творческий, эмоциональный, волевой, мотивационный, содер-
жательно-операциональный, социально-операциональный компоненты.
Key words: activity, need, motive, interpretative activity, reproductive, heuristic, creative, 
emotional, volitional, motivational, substantive-operational, social-operational components.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada faollik ehtiyojlar hisoblanishi, ehtiyojlar natijasida shaxsning faoliyati, 
harakatlari faollashishini, motivlar esa ehtiyojlarning qondirilishiga asos yaratishi keltiriladi. Bilish 
faolligi tarkibida 5 ta mustaqil tarkibiy qismni: emotsional, irodaviy, motivatsiyaga asoslangan, 
mazmunli operatsional, ijtimoiy-operatsional komponentlar ajratish maqsadga muvofiqligi keng 
yoritib beriladi.  
РЕЗЮМЕ:
В статье излагается идея о том, что активность есть потребность, что потребности активи-
зируют деятельность и действия человека, а мотивы создают основу для удовлетворения 
потребностей. Широко обсуждается целесообразность выделения в познавательной актив-
ности 5 самостоятельных компонентов: эмоционального, волевого, мотивационного, содер-
жательно-операционального и социально-операционального.
SUMMARY:
The article presents the idea that activity is a need, that needs activate human activity and 
actions, and that motives create the basis for satisfying needs. The advisability of distinguishing 
5 independent components in cognitive activity is widely discussed: emotional, volitional, 
motivational, substantive-operational and social-operational.

Ehtiyojlar shaxsning muayyan narsaga zaruriyati borligini ifodalovchi holat 
bo‘lib, muayyan hayot tarzi bilan bog‘liq holda vujudga keladi. Ehtiyojlar 
ochiqdan-ochiq namoyon bo‘lmaydi. Shaxsning harakatlari ehtiyoj mahsuli 
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hisoblanadi. Biz ehtiyojning sifat va miqdor yo‘nalishlari haqida muyayan 
fikrga kela olamiz. Shuning uchun ham ushbu muammoning tavsifi haqida fikr 
yuritganda harakatlar faolligi va ehtiyojlar faolligi ustida to‘xtalamiz. 

Faollik – ehtiyoj hisoblanadi. U insonning faoliyatlari va fikrlarida o‘z 
ifodasini topadi. Tajriba orqali namoyon bo‘ladi. Ehtiyojlar natijasida shaxsning 
faoliyati, harakatlari faollashadi. Shaxsning ehtiyojlari yaqqol namoyon 
bo‘lganda uning mazkur ehtiyojni qondirishga oid harakatlari faollashadi. 

Bilish harakatlarining faolligiga qiziquvchanlik juda yaqin hisoblanadi. 
Talaba har doim yangi axborotlarni o‘zlashtirish va uni qayta ishlashga 
ehtiyoj sezadi. Natijada talabalarda tashabbuskorlik, maqsadga yo‘naltirilgan 
izlanuvchanlik sifatlari tarkib topadi. 

Motivlar ehtiyojlarning qondirilishiga asos yaratadi. Motivlarning asosini 
muayyan ehtiyojlar tashkil etadi. Insonni faol harakatga undovchi 4 ta motiv 
mavjud:

- faoliyatning yakuniy natijasi;
- rag‘batlantirish motivlarining yo‘naltiruvchilik xarakteriga egaligi;
- o‘z kuchini nazorat qilish orqali noxush vaziyatlardan uzoqlashish;
-  faoliyat jarayonining jozibadorligi.
Qiziqishlar motivlarni ifodalab, anglangan mohiyati va hissiy jozibadorligi 

doirasida harakatlanadi. Bilish bilan qiziqishlar bevosita aloqadordir. 
Bilish qiziqishlarining aksariyat pedagoglar tomonidan tan olingan jihatlari 

mavjud: faoliyat  mazmunining dolzarbligi va yangiligi; bilimlarning mohiyati, 
ko‘rgazmaliligi, bir-birining o‘rnini bosa olishi, emotsionalligi, qiyoslanishi va 
o‘xshashligi.

E'tiqod shaxsning anglangan ehtiyojidir. Uni qo‘zg‘atuvchi asosiy narsa 
shaxsning dunyoqarashi va ongli harakatlari. Biz quyida bilish faoliyatining 
tashqi yo‘nalishlarini tahlil etishga harakat qilamiz. Pedagogik jarayonning 
asosiy maqsadini yakuniy natija tashkil qiladi. Bu professor-o‘qituvchi va 
talabaning o‘zaro mahsuli hisoblanadi. Ta'limning asosiy maqsadi talabalarni 
bilimlarni mustaqil egallashga jalb etish, ular oldiga aniq vazifalar qo‘yish, 
ko‘nikma, malaka va kompetentsiyalarni egallashlari uchun sharoit yaratish, 
o‘zlashtirilgan bilimlarini amaliy faoliyatlarida ijodiy qo‘llashlariga 
ko‘maklashishdan iborat.

Harakat esa motivlarning yo‘nalishini belgilaydi. Motiv muayyan faoliyatga 
taalluqli bo‘lib, unda mazkur harakat ishtirok etadi. Shaxsning maqsadlari 
motivga aylanadi va ushbu motivlar harakatni vujudga keltiradi. Talabalar 
bilish faolligining muhim elementi motivlardir. 
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Shu bilan bir qatorda talabalarning o‘quv-bilish faoliyatlarining rivojlanishi 
ham ular taraqqiyotining asosiy ko‘rsatkichi hisoblanadi. Talabalarning faolligi 
esda saqlash, esga tushirish va o‘zlashtirilgan bilimlarni qayta tiklashda 
o‘z ifodasini topadi. Mushoira, tahlil mutolaa, baxs-munozara usullaridan 
keng foydalanish natijasida o‘zlashtirilgan bilimlarni qo‘llash imkoniyatlari 
kengayadi. 

Interpretatsiyalashtiruvchi faollik talabalarning o‘rganilayotgan material 
mazmun mohiyatini aniqlashga bo‘lgan intilishlarida ko‘rinadi. Hodisalarning 
ichiga kirish, uning mohiyatini anglab yetish, ular orasidagi aloqadorlikni 
izlab topishga intilish, o‘z bilimlarini o‘zgaruvchan sharoitlarda qo‘llay olish 
usullarini egallashlarini jadallashtiradi. Bilish faolligining xarakterli jihatlaridan 
biri irodaning barqarorligidir. Bu talabaning boshlagan ishini oxiriga yetkaza 
olish layoqatida namoyon bo‘ladi. Bunday vaziyatda talabalar qiyinchiliklarga 
duch kelganlarida boshlagan ishlarini tashlab qo‘ymaydilar. Balki uni oxiriga 
yetkazadilar.

Faollikning ijodiy darajasi talabalarning voqea-xodislar mohiyatiga chuqur 
kirishishlari hamda ushbu maqsadni amalga oshirish uchun yangi usullarni izlab 
topishlarida ko‘rinadi. Bunday vaziyatlarda talabalar o‘zlarining qat'iy nuqtai 
nazarlari va irodalarini namoyon etadilar. Bu ulardagi keng ko‘lamli, qat'iy 
bilish qiziqishlarida ifodalanadi. Bunday vaziyatda talabalar tadqiqotchilik 
faoliyatiga kirishadilar va zarur bilimlarni mustaqil izlay boshlaydilar. 

Faollikning o‘ziga xos turlari mavjud. Bunda o‘quvchilar ichki holati 
va faoliyatining namoyon bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Talabalar bilish 
faolligining bir necha komponentlari mavjud. Bilish faolligining tarkibiy 
qismlari yaxlit tarzda tizimni tashkil qiladi. 

Faollik faoliyat va harakat bilan bevosita aloqadorlikda talqin etiladi. Bilish 
faoliyatining xarakteri bilan bog‘liq holda quyidagi turlarini ajratib ko‘rsatish 
mumkin:

- reproduktiv – bunda talabalar faoliyatning dastlabki o‘zlashtirilgan usuli 
doirasida o‘quv-bilish faoliyatlari amalga oshiradilar;

- evristik xarakterdagi o‘quv-bilish faoliyatlari doirasida talabalar muayyan 
muammo yechimini topishning turli usullarini izlaydilar va o‘zlashtiradilar;

- kreativ faoliyat doirasida talabalarning o‘quv-bilish faoliyatlari yuqori 
darajada rivojlanadi. Bu jarayonda ta'lim oluvchilar o‘z oldilariga vazifalar 
qo‘yish va ularga yechim topishda alohida tashabbuskorlik ko‘rsatadilar.

Talabalar bilimlarni o‘zlashtirishda reproduktiv faollik ko‘rsatadilar. 
Faollikning mazkur darajasida ular tayyor bilimlarni o‘zlashtirish va ularni 
g‘ayrat bilan xotirada qayta tiklash ko‘nikmalarini namoyon etadilar. 
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Applikativ faollik esa bilimlarni alohida tanlab olgan holda xotirada qayta 
tiklash bilan xarakterlanadi. 

Interpretatsiyalashtiruvchi faollik muayyan hodisa va jarayonlarning 
mohiyatini izohlash, tushuntirish, farqlashda namoyon bo‘ladi. 

Mahsuldor faollik esa ijodkorlik asosida yangi ishlanmalar yaratishda 
namoyon bo‘ladi. 

Faoliyatga nisbatan munosabat. Bunda talabalarning o‘zi amalga 
oshiradigan faoliyat turiga tayyorligi namoyon bo‘ladi. U o‘zining shaxsiy 
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga moyillik ko‘rsatadi. Bilish faoliyatiga 
tayyorlik jarayonida talabalar o‘qituvchi yoki o‘zlari tomonidan mustaqil 
qo‘yilgan maqsadga erishishga intiladilar. Shu maqsadda bilish ob'ektlari va 
xodisalarning mohiyatini anglashga harakat qiladilar, ularni o‘zlashtirishga 
muvaffaq bo‘ladilar. Talabalar tomonidan amalga oshirilgan faoliyatda ularning 
shaxsiy sifatlari harakatlari orqali namoyon bo‘ladi. Ular aniq vaziyatlarda 
o‘quv-bilish faoliyatini faol tarzda amalga oshirishga erishadilar.

Mazkur jarayonda faollikning asosiy ko‘rsatkichlari sifatida g‘ayratlilik, 
tashabbuskorlik, faoliyat tarzining jadalligi, natijadorlik namoyon bo‘ladi. 
Ularning barchasi faollikning tashqi belgilari hisoblanadi. Bunday faollik 
qo‘yilgan maqsadga erishish orqali ifodalanadi. Bu talabaning mustaqilligi, 
ijodkorligi, iroda kuchida o‘z aksini topadi. 

Talabaning kuch-quvvati, g‘ayratini ifodalaydigan faoliyat qo‘yilgan 
maqsadga erishilishin ta'minlaydi. Bu esa talabaning qat'iyatliligi, jur'atliligi, 
faoliyat ko‘rsatish istagida yaqqol namoyon bo‘ladi. 

Davomiyligi va barqarorligiga ko‘ra bilish faoliyati vaziyatli faollik, 
fragmental xarakterga ega bo‘ladi. Integrallashgan faollik talabaning shaxsiy 
sifatlari va uning yo‘nalishlarini belgilovchi omil darajasiga ko‘tariladi. 
Faoliyatga nisbatan esa yetakchi xarakter kasb etadi. Bu o‘z navbatida e'tiqodlar, 
qiziqishlar, maqsadlarning muayyan tizimini tashkil etadi. 

Faoliyat sifatiga ko‘ra esa talabalarning tayyor bilimlarini tushunish, esda 
saqlab qolish va qayta tiklash imkoniyatlarini kengaytiruvchi reproduktiv 
faoliyat sifatida namoyon bo‘ladi. Talabalar bilimlarni namunaga qarab 
qo‘llash usullarini o‘zlashtiradilar. Ular o‘zlashtirilgan o‘quv materiallari 
mazmunini izlanuvchanlik asosida aniqlashga muvaffaq bo‘ladi. Ular xodisalar 
va jarayonlar orasidagi aloqadorlikni anglashga muvaffaq bo‘ladilar. Buning 
uchun esa xodisalarning mohiyatiga chuqurroq kirib boradilar. O‘zgargan 
vaziyatlarda o‘zlashtirilgan bilimlarni qo‘llash usullarini bilib oladilar.

Topshiriqlarni bajarish uchun mustaqil tarzda vositalar izlaydilar. Ijodiy 
faoliyat tajribasini esa izlanishlar orqali o‘zlashtiradilar. Ular mazkur jarayonda 
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mustaqil harakatlanish trayektoriyalari va dasturlarini belgilab oladilar. Bu 
bilish faoliyatining yuksak darajada namoyon bo‘lishini anglatadi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda bilish faolligi tarkibida 5 ta mustaqil 
tarkibiy qismni ajratish maqsadga muvofiq:  Emotsional, irodaviy, motivatsiyaga 
asoslangan, mazmunli operatsional, ijtimoiy-operatsional komponentlar.

Emotsional komponent o‘zida shaxsiy tajribaning hissiy jihatlarini 
mujassamlashtiradi. U talabalarning muayyan ishni bajarishga moyilligida o‘z 
ifodasini topadi. U uzoq davom etadigan jarayon bo‘lib, talabalarning hissiy-
irodaviy sohalari bilan bevosita bog‘liqdir. Emotsional komponent talabaning 
qiziquvchanligida o‘z ifodasini topadi. Talabaning emotsional holati quvonch, 
qiziqish, hurmat, zavqlanish, qat'iyatlilik kabilarda aks etadi. 

Irodaviy komponent talabaning faolligi, nafaqat xissiy holati balki, irodaviy 
quvvatlariga ham bog‘liq.  Mazkur jarayonda talabalar ichki va tashqi to‘siqlarni 
bartaraf etgan holda qo‘yilgan maqsad sari intiladilar.

Motivatsiyaga asoslangan komponent. Bilish faolligining mazkur tarkibiy 
qismi talabalarning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan munosabatlarini ifodalaydi. 
Uning mazmuni ehtiyojlar va motivlardan tashkil topadi. Ehtiyojlar talaba 
shaxsining o‘quv fapoliyatiga bo‘lgan zaruriyatini ifodalaydi. Ehtiyojlarning 
namoyon bo‘lishi motivlarda o‘z ifodasini topadi. 

Mazmunli operatsional komponent esa talabalarning amaliy ko‘nikmalarini 
namoyon etib, bilim, ko‘nikma, malakalarning muayyan hajmini ifodalaydi. 
Mazkur bilim, ko‘nikma va malakalar talabalarning amaliy faoliyat usullarini 
bilishlari va undan hayotiy vaziyatlarda foydalana olishlarini ta'minlaydi. 

Ijtimoiy-operatsional komponent. Talabalarning faolliklari o‘zida ijtimoiy-
madaniy ko‘nikmalarni ham mujassamlashtiradi. Shu ma'noda bilish faolligi 
shaxsning umumiy faolligi sifatida namoyon bo‘ladi. Natijada talabalarning 
muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvlariga erishiladi. Ular ijtimoiy qadriyatlarni 
o‘zlashtirib, jamiyatda mustaqil faoliyat ko‘rsatish tajribasiga ega bo‘ladilar. 
Natijada ular ijtimoiy tajribani faol o‘zlashtirib, o‘zlarining mustaqil faoliyat 
yo‘llarini tanlaydilar.
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BO‘LAJAK ARXITEKTORLARNING TADBIRKORLIK 
FAOLIYATINI RIVOJLANTIRUVCHI METODLAR

Alyaminov X.I.
Qoraqalpoq Davlat universiteti,  Arxitektura 

kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Tayanch so’zlar: bo‘lajak tadbirkor, arxitektor, SWOT- tahlil, dizayn- fikrlash, loyihalash, klaster, 
muammoli vaziyat, nazariya va amaliyot didaktik o‘yini, “qanday?” iyerarxik diagrammasi.
Ключевые слова: будущий предприниматель, архитектор, SWOT-анализ, дизайн-мышле-
ние, проект, кластер, проблемная ситуация, дидактическая игра теории и практики, иерар-
хическая диаграмма «как?».
Key words: future entrepreneur, architect, SWOT analysis, design thinking, project, cluster, 
problem situation, didactic game of theory and practice, hierarchical diagram “how?”.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada arxitektura ta'limida o‘quv jarayonini tashkil qilishda “arxitektor -pedagog, 
is'temolchi- bo‘lajak tadbirkor” tizimi asosida ish olib borish talabalarni yanada mustaqil bo‘lishga 
undashi, ularda innovatsion tadbirkorlik g‘oyalar ustida ishlashda dizayn- fikrlash, loyihalash, 
klaster, muammoli vaziyat, nazariya va amaliyot didaktik o‘yini, “qanday?” iyerarxik diagrammasi  
metodlaridan foydalanish yo’llari ochib beriladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье раскрывается, как работа по системе «архитектор-педагог, потребитель-будущий 
предприниматель» в организации образовательного процесса в архитектурном образовании 
побуждает студентов быть более самостоятельными, и как они могут использовать методы 
проектного мышления, проектирования, кластера, проблемной ситуации, теории и практи-
ки дидактической игры, а также иерархической диаграммы «как?» при работе над иннова-
ционными предпринимательскими идеями.
SUMMARY:
The article reveals how work on the system "architect-teacher, consumer-future entrepreneur" in 
the organization of the educational process in architectural education encourages students to be 
more independent, and how they can use the methods of project thinking, design, cluster, problem 
situation, theory and practice of didactic game, as well as the hierarchical diagram "how?" when 
working on innovative entrepreneurial ideas.

Ta'lim jarayoniga ta'sir etadigan samarali usullarni tanlash pedagogdan yuqori 
bilim talab etadi. Har bir ijodkor pedagogda o‘quv jarayonini tashkil qilishda 
savol tug‘iladi: qaysi usullar bugungi kunda samarali?  Rus olimi L.N.Tolstoy 
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o‘zi yashagan davrdagi ya'ni XIX asrda yangiliklarni tahlil qilib quyidagicha 
“Ta'limni samarali tashkil qilish uchun barcha usullar samarali, lekin samarali 
usullar ichida ijodiy fikrlashga yo‘naltiruvchi usullar eng samarali” deb fikr 
bildirgan. Demak, bugingi kundagi samarali usullar talabalarda ijodiy fikrlash 
asosida innovatsion tadbirkorlikka yo‘naltirish hisoblanadi.

Ta'lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish kontekstidagi odatiy 
usullar, shaxsga yo‘naltirilgan usullar, tadbirkorlik,  insonparvarlik 
maqsadlarini va qadriyatlarini amalga oshirishda hamda ta'limning mazmunini 
chuqurroq tushunishga yordam beradi. Bu usullar yordamida pedagogik 
jarayon ishtirokchilarining rollari o‘zgartiriladi hamda pedagog talabalarining 
yordamchisiga aylanadi: uning maqsadi bilimni misollar bilan yetkazib berish 
emas, balki bulajak arxitektorlarning tadbirkorlik kamolatini shakllantiradi.

Arxitektura ta'limida o‘quv jarayonini tashkil qilishda “arxitektor -pedagog, 
is'temolchi- bo‘lajak tadbirkor” tizimi asosida ish olib borish talabalarni yanada 
mustaqil bo‘lishga undaydi. Masalan: amaliyotchi arxitektor talabani yangi bir 
tadbirkorlik loyihasini ishlab chiqish uchun topshiriq beradi hamda talabaga 
loyiha tuzishning birlamchi yo‘llarini o‘rgatadi. Talabalar uchun muammoni 
o‘rganish nafaqat tadbirkorlik loyiha tuzish yo‘llarini aniqlash balki qanday 
natija olishini bashorat qila olish, yetarli darajada talqin qila olish, olinadigan 
daromadni hisoblay olishni ham o‘rgatadi.

O‘qitish usullari pedagogik jarayonnig maqsadi, vazifalari, mazmuni hamda 
natijalarini nazorat qilishning asosiy komponentlari sanaladi. Ta'limda o‘qitish 
usullari quyidagilarga xizmat qiladi:

- Pedagog va talabaning o‘zaro ma'lumot almashishi orqali amalga oshiriladi 
bular o‘z ichiga: muloqat orqali ma'lumot almashishini, taqdimotlar orqali 
ma'lumotlar almashishlarni oladi.

- Belgilangan guruh liderlari yordamida,  to‘g‘ridan- to‘g‘ri, yoki o‘z-o‘zini 
nazorat qilish orqali talabalarning bilim faoliyatini boshqarish;

- Pedagogning talabalar bilan frontalь, jamoviy yoki individual tarzda 
muloqat qilishlari orqali;

- Rag‘batlantirish, motivatsiya  berish va deontologik tarbiya berish orqali;
- Ta'lim jarayonini samaradorligini monitoring qilish orqali.
Fikrimizcha, mamlakatimizda OTMlarda talabalarning tadbirkorlik 

faoliyatini innovatsion rivojlanish yo‘nalishlarini shakllantirishda quyidagi 
chora-tadbirlarni amalga oshirish maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz:

- tadbirkorlik sub'ektlarining innovatsiyalarga maksimal darajada 
ta'sirchanligini ta'minlaydigan sharoitlarni yaratish;
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- ilg‘or texnologiyalarni tijoratlashtirish sohasidagi mavjud vaziyatni 
tubdan o‘zgartirish zaruriyatini shakllantirishga ta'sir ko‘rsatuvchi innovatsion 
infratuzilmalar faoliyatini shakllantirish;

- ta'lim jarayonida talabalarni fanlarning amaliy mashg‘ulotlarida Startap 
loyihalariga ishlanmalarni tayyorlashga jalb etish;

- talabalar tomonidan yaratilgan tadbirkorlikga oid yangi  g‘oya va 
mahsulotlarni bozor sharoitida realizatsiya etish uchun marketing yordamchi 
bo‘limlarni tashkil etish.

Talabalar o‘z bizneslarining kontseptsiyasini aniqlashtirganlaridan keyin, 
uni testdan o‘tkazish kerak bo‘ladi. Kuchli va kuchsiz tomonlarini, imkoniyat 
va xavflarini aniqlash maqsadida biz SWOT- tahlilidan foydalanishga harakat 
qilganmiz. 

SWOT so‘zi quyidagicha izohlanadi:
Streght( kuchli tomonlar)
Weakness (kuchsiz tomonlar)
Opportunitiez (imkoniyatlar)
Threats (Xavflar)
Vaziyatlar tahlili – kuchli (S), kuchli ( W) tomonlarni, imkoniyatlar (O)  va 

xavflar (T) ni o‘rganish bo‘lib kompaniyaning, uning tovar va xizmatlarining 
muvaffaqiyatli ildamlanishiga ta'sir ko‘rsatadi. SWOT- tahlil innotsatsion 
g‘oyalarning bozorda samarali yoki samarasiz ishlab sabablarini aniqlash 
imkonini beradi, u qisqa va lo‘nda va qisqa axborot tahlili bo‘lib, uning asosida 
tashkilot qaysi yo‘nalishda biznesni rivojlantirish kerakligi haqida xulosa 
qilinadi.

Talabalarda innovatsion tadbirkorlik g‘oyalar ustida ishlashda dizayn- 
fikrlash metodidan foydalanish yaxshi samara beradi. Dizayn fikrlash metodi 
qandayda bir g‘oyaga uni butun amalga oshirish yo‘lida hamrohlik qiladigan 
uzluksiz jarayon: miyaga kelgan fikr, uni test va aprobatsiyadan o‘tkazishdan 
tortib, to prototipda mujassam etish va hayotga tatbiq qilishda qo‘llaniladi.

Dizayn-fikrlash metodikasi innovatsiyalarni ijtimoiy muammolarni hal 
etishda joriy qilishni, g‘oyalarning yashash qobiliyatini testdan o‘tkazishni, 
ularning potentsial maqsadli auditoriyada dolzarbligi va talabga egaligini 
tekshirishni o‘rgatadi. Dizayn-fikrlashning beshta asosiy tamoyili mavjud. Ular 
quyidagicha:

- Empatiya; Radikal sheriklik; Ideatsiya; Prototiplash; Iteratsiya tamoyillari.
Dizayn fikrlash ham jamiyatimizdagi odamlar olamini yaxshiroq va qulayroq 

qilishga  yoki foydalanuvchilarning muammosini yechishga yordam beradi. 
Ularning ko‘ngillarini topish uchun ularning o‘rniga o‘zini qo‘yib, uning 
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pozitsiyasida turib uylash, olingan natijalarni hisobga olgan holda o‘zining 
texnologik imkoniyatlarini joriy etish va undan o‘z biznes- manfatlarini aniq 
esda  tutishi zarur. Chunki talabga mahsulotni yaratish- bu qo‘lbola vositalardan 
foydalangan holda uning asosli ekanini  bir necha marta tekshirib ko‘rish kerak 
bo‘ladi.

Loyihalash-oldindan faoliyat modelini tuzish, mavjud sharoitlarda 
o‘rnatilgan vaqt mobayinida yo‘l va vositalarni  tanlash uchun, maqsadga 
erishish bosqichlarini ajratish, ular uchun alohida vazifalarni shakllantirish, 
o‘quv axborotini yetkazish vositasi va yo‘llarini aniqlash usuli hisoblanadi. 
Loyihalash texnologiyasi bilim va malakalarni amaliy qo‘llash, tahlil va 
baholashni nazarda tutuvchi majmuali o‘qitish usulini amalga oshiradi. 

Klaster metodining ta'limda qo‘llanilishi fikrlarni tarmoqlashtirish hamda 
pedagogik strategiya bo‘lib, u bo‘lajak arxitektor tadbirkorlarda biron bir-
mavzuni chiqur o‘rganishga yordam berib, talabalarni mavzuga taaluqli 
tushuncha yoki aniq fikrni erkin va ochiq ravishda- ketma- ketlik bilan uzviy 
bog‘lagan holda tarmoqlashtirishni o‘rgatadi.

Bu metod biron bir g‘oyani chuqur o‘rganishdan avval talabalar fikrlash 
faoliyatini jadallashtirish hamda kengaytirish uchun xizmat qiladi. O‘tilgan 
mavzularni mustahkamlash, yaxshi o‘zlashtirish, umumlashtirish hamda 
talabalarni shu mavzu bo‘yicha tasavvurlarini ijodiy yondashgan holda chizma 
shaklida ifodalashga undaydi. Bu esa talabalarda o‘z bilimlarini  tushunchalarini 
va tasavvurlari darjasini aniqlashga yordam beradi.

Muammoli vaziyat metodi- talabalarda qarama-qarshi fikrlar hosil bo‘lishiga 
olib keladi, muammoli vaziyatlarni hal qilish  usullarini topish malakalarini 
rivojlantirishga yordam beradi. Muammolarni har tomomnlama o‘rganish, 
turli xil pozitsiyalarda ko‘rib chiqish, taqqoslash, solishtirish, tahlil qilish, 
umumlashtirish, xulosa chiqarishga undaydi.

Buni bilasizmi metodi- pedagog bir nechta o‘xshash tushunchalarning 
tavsifnomasi berilgan kichik plakat  tayyorlaydi. Topshiriqlar har bir guruhga 
alohada bo‘lsa, topshiriq berilgan qog‘oz davra bo‘ylab aylanadi. Talabalar 
guruh bilan muhokama qilgan holda, ushbu tar'riflarning javobini topishi lozim. 
Masalan: tadbirkorlik turlari ta'rifi beriladi. Talabalar har birini o‘qib chiqib 
qaysi biri qaysi tadbirkorlik turiga xos ekanligini aniqlashi kerak. 

Nazariya va amaliyot didaktik o‘yini. O‘yin maqsadi: talabalar qiziqishlarini, 
fikrlarini aniq, to‘la bayon etishga erishish va shu asosida mazmundor, turg‘un 
qiziqishni shakllatirishni rejalashtirish.
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Kutiladigan natija: Talabalarning o‘quv faoliyatidagi ichki motivlari 
mantiqiyligini, aniq savollar bera olish va huddi shunday tarzda javoblar 
qaytarish malakasini rivojlantirish. 

Talabalar ikki guruhga bo‘linadi.
1- guruh-nazariyachilar- fanning asosini ishlab chiquvchi omillar.
2-guruh-amaliyotchilar- fanning amaliy qismini ishlab chiquvchi omillar.
Pedagog oldin ikki guruhdi tadbirkorlikni baholash uchun biznes-reja tuzish 

haqidagi ma'lumotlar bilan tanishtiradi. Birinchi guruh biznes reja tuzishning 
nazariy asosini ishlab chiqadilar, ikkinchi guruhdagi amaliyotchilar, ya'ni 
nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq etuvchilar turadi.

Har bir guruh o‘zlari tanlagan biznes- reja bo‘yicha savol-javob  o‘tkazadilar. 
Nazariyachilar amaliyotchilarga biznes-rejani amalda qo‘llanilishi haqida, 
amaliyotchilar esa nazariyachilarga biznes-rejaning nazariy asosi bo‘yicha 
savollar beradi. Bu jarayonda o‘yinni olib bouvchi hakamlar hay'ati sifatida 
ishtirok etadi. Talabalar tomonidan berilgan eng yaxshi savol va eng yaxshi 
javob munosib baholanadi. Olingan javoblar aniq, to‘g‘ri, shaxsiy fikr va 
asoslanganlik mezonlari asosida baholanadi.

“Qanday?” iyerarxik diagrammasi- bu diagramma asosida faoliyatni 
tashkil etish qoidalari quyidagicha:

Tadbirkorlik faoliyatini olib borishda vujudga kelgan muammo sabablarini 
aniqlash zarur, ammo ana shu muammoni qanday yo‘llar bilan hal etish mumkin 
degan savolga javob berishni o‘rganish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 
“Qanday” iyerarxik diagrammasi ana shunday hollarda samarali natija beradi.

“Qanday?” iyerarxik diagrammasi muammo haqida butunligicha umumiy 
tasavvurga ega bo‘lishiga imkon beradigan savollarning mantiqiy zanjiri 
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

 Ketma-ket ravishda “Qanday?” savolini qo‘yish orqali talaba faqat 
muammoni hal etishning barcha imkoniyatlarini tadqiq etibgina qolmay, balki 
ularni amalga oshirish usullarini ham o‘rganadi.

1. Diagramma strategik darajadagi savol bilan boshlaydi. Muammoni hal 
etishning  quyi darajasi birinchi navbatdagi harakatlar ro‘yxatiga mos bo‘ladi.

2. O‘ylamay, baholamay va ularni o‘zaro solishtirmay tezlikda barcha 
g‘oyalarni yozish lozim bo‘ladi.

3. Diagramma hech qachon tugallanmaydi: unga yangi g‘oyalarni kiritish 
mumkin bo‘ladi.

4. Agar savol sxemada bir qancha “shoxlar”da ko‘tarilsa, demak u nisbatan 
muhim hisoblanadi. U muammoni hal qilishning muhim qadami bo‘lishi kerak.
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5. Yangi innovatsion g‘oyani qanday grafik ko‘rinishida  qayd etilishini o‘zi 
tanlaydi. Bu muammo yechimi ko‘z oldida namoyon bo‘ladi.

6. To‘g‘ri mulohaza qilish va xulosalar chiqarish orqali muammoning 
yechimini topish yengil kechadi.

Yuqorida keltirilgan metodlarning tahlillari bo‘lajak arxitektorlarning 
tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishni hamda kasbiy motivatsiyasini oshirishga 
imkon berishini ko‘rsatmoqda Ushbu metodlarni arxitektura ta'lim jarayoni 
imkoniyatlaridan kelib chiqib qo‘llash tajriba guruhlarida hamda nazorat 
guruhlarida faol ishlashga innovatsion tadbirkorlik faoliyatining rivojlanish 
mezonlarini aniqlashga imkon beradi.
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РЕЗЮМЕ: 
Ushbu maqolada kasbiy ta’lim tashkilotlarida bo‘lajak muxandislarning kasbiy-texnik 
qobilyatlarini rivojlantirish usullaridan biri 5 “W” metodi va uni ta’lim jarayonida qo‘llash jihatlari 
yoritib berilgan. 
РЕЗЮМЕ: 
В статье рассматривается метод 5 «W» — один из методов развития профессионально-тех-
нических навыков будущих инженеров в организациях профессионального образования, а 
также аспекты его применения в образовательном процессе.
SUMMARY: 
This article discusses the 5 “W” method, one of the methods for developing the professional 
and technical skills of future engineers in vocational education institutions, and the aspects of its 
application in the educational process.

Hozirgi raqamli va pandemiya sharoitda moslashuvchan ta’lim sharoitlarini 
kengaytirish dolzarb hisoblanadi. XXI asrda jahon miqyosida ta’lim barqaror 
taraqqiyotni ta’minlovchi asosiy omil sifatida e’tirof etilib, 2030 yilgacha 
belgilangan halqaro ta’lim konsepsiyasida "butun hayot davomida sifatli ta’lim 
olishga imkoniyat yaratish" dolzarb vazifa sifatida belgilandi . Bu ta’lim tizimida 
pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, masofaviy o‘qitish  
hamda muammoli-vaziyatli uslublar kabi zamonaviy ta’lim texnologiyalarini 
keng joriy etish imkoniyatlarini kengaytirdi.
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Elektr ta’minoti  yo‘nalishi o‘quvchilarida kasbiy-texnik qobilyatlarini 
shakllantirishda qo‘llanilgan keyingi metod  5 “W” metodi bo‘lib,  undan 
“Elektrotexnika asoslari” va “Kontakt tarmog‘iga texnik xizmat ko‘rsatish” 
fanlarini o‘qitishda keng foydalanildi. 5 “W” metodi oddiy, ammo, o‘qitishning 
samarali metod bo‘lib, bir qator muammolar va ularni hal qilishdan manfaatdor 
bo‘lgan insonlarni tavsiflash imkonini beradi. Bu metoddan vaziyatni 
oydinlashtirish yoki aniq masad sari harakat qilishda foydalanish mumkin.

O‘quvchilarda kasbiy-texnik qobilyatlarini namoyon qilishga xizmat qiladigan 
usullaridan biri Mark Sherrington 5 “W” usulidir. Bunda beshta savolga javob 
berish kerak, ular yordamida mijozlarning psixologik portreti tuziladi. 

5 “W” metodining asoschisi Mark Sherrington bo‘lib, u Added Value brendi 
konsalting kompaniyasiga asos solgan. "BrandLed Growth Alchemy" nomli 
kitobidan qanday qilib muvaffaqiyatli kasbiy-texnik qobilyatlarini namoyon 
qilganini, qanday qilib o‘z maqsadiga erishganini, bunda  beshta savol bilan 
tavsiflab berib, ularni jadval ko‘rinishida to‘ldirish orqali kasbiy faoliyatini 
muvaffaqiyatli yuritish jihatlarini ko‘rib chiqishi mumkinligini ta’kidlaydi.  

What (nima) – qanday muammoni hal qilish kerak, qanday faktlar bor, bu 
muammoning sabablari nimada, muammoni hal qilish natijasi nima.

Who (kim) – kim ma’lumotga ega, kim qaror qabul qiladi, kim muammoni hal 
qilishga ta’sir qiladi, kim tushunishda, tahlil qilishda, hal qilishda yordam beradi 
va hokazo.

When (Qachon) – muammoni qachon hal qilish kerak, qaysi vaqt oralig‘ida, 
qancha vaqt mavjud.

Where (qaerda) – hududiy muammo qaerda paydo bo‘lgan, hududning 
xususiyatlari qanday.

Why (nima uchun) - nima uchun bu muammo kelib chiqanini aniqlash va 
uchun bu muammoni hozir hal qilish kerak.

Ushbu metod maqsadli auditoriyani aniqlash, mijozlarni segmentlash va 
iste’molchi portretlarini aniqlash uchun ishlatiladi. Ushbu beshta savol orqali 
ularning bozorga kirib borishi va kasbiy-texnik faoliyatining, aynan, qaysi 
shallarini tanlashga yordam beradi hamda o‘zini o‘zi band qilishga yordam beradi. 
Ushbu savollar orqali mahsulot, taklif, bozor bilan bog‘liq holda o‘z g‘oyalarini 
amaliyotga joriy etishda beriladi. Ushbu usulning afzalliklari shundaki, ushbu 
metoddan foydalanishning qulayligi, aniqligi, norasmiyligi, samaradorligini o‘z 
ichiga oladi.

5W usulining kelib chiqishi
Dastlab 5W metodologiyasi jurnalistikada batafsil hisobotlarni yaratish 

uchun ishlatilgan. Keyinchalik, marketologlar bu savollar auditoriyani tahlil 
qilish uchun juda yaxshi ishlashini tushunishdi va ulardan o'z amaliyotlarida 
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faol foydalanishni boshladilar. Bu 
katta rasmni ko'rish va maqsadli 
auditoriyangizga qanday va qayerda 
erishish mumkinligini tushunishning 
bir usuli.

5W dan foydalangan holda 
tomoshabinlarni tahlil qilish 
bosqichlari:

Who(Kim): Maqsadli 
auditoriyani aniqlash.
•• Birinchi savol har doim "Kim?" 

Biz potentsial mijozlarimiz kimligini 
va ularni nima undayotganini 
tushunishimiz kerak.
•• Demografik xususiyatlar. Bu 

yosh, jins, daromad, ta'lim va oilaviy ahvol kabi asosiy ma'lumotlarni 
o'z ichiga oladi. Ushbu parametrlardan foydalanib, biz marketing 
kampaniyalarimiz nishonga tushishini ta'minlash uchun umumiy mijozlar 
profillarini yoki personajlarini yaratamiz.

•• Psixografik xususiyatlar. Bu erda biz tomoshabinlarimizning qadriyatlari, 
qiziqishlari va turmush tarzi haqida gapiramiz. Ushbu jihatlarni tushunish 
bizga aniqroq va moslashtirilgan xabarlarni yaratish imkonini beradi.

Demografik va psixografik ma'lumotlarni qanday yig'ish mumkin?
Buning uchun juda ko'p vositalar mavjud: standart so'rovlar va anketalardan 

tortib ijtimoiy tarmoq tahlilining murakkab tizimlari va katta ma'lumotlarni tahlil 
qilishgacha.

Katta ma'lumotlar - endi marketologlar uchun oltin konidir. Qanchalik ko'p 
ma'lumotlarga ega bo'lsak, auditoriyani qanday ajratishni yaxshiroq tushunamiz

What (Nima): Tomoshabinlarning ehtiyojlari va umidlari.
•• Endi siz potentsial xaridorlar nimani xohlashlarini tushunishingiz kerak. 

Bu erda muhim narsa ularning dardi va ehtiyojlarini chuqurroq o'rganishdir.
Tomoshabinlarning muammolari va og'riqlari. Ularning muammolarini 

bilish bizga ular uchun hayot yo'li bo'ladigan yechim taklif qilish imkonini beradi. 
Misol uchun, agar mijoz tez va sifatli xizmatni qidirsa, bu bizning boshlang'ich 
nuqtamiz bo'ladi.

•• Mahsulot yoki xizmatdan umidlar. Ular nimani kutmoqda? Tez yetkazib 
berish, ajoyib xizmat yoki innovatsion xususiyatlarmi? Buni bilib, biz 
mahsulotni ularning kutganidan oshib ketishi uchun yaxshilashimiz 
mumkin.

3.4.2-rasm. 5 “W” metodi tuzilmasi.
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•• Qachon: Vaqtinchalik jihatlar.
•• Xaridor qachon xarid qilishga tayyorligini bilish auditoriyangiz bilan to'g'ri 

muloqotni o'rnatishga yordam beradi.
•• Mavsumiy tendentsiyalar. Misol uchun, mahsulotimiz yozda 

mashhurligini bilsak, oldindan marketing kampaniyasini tayyorlab, zaxirani 
ko'paytirishimiz mumkin. Xarid qilish muddati. Ba'zi mahsulotlar yilning 
ma'lum vaqtlarida talabga ega. Masalan, dekabrda Rojdestvo bezaklari 
yoki yozda plyaj aksessuarlari.

Where (Qayerda): Aloqa kanallari.
•• Tomoshabinlar bilan muvaffaqiyatli aloqa o'rnatish uchun ularni qaerdan 

topishni bilish muhimdir.
Geografik joylashuvi. Bu nafaqat jismoniy joylashuv, balki iste'molchi xatti-

harakatlariga ta'sir qiluvchi madaniy va ijtimoiy omillarni tushunishdir.
•• Aloqa kanallari. Sizning auditoriyangiz qaysi kanallarni afzal ko'rishini 

aniqlash muhim: ijtimoiy media, elektron pochta xabarnomalari yoki 
ehtimol oflayn tadbirlar. Ular bizni kutayotgan joyda biz bo'lishimiz kerak.

To'g'ri aloqa kanallarini qanday tanlash mumkin?
Hammasi sinov va tahlildan kelib chiqadi. Turli platformalarda A/B testidan 

boshlang va eng katta javob qayerda ekanligini ko'ring. Bu sizga maksimal 
konversiyani keltiradigan kanallarga e'tibor qaratish imkonini beradi.

Why (Nima uchun): motivlar va sabablar.
Endi bizda to'liq rasm bor, biz nima uchun mijozlar bizning mahsulotimizni 

tanlashini yoki aksincha, uni rad etishini tushunishimiz kerak.
Motivlar. Nima uchun mijozlar bizni tanlaydilar? Bu narx, sifat, brend 

ishonchi yoki noyob takliflar bo'lishi mumkin.
To'siqlar. Qanday shubhalar ularni sotib olishga xalaqit bermoqda? Ba'zida 

bu yuqori narx, ba'zan esa sifatga shubha tug'diradi. Marketologning vazifasi bu 
to'siqlarni olib tashlashdir.

5W usulining afzalliklari va cheklovlari.
5W dan foydalanishning afzalliklari.
5W metodologiyasi sizning auditoriyangizni tushunishga chuqurroq kirishga 

imkon beradi va uning bir qancha asosiy afzalliklari bor:
Tomoshabinlarni chuqur tushunish. Biz nafaqat auditoriyangizni 

segmentlarga ajratamiz, balki uni chuqurroq tushunamiz, bu bizga haqiqatan ham 
samarali strategiyalarni yaratish imkonini beradi.

•• Foydalanish qulayligi. Metodologiya turli sohalar va biznes modellariga 
osongina moslashtiriladi.

•• Ko'p qirralilik. Bu yirik korporatsiyalar uchun ham, kichik biznes uchun 
ham javob beradi.
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5 W usulining kamchiliklari
Har qanday vosita singari, 5W usuli ham o'z cheklovlariga ega:

•• Cheklangan maʼlumot. Ba'zida ma'lumotlarni olish qiyin, ayniqsa yangi 
bozorlar yoki bo'shliqlar haqida gapirganda.

•• Subyektivlik. Ba'zi topilmalar sub'ektiv bo'lishi mumkin va shaxsiy talqinga 
bog'liq.

Nima uchun auditoriyani segmentatsiya qilish kerak?
Hammaga bir xil mahsulotni taklif qilish qimmat va mutlaqo samarasiz, 

odamlar boshqacha fikrda, turli sharoitlarda mahsulotingizga e'tibor berishadi. 
25 yoshli tomoshabin va 50 yoshli tomoshabinning motivatsiyasi butunlay 
boshqacha bo'ladi. Shuning uchun sizning noyob sotish taklifingiz (USP) har 
bir guruh (segment) uchun har xil bo'lishi kerak. Reklama kreativlari, matnlar, 
takliflar - bularning barchasi mahsulotingizni sotmoqchi bo'lgan auditoriya 
segmentiga qarab yaratiladi.

Segmentatsiya sizga nima berishi mumkinligi ro'yxati:
- to'g'ri mijozga mahsulotni taklif qilish qobiliyati;
- qiziqarli savdo kanallarini tushunish;
- qo'shimcha imtiyozlarni ko'ring
- muayyan segment uchun mahsulotni qanday yaxshilashni tushunish;
- va mahsulotingizning muvaffaqiyatli mavjudligiga hissa qo'shadigan boshqa 

jihatlar.
Auditoriyangizni qachon segmentlash kerak?
Umuman olganda, auditoriya segmentlarini tushunish har doim biznesni 

shakllantirish bosqichida ham, uning faol rivojlanish bosqichida ham zarurdir. 
Tomoshabinlar o'zgaradi (uning tajribasi, yoshi, odatlari), shuning uchun 
mijozlaringizni yaxshi tushunish uchun, ularga nima kerakligini, nima uchun 
kerakligini va qachon sotib olishga tayyorligini tushunish uchun ma'lumotlarni 
muntazam yangilab turish kerak.

Bozorda yoki mahsulotingizda har qanday o'zgarishlar yuz berganda, 
auditoriyangiz auditini o'tkazish juda muhimdir. Tomoshabinlar segmentatsiyasi 
- bu sizning to'g'ri yo'nalishda harakat qilayotganingizni ko'rsatadigan o'lchov 
turi.

Professional ta’lim muassasalari o‘quvchilari o‘z kasbiy faoliyatini 
boshlamoqchi va mahsulot ishlab chiqarishdan oldin qaysi kasbiy faoliyati bilan 
shug‘ullanishini, bozorga kirish va uni egallash hamda o‘z mijozlarini o‘rganishi 
kerak. Chunki bugungi kunda mehnat bozori to‘yingan, shuning uchun ham u o‘z 
oldiga quyidagi beshta savolga javob izlashi orqali o‘z kasbiy-texnik faoliyatining 
shakl va turlarini to‘g‘ri tanlashiga yordam beradi. Masalan:
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1. Kim sotib oladi? Bunda biror mahsulot ishlab chiqarsa, ushbu mahsulotini 
kimlar sotib oladi. Bu yerda o‘quvchilar auditoriya turlarini tanlashi mumkin - 
jins, yosh va yashash joyi, qiziqishlari va boshqa farqlar.

2. Nima sotib oladi? Qanday mahsulotni taklif qilasiz? Bu sizga auditoriyangizni 
ularni qiziqtiradigan mahsulotlar turiga qarab ajratishga yordam beradi. 

3. U qaerdan sotib oladi? Insonlar sizdan qaerdan sotib olishga qaror qilishadi 
va qaerdan sotib olishadi? Har bir segment siz bilan o‘z aloqa nuqtalariga ega, 
bu yerda siz sotib olish qaroriga ta’sir qilishingiz mumkin hamda hozirgi axborot 
asrida internet orqali sotib oladilarmi, bularni aniq tahlil qilish lozim. 

4. U qachon sotib oladi? – bunda sizning mahsulotingiz xaridorlarga qachon 
kerak bo‘ladi? Iste’molchilarni yuzaga keladigan ehtiyojlar va sharoitlarga qarab 
ajrating.

5. Nima uchun sotib olinadi? Bunda nima uchun iste’molchi va mijozlar sizdan 
xarid qilishlari kerak? Shunday qilib, siz mijozlaringiz qanday motivatsiyaga ega 
ekanligini va mahsulotingiz qanday muammoni hal qilishini bilib olasiz.

Shunday qilib, 5 “W” usulining afzalligi uning soddaligi bo‘lib, bunda 
muammolarni oldindan aniqlashga yordam beradi. Ushbu usul o‘quvchilar uchun 
hozirgi kunda dolzarb hisoblangan maqsadli auditoriya haqida mavjud bilimlarni 
yaxshi tashkil qilish va ularga nima taklif qilish mumkinligini tushunish imkonini 
beradi. 
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TA’LIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH 
USULLARI SAMARADORLIGI VA KELAJAK ISTIQBOLLARI

Muxamedova R.B.
Buxоrо davlat texnikа unversiteti mustаqil izlаnuvchisi

Tayanch so’zlar: raqamli texnologiyalar, ta’lim samaradorligi, kelajak tendensiyalari, sun’iy 
intellekt, raqamli ta’lim.
Ключевые слова: цифровые технологии, эффективность образования, тенденции будуще-
го, искусственный интеллект, цифровое обучение.
Key words: digital technologies, education effectiveness, future trends, artificial intelligence, 
digital learning.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada raqamli texnologiyalarning ta'lim jarayonidagi o‘rni, ularning qo‘llanilish 
usullari va samaradorligi tahlil qilinadi. Shuningdek, ta'lim tizimida raqamli vositalarning joriy 
etilishi orqali o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlashi va axborotni qabul qilish qobiliyatiga 
ta’siri ko‘rib chiqiladi. Kelajakda raqamli ta’limning rivojlanish tendensiyalari va istiqbollari, 
sun’iy intellekt, virtual va aralash haqiqat texnologiyalarining o‘rni ham tahlil etiladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматривается роль цифровых технологий в образовательном процессе, способы 
их применения и эффективность. Анализируется влияние цифровых инструментов на ак-
тивность учащихся, развитие их самостоятельного мышления и восприятие информации. 
Также обсуждаются перспективы развития цифрового образования, включая внедрение ис-
кусственного интеллекта, виртуальной и смешанной реальности.
SUMMARY:
This article explores the role of digital technologies in the educational process, methods of their 
application, and their effectiveness. It analyzes the impact of digital tools on student engagement, 
independent thinking, and information perception. The paper also discusses future prospects for 
digital education, including the integration of artificial intelligence, virtual reality, and mixed 
reality technologies.

XXI asr – raqamli transformatsiyalar asri sifatida tarixga kirmoqda va bu jarayon 
hayotimizning deyarli barcha jabhalarini, eng avvalo, ta’lim sohasini tubdan 
o‘zgartirmoqda. Raqamli texnologiyalarning ta’lim tizimiga shiddat bilan kirib 
kelishi shunchaki yangi vositalarni qo‘llash emas, balki o‘qitish va o‘rganishning 
fundamental paradigmasini, ta’limning maqsadlari, mazmuni, metodologiyasi va 
natijalariga bo‘lgan yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Ijtimoiy 
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sohada va ta’limda kuzatilayotgan yuqori sur'atdagi o‘zgarishlar, bir tomondan, 
innovatsion yechimlar va misli ko‘rilmagan imkoniyatlar eshigini ochsa, ikkinchi 
tomondan, yangi chaqiriqlar, murakkab muammolar va hatto raqamli tafovut kabi 
xavflarni ham yuzaga keltirmoqda.Bir paytlar iqtisodiy o‘sish va taraqqiyotning 
asosiy tayanchi hisoblangan tabiiy resurslar va arzon ishchi kuchi bugungi 
globallashgan, bilimga asoslangan iqtisodiyotda o‘zining yetakchi mavqeini 
yo‘qotmoqda. Ularning o‘rnini inson kapitali, innovatsiyalar, kreativlik va yuqori 
malakali, raqamli ko‘nikmalarga ega mutaxassislar egallamoqda. Bu o‘zgarishlar 
fonida an’anaviy ta’lim tizimi tomonidan shakllantiriladigan bilim va ko‘nikmalar 
to‘plami zamonaviy mehnat bozori va tez o‘zgaruvchan dunyo talablariga to‘liq 
javob bera olmayotgani yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Bugungi kunda raqamli 
texnologiyalarning barcha sohalarga kirib kelishi so‘zsiz ta’limning yangi sifatini 
talab qiladi. Ta’kidlash joizki ijtimoiy sohada va ta’limda ham yuqori darajadagi 
o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Mavjud ta’lim tizimi tomonidan shakllanadigan asosiy 
bilim darajasi yetarli emasligi ko‘zga tashlanmoqda. Muvaffaqiyatli texnologik 
inqilob har doim o‘zi yaratgan muammolarni hal qilish vositalarini olib keladi va 
axborot (raqamli) inqilobi ham bundan mustasno emas.

Tarixan, har bir yirik texnologik inqilob o‘zi bilan birga yangi muammolarni 
keltirib chiqarganidek, ularni hal qilish uchun zarur vositalar va yondashuvlarni 
ham taqdim etgan. Axborot (raqamli) inqilobi ham bundan mustasno emas. 
Raqamli texnologiyalar ta’lim tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish, 
uning samaradorligi, qamrovi va hamma uchun ochiqligini oshirish, o‘qitish 
jarayonini individuallashtirish va pirovardida, jamiyatning intellektual salohiyatini 
yukseltirish, innovatsion iqtisodiyot uchun zarur bo‘lgan kadrlar tayyorlash uchun 
noyob va kuchli vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Ta’limda raqamlashtirish – bu shunchaki darsliklarni elektron formatga o‘tkazish, 
kompyuter sinflarini jihozlash yoki onlayn ma’ruzalar o‘tkazish bilan cheklanib 
qoladigan tor tushuncha emas. Bu – umrbod ta’lim olish (lifelong learning) 
konsepsiyasiga asoslangan, shaxsiy rivojlanish va o‘z-o‘zini takomillashtirishga 
yo‘naltirilgan, moslashuvchan, shaxsiylashtirilgan (personalized) va talabaga 
yo‘naltirilgan (learner-centric) yondashuvlarni o‘z ichiga olgan keng qamrovli, 
ko‘p qirrali va uzluksiz jarayondir. Ta’lim endilikda ma’lum bir yosh chegarasida 
yoki ta’lim muassasasi devorlari bilan chegaralanib qolmaydi; u hayot davomida 
davom etadigan, yangi bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni doimiy ravishda 
o‘zlashtirishni taqozo etadigan faol va dinamik faoliyatga aylanmoqda. Bugungi 
kunda o‘quv jarayonida yuzaga keladigan an’anaviy muammolar – masalan, 
axborotning tez eskirishi, o‘quv materiallarining geografik va moliyaviy jihatdan 
cheklanganligi, o‘qituvchilarning ortiqcha yuklamasi, barcha o‘quvchilarga bir 
xil yondashuvning samarasizligi – raqamli vositalar va platformalar yordamida 
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samaraliroq hal etilmoqda. Biroq, bundan ham muhimi, raqamli transformatsiya 
davrida ta’limning turli shakllarini (formal – rasmiy, noformal – maktabdan tashqari, 
informal – kundalik hayotda o‘rganish) rivojlantirish, ularni o‘zaro uyg‘unlashtirish 
va integratsiyalash hamda o‘quv jarayonida raqamli texnologiyalarni shunchaki 
qo‘llash emas, balki ulardan pedagogik jihatdan oqilona, maqsadli va samarali 
foydalanish strategiyalarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish dolzarb 
vazifaga aylanmoqda. Bu o‘z navbatida, o‘qituvchilardan yangi kompetensiyalar, 
jumladan, raqamli pedagogika, media savodxonlik va texnologik vositalardan 
mohirona foydalanish qobiliyatini talab etadi.So‘nggi yillarda O‘zbekistonda 
ta’limni raqamlashtirish va axborotlashtirish davlat siyosatining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. "Raqamli O‘zbekiston – 2030" strategiyasi va 
boshqa qator me'yoriy-huquqiy hujjatlar bu boradagi islohotlarga huquqiy asos 
yaratdi. Bu jarayon maktab o‘quvchilariga informatika va dasturlash asoslarini 
chuqurlashtirilgan tarzda o‘rgatish, ixtisoslashtirilgan IT-maktablar tarmog‘ini 
kengaytirish kabi tashabbuslar bilan boshlanib, bugungi kunga kelib oliy ta’lim, 
professional ta’lim va hatto maktabgacha ta’lim tizimlarini ham qamrab olgan 
keng ko‘lamli dasturlarga aylandi.Ta’limni axborotlashtirish nafaqat mamlakatning 
ilmiy-texnik taraqqiyotini jadallashtirish, balki ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishning 
muhim omili, global raqobatbardoshlikni oshirish vositasi sifatida qaralmoqda. 
Shu maqsadda ta’lim tizimi oldiga aholining, ayniqsa, yoshlarning raqamli 
savodxonligini va madaniyatini yuksaltirish, tanqidiy fikrlash va axborotni tahlil 
qilish ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘quv jarayonining barcha bosqichlariga 
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) va innovatsion 
pedagogik yondashuvlarni keng joriy etish vazifasi qo‘yildi. Raqamli texnologiyalar 
ta’lim jarayonini nafaqat boyitadi, balki uni tubdan o‘zgartirib, yanada interaktiv, 
qiziqarli, samarali va eng muhimi, har bir o‘quvchi uchun shaxsiylashtirilgan qilish 
imkonini beradi. Elektron ta’lim resurslari (ETR) va raqamli kontent ko‘p qirralidir

1. Interaktiv elektron darsliklar va qo‘llanmalar: Statik matn va rasmlardan 
tashqari, video fragmentlar, audio materiallar, 3D modellar, interaktiv testlar, 
o‘yinlashtirilgan topshiriqlar va giperhavolalar bilan boyitilgan bo‘lib, o‘quvchining 
faol ishtirokini ta’minlaydi;

2. Multimedia taqdimotlari va infografikalar: Murakkab ma’lumotlarni vizual, 
ixcham va tushunarli tarzda taqdim etish (masalan, Canva, Visme kabi vositalar 
yordamida);

3. O‘quv videolari va vebinarlar: Ekspertlarning ma’ruzalari, amaliy 
mashg‘ulotlar yozuvlari, muammoli vaziyatlarni tahlil qiluvchi qisqa videolar, jonli 
efirda o‘tkaziladigan interaktiv vebinarlar;

4. Virtual va kengaytirilgan reallik ilovalari: Tarixiy joylarga virtual sayohatlar, 
inson tanasi anatomiyasini 3D formatda o‘rganish, murakkab mexanizmlarning 
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ishlash prinsipini ko‘rgazmali namoyish etish (masalan, arxitekturada 
loyihalanayotgan binoning virtual modelida sayr qilish).

5. Ta'limiy o'yinlar va simulyatorlar: O‘rganish jarayonini qiziqarli o‘yinga 
aylantirish, amaliy ko‘nikmalarni xavfsiz muhitda shakllantirish (masalan, til 
o‘rganish uchun, biznes boshqaruvi simulyatorlari).

6. Ochiq ta’lim resurslari va ommaviy ochiq onlayn kurslar: Jahonning yetakchi 
universitetlari va tashkilotlari tomonidan taqdim etiladigan bepul va sifatli o‘quv 
materiallari, kurslar.

Ta’limni boshqarish tizimlari va hamkorlik platformalari quyidagilar:
- markazlashtirilgan resurslar va nazorat, moodle, hemis kabi platformalar 

o‘quv materiallarini tizimli joylashtirish, topshiriqlar berish, ularning bajarilishini 
kuzatish, avtomatik baholash, o‘quvchilarning yutuqlari va muammolarini tahlil 
qilish imkonini beradi;

- onlayn munozaralar va guruh ishlari, forumlar, chatlar, videokonferensiyalar 
orqali o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida jonli muloqotni, guruhlarda loyihalar 
ustida ishlashni tashkil etish;

- shaxsiylashtirilgan o‘rganish yo‘nalishlari, ba’zi LMS tizimlari o‘quvchining 
o‘zlashtirish darajasiga qarab individual o‘quv rejasini yoki qo‘shimcha materiallarni 
taklif qilishi mumkin;

- o‘quvchilar faoliyatini tahlil qilish, raqamli platformalarda to‘plangan 
ma’lumotlar (qaysi materiallarni o‘rgandi, qancha vaqt sarfladi, qanday xatolarga 
yo‘l qo‘ydi) asosida har bir o‘quvchining o‘rganish jarayonini tahlil qilish, 
qiyinchilik tug‘dirayotgan joylarni aniqlash va o‘z vaqtida yordam ko‘rsatish;

- adaptiv ta’lim tizimlari, sun’iy intellektga asoslangan tizimlar o‘quvchining 
bilim darajasi, o‘rganish sur’ati va uslubiga moslashib, unga individual topshiriqlar, 
materiallar va qo‘llab-quvvatlashni taqdim etadi;

- avtomatlashtirilgan baholash va fikr-mulohaza berish, oddiy testlar, insholar 
va hatto ba’zi ijodiy ishlarni avtomatik tekshirish va dastlabki fikr-mulohazalarni 
berish, o‘qituvchining vaqtini tejash;

- chat-botlar va virtual yordamchilar, o‘quvchilarga tez-tez so‘raladigan 
savollarga javob berish, texnik yordam ko‘rsatish yoki qo‘shimcha ma’lumot 
manbalariga yo‘naltirish;

- har qanday joyda va har qanday vaqtda o‘rganish, smartfonlar va planshetlar 
orqali o‘quv materiallariga kirish, topshiriqlarni bajarish va muloqot qilish 
imkoniyati;

- mikro-o‘rganish, katta hajmdagi ma’lumotlarni qisqa, oson o‘zlashtiriladigan 
segmentlarga (masalan, 5-10 daqiqalik videolar, kichik testlar, infografikalar) bo‘lib 
taqdim etish.
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- maxsus ta’limiy ilovalar, til o‘rganish, matematik amallarni mashq qilish, 
fanga oid qiziqarli faktlarni bilib olish kabi maqsadlarga yo‘naltirilgan ko‘plab 
mobil ilovalar;

- an’anaviy va onlayn ta’limning optimal uyg‘unligi, yuzma-yuz darslarning 
afzalliklari (jonli muloqot, amaliy mashg‘ulotlar) bilan onlayn ta’limning 
imkoniyatlarini (moslashuvchanlik, resurslarning ko‘pligi) birlashtirish. "Teskari 
sinf" (Flipped Classroom) modeli bunga yorqin misol bo‘la oladi.

Raqamli texnologiyalarning mavjudligi o‘z-o‘zidan ta’lim sifatini oshirmaydi. 
Ulardan samarali foydalanish uchun quyidagi pedagogik shartlarga amal qilish 
muhim:

1-jadval
Ta’limda rаqаmli texnоlоgiyаlаrning pedаgоgik imkоniyаtlаri

Pedagogik 
maqsadning 
ustuvorligi

O‘qituvchi-
ning yetakchi 

roli

Faol 
o‘rganishga 
yo‘naltiril-

ganlik

Tanqidiy 
fikrlash 

va media 
savodxonlik

Inklyuzivlik 
va teng 

imkoniyatlar

Muntazam 
baholash va 

fikr-mulohaza

Texnologiya 
vosita, maqsad 
emas. Har 
bir raqamli 
vositani 
tanlash va 
qo‘llash aniq 
bir pedagogik 
maqsadga 
(masalan, 
tanqidiy 
fikrlashni 
rivojlantirish, 
hamkorlikni 
kuchaytirish, 
amaliy 
ko‘nikmani 
shakllantirish) 
xizmat qilishi 
kerak.

Texnologiyalar 
o‘qituvchining 
o‘rnini 
egallamaydi, 
aksincha, uning 
imkoniyatlarini 
kengaytiradi. 
O‘qituvchi 
o‘quv 
jarayonining 
dizayneri, 
fasilitatori va 
yo‘naltiruvchisi 
bo‘lib qoladi.

Raqamli 
vositalar 
o‘quvchilarni 
passiv 
tinglovchidan 
faol 
ishtirokchiga 
aylantirishi, 
ularni 
izlanishga, 
yaratishga va 
hamkorlik 
qilishga 
undashi 
kerak.

O‘quvchilarda 
internetdagi 
axborotning 
ishonchliligini 
baholash, 
axborotni 
tanqidiy tahlil 
qilish va uni 
mas’uliyat 
bilan ishlatish 
ko‘nikmalarini 
shakllantirish.

Raqamli 
vositalar barcha 
o‘quvchilar, 
jumladan, 
alohida ta’lim 
ehtiyojlariga 
ega bo‘lgan 
bolalar uchun 
ham o‘rganish 
imkoniyatlarini 
kengaytirishi 
lozim.

Raqamli 
vositalar 
yordamida 
o‘quvchilarning 
o‘zlashtirishini 
muntazam 
kuzatib borish 
va ularga 
konstruktiv 
fikr-mulohazalar 
berish.

1-jadval
Ta’limda raqamli texnologiyalarning yangi yo‘nalishlari

To‘liq 
immersiv

ta’lim
muhitlari

Sun’iy 
intellektga 
asoslangan 

shaxsiy 
mentorlar

Neuro-
texnolo-

giyalar va
ta’lim

Blokcheyn
ta’lim

hujjatlarini
tasdiqlashda

Gamifi-
katsiya-

ning chuqur-
lashuvi



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

126

VR/
ARtexnologiyalarining 
yanada rivojlanishi 
bilan o‘quvchilar to‘liq 
immersiv, interaktiv 
va realistik virtual 
dunyolarda bilim 
olishlari mumkin 
bo‘ladi.

Har bir o‘quvchi 
uchun uning 
individual ehtiyojlari, 
qiziqishlari va 
o‘rganish uslubiga 
moslashgan, doimiy 
yordam va yo‘nalish 
berib turuvchi AI-
mentorlar paydo 
bo‘lishi mumkin.

Miyaning 
o‘rganish 
jarayonlarini
yaxshiroq 
tushunish
va 
optimallashtirish 
uchun 
neurotexno-
logiyalardan
(masalan, EEG) 
foydalanish.

Diplomlar,
sertifikatlar va
o‘quv 
yutuqlarini
blokcheyn 
texno-
logiyasi
yordamida 
xavfsiz, shaffof 
va qalbaki-
lashtirishdan 
himoyalangan
tarzda saqlash 
va tasdiqlash.

O‘rganish 
jarayoni yanada 
o‘yinlashtirilib, 
motivatsiya va 
jalb qilinganlik 
darajasi 
oshiriladi.

Raqamli texnologiyalar ta’lim sohasida inqilobiy o‘zgarishlar yasash 
uchun ulkan salohiyatga ega. Ular ta’limni yanada qulay, samarali, qiziqarli 
va eng muhimi, har bir shaxsning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan 
qilish imkonini beradi. Biroq, bu salohiyatni to‘liq ro‘yobga chiqarish uchun 
shunchaki texnologiyalarni joriy etishning o‘zi yetarli emas. Buning uchun 
chuqur o‘ylangan strategiya, pedagogik innovatsiyalar, o‘qituvchilarning kasbiy 
rivojlanishiga sarmoya kiritish, sifatli raqamli kontent yaratish va barcha uchun 
teng imkoniyatlarni ta’minlaydigan inklyuziv yondashuv zarur.O‘zbekistonning 
ta’lim tizimini raqamlashtirish yo‘lidagi sa’y-harakatlari to‘g‘ri yo‘nalishda 
ekanligini ko‘rsatmoqda, ammo oldinda hali qilinishi kerak bo‘lgan ishlar ko‘p. 
Raqamli texnologiyalarni pedagogik maqsadlarga muvofiq, oqilona va ijodiy 
qo‘llash orqali biz nafaqat zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan, 
balki tanqidiy fikrlaydigan, muammolarni mustaqil hal qila oladigan, umrbod 
o‘rganishga intiladigan va raqamli dunyoning mas’uliyatli fuqarolari bo‘lgan 
avlodni tarbiyalashimiz mumkin. Bu esa, o‘z navbatida, mamlakatimizning 
barqaror rivojlanishi va global miqyosda raqobatbardoshligini ta’minlashning 
muhim garovidir.
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TURLI SHAKLDAGI O‘QUV MATERIALLARIDAN IXTISOSLIK 
FANLARINI O‘QITISHDA FOYDALANISH METODIKASI

Xudoyberdiyeva S.N.
pedagogika fanlari falsafa doktori (PhD), Yengil sanoat muhandisligi va

 dizayni kafedrasi dotsenti.  Buxoro davlat texnika universiteti

Tayanch so‘zlar: o‘quv materiallari, ixtisoslik fanlari, o‘qitish metodikasi,interaktiv ta’lim,raqamli 
resurslar,multimedia vositalari, pedagogik texnologiyalar,ta’lim sifati.
Ключевые слова: учебно-методические материалы, профильные дисциплины, методы об-
учения, интерактивное образование, цифровые ресурсы, мультимедийные средства, педаго-
гические технологии, качество образования.
Key words: teaching and methodological materials, specialized disciplines, teaching methods, 
interactive education, digital resources, multimedia tools, pedagogical technologies, quality of 
education.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada ixtisoslik fanlarini o‘qitishda turli shakldagi o‘quv materiallaridan foydalanishning 
samarali metodikasi yoritilgan. Xususan, an’anaviy matnli manbalar, multimedia vositalari, 
interaktiv texnologiyalar hamda raqamli platformalarning dars jarayonidagi o‘rni va ularning 
talabalarning o‘zlashtirish darajasiga ta’siri tahlil qilingan. Muallif o‘qitish samaradorligini 
oshirishda o‘quv materiallarining shakli va mazmuni o‘rtasidagi muvofiqlik muhimligini asoslab 
beradi. Shuningdek, maqolada turli formatdagi materiallardan foydalanish bo‘yicha amaliy 
tavsiyalar va metodik yondashuvlar keltirilgan. Tadqiqot natijalari ixtisoslik fanlarini zamonaviy 
pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish sifatini oshirishga xizmat qiladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматривается эффективная методика использования учебных материалов в раз-
личных форматах при преподавании профильных предметов. В частности, анализируется 
роль традиционных текстовых источников, мультимедийных средств, интерактивных тех-
нологий и цифровых платформ в процессе обучения и их влияние на уровень усвоения ма-
териала студентами. Автор обосновывает важность согласованности формы и содержания 
учебных материалов для повышения эффективности обучения. В статье также приводят-
ся практические рекомендации и методические подходы по использованию материалов в 
различных форматах. Результаты исследования будут способствовать повышению качества 
преподавания профильных предметов на основе современных педагогических технологий.
SUMMARY:
The article discusses effective methods for using educational materials in various formats when 
teaching specialized subjects. In particular, the role of traditional text sources, multimedia, 
interactive technologies and digital platforms in the learning process and their impact on the 
level of material assimilation by students is analyzed. The author substantiates the importance 
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of consistency in the form and content of educational materials to improve the effectiveness of 
learning. The article also provides practical recommendations and methodological approaches to 
the use of materials in various formats. The results of the study will contribute to improving the 
quality of teaching specialized subjects based on modern pedagogical technologies.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quv jarayonining samaradorligini 
oshirish, talabalar bilimini chuqurlashtirish va ularni mustaqil fikrlashga 
yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, ixtisoslik fanlarini 
o‘qitishda turli shakldagi o‘quv materiallaridan foydalanish, nafaqat nazariy 
bilimlarni samarali o‘zlashtirish, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda 
ham muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. An’anaviy darsliklar, taqdimotlar, audio 
va video materiallar, interaktiv dasturlar hamda raqamli ta’lim platformalari 
o‘quv jarayonini jonlantiradi va individual yondashuvni ta’minlaydi. Mazkur 
maqolada ixtisoslik fanlarini o‘qitishda turli formatdagi o‘quv materiallaridan 
foydalanishning metodik asoslari, ularning afzalliklari, tatbiq etish yo‘llari hamda 
samaradorlikka ta’siri yoritiladi. Shuningdek, amaliy tajribalarga asoslangan 
tavsiyalar va ilg‘or pedagogik yondashuvlar tahlil qilinadi.Bugungi kunda 
texnika va  texnοlοgiyalarning kun sayin ο‘zgarishida va bοzοr iqtisοdiyοti 
sharοitida faqatgina mustaqil fikrlash qοbiliyatiga ega bο‘lgan shaxs kelajakda 
muammοlarni ο‘zining kasbiy muammοlarini  mustaqil hal qila οladi. Shaxsdagi 
mustaqil ο‘rganish qοbiliyatlarini rivοjlantirish birinchidan zamοnaviy ο‘quv-
axbοrοt ta’minοt bilan ta’minlansa, uning ο‘z his tuyg‘ulari, qiziqishi, intilishi, 
xοhishi va ehtiyοjini qοndirish yο‘lidagi hattiharakatlari οrqali shakllanadi. 
Shuning uchun ham ο‘quv - tarbiya jarayοnida talabalarning bilim οlish va 
ο‘rganish faοliyatini faοllashtirish ο‘qituvchi faοliyatining mahsuli hisοblanadi. 

Biz tοmοndan “Tikuv buyumlari texnοlοgiyasi” fanini mοdulli, keys stadi, 
namunaviy, tayanch ma’ruza, yο‘naltiruvchi hamda raqamli  ο‘quv materiallaridan 
fοydalanib ο‘qitish metοdikasi ishlab chiqildi va amalda jοriy etildi. Bunda har 
bir mashg‘ulοtning ishlanmalari va didaktik ta’minοti ishlab chiqilib, ο‘qitish 
tashkil qilindi.

Birinchi bοsqichda har bir mοdulning (faοliyatni)  yο‘naltiruvchi ο‘quv maqsadi 
hamda har bir mashg‘ulοtning aniq ta’limiy, tarbiyaviy va rivοjlantiruvchi ο‘quv 
maqsadi belgilanishi lοzim. Ο‘quv maqsadi aniq qο‘yilgandan keyin nazariy va 
amaliy mashg‘ulοtlari xususiyatlaridan kelib chiqib ο‘quv materiallari shakllari 
tanlanadi.

Ikkinchi bοsqichda mοdul (faοliyat) yοki mavzu mazmunidan kelib chiqib turli 
ο‘quv materillari ishlab chiqiladi. Nazariy mashg‘ulοtlar kο‘prοq namunaviy va 
tayanch ma’ruza shaklidagi, amaliy mashg‘ulοtlarda esa keys stadi, yο‘naltiruvchi 
ο‘quv materiallarini ishlab chiqish tavsiya etiladi. Mustaqil ish mashg‘ulοtlarida 
esa raqamli texnοlοgiyalar asοsida yaratilgan ο‘quv materiallari keng qο‘llaniladi.
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Uchinchi bοsqichda “Tikuv buyumlari texnοlοgiyasi” fanidan ishlab chiqilgan 
ο‘quv materiallari asοsida mashg‘ulοtlar ishlanmalari va ularni ο‘tkazish 
metοdikasi ishlab chiqiladi.   

Biz quyida ikkinchi va uchinchi bοsqichda amalga οshirilgan ishlardan 
namunalarni keltirdik.

1. Mοdulli ο‘quv materiallari. Mοdulli ο‘quv materiallarida jarayοnni 
bajarish bο‘yicha   texnοlοgik xarita va bir qancha  tοpshiriq yοki lοyihalarni 
berilishi, talabalarda amaliy kο‘nikmalarni tο‘laqοnli ο‘zlashtirish imkοnini 
beradi. Ixtisοslik fanlarning mοdulli  ο‘quv materiallarining ta’lim jarayοnida 
samaradοr qο‘llanilishi  mutaxassislar tayyοrlash sifatini οshiradi, talabalarda  
mustaqil ο‘rganish va kasbiy  faοliyatlarini ο‘zlashtirishga imkοniyat yaratadi. 

Biz tοmοndan quyidagi tuzilmada yaratilgan «Tikuv buyumlari texnοlοgiyasi» 
ixtisοslik fanidan  quyidagi tuzilma asοsida mοdulli ο‘quv materiali ishlab 
chiqildi.

Quyida “Tikuv buyumlari texnοlοgiyasi” fanidan ishlab chiqilgan mοdulli 
ο‘quv materiali berilgan.

Mοdul raqami  4.
Mοdul nοmi: Belbοg‘,xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikish.
Mοdulning ο‘quv maqsadi: Talabalarda belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda 

detallarni tikish jarayοni bο‘yicha bilim va kο‘nikmalarni shakllantirishdan 
ibοrat. 

“Tikuv buyumlari texnologiyasi” fanini turli shakldagi o‘quv materialini qo‘llab o‘qitish 
jarayoni.
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Ο‘quv mashg‘ulοti sοatlari: 8  sοat 
Mοdulni ο‘rganish bο‘yicha nazariy bilimlar:
Belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikish jarayοnida  har bir detallari 

vazifalari;
Belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikish jarayοniga οid tushunchalar;
Belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikishda qο‘llaniladigan jihοzlar 

haqida ma’lumοtga ega bο‘lish.
Mοdulni ο‘rganish davοmida shakllantirialadigan kο‘nikmalar:
1. Belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikish bο‘yicha kο‘nikmaga 

ega bο‘lish;
2. Belbοg‘, xlyastik va bοshqa mayda detallarni tikish jarayοnida texnika 

xavfsizligiga riοya qilish.
Mοdul bο‘yicha umumiy ma’lumοtlar. Kiyimning mayda detallariga kamar 

tutgichlar, belbοg‘lar, xlyastiklar, pagοnlar, chο‘ntak qοpqοqlar kiradi. Bezak 
detallar turli xil biriktiruvchi, quyma, ag‘darma, mag‘iz chοklar bilan tikiladi. Bu 
detallar qοtirmali va qοtirmasiz bο‘lishi mumkin. 

Kamar tutgichlar – keng va ensiz bο‘lishi mumkin. Ular οchiq yοki yοpiq 
qirqimli quyma chοk, yelim yοki ip yοrdamida tutashtirma chοk bilan tikilishi 
mumkin. 

Belbοg‘lar yumshοq  va qattiq, keng va ensiz, kοnstrukstiyasi bο‘yicha astarli 
yοki yaxlit bichilgan bο‘lishi mumkin. Belbοg‘ning ο‘ngi ichkariga qaratilib, 
uzunasiga ikki bukiladi, ag‘darish uchun bir uchi qοldirilib,  ikkinchi uchi va 
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yοn qirqimlariga ag‘darma chοk sοlinadi. Keyin burchak jοylarida 0,2-0,3 sm. 
kenglikda chοk haqi qοldirib, qirqib tashlanada. Belbοg‘ maxsus mοslama 
yοrdamida ο‘ngiga ag‘dariladi va dazmοllanadi

Metodlar. Ushbu har bir o‘quv materiali oldindan sinovdan o‘tkazilishi 
va o‘quvchilar yoshiga mosligi ta’minlanishi lozim.O‘quvchilar bilan 
birgalikda materiallar ustida ishlash, savollar va muhokamalarni tashkil qilish.
Texnologik vositalardan samarali foydalanish (prezentatsiyalar, interaktiv 
platformalar).O‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish va 
materiallarni shunga moslash.

Tadqiqotda qo‘llangan asosiy metodlar:
Ahliliy o‘qish - matnni diqqat bilan o‘qib, asosiy g‘oyalar va tushunchalarni 

ajratib olish.
Muqobil o‘qish - o‘quvchilar matn bo‘yicha savollar berib, javob topish 

orqali bilimni chuqurlashtirish.
Annotatsiya yozish - matn mazmunini qisqacha yozish orqali tushunishni 

mustahkamlash.
Muzokara va bahs-munozara - matn asosida o‘quvchilar bilan fikr almashish.
Natijalar. Mulohaza. 
Natijalar.

•• O‘quv jarayonining samaradorligi oshdi: Turli shakldagi o‘quv 
materiallaridan foydalanish o‘quvchilarni mavzu bilan yaxshiroq 
tanishtirdi, ularning bilim darajasi sezilarli darajada yaxshilandi.

•• O‘quvchilarning faolligi ortdi: Vizual va interaktiv materiallar 
yordamida darslarda o‘quvchilar ko‘proq ishtirok etishdi, savol-javob va 
muhokamalarda faol bo‘ldilar.

•• Mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari rivojlandi: Audio va interaktiv 
materiallar o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan qiziqishini 
oshirdi.

•• Murakkab tushunchalarni tushunish osonlashdi: Diagramma, grafik 
va video materiallar murakkab nazariy mavzularni aniq va tushunarli 
qilmoqda.

•• Nazariy va amaliy bilimlarning uyg‘unlashuvi: Amaliy mashg‘ulotlar 
va simulyatsiyalar o‘quvchilarning ko‘nikmalarini mustahkamladi hamda 
nazariy bilimlarni hayotga tatbiq etish imkonini berdi.

Mulohazalar.
•• O‘quv materiallarini tanlash va tayyorlash muhimligi: Har bir ixtisoslik 

fani uchun o‘quv materiallari o‘quvchilarning darajasiga va mavzuning 
murakkabligiga mos bo‘lishi kerak.
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•• Texnologiyalardan samarali foydalanish: Zamonaviy texnologiyalar va 
interaktiv vositalar ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va samarali qiladi, 
lekin ularni o‘qituvchilar yetarlicha o‘zlashtirishi zarur.

•• Individual yondashuv zarurati: Har bir o‘quvchining o‘rganish uslubi 
va qobiliyatlarini hisobga olgan holda turli shakldagi materiallardan 
foydalanish ta’lim sifatini oshiradi.

•• O‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi: Turli materiallardan samarali 
foydalanish uchun o‘qituvchilar doimiy ravishda malaka oshirishi va yangi 
metodikalarni o‘rganishi kerak.

•• Materiallarning muntazam yangilanishi: Ixtisoslik fanlarida o‘zgarishlar 
va yangiliklar doimiy yuzaga kelgani sababli, o‘quv materiallari muntazam 
yangilanib turilishi lozim.

Xulosa va takliflar. Ixtisοslik fanlarini ο‘qitishda turli shakldagi yaratilgan 
ο‘quv materiallaridan fοydalanish jarayοni mοdeli yaratildi. Ishlab chiqilgan 
mοdel tο‘rtta ο‘zarο bοg‘liq mazmunli-maqsadli, tashkiliy, jarayοnli va natijaviy 
blοklar mazmuni οchib berildi..Biz tοmοndan ο‘tkazilgan izlanishlar va οlingan  
natijalari shuni kο‘rsatdiki, οliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayοniga mοdulli, 
namunaviy, keys stadi, tayanch ma’ruza ο‘quv materitallarining ishlab chiqilishi 
va amalda qο‘llash οrqali talabalarining bilim imkοniyatlari, mustaqil ishlash 
qοbiliyatlarini, ijοdkοrligini hamda amaliy kο‘nikmalarini ο‘rganish darajalarini 
rivοjlantirishga erishish mumkin. 
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pedagogik texnologiyalar, tanqidiy fikrlash, kreativ pedagogika.
Ключевые слова: креативность, креативное мышление, инновационная педагогика, про-
блемное обучение, креативные педагогические технологии, критическое мышление, креа-
тивная педагогика.
Key words: creativity, creative thinking, innovative pedagogy, problem-based learning, creative 
pedagogical technologies, critical thinking, creative pedagogy.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada o‘quvchilarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi yoritiladi. 
Ta’lim jarayonida kreativlikni shakllantirish bo‘yicha yondashuvlar, O‘zbekistonda innovatsion 
pedagogika va kreativ ta’lim metodlarining ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, kreativ fikrlashni 
shakllantirish jarayonida o‘qituvchining o‘rni, kreativ fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 
metodlar, jumladan, muammoli ta’lim, beynstorming, ilmiy-tadqiqot faoliyati va zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматривается вопрос развития творческих способностей учащих-
ся. Анализируются подходы к формированию креативности в образовательном процес-
се, значение инновационной педагогики и креативных методов обучения в Узбекистане. 
Рассматривается роль учителя в процессе формирования креативного мышления, методы, 
служащие развитию креативного мышления, в том числе проблемное обучение, мозговой 
штурм, исследовательская деятельность, возможности использования современных техно-
логий.
SUMMARY:
This article examines the issue of developing students' creative abilities. It analyzes approaches 
to developing creativity in the educational process, the importance of innovative pedagogy and 
creative teaching methods in Uzbekistan. It examines the role of the teacher in the process of 
developing creative thinking, methods that serve the development of creative thinking, including 
problem-based learning, brainstorming, research activities, and the possibilities of using modern 
technologies.
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Kirish. Globallashuv va texnologik taraqqiyot sharoitida insonning 
muvaffaqiyatga erishishi uning bilim va malakalari bilan bir qatorda kreativ 
tafakkur qobiliyatiga ham bog‘liq bo‘lib qoldi. Ta’limning asosiy vazifasi 
o‘quvchilarda jamiyatda muvaffaqiyatli hayot kechirishi uchun bugungi va 
kelajakda bo‘ladigan ko‘nikmalarni shakllantirishdir.  Kreativ fikrlash bugungi 
yoshlar ega bo‘lishi kerak bo‘lgan muhim ko‘nikmadir. O‘quvchilarda bu 
ko‘nikmani shakllantirish ularga tobora murakkablashayotgan mahalliy va 
global muammolarni noodatiy yondashuv orqali hal qilish imkonini beradi. 
Yurtboshimiz Sh. M. Mirziyoyev 2020-yil 24-yanvarda Oliy majlisga qilgan 
murojaatnomasida ham, ta’lim-tarbiyaning uzviy bog’liqligini yanada 
kuchaytirish maqsadida “Bolalarning tahliliy va kreativ fikrlash qobiliyatini 
rivojlantirish uchun ularga sermazmun va tushunarli darsliklar yaratish zarur. 
Bu borada kelgusi o‘quv yilida boshlang‘ich sinflarda davlat ta’lim standarti 
o‘rniga, ilg‘or xorijiy tajriba asosida, bolaga ortiqcha yuklama bermaydigan 
“Milliy o‘quv dasturi” joriy etiladi.”[1.].- deb ta’kidladilar. O‘zbekiston 
Respublikasining yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni 2020-yil 
23-sentabrda qabul qilindi va ta’lim mazmuni va mohiyatini zamonaviy 
yondashuvlar asosida tashkil qilish, Xalqaro baholash dasturlaridan unumli 
foydalanish, kreativ va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini takomillashtirish asosiy 
vazifalardan biri sifatida belgilandi. Bu esa o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini 
shakllantirishga xizmat qiluvchi metodlarni samarali joriy etish zarurligini 
ko‘rsatadi.

Kreativlik tushunchasi va uning ta’limdagi ahamiyati. Amerikalik olim 
D.Veksler “Kreativlik - fikrning shunday turiki, u shaxsga bir muammo yoki 
masala yuzasidan birdaniga bir nechta yechimlar paydo bo‘lishini taqozo etadi 
va shablonli, zerikarli fikrlashdan farq qilib, narsa va hodisalar mohiyatidagi 
o‘ziga xoslik, noyoblik sifatlarini anglashga yordam beradi” deb ta’rif beradi[2.].

Shaxsda Kreativlik sifatlarini rivojlantirish uchun dastlab bu tushunchaning 
mazmunini bilish lozim. Kreativlik inglizcha “create” so‘zidan olingan bo‘lib, 
“yaratish” degan ma’noni bildiradi. Kreativlik deganda insonning yangilik 
yaratish, muammolarni yechishga qaratilgan ijodiy qobiliyati tushuniladi[3.].

Kreativlik ta’lim jarayonida kreativlikning ahamiyati quyidagicha namoyon 
bo‘ladi:

- O‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.
- Muammolarga yangicha yondashish va ularni yechish ko‘nikmasini 

shakllantiradi.
- O‘quv jarayonini qiziqarli va interaktiv holga keltiradi.
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- Fanlararo integratsiyani ta’minlab, o‘quvchilarning ko‘p qirrali tafakkurini 
rivojlantiradi.

Kreativlik sifatlari quyidagilar sanaladi. Ijodiy yo‘nalganlik, mantiqiy fikrlay 
olish, eruditsiya, boy tasavvur, ijodiy ta’sirchanlik va tashabbuskorlik, refleksiya 
qobiliyati, hissiyotga boylik, o‘z ijodkorlik va bilimlar asosida yangi qarorlarni 
qabul qilish malakasi. Har qanday sifat (fazilat) kabi kreativlik ham birdaniga 
shakllanmaydi. Kreativlik muayyan bosqichlarda izchil shakllantirilib boriladi. 
Bundan kelib chiqadiki, shaxs sifatida kreativlik xuxusiyatlari qachondan 
namoyon bo‘la boshlaydi? degan savol tug‘ilishi tabiiy. Odatda kreativlik 
bolalarning faoliyatida tez-tez ko‘zga tashlansada, bu holat bolalarda kelajakda 
ijodiy yutuqlarni qo‘lga kiritishini kafolatlamaydi. Buning uchun albatta, ularda 
bu ijodiy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishlari lozim bo‘ladi. Bolalarda 
kreativlik qobiliyatini rivojlantirishda quyidagilarga rioya qilish zarur:

1. Ular tomonidan ko‘p savollar berilishini rag‘batlantirish va bu odatni 
qo‘llab quvvatlash

2. Bolalarning mustaqilligini rag‘batlantirish va ularda javobgarlikni 
kuchaytirish

3. Bolalar tomonidan mustaqil faoliyatni tashkil etilishi uchun imkoniyat 
yaratish

Quyidagi omillar shaxsda kreativlik qobiliyatini rivojlantirishga to‘sqinlik 
qiladi:

1. O‘zini tavakkaldan olib qochish
2. Fikrlash va xatti-harakatlarda qo‘pollikka yo‘l qo‘yish
3. Shaxs fantaziyasi va tasavvurining yuqori baholanmasligi
4. Boshqalarga tobe bo‘lish
5. Har qanday holatda ham faqat yutuqni o‘ylash[4.].
O‘quvchilarda kreativ fikrlashni rivojlantirish metodlari. 1. Muammoli 

ta’lim metodi. Muammoli ta’limda o‘quvchilarga aniq vaziyatlar berilib, ularga 
mustaqil tarzda yechim topish imkoniyati yaratiladi va mustaqil fikr yuritish 
qobiliyati shakllanadi. Ushbu metod tanqidiy tafakkur va kreativ yondashuvni 
rivojlantirish uchun samarali hisoblanadi. Masalan, adabiyot darslarida biror 
asarning muqobil yakunini yaratish yoki tarix darslarida muayyan voqealar 
bo‘yicha yangi ssenariylar ishlab chiqish orqali o‘quvchilar ijodiy fikrlashga 
yo‘naltiriladi. Muammoli vaziyat hosil qilishda quyidagilar hisobga olinishi 
lozim: 

Darsda hosil qilinadigan muammoli vaziyat hamda o‘quvchilarga hal etish 
taklif etiladigan muammoga qo‘yiladigan eng asosiy talab – o‘quvchilarning 
qiziqishini oshiradigan, eng kamida esa, o‘quvchilarda qiziqish hosil 
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qiladigan bo‘lishi kerakligidan iborat. Aks holda ko‘zda tutilgan natijaga 
erishish imkoni bo‘lmaydi. Hosil bo‘lgan muammoli vaziyatni yechish uchun 
topshiriqlar yangi bilimlarni o‘zlashtirishga yoki muammoni aniqlab, yaqqol 
ifodalab berishga yoki amaliy topshiriqni bajarishga yo‘naltirilgan bo‘ladi. 
O‘quvchilarning muammoli vaziyatni tushunishlari, uning kelib chiqishi 
sabablari hamda nimalarga, qanchalik darajada bog‘liqligini idrok qila olishlari 
natijasida hosil bo‘ladi. Bunday tushuna olish esa o‘quvchilarga mustaqil 
ravishda muammoni ifodalay olish imkoniyatini beradi. Muammoni yechish 
taxminlarini shakllantirishda o‘quvchi o‘zlashtirgan bilimlari asosida kuzatish, 
solishtirish, tahlil, umumlashtirish, xulosa chiqarish kabi aqliy faoliyatlarni 
bajaradi. Aqliy faoliyatdagi asosiy jarayon fikrlash jarayoni bo‘lib, fikrlashning 
sifati uning mantiqiyligi, mustaqilligi, ijodiyligi, ilmiyligi, asosliligi, uzviyligi, 
tejamliligi, maqsadliligi, tezligi, tahliliyligi, qiyosiyligi, umumlashtirilganligi, 
xususiylashtirilganligi, kengligi, chuqurligi, ishonarliligi, realligi, haqqoniyligi 
darajasi bilan belgilanadi.

2. “Beynstorming” (Aqliy hujum) usuli. Aqliy hujum – bu guruh bo‘lib 
erkin fikr almashish va yangi g‘oyalar ishlab chiqish usuli. Ushbu metod 
ijodiy tafakkurni rivojlantirish bilan birga, jamoaviy muhokama va muloqot 
madaniyatini ham shakllantiradi. Ushbu metod to‘g‘ri va ijobiy qo‘llanilganda 
shaxsni erkin ijodiy fikrlashga o‘rgatadi. “Aqliy hujum” metodidan 
foydalanilganda ta’lim oluvchilarning barchasini jalb etish imkoniyati 
bo‘ladi. Ta’lim oluvchilarda faqat og‘zaki emas, balki yozma ravishda 
fikrlarini bayon etish mahorati, mantiqiy va tizimli fikr yuritish ko‘nikmasi 
rivojlanadi. Bildirilgan fikrlar baholanmasligi ta’lim oluvchilarda turli g‘oyalar 
shakllanishiga olib keladi[2.].

3. Rolli o‘yinlar va ijodiy mashg‘ulotlar. Rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilar 
real hayotga yaqinlashtirilgan vaziyatlarda o‘zlarini sinab ko‘rishadi. Masalan, 
tarix darsida turli tarixiy shaxslarning roliga kirib, ularning qarorlarini tahlil 
qilish orqali muammolarni yechishga harakat qiladilar. 

Rolli o'yinlar turli janrlar va sozlamalardan foydalansa-da, umumiy 
elementlarga quyidagilar kiradi: 

Belgi yaratish: O'yinchilar o'ziga xos qobiliyatlari, kelib chiqishi va 
shaxsiyatiga ega noyob shaxslarni rivojlantiradilar. Bu rolga chuqur kirishga 
imkon beradi.

Birgalikda hikoya qilish: Hikoya o'yinchilar va o'yin ustasi o'rtasidagi 
interaktiv muloqotdan kelib chiqadi. Ijodkorlik rag'batlantiriladi.
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Ssenariy muammolari: Belgilar, to'siqlarni yengib o'tish va maqsadlarga 
erishish uchun qaror qabul qilishlari va o'zlarining qobiliyatlari va jamoaviy 
ishlaridan foydalanishlari kerak.

Tajriba nuqtasining rivojlanishi: Qahramonlar yutuqlari orqali tajriba 
ballarini qo'lga kiritar ekan, ular yanada kuchliroq bo'lib, yangi qobiliyat va 
tarkibga kirishadi. Bu qiziqarli mukofot tizimini yaratadi.

Xayoliy dunyo qurish: Sozlama, bilim va estetik dizayn birgalikda xayoliy 
atmosferani yaratish uchun ishlaydi. O'yinchilar o'zlarini transportda his 
qilishadi.

Ushbu jozibali elementlar yordamida rolli o'yinlarning jozibadorligini 
ijodkorlik, muammolarni hal qilish va ijtimoiy o'zaro ta'sirni qondiradigan 
qiziqarli tajriba sifatida tushunish oson. 

4. Ilmiy-tadqiqot faoliyatiga jalb etish . Ilmiy-tadqiqot ishlari o‘quvchilarning 
mustaqil izlanishlariga asoslanadi. Ular o‘zlari qiziqqan mavzularda tadqiqotlar 
olib borib, muammolarni chuqur o‘rganadilar va o‘z xulosalarini chiqaradilar.

5. Zamonaviy texnologiyalar va STEAM ta’limi. STEAM –yondashuv 
bolalarga dunyoni tizimli ravishda o‘rganishga, atrofda ro‘y berayotgan 
jarayonlarni mantiqiy mushohada qilishga,ulardagi o‘zaro aloqani anglab 
yetishga, o‘zi uchun yangi, noodatiy va qiziqarli narsalarni ochishga imkon 
beradi[5.]. Interaktiv ta’lim dasturlari, robototexnika, dasturlash va multimedia 
vositalari orqali o‘quvchilarning kreativ fikrlash qobiliyatini rivojlantirish 
mumkin. Masalan, Scratch, Arduino, Python kabi platformalar orqali kreativ 
loyihalar yaratish o‘quvchilarning analitik va ijodiy tafakkurini shakllantirishda 
katta ahamiyatga ega.

Kreativ fikrlash qobiliyatini  shakllantirish jarayonida o‘qituvchining 
o‘rni. Kreativlik – shaxsning yaratuvchanlik, ijodkorlik hislatlarlari bilan 
bog‘liq ko‘nikmalar majmui sifatida namoyon bo‘ladi. Kreativlik o‘z ichiga 
muammolarga nisbatan yuqori darajadagi sezgirlik, intiutsiya, natijalarni 
oldindan ko‘ra bilish, fantaziya, tadqiqotchilik va refleksiyani qamrab oladi. 
Kreativlik shaxsni yaxlit holda yoki uning muayyan xususiyatlarini tavsiflaydi. 
Kreativlik iqtidorning muhim omili sifatida ham aks etadi. Qolaversa, kreativlik 
zehni o‘tkirlikni belgilab beradi[5.]. Shu boisdan kreativ fikrlash qobiliyatini  
shakllantirish jarayonida o‘qituvchining o‘rni juda katta. U o‘quvchilarni 
innovatsion fikrlashga undovchi sharoit yaratishi lozim. Bunda quyidagi 
tamoyillarga amal qilinishi tavsiya etiladi:

- O‘quvchilarning barcha fikrlarini hurmat qilish va ularni rag‘batlantirish.
- Noan’anaviy fikrlashga undovchi savollar berish.
- O‘quv jarayonini interaktiv va qiziqarli tashkil etish.
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- Har bir o‘quvchining individual qobiliyatlarini hisobga olish.
O‘qituvchining ijodkorligi esa u tomonidan tashkil etiladigan kasbiy 

faoliyatni tashkil etishga ijodiy (kreativ) yondashuvida aks etadi. So‘nggi 
yillarda ushbu holat “pedagogik kreativlik” tushunchasi bilan ifodalanmoqda. 
“Kreativ pedagogika” quyidagi ikki holatni kafolatlay olishi zarur:

1) o‘qituvchilar tomonidan o‘quv fanlarini past o‘zlashtirayotgan va ularni 
o‘rganishni zerikarli deb hisoblayotgan talabalar e’tiborlarini fan asoslarini 
o‘zlashtirishga jalb etish;

2) o‘qituvchilarga talabalarda kreativ fikrlash va ijodiy faoliyat natijalarini 
rag‘batlantirishga xizmat qiladigan strategiya va vositalarni tavsiya qilish orqali 
auditoriyada ulardan samarali foydalanishlari uchun imkoniyat yaratish[6.].

Xulosa. O‘quvchilarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish zamonaviy 
ta’lim tizimining eng muhim ustuvor  yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 
Kreativlik shaxsiy rivojlanish va professional muvaffaqiyatning muhim 
omillaridan biri bo‘lib, ta’lim muassasalarida kreativ fikrlashni shakllantirish 
bo‘yicha samarali metodlarni joriy etish zarur.

Pedagoglar muammoli ta’lim, aqliy hujum, rolli o‘yinlar, ilmiy-tadqiqot 
faoliyatlari va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning 
ijodiy salohiyatini ochib bera oladilar.
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XORIJIY MAMLAKATLARDA DUAL TA’LIM IMKONIYATLARI
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дель, рынок труда, система образования.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Germaniya, Shvetsariya va Avstriya davlatlarida dual ta’lim tizimining rivojlanish 
xususiyatlari, imkoniyatlari va muammolari tahlil qilinadi. Tadqiqotda dual ta’limning mehnat 
bozoriga ta’siri va kelajakdagi istiqbollari ko‘rib chiqiladi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируются особенности развития, возможности и проблемы дуального 
образования в Германии, Швейцарии и Австрии. Исследуется влияние дуального образова-
ния на рынок труда и перспективы его развития.
SUMMARY:
This article analyzes the development characteristics, opportunities, and challenges of the dual 
education system in Germany, Switzerland, and Austria. The study examines the impact of dual 
education on the labor market and its future prospects.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Dual ta’lim tizimi zamonaviy 
ta’lim sohasida nazariy bilimlarni amaliy koʻnikmalar bilan uygʻunlashtirish, 
talabalarni mehnat bozoriga tayyorlash va iqtisodiyotning talablariga mos 
kadrlar tayyorlashning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. Jahonning 
rivojlangan mamlakatlarida bu tizim uzoq tarixga ega boʻlib, ayniqsa Germaniya, 
Shvetsariya, Avstriya kabi davlatlarda yuqori natijalarga erishilgan. Tadqiqotlar 
shuni koʻrsatadiki, dual ta’lim nafaqat talabalarning kasbiy kompetensiyalarini 
oshirishda, balki yoshlar ishsizligini kamaytirishda ham muhim rol oʻynaydi.

Shuningdek, dual ta’lim tizimi davlat va xususiy sektor hamkorligiga 
asoslangan bo‘lib, bu usul nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash orqali 
ta’lim jarayonini yanada samarali qiladi. Ushbu yondashuv mehnat bozorining 
ehtiyojlariga javob beruvchi yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda 
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asosiy omillardan biri sifatida qaralmoqda. Ko‘plab xalqaro tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, dual ta’lim tizimi joriy etilgan davlatlarda yosh mutaxassislarning 
bandlik darajasi an’anaviy ta’lim tizimiga nisbatan ancha yuqori bo‘ladi.

Maqolaning maqsadi xorijiy tajribalarni tahlil qilib, ularning dual ta’lim 
tizimidagi imkoniyatlarini ilmiy asoslashdan iborat. Tadqiqotda quyidagi 
savollarga javob berishga harakat qilinadi:

1. Dual ta’limning global miqyosdagi ahamiyati qanday?
2. Qaysi mamlakatlar ushbu tizimni samarali joriy qilgan?
3. Tizimning iqtisodiy va ijtimoiy ta’siri qanday?
Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda qiyosiy tahlil, statistik 

ma’lumotlarni o‘rganish, aniq empirik dalillar asosida tadqiqotlar olib borish 
hamda ilg‘or xorijiy tajribalarni tahlil qilish usullari qo‘llanildi. Germaniya, 
Shvetsariya va Avstriya kabi davlatlarning dual ta’lim tizimiga oid rasmiy 
hujjatlar, ilmiy maqolalar, xalqaro tashkilotlarning hisobotlari va amaliy 
tadqiqotlar asosida tahlillar o‘tkazildi.

Tadqiqot davomida quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llanildi:
•• Qiyosiy tahlil – dual ta’lim tizimining turli mamlakatlardagi o‘ziga xos 

jihatlarini solishtirish va ularning samaradorligini o‘rganish.
•• Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish – dual ta’lim bo‘yicha mavjud 

rasmiy ma’lumotlarni o‘rganish va ular asosida ilmiy xulosalar chiqarish.
•• Holat tadqiqoti (case study) – Germaniya, Shvetsariya va Avstriya 

misolida dual ta’limning muvaffaqiyat omillari va muammolari tahlil 
qilindi.

Mazkur metodologik yondashuvlar yordamida dual ta’lim tizimining 
samaradorligi, uning mehnat bozoriga ta’siri va istiqbollari chuqur o‘rganildi. 
Natijalar asosida xulosa va takliflar ishlab chiqildi.

Bu yondashuv tadqiqotning aniqligi va dalillarga asoslanganligini 
ta’minlaydi.

Tahlil va natijalar. Germaniyada dual ta’lim tizimi Germaniya dual 
ta’lim tizimining global modeli sifatida tan olinadi. Bu tizim XIX asr oxirida 
shakllangan bo‘lib, bugungi kunda mamlakatdagi kasb-hunar ta’limining 60% 
dan ortig‘ini tashkil etadi [1, 23]. 

Germaniyada dual ta’lim tizimi iqtisodiyotga sezilarli darajada ta’sir 
ko‘rsatib, malakali ishchi kuchini tayyorlashga yordam beradi. Germaniya 
modelining asosiy xususiyatlaridan biri shundaki, ta’lim va ishlab chiqarish 
o‘rtasida mustahkam bog‘liqlik mavjud bo‘lib, bu bitiruvchilarning darhol 
mehnat bozoriga moslashishiga imkon beradi.
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Shvetsariyada dual ta’lim tizimi Shvetsariyada dual ta’lim tizimi mamlakat 
iqtisodiyotining asosiy tarmoqlari, xususan, bank ishi va farmatsevtika sohalari 
bilan chambarchas bog‘langan [5, 30]. 

Ushbu tizim mamlakat mehnat bozorining innovatsion rivojlanishiga 
xizmat qiladi. Shvetsariyada dual ta’lim nafaqat texnik kasblarda, balki 
ilmiy va muhandislik yo‘nalishlarida ham keng tarqalgan bo‘lib, bu tizim 
bitiruvchilarining ishga joylashish ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada oshirishga 
yordam beradi. Bundan tashqari, korxonalarning ta’lim jarayonida faol ishtirok 
etishi Shvetsariyada malakali kadrlar yetishtirishga katta hissa qo‘shadi.

Avstriyada dual ta’lim tizimi. Avstriyada dual ta’lim tizimi Germaniya 
modeliga asoslangan bo‘lib, mamlakatdagi professional ta’limning muhim 
qismini tashkil qiladi [8, 34]. 

Ushbu model iqtisodiy rivojlanish va ta’limning samaradorligi o‘rtasidagi 
mustahkam bog‘liqlikni ko‘rsatadi. Avstriyada dual ta’lim tizimi turli sohalarni 
qamrab olgan bo‘lib, ayniqsa xizmat ko‘rsatish va texnik muhandislik 
yo‘nalishlarida keng qo‘llaniladi. Shuningdek, dual ta’lim dasturlari 
bitiruvchilarni amaliyot bilan bog‘lab, mehnat bozori talablariga javob beruvchi 
mutaxassislarni tayyorlashga imkon yaratadi.

Dual ta’lim tizimi yuqori samaradorlikka ega bo‘lishiga qaramay, u bilan 
bog‘liq qator muammolar ham mavjud:

Moliyaviy muammolar: Kichik va o‘rta korxonalar uchun dual ta’lim 
dasturlarini moliyalashtirish qiyinchilik tug‘diradi [10, 120]. 

Ushbu muammoni hal etish uchun davlat tomonidan qo‘shimcha 
rag‘batlantirish mexanizmlarini ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Dual 
ta’lim tizimi barcha ishtirokchilar uchun barqaror va manfaatli bo‘lishi uchun 
davlat va xususiy sektor hamkorligini kuchaytirish lozim.

Nazariy va amaliy ta’lim muvozanati: Ayrim sohalarda nazariy ta’lim 
yetarlicha rivojlanmagan [8, 99]. 

Dual ta’lim tizimida nazariy va amaliy o‘quv soatlarini muvozanatlashtirish 
zarur. Amaliy mashg‘ulotlar talabalarga real kasbiy muhitni tushunish imkonini 
beruvchi eng samarali usul hisoblanadi.

Mehnat bozoriga moslashish: Dual tizimning barcha kasblarga 
moslashtirilishi qiyinchilik tug‘diradi [11, 45]. 

Xulosa va takliflar .Dual ta’lim tizimi bugungi globallashgan iqtisodiyot 
sharoitida raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Germaniya, 
Shvetsariya va Avstriya tajribasi shuni ko‘rsatadiki, dual ta’lim bitiruvchilarning 
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, ishga joylashish darajasini oshirish va 
iqtisodiyotning ehtiyojlariga mos kadrlar tayyorlashda juda samarali hisoblanadi. 
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Ushbu tizimning muvaffaqiyatli joriy etilishi davlat, ta’lim muassasalari va ish 
beruvchilar o‘rtasidagi mustahkam hamkorlikka bog‘liq.

Shuningdek, dual ta’limni rivojlantirishda texnologik innovatsiyalar va 
raqamli texnologiyalarni kengroq joriy qilish talab etiladi. Masalan, axborot 
texnologiyalari, muhandislik va sun’iy intellekt sohalarida dual ta’lim 
dasturlarini takomillashtirish zamonaviy mehnat bozorining talablariga javob 
beruvchi mutaxassislar yetishtirish imkonini beradi. O‘zbekistonda dual 
ta’limni moslashtirib joriy qilish orqali mehnat bozoriga raqobatbardosh va 
yuqori malakali ishchi kuchini yetishtirish mumkin.

Oʻzbekistonda dual ta’limni joriy qilishda Germaniya modelidan 
moslashtirilgan yondashuvlardan foydalanish samarali boʻlishi mumkin. Buning 
uchun “Professional ta’limni rivojlantirish instituti” kabi tashkilotlarning 
faolligini oshirish lozim  Xorijiy mamlakatlarda dual ta'lim imkoniyatlari 
haqida maqola o'qib, bir nechta takliflar berish mumkin. 

Birinchidan, dual ta'lim tizimi o'quvchilarga nazariy bilimlarni amaliy tajriba 
bilan birlashtirish imkonini beradi. Bu, o'z navbatida, ish beruvchilar uchun 
tayyorlangan mutaxassislar sonini oshiradi. Shuning uchun, o'z mamlakatimizda 
ham dual ta'lim tizimini joriy etish va rivojlantirish zarur.

Ikkinchidan, xorijiy tajribalarni o'rganish va ularni o'z sharoitlarimizga 
moslashtirish muhimdir. Masalan, Germaniya va Shveytsariyada dual ta'lim 
tizimi juda muvaffaqiyatli ishlamoqda. Ularning tajribasidan foydalangan 
holda, o'zimizning ta'lim tizimimizni takomillashtirishimiz mumkin.

Uchinchidan, ish beruvchilar va ta'lim muassasalari o'rtasida yaqin hamkorlik 
o'rnatish zarur. Bu, o'quvchilarning amaliyot o'tash jarayonini yanada samarali 
qilishga yordam beradi.

Qo'shimcha fikrlarimga kelsak, dual ta'lim tizimini joriy etishda 
o'quvchilarning qiziqishlari va ehtiyojlarini inobatga olish muhimdir. 
Shuningdek, ta'lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarni qo'llash, 
o'quvchilarning motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. 

Umuman olganda, xorijiy mamlakatlardagi dual ta'lim tizimidan o'rganish 
va uni o'z sharoitlarimizga moslashtirish, kelajak avlodni tayyorlashda muhim 
ahamiyatga ega.
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ZAMONAVIY O‘QITUVCHILARNING AXBOROT 
KOMMUNIKATSION TEXNOLOGIYALARDAN 

FOYDALANISH IMKONIYUATLARI

Saidov J. S.
Oliy ta’lim tizimi kadrlarini qayta tayyorlash va ularning malakasini 

oshirish instituti tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar: axborot-kommunikatsion texnologiyalari, LMS, o‘qituvchi, talaba, Virtual 
darslar, ta’lim.
Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, LMS, преподаватель, 
студент, виртуальные занятия, образование.
Key words: information and communication technologies, LMS, teacher, student, virtual classes, 
education.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada o‘qituvchi tomonida dars jarayonlarini tashkil etishning zamonaviy yondashuvlar 
asosida tashkil etishning yutuq va kamchiliklari o‘rganilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье исследованы достижения и недостатки организации учебного процесса 
преподавателем на основе современных подходов.
SUMMARY:
This article explores the advantages and drawbacks of organizing the educational process by the 
teacher based on modern approaches.

Bugungi kunda dunyoda raqamli texnologiyalar jahon taraqqiyoti va 
kelajagi uchun katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu texnologiyalarni o‘rganish va 
ulardan foydalanishga har kuni ko‘proq insonlar qo‘shilmoqda. Zamonaviy 
o‘qituvchilar ham axborot kommunikatsiya texnologiyalarilardan foydalanib, 
o‘qitish jarayonini osonlashtirish, talabalarning o‘zlashtirish va o‘rganishini 
yaxshilash, o‘qitishda qulaylik va efektivlikni oshirish mumkin.

Ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarni qo‘llash masalalari dolzarb va 
ahamiyatlidir. Shundan kelib chiqib yurtimiz va xorij olimlari bu muammoni 
chuqur talqin etishmoqda. Jumladan yurtimiz olimlari U.Begimkulov, F.Zakirova, 
M.Fayziyeva, A.Obidov, T.Shoymardonov, E.Buriyev, H.Begimqulov kabi bir 
qator olimlar sohaga doir bir qator ishlar olib borganlar.
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U.Begimqulov рedagogik ta’lim jarayonlarini axborotlashtirishni tashkil 
etish va boshqarishning metodik, dasturiy-texnik ta’minoti, F.Zakirova 
рedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak informatika o‘qituvсhisining 
metodik tayyorgarligini takomillashtirish, M.Fayziyeva o‘quv jarayoniga 
moslashuvсhi web tizim tarkibi, mazmuni va dasturiy ta’minotini yaratish, 
N.Haytullayeva bo‘lajak informatika o‘qituvсhilarini metodik tayyorlash 
tizimida web texnologiyalardan foydalanish, T.Shoymardonov рedagog 
kadrlarning malakasini oshirish jarayonlarining monitoring mexanizmlarini 
takomillashtirish bilan bog‘liq masalalarning ilmiy-nazariy jihatlarini 
o‘rgangan.

Soʻnggi yillarda raqamli texnologiyalar rivojlanishi bilan bu tushunchaning 
yangi oʻlchovlari paydo boʻldi. Mavjud manbalar bilan tanishish va 
ularda keltirilgan fikrlarni tahlil qilish natijasida raqamli texnologiyalar 
tushunchasining ikki xil maʼnoda qoʻllanishi aniqlandi. Birinchidan, bu 
tushuncha axborotni yigʻish, tahlil qilish va uzatishga imkon beruvchi zamonaviy 
usul va vositalar yigʻindisini anglatadi. Ikkinchidan, axborot resurslari va 
ularni boshqarish usullari haqidagi bilimlar manbai sifatida ushbu tushuncha 
axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) oʻz ichiga oladi. Bu esa 
AKT vositalaridan samarali foydalanish, axborotni qayta ishlash, uzatish va 
boshqarish jarayonlarini takomillashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Ta’lim mazmunini tahlil qilish ta’limda raqamli texnologiyalarni qo‘llash 
samaradorligini aniqlashga e’tiborni qaratishdan avval raqamli texnologiyalar 
evolutsiyasini keltirib o‘tishni jiz deb bildik (1-rasm).

Raqamli texnologiyalar 
insoniyat sivilizatsiyasining 
taraqqiyoti jarayonida 
bosqichma-bosqich shakllangan 
va rivojlangan.

1. Mexanik hisoblash 
vositalari bosqichi (XVII-XIX 
asrlar)

Ushbu bosqichda axborotni 
qayta ishlash jarayoni 
mexanik qurilmalar asosida 
amalga oshirilgan bo‘lib, bu 
vositalarning ilmiy asoslari 
matematika va mexanika fanlari 
taraqqiyoti bilan bog‘liq. Blez 

1-rasm. Axborot texnologiyalarini rivojlantirish 
bosqichlari
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Paskal tomonidan ixtiro qilingan mexanik hisoblash mashinasi - “Paskalina”  
va G.V.Leybnits tomonidan ishlab chiqilgan hisoblash moslamasi ilk mexanik 
kompyuterlarning dastlabki namunalaridan hisoblanadi. XIX asrda Charlz 
Bebbij tomonidan taklif qilingan “Analitik mashina” konsepsiyasi algoritmik 
boshqaruv printsiplarini joriy etish imkonini yaratgan va zamonaviy hisoblash 
texnikasining nazariy asoslarini belgilagan.

2. Elektromexanik hisoblash tizimlari bosqichi (XIX asr oxiri - 1940-yillar)
Bu davrda hisoblash texnologiyalari elektromexanik qurilmalar bilan 

rivojlantirilib, ulardan statistik ma’lumotlarni qayta ishlashda foydalanilgan. 
1890-yilda Xerman Xollerit tomonidan ishlab chiqilgan teshikli kartalar 

asosidagi elektromexanik hisoblash mashinasi ma’lumotlarni kodlash va 
avtomatlashtirilgan qayta ishlash tamoyillarini shakllantirishda muhim bosqich 
bo‘ldi. Elektromexanik kalkulyatorlar esa raqamli hisob-kitoblarni yanada 
samarali amalga oshirish imkoniyatini yaratdi.

3. Elektron hisoblash mashinalari (EHM) bosqichi (1940-1970-yillar)
Ushbu bosqich AKT rivojlanishida tub burilish davri bo‘lib, birinchi elektron 

hisoblash mashinalari (EHM)ning yaratilishi bilan bog‘liq. 1941-yilda Konrad 
Zuze tomonidan ishlab chiqilgan Z3 hisoblash mashinasi va 1946-yilda AQShda 
ishlab chiqarilgan ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Computer) 
birinchi to‘liq elektron kompyuter sifatida tarixga kirdi. Ushbu davrda:

birinchi avlod EHM (1950-yillar) - elektron lampalar asosida ishlovchi 
hisoblash tizimlari;

ikkinchi avlod EHM (1960-yillar) - tranzistorlar asosida ishlab chiqilgan, 
energiya samaradorligi yuqori bo‘lgan qurilmalar joriy etildi.

4. Mikroprotsessorlar va shaxsiy kompyuterlar bosqichi (1970-1990-yillar)
1971-yilda Intel tomonidan yaratilgan 4004 mikroprotsessori kompyuter 

texnologiyalarining yangi bosqichini boshlab berdi. Ushbu innovatsiya hisoblash 
texnikasining miniatyurizatsiyasi va samaradorligini oshirish imkonini yaratdi.

1980-yillarda IBM PC va Apple Macintosh kabi shaxsiy kompyuterlarning 
ommaviy ishlab chiqarilishi AKTning keng jamoatchilik uchun qulay bo‘lishini 
ta’minladi. Shu bilan birga dasturiy ta’minot sohasi ham jadal rivojlandi, 
foydalanuvchi interfeyslariga ega operatsion tizimlar (MS-DOS, Windows, 
Mac OS) yaratildi.

5. Internet va mobil texnologiyalar bosqichi (1990-2000-yillar)
Bu davr AKT sohasida global tarmoq infratuzilmasining rivojlanishi bilan 

ajralib turadi. 1989-yilda Tim Berners-Li tomonidan Jahon Internet Tarmog‘i 
(WWW) konsepsiyasi ishlab chiqildi, natijada global axborot almashinuvi 
imkoniyatlari kengaydi. 1990-yillardan boshlab:
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internet texnologiyalarining keng tarqalishi;
elektron pochta, veb-brauzerlar va global axborot resurslarining rivojlanishi;
mobil telefon texnologiyalarining rivojlanishi (2G, 3G aloqa standartlari) 

kuzatildi.
2000-yillarga kelib esa Internet tarmog‘i mobil aloqa bilan integratsiyalashdi, 

bu esa AKTning kundalik hayotga chuqur singib ketishiga sabab bo‘ldi.
Shu oʻrinda pedagogik texnologiyalarning aksariyati axborotlarni yigʻish 

va uzatishga xizmat qilishi haqida ham taʼkidlab oʻtish lozim. Oʻquv-tarbiya 
jarayoni pedagog va talaba oʻrtasida oʻzaro axborot almashinishi asosida 
tashkil etiladi. Zamonaviy taʼlim jarayonida keng qoʻllanilayotgan raqamli 
texnologiyalar tushunchasi, asosan, taʼlim-tarbiya jarayonida axborotlar bilan 
ishlashni takomillashtirish maqsadida innovatsion usullar, dasturiy taʼminot 
va ilgʻor texnologiyalarning qoʻllanilishini anglatadi. Bunga, xususan, 
sunʼiy intellekt, oʻquv simulyatsiyalari, virtual va kengaytirilgan haqiqat 
texnologiyalari kiradi. Ushbu texnologiyalar ta’lim samaradorligini oshirish, 
individual yondashuvni kuchaytirish hamda interaktiv oʻqitish usullarini 
rivojlantirish imkonini beradi.

Axborot kommunikatsiya texnologiyalarining o‘qituvchilar uchun foydali 
imkoniyatlaridan ba’zi qismlari quyidagilar bo‘lishi mumkin:

Virtual darslar: axborot kommunikatsiya texnologiyalarining bir qismi, 
masalan, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet kabi virtual kommunikatsiya 
platformalari orqali onlayn darslarni tashkil etishga imkon beradi. Bu, 
o‘qituvchilar uchun o‘zlarining ko‘p talabalar bilan bir vaqtda bog‘liq bo‘lib, 
ularni o‘z vaqtlarida o‘qitishga imkon beradi.

Talabalarning ilgari: Axborot kommunikatsiya texnologiyalari, 
o‘qituvchilarga talabalar bilan aloqada bo‘lish va ularga qulaylik qilish imkonini 
beradi. Masalan, e-mail orqali yoki telegramm orqali savollarga javob berish, 
onlayn testlarni tashkil etish, dars dasturlarini va boshqa elektron resurslarni 
talabalar uchun osonlik bilan taqdim etish kabi imkoniyatlar.

Interaktivlik: axborot kommunikatsiya texnologiyalari, o‘qituvchilar uchun 
o‘quv jarayonida interaktivlik va kooperativlik yaratishga imkon beradi. 
Masalan, veb-saytlarda o‘qituvchilar talabalarga javoblar berish, online chat 
orqali talabalar bilan muloqot qilish, onlayn ijro materiallarini o‘zlashtirish 
kabi imkoniyatlar.

O‘qitish dasturi: Axborot kommunikatsiya texnologiyalari, o‘qituvchilar 
uchun bir qancha o‘qitish dasturlari tayyorlashga imkon beradi. Masalan, 
PowerPoint va Prezi kabi dasturlar orqali ochiq darslarni tashkil etish, videolarni 
o‘zlashtirish, o‘qitish kurslarini tayyorlash kabi imkoniyatlar.
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O‘qitishni baholash: Axborot kommunikatsiya texnologiyalari, o‘qituvchilar 
uchun o‘qitish jarayonida baholash va talabalar bilan monitoring qilishga 
imkon beradi. Masalan, LMS (Learning Management System) dasturlari orqali 
talabalarni baholash, savollarga javob berish.

Hozirgi kunda eng qimmatbaho manba bu ma’lumotdir, eng almashtirib 
bo‘lmaydigan vaqt esa zamonaviy insonga juda yetishmayapti. Albatta, hayot 
sur’atlarining oshishi, vaqtning tezlashib borishi yosh avlodni tarbiyalash va 
o‘qitishga juda katta ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy o‘qituvchi o‘zi o‘qitmoqchi 
bo‘lgan bolalar 21-asrda tug‘ilib, o‘qishga kelganligini aniq tushunishi kerak, 
demak, ular 80-90-yillardagi bolalar avlodlariga qaraganda butunlay boshqa 
axborot makonida o‘sgan va shakllangan. Shubhasizki, kompyuter sevimli 
mashg‘ulotga, o‘quvchi hayotining ajralmas xususiyatiga, ba’zan esa, afsuski, 
eng yaxshi do‘stga aylanadi.

Kompyuter texnologiyalari asri tobora kuchayib bormoqda va ehtimol, ular 
o‘zlarining dasturlarini topa olmaydigan inson faoliyatining biron bir sohasi 
yo‘q. Zamonaviy o‘qituvchi o‘z o‘quvchilaridan orqada qolishi aqlga sig‘maydi, 
shuning uchun doimo tinimsiz o‘qish, zamon bilan hamnafas bo‘lish, yangi 
texnologiyalar, o‘qitish usullari va shakllarini o‘zlashtirish kerak. Pedagogik 
texnologiyalar kompyuterlashtirishning umumiy jarayonidan chetda qolmadi. 

Ta’limni modernizatsiyalash strategiyasida barcha darajalarda o‘qitish 
uslublari va texnologiyalarini o‘zgartirish, axborotni tahlil qilish, o‘z-o‘zini 
o‘rganish, o‘quvchilarning mustaqil ishlarini rag‘batlantirish, mas’uliyatli tanlov 
va mas’uliyatli faoliyat tajribasini shakllantirishning amaliy ko‘nikmalarini 
shakllantiradiganlarning og‘irligini oshirish zarurligi ta’kidlangan. Zamonaviy 
axborot texnologiyalari asosida qurilgan talabalarga yo‘naltirilgan ta’limga 
ehtiyoj bor edi.

Ushbu muammo o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmadi. Uning paydo bo‘lishi sharti 
o‘quvchilarining axborot-kommunikativ kompetentsiyasini shakllantirishning 
past darajasi, talaba shaxsini shakllantirishga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan salbiy 
ma’lumotlarning katta oqimi, shuningdek, kerakli, foydali ma’lumotlarni topish, 
qayta ishlash va ulardan foydalana olmaslik edi. Shu munosabat bilan men o‘z 
oldimga maqsad qo‘ydim darslarda o‘quvchilarning axborot-kommunikativ 
kompetentsiyasini rivojlantirish.

Ushbu maqsadning dolzarbligi AKTning asosiy vakolatlarini shakllantirishga 
asoslangan kasbiy faoliyatning barcha yo‘nalishlari bo‘yicha eng keng 
talabga bog‘liq. Albatta, ularning shakllanishi uchun javobgarlik yotadi, 
zamonaviy maktab.. Bu kelajakdagi bitiruvchilarimizning muvaffaqiyatli 
ijtimoiylashuvining shartlaridan biridir. Ammo bu borada yana bir muammo 
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paydo bo‘ladi - axloq va insonparvarlik muammosi, insonning o‘ziga 
xosligini saqlash. O‘quvchilarining yangi tafakkuri uchun eng yaxshi yo‘lni 
shakllantiradi, bunda axloq, axloq va huquq muammolari kuchli salbiy oqimlar 
soyasida qolmaydi.

Zamonaviy o‘qituvchining ish tizimi, mening fikrimcha, federal davlat 
ta’lim standartlariga muvofiq ta’lim dasturlarini amalga oshirish shartlariga 
qo‘yiladigan talablar bilan shartlangan bo‘lishi kerak.

“Rossiya Federatsiyasida 2020 yilgacha ta’limni rivojlantirish strategiyasi” 
ta’limni rivojlantirishning asosiy strategik maqsadi - hayot sifatini saqlab qolish 
orqali barqaror yaxshilanishni ta’minlashga qodir shaxsni shakllantirish uchun 
sharoit yaratish.

Zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga joriy etish talabalarning bilim 
olish sifatini oshirish uchun qo‘shimcha imkoniyatdir.

Yangi axborot texnologiyalari va dasturiy vositalar o‘qituvchiga quyidagi 
vazifalarni yanada samarali hal qilishda yordam beradi:

•• talabalarning mustaqilligi va samaradorligini rag‘batlantirish, ularning 
shaxsiyatini rivojlantirishga yordam berish;

•• o‘quvchilari uchun individual mashg‘ulotlarni tashkil etish;
•• qobiliyatli va g‘ayratli talabalar hamda etarli darajada tayyor bo‘lmagan 

talabalarning ta’lim ehtiyojlarini to‘liq qondirish.
Maqsad bunday ishlar AKT vositalaridan foydalanishning izchilligiga, 

zamonaviy ta’lim texnologiyalarining to‘liq to‘plamiga va rus tili va adabiyotini 
o‘qitish uchun mo‘ljallangan o‘quv vositalariga asosiy umumiy va o‘rta (to‘liq) 
umumiy ta’lim davlat ta’lim standartlarining federal qismiga muvofiq ravishda 
erishishdir.

Qanday vazifalar maqsadga erishishga qaror qilish:
•• bilimlarni mustaqil ravishda egallash va uzatish, hamkorlik va aloqa, 

muammolarni echish va o‘zini o‘zi tashkil etish, mulohaza va qadriyat-
semantik yo‘nalishlarni shakllantirish jarayoni samaradorligini oshirish;

•• talabalarning AKT vakolatlarini shakllantirish va baholash;
•• o‘qituvchilarning AKT vakolatlarini va uslubiy tayyorgarligini oshirish;
•• ta’lim jarayonida AKTdan foydalanish texnologiyalarini takomillashtirish;
•• internet-resurslarning dasturiy va uslubiy materiallarini tizimlashtirish va 

ularni rus tilining maktab boshlang‘ich kursi bilan sinxronlashtirish;
•• yangi kompyuter dasturiy mahsulotlarini yaratish;
•• maktab tajribasini umumlashtirish va tarqatish orqali maktabni butun 

jaxon ta’lim muhitiga kiritish.
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Men darslarimda har xillaridan foydalanaman. Darslik bola va o‘qituvchi 
uchun eng tanish vosita va yordamchidir, uni varaqlash, his qilish va u bilan odam 
kabi muloqat qilish mumkin, ammo AKT texnologiyalari qo‘shimcha ta’lim 
imkoniyatlari. Shuning uchun AKT va darslik - bir butun... AKT yordamida 
axborot-kommunikatsiya predmet muhiti o‘rtasida axborotning o‘zaro ta’siri 
kuchayadi, natijada o‘qitishning samaraliroq modelini shakllantirishga 
erishiladi. Darsda AKT texnologiyalaridan foydalanish zarur - bu vaqt talabidir, 
bu darsni diversifikatsiya qiladi, uning zichligini oshirishga va o‘quvchilarning 
ishini faollashtirishga imkon beradi.
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РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада таълим тарбия ишларига креатив ёндашувнинг аҳамияти тӯғрисида сӯз 
юритилади.
РЕЗЮМЕ:
В этой статье говорится о важности творческого подхода к образовательной работе.
SUMMARY:
This article discusses the importance of a creative approach to educational work.

Respublikamizda ta'lim-tarbiya jarayonini rivojlantirishga qaratilgan 
innovatsion ta'lim muhitini shakllantirishning muhim omili sifatida ta'lim 
oluvchilarning faolligi, ijodkorligi, tadqiqotchilik faoliyatiga yo'naltirilgan 
pedagogik eksperimentlarni loyihalash, tashkil etish va o'tkazishning zamonaviy 
shakl va metodlaridan keng foydalanilmoqda. Shuningdek,  ilm-fan, texnika va 
texnologiyalarning tezkor rivojlanishi bugungi zamon talablari asosida ta'lim 
tizimini isloh qilish, pedagogika sohasida ilg'or innovatsiyalar, ilmiy va amaliy  
tadqiqotlar olib borilishi va ularni keng joriy etilishi muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. 

O'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha Harakatlar 
strategiyasida  “Uzluksiz ta'lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta'lim 
xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga 
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muvofiq yuqori malakali kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish” ustuvor 
vazifa sifatida belgilangan. 

Shu sababli bo'lajak mutaxassislarning pedagogik muammolarni qiyosiy 
taqqoslash, tanqidiy tahlil qilish, umumlashtirish va o'qitish metodlarining 
optimal variantlarini tanlash asosida amaliy ko'nikmalarini shakllantirish orqali  
pedagogning kreativlik potentsiali darajasini oshirish, pedagogik  faoliyatga 
tayyorlash jarayonini takomillashtirish  zaruratini taqozo etadi. 

Ta'lim sifatini ta'minlash - bitiruvchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasi 
bilan birga o'quv jarayonining qanday tashkil etilishi va uning belgilangan 
sifat mezonlariga javob berishida ko'rinadi. Ushbu vazifa bir qator qonunchilik 
va me'yoriy hujjatlarda, xususan, Kadrlar tayyorlash milliy dasturida 
kadrlar tayyorlash tizimi va mazmunini mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy 
taraqqiyoti istiqbollaridan, jamiyat ehtiyojlaridan, fan, madaniyat, texnika va 
texnologiyalarning zamonaviy yutuqlaridan kelib chiqqan holda qayta qurish 
misolida aniq maqsadlarga yo'naltirilgan ko'rsatma va tamoyillar ko'rinishida 
o'z aksini topgan.

O'zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti Islom Karimov mazkur 
muammoning ijtimoiy-iqtisodiy va amaliy ahamiyatini “Mustaqillikning 
dastlabki yillaridanoq butun mamlakat miqyosida ta'lim va tarbiya, ilm-fan, 
kasb-hunar o'rgatish tizimlarini tubdan isloh qilishga katta zarurat sezila 
boshladi” deb asoslaydi [1].

Hozirgi davrda ta'lim samaradorligini oshirish, mutaxassislarning kasbiy 
kompetentlik darajasini rivojlantirish, rahbar va pedagog kadrlarni innovatsion 
faoliyatga yo'naltirish, oliy ta'lim muassasalaridagi o'quv jarayoniga 
innovatsion ta'lim va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini tatbiq etish, 
ilg'or xorijiy tajribalarni o'zlashtirish va maqsadli yo'naltirish oliy ta'lim 
tizimini modernizatsiyalashdagi dolzarb vazifalar sifatida belgilandi. Bu esa 
o'z navbatida oliy ta'lim muassasalaridagi o'quv-uslubiy faoliyat mazmunini 
takomillashtirish, o'qitishning innovatsion shakl va metodlari, zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya  texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etish 
zaruratini shakllantirdi. 

Ta'limni modernizatsiyalashdan maqsad ta'limning taraqqiyotini ta'minlash, 
jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy ehtiyojlari, har bir shaxsning va oilaning 
ehtiyojlari aks etishi lozim. Bunday taraqqiyot tizimini yaratish uchun quyidagi 
vazifalarni amalga oshirish lozim:

- davlat tomonidan to'liq ta'lim olish huquqini ta'minlanishi;
- ta'lim tizimining barcha bosqichlarida  zamonaviy ta'lim sifatini ta'minlash;
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- ta'limning xuquqiy-me'yoriy bazasini  takomillashtirish va tashkiliy-
iqtisodiy mexanizmlarni yangi resurslarini aniqlash va jalb etish;

- pedagog kadrlarning kasbiy-innovatsion kompetentligini rivojlantirish va 
rag'batlantirish;
- ta'lim tizimiga ilg'or xorijiy tajribalarni, axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining so'nggi yutuqlarini keng joriy etish;
- fan, ta'lim va ishlab chiqarish o'rtasidagi konsorsiumni rivojlantirish;
- uzluksiz ta'lim tizimida yoshlarning kreativ ko'nikmalarini, intelektual 

sifatlarini rivojlantirishga yo'naltirilgan  innovatsion ta'lim texnologiyalarini 
tatbiq etish va boshqalar.

Bugungi kunda ijodkorlik, yaratuvchanlik, yangilik yaratishga qaratilgan 
faoliyat kreativ faoliyat deb tushuniladi. Kreativlik so'zi (inglizcha “kreate” – 
yaratuvchanlik, ijodkorlik) so'zidan olingan bo'lib, inson shaxsining ijodkorlikka 
bo'lgan qobiliyati, ijodkorlik iste'dod darajasi, individning an'anaviylik yoki 
odat tusiga kirgan fikrlash sxemasidan uzoq bo'lgan, prinsipial yangi g'oyalarni 
yaratishga tayyorlikni xarakterlovchi, shuningdek, muammolarni o'zgacha 
tarzda bartaraf etish, iqtidorning mustaqil faktori sifatida qabul qilingan ijodiy 
qobiliyatlaridir [2].

Kreativ shaxs bo'lish, bizning misolimizda esa, kreativ o'qituvchi bo'lish 
– bugungi ta'limiy faoliyatda  fzalliklarga ega bo'lish, masalan, boshqa 
o'qituvchilar ichida ajralib turish, boshqalarga qaraganda qiziq suhbatdosh 
bo'lish, ta'limda uchraydigan qiyinchiliklardan noodatiy tarzda chiqib ketish 
demakdir. 

Kreativ qobiliyatlarni faqat yangi g'oyalarni yaratishgina uchun emas, balki 
hayot tarzining, yoki alohida olingan aspektlarni yaxshilash uchun qo'llash va 
shaxsning ichki dunyosi rivojlanishida muhim o'rin tutadi. 

Kreativlik axborotni yodda saqlash va faktlarni yig'ishga asoslanganligi 
tufayli an'anaviy ta'lim sistemasi har doim ham o'qitishda kreativ yondoshuvga 
asos bo'la olmaydi. Bu holat shaxsga yo'naltirilgan ta'limning, xususan 
talabaning kreativlik qobilyatini rivojlantirishga qodir emas. Kundalik hayot 
tarzi ko'pincha shaxsning kreativ xususiyatlarining pasayishiga sabab  bo'ladi. 
Shu tufayli, kreativ qobiliyatlarning rivojlanishi uchun faqat maxsus tashkil 
qilingan muhit bo'lishi lozim [3]. 

Pedagogik kreativlik – pedagogning an'anaviy pedagogik fikrlashdan farqli 
ravishda ta'lim va tarbiya jarayonini samaradorligi ta'minlashga xizmat qiluvchi 
yangi g'oyalarni yaratish, shuningdek, mavjud pedagogik muammolarni ijobiy 
hal qilishga bo'lgan tayyorgarligini tavsiflovchi qobiliyati    рedagogning 
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kreativlik sifatlariga ega bo'lmasligi tufayli talabalar ham qiziqarli va ajoyib 
g'oyalarga ega bo'lsalar-da, biroq, ularni ifodalashda sustkashlikka yo'l qo'yadi.

Pedagogik kreativlik – pedagogning an'anaviy pedagogik fikrlashdan farqli 
ravishda ta'lim va tarbiya jarayonini samaradorligi ta'minlashga xizmat qiluvchi 
yangi g‘oyalarni yaratish, shuningdek, mavjud pedagogik muammolarni ijobiy 
hal qilishga bo‘lgan tayyorgarligini tavsiflovchi qobiliyati

Pedagogning kreativlik sifatlariga ega bo‘lmasligi tufayli talabalar ham 
qiziqarli va ajoyib g‘oyalarga ega bo‘lsalar-da, biroq, ularni ifodalashda 
sustkashlikka yo‘l qo‘yadi. Buning sababli ta'lim jarayonida qo‘llanilayotgan 
metodlar talabalarda erkin, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga 
xizmat qilmasligi bilan belgilanadi. 

Kasbiy faoliyatda pedagogning kreativligi turli shakllarda namoyon bo‘lai. 
Ular quyidagilardir (1-rasm): 

Pedagog tomonidan ushbu shakllarda kasbiy faoliyatning samarali tashkil 
etilishi uning kreativligi qay darajada ekanligiga bog‘liq bo‘ladi.
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Pedagoglar kreativlik sifatlari bilan bir qatorda ijodiy faoliyatni tashkil 
etishga layoqatlilikni ifodalovchi quyidagi malakalarga ham ega bo‘lishlari 
zarur:

Pedagoglarda kreativ faoliyatni tashkil etishga imkon beradigan malakalar 
guruhlari:

1) bilishga oid (gnostik) malakalar; 
2) loyihalash malakalari;
3) ijodiy-amaliy (konstruktiv) malakalar;
4) tadqiqotchilik malakalari;
5) muloqotga kiruvchanlik (kommunikativ) malakalari;
6) tashkilotchilik malakalari;
7) izchillikni ta'minlovchi (protsesssual) malakalar;
8) texnik-texnologik malakalar
Pedagogning kreativlik potensiali. Talabalarni kreativ fikrlashga o‘rgatish, 

ularda kreativ tafakkurni shakllantira olish uchun avvalo o‘qituvchining o‘zi 
kreativ, ijodkor shaxs bo‘lishi zarur. Bordi-yu, uning o‘zi kreativlik sifatlariga 
ega bo‘lmasa, u holda qanday qilib, talabalarni kreativ fikrlashga rag‘batlantira 
oladi. Chiqariladigan yagona xulosa quyidagicha: o‘qituvchining o‘zi kreativ, 
ijodkor bo‘lsagina, talabalar ham shunday bo‘la oladi. 

O‘qituvchining ijodkor va kreativ bo‘lishi yoki bo‘lmasligi emas, balki 
darslarni ijodkorlik, kreativlik ruhida tashkil etishi, yangi g‘oyalarni ta'lim 
jarayonida sinab ko‘rishga intilishi zarur. Mashg‘ulotlarda o‘qituvchi “kreativlik 
yo‘l xaritasi”ga ko‘ra quyidagi to‘rtta yo‘nalish bo‘yicha harakatlanadi va 
ulardagi harakatlar pedagoglarning kreativligini ifodalovchi belgilar (Patti 
Drepreau) sanaladi: 

1) ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini namoyon etish; 
2) talabalarni o‘quv fanlarini qiziqish bilan o‘zlashtirishga rag‘batlantiruvchi 

strategiya (metod va vositalar)dan foydalana olish; 
3) innovatsion yondashuv va pedagogik masala (muammo)larning yechimini 

topishga kreativ yondashish; 
4) kutiladigan natija [2].
Kreativlik potensialining tarkibiy asoslari va ustuvor tamoyillari. Pedagogning 

kreativlik potensiali uning umumiy xususiyati sifatida aks etadi. U ijodiy 
faoliyatning dastlabki sharti va natijasi sanaladi. Mazkur sifat shaxsning o‘z-
o‘zini namoyon qilish layoqatiga egalikni va tayyorlikni ifodalaydi. Qolaversa, 
kreativ potensial negizida har bir mutaxassisning shaxsiy qobiliyatlari, tabiiy 
va ijtimoiy quvvati yaxlit holda namoyon bo‘ladi.      
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Torrens bolalar kreativligini shakllantirish dasturini, “yosh bolalardan 
kattalargacha”  kreativlikni aniqlash testlarini yaratdi. 

Umuman olganda, kreativlik – bu yangi, original g'oyalarni yaratish, 
fikrlashning nostandart shakli, berilgan muammolarga omadli yechimlar 
topishdir. Kreativ tafakkur esa revolyusion tafakkur bo'lib, u konstruktiv 
xarakterni ifodalaydi. 

E.P.Torrens fikricha, “kreativlik”  tushunchasi negizida quyidagi yoritiladi:
- muammoni yoki ilmiy farazlarni ilgari surish;
- farazni tekshirish va o'zgartirish;
- qaror natijalarini shakllantirish asosida muammoni aniqlash;
- muammo yechimini topishda bilim va amaliy harakatlarning o'zaro qarama-

qarshiligiga nisbatan ta'sirchanlik  о'qituvchining ijodkorligi esa u tomonidan 
tashkil etilaigan kasbiy faoliyatni tashkil etishga  ijodiy (kreativ) yondashuvida 
aks etadi. So'nggi yillarda ushbu holat “pedagogik kreativlik”  tushunchasi 
bilan ifodalanmoqda. 

Psixologiyada E.P.Torrens tomonidan shaxs kreativligini aniqlovchi test 
ishlab chiqilgan. Muallifning fikricha, shaxs kreativligi o'zida quyidagi 
belgilarni namoyon qiladi:

1) savollar, kamchiliklar va bir-biriga zid ma'lumotlarga e'tiborsiz bo'lmaslik; 
2) muammolarni aniqlash uchun harakat qilish, ilgari surilgan taxminlar 

asosida ularning yechimini topishga intilish [2]
Xulosa sifatida aytadigan bo'lsak, o'qitishga kreativ yondashuv masalasi 

bu pedagogik jarayonni shaxs imkoniyatlariga yo'naltirilgan holda tashkil 
etish, ta'lim  oluvchilarning ijodiy va mustaqil fikrlashiga imkon beruvchi 
zaruriy o'qitish texnologiyalarini  tanlash va amalga oshirishda, shuningdek, 
o'qituvchining kasbiy-innovatsion kompetentligi bilan asoslanadigan o'qitishga 
nisbatan zamonaviy yondashuv shakllaridan sanaladi.
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methods, moral development, role-playing games, social education, reflexive exercises, 
psychological environment.

РЕЗЮМЕ:
Maqola ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani shakllantirishning ahamiyati, usullari va 
neyropedagogik asoslariga bag‘ishlangan. Empatiya boshqalarning his-tuyg‘ulari va nuqtai 
nazarlarini tushunish, ularga mos munosabatda bo‘lish qobiliyati sifatida ta’riflanadi. U 
o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasi, axloqiy va hissiy rivojlanishi uchun muhim hisoblanadi. 
Maqolada empatiyani rivojlantirishning neyrobiologik asoslari, pedagogik usullari (tug‘ri muloqot, 
rolli o‘yinlar, hissiyotlar bilan ishlash, ijtimoiy ta’lim, refleksiv mashqlar) va bu jarayondagi 
muammolar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, ta’lim tizimini yaxshilash va pedagoglar uchun maxsus 
treninglar tashkil qilish zarurligi ta’kidlanadi. Maqola ta’limda ijobiy psixologik muhit yaratish va 
ijtimoiy munosabatlarni yaxshilashda empatiyaning rolini ta’kidlaydi.
РЕЗЮМЕ:
Статья посвящена значению, методам и нейропедагогическим основам развития эмпатии у 
студентов в образовательном процессе. Эмпатия определяется как способность понимать 
чувства и точки зрения других людей и адекватно на них реагировать. Это важно для соци-
альной интеграции, морального и эмоционального развития учащихся. В статье рассматри-
ваются нейробиологические основы развития эмпатии, педагогические методы (правиль-
ная коммуникация, ролевые игры, работа с эмоциями, социальное обучение, рефлексивные 
упражнения), а также проблемы в этом процессе. В нем также подчеркивается необходи-
мость совершенствования системы образования и организации специальной подготовки 
учителей. В статье подчеркивается роль эмпатии в создании позитивной психологической 
среды в образовании и улучшении социальных отношений.
SUMMARY:
The article is devoted to the importance, methods and neuropedagogical foundations of the 
formation of empathy in students in the educational process. Empathy is defined as the ability 
to understand the feelings and points of view of others, to respond to them appropriately. It is 
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important for the social integration, moral and emotional development of students. The article 
considers the neurobiological foundations of the development of empathy, pedagogical methods 
(correct communication, role-playing games, working with emotions, social education, reflexive 
exercises) and problems in this process. It also emphasizes the need to improve the education 
system and organize special trainings for teachers. The article emphasizes the role of empathy in 
creating a positive psychological environment in education and improving social relations. 

Kirish. Ta’limda empatiyani shakllantirish. Ta’lim jarayonida empatiyani 
shakllantirish, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi 
uchun muhimdir. Empatiya - bu boshqalarning hissiyotlari va nuqtai 
nazarlarini tushunish va ularga munosabatda bo‘lish qobiliyatidir. Shuningdek, 
empatiya o‘z-o‘zini tushunish, boshqalarga xursandchilik va qayg‘u hissini 
singdirishga yordam beradi. Empatiyani shakllantirish ta’limda yoshlarning 
ijtimoiy integratsiyasini, axloqiy va hissiy rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu 
tezisda ta’limda empatiyani shakllantirishning ahamiyati, asosiy prinsiplari va 
metodlari ko‘rib chiqiladi.

Empatiyaning ma’nosi va ahamiyati. Empatiya - bu boshqalarning 
ichki hissiyotlarini, ta’riflarini va holatlarini tushunish va ularga munosib 
munosabatda bo‘lish qobiliyatidir. Psixologiyada empatiya, o‘z navbatida, 
bir nechta darajada bo‘ladi: ba’zida bu faqat boshqalarning boshiga kelgan 
voqealarni his qilish, ba’zida esa ularning ma’naviy va emotsional holatlarini 
to‘liq tushunishni talab etadi. Bu qobiliyat jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar 
va muloqotlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishda muhimdir.

Materiallarni olish texnologiyasi va tadqiqot usuli. Ta’limda empatiyani 
shakllantirishning asosiy maqsadi yoshlarning axloqiy qadriyatlarga, turli 
xalqlar va madaniyatlar o‘rtasidagi o‘zaro hurmatga, bo‘lgan mehr-muhabbatga 
va yoshlarning ijtimoiy hayotga integratsiyalanishiga yordam berishdir. 
Empatiyani tarbiyalash, ta’lim jarayonida o‘quvchilarga o‘zaro tushunish 
va yordam berish imkonini yaratadi. Shuningdek, empatiya ta’limda ijobiy 
psixologik muhitni shakllantirishga, konfliktlarni samarali hal qilishga va 
o‘quvchilar o‘rtasida yordamlashishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’limda empatiyani shakllantirish o‘quvchilarning ijtimoiy va shaxsiy 
rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Empatiya – bu boshqalarning 
his-tuyg‘ulari, nuqtai nazarlari va holatlarini tushunish hamda ularga mos 
munosabatda bo‘lish qobiliyatidir. Bu jarayon o‘quvchilarda o‘zaro hurmat, 
mehr-muhabbat, ijtimoiy mas’uliyat va axloqiy qadriyatlarning shakllanishiga 
yordam beradi. Quyida ta’limda empatiyani shakllantirish bo‘yicha qisqacha 
ma’lumot keltiriladi.

Empatiya ta’limda o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy psixologik muhit yaratish, 
konfliktlarni samarali hal qilish va hamkorlikni rivojlantirishda muhim rol 
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o‘ynaydi. U o‘quvchilarni turli madaniyatlar va shaxslarga hurmat bilan 
yondashishga, boshqalarga yordam berishga va ijtimoiy hayotga moslashishga 
o‘rgatadi. Masalan, empatiya orqali o‘quvchilar sinfdoshlarining muammolarini 
tushunib, ularga ko‘maklashishga intiladi.

Empatiyani shakllantirishning neyropedagogik asoslari miyaning 
hissiyotlarni boshqaruvchi sohalari, xususan, limbik tizim va prefrontall qobiq 
faoliyatiga bog‘liq. Bu tizimlar his-tuyg‘ularni idrok etish va boshqalarning 
holatiga mos javob qaytarishda ishtirok etadi. Ta’limda ushbu asoslardan 
foydalanib, o‘quvchilarda hissiy xabardorlik va boshqaruv ko‘nikmalarini 
rivojlantirish mumkin.

Eksperimental natijalar va ularning muhokamasi. Empatiyani 
rivojlantirish uchun bir qator pedagogik usullar qo‘llaniladi:

•• Tug‘ri muloqot: O‘qituvchining ochiq va samimiy muloqoti 
o‘quvchilarda ishonchli muhit yaratadi, ularning his-tuyg‘ularini ifoda 
etishiga yordam beradi.

•• Rolli o‘yinlar: O‘quvchilar boshqa shaxslarning o‘rnida bo‘lib, ularning 
his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini tushunishga o‘rganadi.

•• Hissiyotlar bilan ishlash: Psixologik mashqlar va muhokamalar orqali 
o‘quvchilar o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini idrok etishni o‘rganadi.

•• Ijtimoiy ta’lim: Guruh ishlari va hamkorlik loyihalari orqali o‘quvchilar 
bir-biriga yordam berish va empatiyani rivojlantiradi.

•• Refleksiv mashqlar: Kundalik yozuvlar yoki o‘z his-tuyg‘ularini tahlil 
qilish o‘quvchilarda hissiy xabardorlikni oshiradi.

Ammo empatiyani shakllantirishda ba’zi qiyinchiliklar ham mavjud. 
Masalan, standartlashtirilgan testlar va qattiq o‘quv dasturlari o‘quvchilarning 
shaxsiy his-tuyg‘ulariga e’tibor berishga to‘sqinlik qilishi mumkin. Shuningdek, 
o‘qituvchilarning bu borada maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lmasligi jarayonni 
qiyinlashtiradi. Ushbu muammolarni hal qilish uchun o‘qituvchilarga maxsus 
treninglar tashkil qilish va ta’lim dasturlarini moslashtirish zarur.

Natijada, empatiya ta’limda nafaqat o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi, balki ularni mehribon, mas’uliyatli va boshqalarga hurmat bilan 
yondashadigan shaxs sifatida shakllantiradi. 

Empatiyani shakllantirishning neyropedagogik asoslari. 
Neyropedagogika ta’lim jarayonida insonning neyrobiologik va psixologik 
jarayonlarini o‘rganadi. Empatiya ham miyaning ko‘plab hududlari, shu 
jumladan, limbik tizim va prefrontal qo‘shalik tomonlaridan boshqariladi. 
Limbik tizim insonning emotsiyalari va hissiyotlari bilan bog‘liq bo‘lib, 
empatiyani shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Miyada empatiya bilan bog‘liq 
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bo‘lgan yangilanish va o‘quvchilarda turli hissiyotlar haqidagi tushunchalarning 
shakllanishi, ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi.

Empatiyani rivojlantirishning neyrobiologik asoslari shundan iboratki, 
miyaning turli qismlari, masalan, prefrontal qo‘shalik, o‘z hissiyotlarimizni 
boshqarish va boshqalarga xursandchilik yoki qayg‘u ko‘rsatish kabi 
jarayonlarni nazorat qiladi. Ta’limda neyropedagogik yondoshuvlarni qo‘llash 
orqali, o‘quvchilarda empatiyani shakllantirish va o‘z hissiyotlarini boshqarish 
qobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

Empatiyani shakllantirish usullari. Ta’lim jarayonida empatiyani 
shakllantirish uchun pedagoglar turli usullardan foydalanishlari mumkin. 
Bu usullar, birinchi navbatda, o‘quvchilarga boshqalarning hissiyotlariga 
va ehtiyojlariga bo‘lgan sezgirlikni rivojlantirishga qaratilgan. Quyidagi 
pedagogik usullar empatiyani shakllantirishda muhim ahamiyatga ega:

1. To‘g‘ri muloqot va ishonchli muhit yaratish. Oquvchilar bilan to‘g‘ri, 
ochiq va samimiy muloqot olib borish empatiyani shakllantirishga yordam 
beradi. Bunda o‘qituvchining faol rolini o‘ynashining ahamiyati katta. To‘g‘ri 
muloqot o‘quvchilarga o‘z hissiyotlarini yozib chiqishga va ularga samarali 
ishonchli munosabatda bo‘lishga imkon beradi. Shuningdek, o‘qituvchining 
yordami bilan o‘quvchilarda o‘zaro hurmat va ishonchli muhit shakllanadi.

2. Rolling o‘yinlar va dramatik tajribalar. Rolling o‘yinlar va dramatik 
tajribalar o‘quvchilarga boshqalarning emotsiyalarini his qilishga va ularga 
empatik munosabatda bo‘lishga yordam beradi. Bu o‘yinlar orqali o‘quvchilar 
boshqalarning nuqtai nazarini tushunishga, ularning hissiyotlari va ehtiyojlariga 
diqqat bilan qarashga o‘rganadilar.

3. Hissiyotlar bilan ishlash. Oquvchilarga o‘zlarining va boshqalarning 
hissiyotlarini tushunish va qabul qilishni o‘rgatish empatiyani shakllantirishning 
muhim qismi hisoblanadi. Psixologik mashqlar, esseler yoki maxsus 
muhokamalar orqali o‘quvchilar o‘z hissiyotlarini tushunishga va ularni 
boshqalar bilan mo‘jarosiz bo‘lishga o‘rganadilar.

4. Ijtimoiy ta’lim. Ijtimoiy ta’lim usullari orqali o‘quvchilarga boshqalarga 
yordam berish, empatiyani tushunish va ijtimoiy mas’uliyatni qabul qilishni 
o‘rgatish mumkin. Bu usul, o‘quvchilarga hamkorlikda ishlash va boshqalarga 
o‘z hissiyotini bildirishda o‘zaro o‘rganishga yordam beradi.

5. Kundalik refleksiv mashqlar. Oquvchilarga kundalik refleksiv mashqlar 
olib borish va o‘z hissiyotlarini yozib chiqish orqali empatiyani shakllantirish 
imkonini yaratish mumkin. Bu mashqlar orqali o‘quvchilar o‘z emotsiyalarini 
tanishga va ularga hissiyotlarini ishlab chiqishga imkoniyat yaratadilar.
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Empatiyani shakllantirishdagi muammolar. Ta’limda empatiyani 
shakllantirish jarayonida ba’zi muammolar yuzaga kelishi mumkin. Birinchi 
muammo, ta’limdagi katta miqdordagi testlar va standartlashtirish jarayonlari 
bo‘lishi mumkin. Bunday o‘qitish usullari ko‘pincha o‘quvchilarning shaxsiy 
hissiyotlarini aniqlash va boshqalarning ehtiyojlarini tushunishga to‘sqinlik 
qiladi.

Ikkinchi muammo, o‘qituvchilarning empatiyani shakllantirishga qaratilgan 
tajribasining yetishmasligi bo‘lishi mumkin. Bunda pedagoglarga emotsional 
ta’lim va empatiyani rivojlantirishda maxsus treninglar va metodikalar bo‘yicha 
ta’lim berish zarur.

Xulosa. Ta’limda empatiyani shakllantirish, o‘quvchilarning ijtimoiy va 
shaxsiy rivojlanishi uchun muhimdir. Empatiya, o‘quvchilarga boshqalarning 
hissiyotlarini tushunish, o‘zaro hurmat va muhabbatni shakllantirish, hamda 
ijtimoiy muhitga integratsiyalanishga yordam beradi. Neyropedagogik asoslar 
va pedagogik usullar orqali empatiyani tarbiyalash ta’limda ijobiy muhit 
yaratishga va o‘quvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni yaxshilashga 
yordam beradi. Bu jarayondagi muammolarni hal qilish uchun ta’lim tizimini 
yanada yaxshilash, pedagoglar uchun maxsus treninglar tashkil qilish va 
o‘quvchilarga empatiyani shakllantirishda samarali metodlar ishlab chiqish 
muhimdir.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNING KASBIY 
KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH JARAYONIDA 

INTERFAOL O‘QITISH METODLARI VA ZAMONAVIY 
TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH

Yo‘ldoshev M.N. 
tayanch doktorant

Buxoro davlat texnika universiteti 

Tayanch so‘zlar: kasbiy kompetensiyalar, zamonaviy texnologiyalar, texnik ko‘nikmalar, faol 
o‘qitish metodlari, loyiha asosida o‘qitish, virtual laboratoriyalar.
Ключевые слова: профессиональные компетенции, современные технологии, технические 
навыки, активные методы обучения, обучение на основе проектов, виртуальные лаборато-
рии.
Key words: professional competencies, modern technologies, technical skills, active teaching 
methods, project-based learning, virtual laboratories.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada interfaol o‘qitish metodlari, jumladan, loyiha asosida ta’lim, muammoli ta’lim, 
simulyatsiya va virtual laboratoriyalar, hamkorlikda o‘qitish texnologiyalarining muhandislik 
ta’limidagi o‘rni va samaradorligi tahlil qilinadi. Zamonaviy texnologiyalar, jumladan, raqamli 
ta’lim platformalari, dasturiy ta’minotdan foydalangan holda muhandislik fanlarini o‘qitish va 
amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha tavsiayalar beriladi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируется роль и эффективность интерактивных методов обучения, 
включая проектное обучение, проблемное обучение, симуляцию и виртуальные лаборато-
рии, а также технологии совместного обучения в инженерном образовании. Рассматривается 
использование современных технологий, включая цифровые образовательные платформы и 
программное обеспечение, для преподавания инженерных дисциплин и организации прак-
тических занятий, а также даются рекомендации по их применению.
SUMMARY:
This article analyzes the role and effectiveness of interactive teaching methods, including project-
based learning, problem-based learning, simulation, virtual laboratories, and collaborative learning 
technologies in engineering education. It also provides recommendations for teaching engineering 
disciplines and organizing practical training using modern technologies, such as digital learning 
platforms and software tools.
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Zamonaviy texnologiyalar va global raqobat muhitida muhandislik 
sohasidagi talablar tobora murakkablashib, yangilanib bormoqda. Bugungi 
kunda muhandislik ta’limi nafaqat an’anaviy bilimlarni yetkazish, balki 
talabalarning kreativ fikrlash qobiliyati, innovatsion yechimlarni ishlab chiqish, 
ko‘p funksiyali texnologiyalar bilan ishlash kabi kasbiy kompetensiyalarini 
rivojlantirishni talab qiladi. Bunda muhim omil sifatida faol o‘qitish metodlari 
va zamonaviy texnologiyalarning integratsiyasi alohida ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentning 2019 yil 8 oktyabrdagi Farmoni 
bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi"ga ko‘ra mamlakatdagi oliy ta’lim bilan 
qamrov darajasini oshirish, xalqaro standartlar asosida yuqori malakali, kreativ 
va tizimli fikrlaydigan, mustaqil qaror qabul qila oladigan kadrlar tayyorlash, 
ularning intellektual qobiliyatlarini namoyon etishi va ma’naviy barkamol 
shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur shart-sharoit yaratish belgilangan. 
Shuningdek, mamlakatimizning barcha sohalarida islohotlarni amalga oshirish, 
odamlarning dunyoqarashini o‘zgartirish, yetuk va zamon talabiga javob 
beradigan mutaxassis kadrlarni tayyorlashni hayotning o‘zi taqozo etmoqda.

Respublikada ta’lim tizimini mustahkamlash, uni zamon talablari bilan 
uyg‘unlashtirishga katta ahamiyat berilmoqda. Bunda bo‘lajak muhandis 
kadrlarni tayyorlash, ta’lim va tarbiya berish tizimi islohatlar talablari bilan 
chambarchas bog‘langan bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Zamon talablariga 
javob bera oladigan mutaxassis kadrlarni tayyorlash, Davlat talablari asosida 
ta’lim va uning barcha tarkibiy tuzilmalarini takomillashtirib borish oldimizda 
turgan dolzarb masalalardan biridir.

An’anaviy darslik-markazli yondashuvlar ko‘p hollarda talabalarni amaliy 
muammolarni hal qilish, loyihalarni boshqarish yoki jamoaviy ishlashga 
tayyorlay olmaydi. Shu sababli, ta’lim jarayonida loyiha asosida o‘qitish 
(PBL), flipped classroom- bu usulda talabalar yangi mavzuni mustaqil 
ravishda (videodarslar, maqolalar va boshqa resurslar orqali) o‘rganadilar, dars 
vaqtida esa amaliy mashg‘ulotlar, muhokamalar va muammolarni hal qilish 
bilan shug‘ullanadilar, simulyatsion mashg‘ulotlar kabi interfaol metodlarni 
qo‘llash orqali talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyati va kasbiy tajribasi 
shakllantiriladi. Masalan, real sanoat loyihalarida ishtirok etish, virtual 
laboratoriyalarda eksperimentlar o‘tkazish yoki sun’iy intellekt asosidagi 
tizimlar bilan ishlash talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni, balki ularni amaliy 
kontekstda qo‘llash imkoniyatini beradi.

Zamonaviy texnologiyalar, xususan virtual va kengaytirilgan reallik (VR/
AR), ma’lumotlar tahlili (Big Data), robototexnika kabi sohalar muhandislik 
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ta’limini tubdan o‘zgartirishga imkon yaratadi. Buning natijasida talabalar 
sanoat 4.0 talablariga mos keladigan raqamli kompetensiyalar (masalan, 
CAD/CAM dasturlari, IoT platformalari)ni egallaydi, shuningdek, global 
hamjamiyatlar bilan hamkorlik qilish qobiliyatini oshiradi.

Ushbu tadqiqotning maqsadi – bo‘lajak muhandislarning kasbiy 
kompetensiyalarini shakllantirishda faol metodlar va zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligini tahlil qilish, shuningdek, ularni 
ta’lim tizimiga tatbiq etishning istiqbolli yo‘nalishlarini taklif etishdir. Asosiy 
e’tibor nazariya bilan amaliyot integratsiyasi, talabalarning shaxsiy rivojlanishi 
va raqamli innovatsiyalarning pedagogik potensialiga qaratilgan.

Ushbu tadqiqotda muhandislik ta’limida kasbiy kompetensiyalarni 
shakllantirish jarayonini tahlil qilish va samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan 
ilg‘or usullardan foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosini pedagogik 
tadqiqot usullari, tajriba-sinov ishlari, empirik va nazariy tahlil usullari tashkil 
etdi.

Nazariy tahlil. Muhandislik ta’limining rivojlanish tendensiyalari, ilg‘or 
pedagogik texnologiyalar va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish bo‘yicha 
ilmiy-adabiy manbalar o‘rganildi. Muhandislik sohasida faol o‘qitish 
metodlarini qo‘llash bo‘yicha ilgari olib borilgan tadqiqotlar tahlil qilinib, 
ularning afzallik va kamchiliklari aniqlab chiqildi.

Empirik tadqiqot. Tadqiqot jarayonida texnika oliy o‘quv yurtlarida tahsil 
olayotgan talabalar bilan amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Ularning muhandislik 
kompetensiyalarini rivojlantirishda faol o‘qitish metodlarining samaradorligi 
kuzatildi. Shu bilan birga, talabalar va professor-o‘qituvchilar o‘rtasida 
so‘rovnomalar va intervyular tashkil qilinib, o‘quv jarayonida zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha fikr-mulohazalar olindi.

Tajriba-sinov ishlari. Tadqiqot doirasida muhandislik fanlarini o‘qitishda 
loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning), muammoli ta’lim (Problem-
Based Learning), teskari sinf (Flipped Classroom) va virtual laboratoriyalar 
kabi ilg‘or texnologiyalarni sinovdan o‘tkazish amalga oshirildi. Eksperimental 
guruh va nazorat guruhi o‘rtasidagi ta’lim natijalari taqqoslanib, faol o‘qitish 
metodlarining samaradorligi tahlil qilindi.

Statistik tahlil. Olingan natijalar asosida statistik ishlov berish amalga 
oshirildi. Mazkur tahlil muhandislik fanlarini o‘qitishda faol metodlarni 
qo‘llashning ijobiy ta’sirini isbotlashga xizmat qildi. Natijalar grafik va jadvallar 
shaklida tasvirlanib, tadqiqotning ilmiy asoslanganligi ta’minlandi.

Interfaol metod – ta’lim jarayonida talabalar hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi 
faollikni shirish orqali o talabalarning bilimlarni o‘zlashtirishini faollashtirish, 
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shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlarni qo‘llash 
dars samaradorligini oshirishga yordam beradi. Interfaol ta’limning asosiy 
mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv materialini erkin 
bayon etish va ifodalash imkoniyati, ma’ruzalar soni kamligi, lekin amaliy 
mashg‘ulotlar soni ko‘pligi, talabalar tashabbus ko‘rsatishlariga imkoniyatlar 
yaratilishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash uchun 
topshiriqlar berish, yozma ishlar bajarish va boshqa metodlardan iborat bo’lib, 
ular ta’lim-tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirishda o‘ziga xos ahamiyatga 
ega.

Hozirda ta’lim metodlarini takomillashtirish sohasidagi asosiy 
yo‘nalishlardan biri interfaol ta’lim va tarbiya usullarini joriy qilishdan iborat. 
Barcha fan o’qituvchilari dars mashg’ulotlari jarayonida interfaol usullardan 
borgan sari kengroq foydalanmoqdalar.

Interfaol usullarni qo‘llash natijasida talabalarning mustaqil fikrlash, 
tahlil qilish, xulosalar chiqarish, o‘z fikrini bayon qilish, uni asoslagan holda 
himoya qila bilish, sog‘lom muloqot, munozara, bahs olib borish ko‘nikmalari 
shakllanib, rivojlanib boradi. 

Interfaol usullar ko‘p turli bo‘lib, ularning hammasi  ham har qanday 
progressiv usullar kabi eng avvalo, o‘qituvchidan mashg’ulot oldidan katta 
tayyorgarlik ko’rishni talab qiladi. Shu mashg‘ulotlarni tashkil qilishda 
interfaol darsning asosiy xususiyatlarini uning an’anaviy darsga nisbatan ayrim 
farqlarini ko‘rib chiqish orqali yaqqolroq  idrok etish mumkin. Shu maqsadda 
quyidagi jadvalni keltiramiz:

An’anaviy hamda interfaol metod orasidagi ayrim farqlar
1-jadval

№ Asosiy 
tushunchalar An’anaviy metod Interfaol metod

1 Qo‘llanish 
darajasi

Barcha mavzular bo’yicha 
ular uchun qulay bo’lgan 
dars turlari shaklida 
qo’llaniladi.

Ayrim mavzular bo’yicha in-
terfaol darsning qulay bo’lgan 
turlari shaklida qo’llaniladi. 
Boshqa mavzular uchun 
an’anaviy dars qo’llaniladi

2 Dars maqsadi
Dars mavzusi bo’yicha bilim, 
ko’nikma, malakalarni shakl-
lantirish, mustahkamlash.

Dars mavzusi bo’yicha mus-
taqil fikrlash, xulosaga kelish, 
ularni bayon qilish, himoy-
alashga o’rgatish.
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3
O‘qituvchining 
vazifalari va ish 
usullari

Yangi mavzuni tushuntirish, 
mustahkamlash, nazorat, 
topshiriqlar berish.

Talabalarning mustaqil ish-
lashlarini va taqdimotlarini 
tashkil qilish, boshqarish, 
nazorat, yakuniy xulosalarni 
asoslab berish.

4
Darsga 
tayyorgarlikka 
talablar

Dars rejasi, konspekt va di-
daktik vositalarni tayyorlash.

Interfaol dars ishlanmasi, mus-
taqil ishlar uchun topshiriqlar, 
tarqatma materiallar, boshqa 
zarur vositalarni tayyorlash.

5
Talabalar 
tayyorgarligiga 
talablar

Oldingi dars bo‘yicha vazi-
falarni bajarib kelish.

Yangi dars mavzusi bo’yicha 
asosiy tushunchalarni va dast-
labki ma’lumotlarni bilish.

6
Talabalarning 
vazifalari va ish 
usullari

O‘qituvchini tinglash va 
o‘zlashtirish, berilgan top-
shiriqlarni bajarish.

O‘qituvchi bergan top-
shiriqlarni bajarish bo‘yicha 
mustaqil fikrlash, o‘z fikr, 
xulosalarini boshqalarga sol-
ishtirish va yakuniy xulosaga 
kelish

7 Vaqt taqsimoti

Dars vaqtining ko‘p qismi 
o‘qituvchining yangi 
mavzuni tushuntirishi, 
tahlil qilishi, topshiriqlarni 
tushuntirishi, o‘zlashtirishni 
nazorat qilishiga sarflanadi.

Dars vaqtining ko‘p qismi 
talabalarning mustaqil 
topshiriqlarni bajarishi, fikr 
almashishi, mushohada qilishi, 
o‘z xulosalarini bayon qilishi 
va himoyalashiga sarflanadi.

8 Darsning modul 
va algoritmlari

Darsning modul va algorit-
mlaridan har bir o‘qituvchi 
o’zi qo‘llayotgan metodga 
muvofiq foydalanadi.

Har bir dars oldindan tayyor-
langan modullar va algorit-
mlarga, loyihalarga muvofiq 
o’tkaziladi.

9
Talabalardan ta-
lab qilinadigan 
faollik darajasi

O‘qituvchi har tomonla-
ma faol, talabalar diqqatni 
jamlash, tushunish, fikrlash, 
topshiriqlarni bajarish 
bo‘yicha faol. Muloqot shak-
llari:o‘qituvchi-guruh;
o‘qituvchi-talaba;
talaba-talaba;
talaba-o‘qituvchi;
guruh-o‘qituvchi;

O‘qituvchi ham, talabalar 
ham har tomonlama faol. 
Hamkorlik, ham ijodkorlik 
shakllari: o‘qituvchi-talaba; 
talaba - talaba; talaba -kichik 
guruh; kichik guruh-kichik gu-
ruh; talaba -o‘qituvchi;  kichik 
guruh-o‘qituvchi;
guruh-o‘qituvchi.

10

Bilimlarni 
o‘zlashtirish-
ning asosiy 
usullari

Muloqot, muhokama, 
muzokara, bahs, munozara, 
mulohaza, tahlil, mushohada, 
mutolaa va boshqalar.

Muloqot, mutolaa, musho-
hada, muhokama, muzokara, 
bahs, munozara, mulohaza, 
tahlil va boshqalar.
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11 Mashg‘ulot 
shakllari

Ma’ruza, seminar, amaliy 
mashg’ulot, laboratoriya 
mashg’uloti, davra suhbati, 
bahs, munozara, konsultasti-
ya va boshqalar.

Ma’ruza, guruh yoki juft 
bo’lib ishlash, taqdimotlar, 
bahs, munozara, davra suhbati, 
amaliy ishlar va boshqalar.

12 Kutiladigan 
natija

Mavzu bo‘yicha talabalarn-
ing bilim, ko‘nikma, malaka-
larini o’zlashtirishlari.

Mavzu bo‘yicha talabalarning 
o‘z fikr, xulosalarini shakllan-
tirish, ularni mustaqil bilim 
olishga o‘rgatish.

Hozirgi kunda muhandislik sohasida zamonaviy texnologiyalar va 
innovatsion yondashuvlar asosida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish 
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ishlab chiqarish jarayonlari murakkablashib 
borayotgani sababli bo‘lajak muhandislar faqat nazariy bilimlarni egallash 
bilan cheklanmasdan, amaliy ko‘nikmalarga ham ega bo‘lishlari zarur. Shu 
sababli, ta’lim jarayonida turli zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash dolzarb 
vazifalardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda muhandislik ta’limi jarayonida 
raqamli texnologiyalar, simulyatsiya va avtomatlashtirilgan tizimlardan keng 
foydalanilmoqda. Ushbu texnologiyalar quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

Virtual va interaktiv laboratoriyalar: talabalar real sharoitga yaqin tajribalarni 
virtual muhitda o‘tkazishlari mumkin. Bu esa xavfsizlikni ta’minlash va tajriba 
o‘tkazish harajatlarini kamaytirishga yordam beradi.

Loyiha asosida o‘qitish: talabalar real loyihalar ustida ishlash orqali nazariy 
bilimlarini amaliyot bilan mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar: muhandislik jarayonlarida 
AI asosidagi dasturlar orqali avtomatlashtirilgan tahlil va modellashtirish 
imkoniyatlari kengaymoqda.

Muammo asosida o‘qitish: talabalarga real muammolarni hal qilish 
topshirig‘i beriladi, bu esa ularning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi.

Bo‘lajak muhandislarni zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlash uchun 
nazariy bilimlar bilan birga ishlab chiqarish korxonalarida amaliyot 
o‘tash tizimini rivojlantirish zarur. Bu jarayon talabalarni sanoatning real 
muhitiga moslashtirishga xizmat qiladi. Bo‘lajak muhandislarning kasbiy 
kompetensiyalarini shakllantirishda interfaol o‘qitish metodlari va zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy muhandislik 
sohasi nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy tajriba, kreativ fikrlash va 
innovatsion yechimlarni ishlab chiqish qobiliyatini ham talab qiladi. Shu sababli, 
ta’lim jarayonida interfaol metodlardan, jumladan, loyiha asosida o‘qitish, 
muammo asosida ta’lim, jamoaviy ishlash va simulyatsiya texnologiyalaridan 
keng foydalanish zarur.
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Zamonaviy texnologiyalar, xususan, virtual laboratoriyalar, raqamli 
modellashtirish tizimlari va avtomatlashtirilgan o‘quv platformalari muhandislik 
ta’limining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu yondashuvlar 
talabalarni ishlab chiqarish jarayonlariga tayyorlash, ularning kasbiy bilim va 
ko‘nikmalarini real sharoitga moslashtirish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, interfaol o‘qitish metodlari va zamonaviy 
texnologiyalar muhandislik ta’limining ajralmas qismi bo‘lib, bo‘lajak 
mutaxassislarning innovatsion fikrlashini rivojlantirish va ularning mehnat 
bozoridagi raqobatbardoshligini oshirish uchun muhim vosita hisoblanadi. Bu 
yondashuv samarali ta’lim tizimini shakllantirish va yuqori malakali muhandis 
kadrlarni tayyorlashga xizmat qiladi.
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среда, мониторинг, педагогические подходы, международный опыт.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim tizimida sifatni boshqarish tamoyillari va ularning ta’lim 
jarayoni samaradorligiga ta’siri tahlil qilingan. Xalqaro tajribalar asosida ta’lim sifatini 
boshqarishda qo‘llanilayotgan asosiy yondashuvlar ko‘rib chiqildi. Milliy ta’lim tizimida ushbu 
tamoyillarni joriy etishning afzalliklari va mavjud muammolar ilmiy asosda tahlil qilindi hamda 
taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi.
РЕЗЮМЕ: 
В данной статье анализируются принципы управления качеством в современной системе 
образования и их влияние на эффективность образовательного процесса. Рассмотрены ос-
новные подходы, используемые при управлении качеством образования на основе между-
народного опыта. На научной основе проанализированы преимущества и существующие 
проблемы внедрения данных принципов в отечественную систему образования, разработа-
ны предложения и рекомендации.
SUMMARY:
This article analyzes the principles of quality management in the modern education system and 
their impact on the effectiveness of the educational process. The main approaches used in quality 
management of education based on international experience are considered. The advantages and 
existing problems of implementing these principles in the domestic education system are analyzed 
on a scientific basis, proposals and recommendations are developed.

Ta’lim sifatini boshqarish - ta’lim tizimining samarali ishlashini ta’minlash, 
o‘quvchilar va o‘qituvchilarning faoliyatini yaxshilash, shuningdek, ta'lim 
muassasalarining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tizimli 
jarayondir. Bu jarayon ta'lim muassasalarining o‘zgarishlarga moslashish, 
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resurslardan samarali foydalanish va ta’lim sifatini oshirishga yo‘naltirilgan. 
Ta’lim sifatini boshqarishning asosiy tamoyillari va unga ta’sir etuvchi omillarni 
tahlil qilish, zamonaviy ta’lim tizimini boshqarishning samarali strategiyalarini 
ishlab chiqish uchun muhim ahamiyatga ega.

Respublikamiz ta’lim tizimida ko‘plab islohatlar kadrlar tayyorlash sohasida 
ta’lim turlari o‘rtasida aloqa va uzviylik ta’minlanishidagi kamchiliklarni 
bartaraf etishga xizmat qilmoqda. Bugungi kunda kadrlar tayyorlash bo‘yicha 
davlat siyosatida hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy o‘ziga xosligi va talab 
hamda ehtiyojlarining to‘liq hisobga olinmasligi, mehnat bozoridagi talab va 
taklifning chuqur o‘rganilmasligi natijasida kadrlarning hududlar kesimidagi 
taqsimotida muvozanatning buzilishi bilan bog‘liq kamchiliklar kuzatildi. 
Bunga ayrim hududlarda pedagog kadrlarga bo‘lgan ehtiyojning yillar davomida 
qondirilmasligiga sabab bo‘lmoqda. Tizimdagi bu kabi kamchiliklarni bartaraf 
etish maqsadida keyingi yillar mobaynida ta’lim va kadrlar tayyorlash sohalariga 
oid bir qator farmon va qarorlar qabul qilindi. Xususan: 

2024-yil 2-fevralda qabul qilingan PQ-54-sonli qarorga muvofiq, 
O‘zbekistonda ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro tashkilotlarning 
faoliyat yuritish tartibi belgilandi. Ushbu qaror asosida: Xalqaro tashkilotlarga 
qo‘yiladigan talablar va ularning O‘zbekistonda akkreditatsiyadan o‘tishi 
va faoliyat yuritishi tartibi ishlab chiqildi. Bu chora-ta’lim sifatini xalqaro 
standartlarga mos ravishda baholash va rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan 2024-yil 14-sentabrda 
415-sonli buyruq qabul qilinib, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini 
monitoring qilish uchun 10 ta indikator belgilandi. Ular orasida: Talabalarning 
bitiruv darajasi, kursdan-kursga o‘tish ko‘rsatkichi, akademik o‘zlashtirish 
darajasi, talabalarning ta’lim jarayonidan qoniqish darajasi kabi mezonlar 
mavjud.

Bu indikatorlar asosida har yili oliy ta’lim muassasalarining faoliyati 
baholanadi. 

O‘zbekiston Xalq ta’limi tizimida faoliyat yuritayotgan rahbar kadrlar va 
pedagog xodimlar uchun “Uzluksiz kasbiy ta’lim” elektron platformasi ishga 
tushirildi. Ushbu platforma orqali: Onlayn malaka oshirish imkoniyati yaratildi 
hamda masofaviy ta’lim orqali pedagoglarning kasbiy salohiyati oshirilmoqda. 
Bu tashabbus ta’lim sifatini boshqarishda innovatsion yondashuv hisoblanadi. 

2024-yil 30-sentabrda qabul qilingan PF-152-sonli Farmon asosida, 2025-
yil 1-martdan boshlab Respublikaning uzoq va chekka hududlarida joylashgan 
maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagog kadrlari uchun mobil malaka oshirish 
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xizmatlari joriy etildi. Bu choralar pedagoglarning malakasini oshirish, ta’lim 
sifatini yaxshilashga qaratilgan. 

2024-yil 8-avgustda Vazirlar Mahkamasining 489-sonli qarori bilan 
O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 
maqomi, asosiy vazifalari, funksiyalari, huquqlari va javobgarligi belgilandi. 
Bu qaror: ta’lim tizimini boshqarish, innovatsion rivojlanishni ta’minlashga 
xizmat qiladi.

Sifatni boshqarish tamoyillari samarali joriy etilganda ta’lim tizimi barqaror, 
ochiq va raqobatbardosh bo‘ladi. Raqamli vositalardan foydalanish – masalan, 
LMS, elektron jurnal, tahlil panellari – ushbu tamoyillarning amaliyotda 
qo‘llanishini osonlashtiradi. Biroq, tizimni to‘liq ishlatish uchun quyidagi 
muammolar mavjud:

•• AKT savodxonlik darajasining pastligi;
•• Tashkiliy-huquqiy mexanizmlarning to‘liq ishlamasligi;
•• Moliyaviy va texnik resurslarning yetishmasligi.

Shuningdek, xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, sifatni boshqarishning tizimli 
tamoyillari davlat siyosati, ta’lim muassasasi menejmenti va o‘qituvchining 
metodikasiga birdek ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ta’lim sifatini boshqarishning 
asosiy tamoyillari:

Integratsiyalashganlik tamoyili - Ta’lim sifatini boshqarishning asosiy 
tamoyillaridan biri, ta'lim tizimining barcha komponentlarining o‘zaro bog‘liq va 
bir-birini to‘ldiruvchi bo‘lishini ta’minlashdir. Bu tamoyil bo‘yicha, ta’limning 

1-rasm. Ta’lim sifatini boshqarishning asosiy tamoyillari.
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barcha darajalari (boshlang‘ich, o‘rta va oliy ta’lim), o‘qitish metodikasi, 
o‘quv rejasi va o‘quv jarayonining boshqaruvi bir-biriga moslashtirilishi kerak. 
Ta'lim sifatini boshqarishning samarali tizimi shu tarzda o‘zaro bog'langan va 
bir-birini to‘ldiruvchi elementlardan tashkil topadi.

Davomiylik tamoyili - Ta’lim jarayoni uzluksiz va muvozanatli bo‘lishi 
kerak. Bu tamoyilga ko‘ra, o‘quvchilarning ta’lim olish jarayonida qadam-
baqadam, tizimli va davriy o‘qitish ko‘nikmalari shakllantiriladi. Davomiylik 
tamoyili ta’lim sifatini boshqarishda o‘qituvchilar, o‘quvchilarning bilim va 
ko‘nikmalarini doimiy ravishda baholash, tekshirish va tahlil qilishni ta’minlash 
zaruratini anglatadi.

Ochiqlik va shaffoflik tamoyili-Ta’lim sifatini boshqarishning muhim 
tamoyillaridan biri o‘quv jarayonining ochiq va shaffof bo‘lishidir. Ta’lim 
muassasalari o‘z faoliyatini, maqsadlari va rejalari bilan jamoatchilikka aniq 
tushunarli qilib taqdim etishi kerak. Shu tarzda o‘quvchilar, o‘qituvchilar 
va boshqa ishtirokchilar ta’lim sifatini baholash va yaxshilash jarayonlarida 
faol ishtirok etishlari mumkin. Ta'limda shaffoflik, o‘qituvchilarning malaka 
oshirish, o‘quv dasturlarining samaradorligini tekshirish kabi jarayonlarni o‘z 
ichiga oladi.

Innovatsionlik tamoyili-Ta’lim sifatini boshqarishda innovatsiyalarni 
qo‘llash muhim tamoyil hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar, yangi o‘qitish 
metodlari va pedagogik yondashuvlar ta’lim sifatini yaxshilashga yordam 
beradi. Innovatsion yondashuvlar, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini 
inobatga olish, o‘qituvchilarni yangi metodikalar bilan tanishtirish, shuningdek, 
ta’lim muassasalarida raqamli texnologiyalardan foydalanishni rivojlantirishni 
o‘z ichiga oladi.

O‘quvchi markazlilik tamoyili-Ta’lim sifatini boshqarishning eng muhim 
tamoyillaridan biri, ta’lim jarayonida o‘quvchi ehtiyojlariga e’tibor qaratishdir. 
O‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirish, ularning 
qobiliyatlarini to‘liq rivojlantirishga intilish zarur. Bu tamoyil ta’limda 
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, shuningdek, ularning bilimlarini 
baholash va rag‘batlantirishni o‘z ichiga oladi.

Qarorlar qabul qilishda hamkorlik tamoyili-Ta’lim sifatini boshqarishda 
hamkorlik tamoyili, ta’lim muassasasida o‘qituvchilar, o‘quvchilar, rahbarlar 
va ota-onalar o‘rtasida samarali hamkorlikni ta’minlashni nazarda tutadi. 
Hamkorlikka asoslangan yondashuvlar orqali ta’lim jarayonida yuzaga 
keladigan muammolarni bartaraf etish, yangi imkoniyatlar yaratish va ta’limni 
rivojlantirish mumkin. Qarorlar qabul qilishda ko‘p tomonlama yondashuvni 
amalga oshirish zarurati bor.



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

173

Ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillar. Ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillar 
ko‘p va turli xil bo‘lishi mumkin. Ular ichki va tashqi omillarga bo‘linadi. Ichki 
omillar ta’lim tizimining o‘zida mavjud bo‘lsa, tashqi omillar tashqi muhitdan 
kelib chiqadi. Quyidagi omillar ta’lim sifatini belgilovchi asosiy omillar sifatida 
keltirilishi mumkin:

O‘qituvchilarning pedagogik malakasi, bilimga ega bo‘lishi, o‘quvchilarga 
ta’lim berish uslublarini mukammallashtirishlari ta’lim sifatiga bevosita ta’sir 
qiladi. Yaxshi malakali o‘qituvchilar o‘z o‘quvchilarining bilimini samarali 
ravishda oshirishi, motivatsiyasini oshirishi va ularni faol o‘rgatishi mumkin.

Ta’lim muassasasining moddalari, o‘quv xonalari, o‘quv texnologiyalari 
va laboratoriyalar ta’lim sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy texnologiyalar, 
yaxshi jihozlangan laboratoriyalar va qulay o‘quv muhit o‘quvchilarni yanada 
samarali ta’lim olishga undaydi.

O‘quv dasturining zamonaviyligi, o‘quv metodikalarining samaradorligi 
ta’lim sifatiga ta’sir qiladi. Yangi pedagogik yondashuvlar va o‘qitish 
metodikalarining qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim olish jarayonini samarali 
qiladi.

Ta’lim muassasalarida samarali boshqaruv tizimi ta’lim sifatini boshqarishga 
yordam beradi. Boshqaruvning samarali tizimi o‘qituvchilar va o‘quvchilar 
o‘rtasida maqsadli hamkorlikni ta’minlaydi, ta’lim sifatini oshirish uchun zarur 
bo‘lgan resurslarni taqdim etadi.

Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, ota-onalar daromadi, jamiyatdagi madaniyat, 
o‘quvchilarni ta’lim olish uchun imkoniyatlar ta’lim sifatiga ta’sir qiladi. 
O‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash uchun jamiyatning maqsadli va barqaror 
iqtisodiy rivojlanishi muhimdir.

Davlatning ta’lim sohasidagi siyosati, moliyaviy resurslar, ta’limga ajratilgan 
mablag‘lar va ta’limning umumiy rivojlanish strategiyasi ham ta’lim sifatiga 
bevosita ta’sir qiladi. Ta’lim tizimini rivojlantirish uchun davlat tomonidan 
ko‘rsatilgan yordam va yordamchilarning samarali ishlashiga e’tibor qaratish 
zarur.

Ta’lim sifatini baholashning asosiy metodlari ta’lim tizimining samaradorligini 
aniqlashda muhim ahamiyatga ega. Baholash metodlari orasida statistik 
tahlillar, o‘quvchilarga va o‘qituvchilarga taqdim etilgan anketalar, intervyular 
va testlarni ajratish mumkin. Anketalar va intervyular orqali o‘quvchilarning 
o‘qishdagi qiyinchiliklari, o‘qituvchilarning pedagogik malakalarini baholash 
mumkin. Statistik metodlar, o‘quvchilarning test natijalarini tahlil qilish orqali 
o‘qitish jarayonining samaradorligini ko‘rsatadi. Bu metodlar ta’lim sifatini 
muntazam ravishda kuzatib borish va tahlil qilish imkonini yaratadi.
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Xalqaro tajriba ta’lim sifatini boshqarishda muvaffaqiyatli bo‘lgan turli 
davlatlarning amaliyotlarini o‘rganishga imkon beradi. Masalan, Finlandiya 
ta’lim tizimi individual yondashuvga asoslanib, o‘qituvchilarning malakasini 
oshirishga katta e’tibor qaratadi. Ta’lim sifatini boshqarishda pedagogik 
malakalarni muntazam yangilab borish va o‘quvchilarning ehtiyojlarini 
hisobga olish muhimdir. Singapur ta’lim tizimi esa qat’iy baholash tizimiga 
va o‘qituvchilarning malaka oshirish jarayonlariga asoslanadi. Bu esa ta’lim 
tizimining samaradorligini ta’minlashda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. 
Shvetsiya ta’lim tizimi inkluzivlikka asoslanadi va barcha o‘quvchilarga teng 
imkoniyatlar yaratishga intiladi, shu bilan birga, o‘quvchilarning ijtimoiy va 
emotsional rivojlanishini ta’minlashga alohida e’tibor qaratadi.

Ta’lim sifatini boshqarishda tizimli yondashuv o‘quvchilarning ta’lim 
jarayonida qanday rol o‘ynashini va qanday resurslar ishlatilishini ko‘rib 
chiqadi. O‘quv dasturlarining samaradorligini oshirish uchun o‘qituvchilarning 
malakasini muntazam ravishda oshirish va ta’lim muassasasining resurslarini 
samarali taqsimlash zarur. Tizimli yondashuv o‘qitish jarayonini uzluksiz va 
samarali boshqarishni ta’minlaydi. Shuningdek, o‘quvchilarning ehtiyojlari 
va qobiliyatlarini inobatga olish, ta’lim muassasasining har bir komponentini 
integratsiyalash orqali ta’lim sifatini yaxshilashga erishish mumkin.

Ta’lim sifatini boshqarishda ta’lim muassasasining infratuzilmasi muhim 
omil hisoblanadi. Bu yerda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, o‘quv 
xonalarini, kutubxonalar va laboratoriyalarni ta’mirlash, o‘quvchilar uchun eng 
yaxshi o‘rganish muhiti yaratish zarur. Ta’lim muassasasining infratuzilmasi 
ta’lim sifatini boshqarishda resurslarni taqsimlash va ta’limning samaradorligini 
oshirishga imkon yaratadi. Zamonaviy texnologiyalar, masofaviy o‘qitish 
va interaktiv ta’lim vositalari o‘quvchilarga yanada qulayroq o‘rganish 
imkoniyatlarini yaratadi.

Raqamli texnologiyalar va innovatsion pedagogik yondashuvlar ta’lim 
sifatini boshqarishda yangi imkoniyatlar yaratadi. Masalan, masofaviy ta’lim va 
onlayn kurslar ta’lim sifatini oshirish uchun samarali vositalardir. O‘quvchilarga 
mustaqil o‘rganish, o‘qituvchilarga esa o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga 
moslashtirilgan ta’lim usullarini taklif qilish imkoniyatini beradi. Shuningdek, 
simulyatsion texnologiyalar va o‘yin asosida o‘qitish metodlari o‘quvchilarga 
amaliy ko‘nikmalarni o‘rgatish uchun samarali vositalardir. Bu texnologiyalar 
ta’lim sifatini boshqarishda o‘quvchilarning interaktiv va mustaqil o‘rganishiga 
turtki beradi.

Ta’lim sifatini boshqarishda metodik yondashuvlar ta’limning 
samaradorligini oshirishda asosiy rol o‘ynaydi. Konstruktsion yondashuv 
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o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi va ularning mustaqil fikrlashini 
rivojlantiradi. Differensial ta’lim esa o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga 
moslashtirilgan yondashuvlarni qo‘llashga imkon beradi. Ta’lim jarayonining 
har bir komponenti (o‘quvchi, o‘qituvchi, materiallar) o‘zaro aloqada bo‘lishi 
zarur. Bu metodik yondashuvlar ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat qiladi va 
o‘quvchilarning ta’lim olishda muvaffaqiyatga erishishlarini ta’minlaydi.

O‘quvchilarning ehtiyojlari va motivatsiyasi ta’lim sifatiga bevosita 
ta’sir qiladi. O‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish, ularni 
o‘rganishga rag‘batlantirish uchun sharoit yaratish zarur. O‘quvchilarga 
maqsadlarni aniq belgilash va ularga muvaffaqiyatlarni qadrlash orqali ta’lim 
sifatini oshirish mumkin. Motivatsiya o‘quvchilarni o‘rganishga jalb qilish, 
ularning o‘zlarini rivojlantirishga bo‘lgan ishtiyoqini oshirish uchun muhimdir.

        Xulosa. Zamonaviy kasbiy ta’lim tizimida sifatni boshqarish uchun 
an’anaviy yondashuvlar yetarli bo‘lmay qoldi. Shu boisdan, innovatsion 
tamoyillarga asoslangan boshqaruv mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb 
ahamiyat kasb etadi. 

Taklif etilgan tamoyillar – ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv, 
shaxsiylashtirish, ochiqlik, integratsiya, fidbek, davomiy rivojlanish va inson 
markaziy yondashuvi – kasbiy ta’lim sifatini raqamli transformatsiya sharoitida 
tubdan yaxshilashga xizmat qiladi.

Ushbu tamoyillar asosida faoliyat yuritish o‘quvchilarning ta’lim sifati, 
o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyalari va muassasa samaradorligini 
kompleks ravishda oshiradi. Bundan tashqari, ta’lim tizimining ochiqligi, 
monitoringi va foydalanuvchi ishtirokini kuchaytirish orqali ta’lim jarayoni 
sifatini doimiy nazorat qilish imkonini beradi. Mazkur yondashuv, kasbiy 
ta’lim tizimida raqamli muhitda sifatni boshqarishning barqaror modelini 
shakllantirishda muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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OLIY TA’LIMDA MUSTAQIL TA’LIMNI RIVOJLANTIRISH: 
KREDIT-MODUL TIZIMI DOIRASIDA INNOVATSION 

YONDASHUVLAR SAMARADORLIGI

Ganiev S.T.
Qoraqalpoq davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

        
Tayanch so‘zlаr: mustaqil ta’lim, kredit-modul tizimi, oliy ta’lim, innovatsion metodlar, 
kollaborativ yondashuv, loyiha asosli ta’lim, baholash mezonlari. 
Ключевые слова: самостоятельное обучение, кредитно-модульная система, высшее обра-
зование, инновационные методы, коллаборативный подход, проектное обучение, критерии 
оценки
Key words: independent learning, credit-module system, higher education, innovative methods, 
collaborative approach, project-based learning, assessment criteria

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimi asosida mustaqil ta’lim 
topshiriqlarini ishlab chiqish, ularni baholash va samaradorligini oshirish yo‘llari tahlil qilinadi. 
Tajriba-sinov ishlarida innovatsion pedagogik metodlar – loyiha asosli ta’lim, kollaborativ o‘qitish, 
case-study va raqamli resurslardan foydalanish natijadorlikka qanday ta’sir qilishi o‘rganiladi. 
Natijalar, mustaqil fikrlash, ilmiy izlanish va muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarining 
sezilarli oshishini ko‘rsatdi.
РЕЗЮМЕ:
В статье анализируются пути разработки, оценки и повышения эффективности заданий 
по самостоятельному обучению в условиях кредитно-модульной системы в вузах. В экс-
периментальных исследованиях рассматривается влияние инновационных педагогических 
методов – проектного обучения, коллаборативного подхода, кейс-метода и использования 
цифровых ресурсов – на результативность учебного процесса. Результаты показали значи-
тельное развитие навыков самостоятельного мышления, научного поиска и решения про-
блемных ситуаций.
SUMMARY:
This article analyzes the development, assessment, and enhancement of independent learning 
tasks within the credit-module system in higher education institutions. The study explores how 
innovative pedagogical methods-such as project-based learning, collaborative teaching, case-study 
approaches, and the use of digital resources-impact educational outcomes. The results demonstrate 
a significant improvement in independent thinking, scientific inquiry, and problem-solving skills.

Kirish. Hozirgi zamon ta’lim jarayonida mustaqil ta’limning roli tobora 
ortib bormoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimining 
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tatbiq etilishi talabalarni mustaqil ishlashga yo‘naltirish va ularning ta’limiy 
faoliyatini samarali nazorat qilish masalasini kun tartibiga chiqardi. Mustaqil 
ta’lim jarayonida talabalar faqat nazariy bilimlargina emas, balki tahliliy va 
tanqidiy fikrlash, ilmiy izlanish olib borish kabi muhim ko‘nikmalarni ham 
egallaydilar.

 Tadqiqot natijalari mustaqil ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, uni 
baholash mezонlarini takomillashtirish va ta’limda zamonaviy texnologiyalarni 
yanada kengroq joriy etishga xizmat qiladi. Mazkur ishning nazariy va amaliy 
ahamiyati oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’lim tizimini rivojlantirishга 
samarali hissa qo‘shadi.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan 
ilmiy adabiyotlar kognitiv rivojlanish, motivatsiya va innovatsion yondashuvlar 
asosida shakllangan. Anderson va Krathwohl (2001) hamda Forehand (2010) 
Bloom taksonomiyasi orqali mustaqil fikrlashni baholash usullarini yoritgan. 
Pintrich va De Groot (1990) motivatsiya va o‘z-o‘zini boshqarishning 
ahamiyatini asoslagan. Jonassen (1999), Thomas (2000) va Dillenbourg (1999) 
muammoli, loyiha asosli va kollaborativ metodlarning afzalligini ko‘rsatgan. 
Yin (2014) case-study yondashuvini, Field (2018) esa statistik tahlil uchun 
SPSS dasturini ilgari surgan.

Tadqiqotlar metodologiyasi. Tadqiqotda oliy ta’limda mustaqil ta’lim 
kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion metodlar 
samaradorligi o‘rganildi. Eksperimental metod asosida, eksperimental va 
nazorat guruhlari taqqoslandi. Uch bosqichli tajriba jarayonida tayanch 
bosqichda diagnostika, test va intervyular orqali talabalar tayyorgarligi 
aniqlandi; eksperimental bosqichda loyiha asosli, case-study va kollaborativ 
metodlar sinovdan o‘tkazildi. Yakuniy bosqichda testlar, loyihaviy ishlanmalar, 
intervyular asosida natijalar baholandi. SPSS dasturida statistik tahlil qilinib, 
samaradorlik ko‘rsatkichlari grafik asosida solishtirildi.

Natijalar va muhokama. Talabalarda mustaqil ishlash ko‘nikmalarini 
shakllantirish va rivojlantirishda foydalaniladigan metodik yondashuvlar keng 
ko‘lamda tahlil qilinadi. Ularning ilmiy faoliyatini samarali amalga oshirishiga 
imkon beruvchi yondashuv sifatida pedagogik va psixologik diagnostika 
asosidagi metodlardan foydalaniladi. Ayniqsa, tarix fanini o‘qitishda interfaol 
o‘qitish usullari va zamonaviy axborot texnologiyalarining qo‘llanilishi orqali 
talabalar tarixiy voqealarni chuqur tahlil qilish, tanqidiy va analitik fikrlash, 
ilmiy mulohaza yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari mumkin. Bundan 
tashqari, loyiha ishlari, guruhiy muhokamalar va tahliliy yondashuvlar kabi 
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amaliy metodlar o‘rganilgan nazariy bilimlarni real vaziyatlarga tatbiq etishda 
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Tajriba davomida eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida qo‘llanilgan 
metodologik yondashuvlarning natijalari solishtirilib, har bir guruhning o‘quv 
faoliyati samaradorligi baholanadi. Eksperimental guruhda mustaqil ishlash 
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan aniq metodlar sinovdan o‘tkaziladi, 
nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish uslublari asosida mashg‘ulotlar olib 
boriladi. Talabalarning bilim darajasi, amaliy bilimlarni qo‘llash qobiliyati 
hamda tanqidiy fikrlash salohiyati maxsus baholash mezonlari – testlar, loyiha 
ishlari va guruhli tahlillar orqali o‘lchanadi.

Kredit-modul tizimi esa talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini 
rivojlantirishda samarali mexanizm sifatida xizmat qiladi. Ushbu tizim doirasida 
talabalar o‘z bilimlarini belgilangan muddatlarda baholab borish imkoniga 
ega bo‘lishadi, shuningdek, o‘quv jarayonini mustaqil ravishda boshqarish 
orqali o‘z-o‘zini baholash va ilmiy izlanish olib borish ko‘nikmalarini 
shakllantiradilar. Kredit-modul tizimi, ayniqsa, talabalarni mustaqil ishlashga 
rag‘batlantiradi va ularning akademik faolligini sezilarli darajada oshiradi. 
Modul yakunida olingan natijalar asosida talabalarning muvaffaqiyat darajasi 
aniqlanib, tizimning samaradorligi baholanadi.

Yuqorida keltirilgan metodlar va tizim yondashuvlari, xususan, tarix fanini 
o‘qitishda, talabalar bilimini mustahkamlash va ularni mustaqil izlanishga 
yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun ta’lim jarayonida har 
bir talabaning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda mos metodikalar 
tanlanishi va baholash mexanizmlarining aniq belgilanishi zarur. Bu orqali 
talabalar nafaqat nazariy bilimlarga ega bo‘ladilar, balki mustaqil ilmiy fikrlash, 
izlanish va tanqidiy yondashuv ko‘nikmalarini chuqurlashtiradilar.

Ushbu tajriba-sinov ishlarining bosh maqsadi – talabalar mustaqil ta’lim 
olish kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi samarali usullarni 
aniqlash va ularning ta’sirini baholashdir. Mustaqil ta’lim jarayoni esa nafaqat 
talabaning bilimini, balki uning faolligi, tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatini 
rivojlantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, tadqiqot 
doirasidagi tajribalar quyidagi ustuvor vazifalarni o‘z ichiga olgan:

1. Talabalarning dastlabki bilim va ko‘nikmalarini aniqlash:
Talabalar bilim darajasini baholash maqsadida testlar va suhbat shaklidagi 

intervyular tashkil etildi;
Ularning mustaqil ta’limga tayyorgarlik darajasi so‘rovnomalar va psixologik 

tahlillar orqali aniqlandi.
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2. Mustaqil ta’limga qiziqishni kuchaytiruvchi metodlarni sinovdan 
o‘tkazish:

Muammoli o‘qitish, loyiha asosida ta’lim olish va interaktiv metodlar 
amalda qo‘llanilib, ularning ta’siri baholandi;

Mustaqil ishlash uchun didaktik materiallar va raqamli manbalar ishlab 
chiqilib, ulardan foydalanish samaradorligi o‘rganildi.

3. Individual va guruhiy topshiriqlarni loyihalash:
Talabalar uchun mustaqil ishlashga mo‘ljallangan topshiriqlar ishlab chiqildi 

va ularning shaxsiy qobiliyatlariga moslashtirildi;
Kollaborativ o‘qitish orqali talabalar o‘rtasida fikr almashish va jamoaviy 

ishlash faollashtirildi.
4. Mustaqil ta’lim natijalarini baholash va statistik tahlil qilish:
Bajarilgan topshiriqlar tahlil qilinib, o‘zlashtirish darajasining o‘zgarish 

dinamikasi aniqlab borildi;
Eksperimental va nazorat guruhlarining natijalari statistik usullar bilan 

taqqoslandi [1].
5. Natijalar asosida metodologik takliflar ishlab chiqish:
Talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish uchun amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqildi;
Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish va keyingi tadqiqot 

yo‘nalishlarini belgilash bo‘yicha tavsiyalar berildi.
Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar mustaqil ta’limga faolroq jalb 

etildi, ularning tanqidiy fikrlash darajasi oshdi hamda o‘quv jarayonidagi 
ishtiroki ancha faollashdi.

Tajriba-sinov ishlari uch asosiy bosqichda amalga oshirildi: tayyorgarlik 
(tayanch), asosiy (eksperimental) va yakuniy baholash bosqichi. Har bir 
bosqichda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish va o‘rganish 
jarayoni izchil tashkil etildi.

1. Tayanch bosqichi – dastlabki tayyorgarlik va diagnostika. Bu 
bosqichda talabalar bilim darajasi, psixologik tayyorgarligi hamda mustaqil 
ishlashga bo‘lgan motivatsiyasi aniqlandi. Diagnostik jarayonlar doirasida 
testlar, so‘rovnomalar, suhbatlar va intervyular o‘tkazildi. Shu bilan birga, 
talabalar mustaqil ta’lim topshiriqlarini bajarib, ularning tezligi va sifati 
baholandi. Baholashda Bloom taksonomiyasi asosida tuzilgan kognitiv testlar, 
psixologik diagnostika hamda analitik baholash mezonlaridan foydalanildi. 
Bundan tashqari, kichik guruhlarda mustaqil mashg‘ulotlar sinov tariqasida 
tashkil etilib, samarali o‘qitish usullari aniqlab olindi. Motivatsion intervyular 
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esa talabalarning ichki rag‘bat va qiziqish darajasini aniqlashga yordam berdi. 
Natijada, keyingi bosqich uchun mos pedagogik yondashuvlar tanlab olindi.

2. Eksperimental bosqich – innovatsion metodlarni qo‘llash. Talabalar 
eksperimental va nazorat guruhlariga ajratildi. Eksperimental guruhda 
zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida o‘qitish tashkil etildi. Ular quyidagi 
yondashuvlarga asoslandi:

•• Muammoli ta’lim: talabalar mavzular yuzasidan muammoni aniqlash va 
mustaqil yechim taklif qilishga jalb etildi;

•• Loyihaviy o‘qitish (Project-based learning): talabalar kichik ilmiy 
loyihalar ustida ishladi;

•• Kollaborativ ta’lim: jamoaviy fikrlash, muhokama va hamkorlik asosida 
bilimlarni mustahkamlash amalga oshirildi;

•• Case-study: real tarixiy yoki ilmiy muammolarni tahlil qilish orqali 
mavzuni chuqur o‘zlashtirishga erishildi;

•• Raqamli resurslar: talabalar Scopus, Web of Science, Google Scholar 
kabi ma’lumotlar bazalaridan foydalanishga o‘rgatildi.

Nazorat guruhi esa an’anaviy ta’lim usullari asosida, ya’ni ma’ruza va 
seminar mashg‘ulotlari shaklida o‘qitildi.

Eksperiment yakunida talabalar bajarilgan topshiriqlar sifatiga ko‘ra 
baholandi. Mustaqil fikrlash, tahlil qilish, ilmiy izlanish olib borish ko‘nikmalari 
tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh an’anaviy 
usulda o‘qitilgan nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori ko‘rsatkichlarga ega 
bo‘ldi. Bu esa innovatsion metodlarning mustaqil ta’lim kompetensiyalarini 
shakllantirishdagi ustunligini yaqqol namoyon etdi.
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Diagrammada eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida turli 
kompetensiyalar bo‘yicha erishilgan natijalar foiz ko‘rinishida aks ettirilgan 
bo‘lib, u bir qancha muhim xulosalarni chiqarishga imkon beradi:

1. Mustaqil fikrlash qobiliyati: 
Eksperimental guruhda 85% talaba mustaqil fikrlash ko‘nikmasini egallagan 

bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 70% ni tashkil qilgan. Bu esa innovatsion 
metodlar talabalarni erkin fikrlashga faolroq jalb qilganini ko‘rsatadi.

2. Analitik yondashuv:
Eksperimental guruhdagi talabalar 90% darajada analitik fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirgan, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 75% ni tashkil etgan. Bu 
loyiha asosli ta’lim va case-study yondashuvlarining yuqori samaradorligini 
tasdiqlaydi.

3. Ilmiy izlanish ko‘nikmalari:
Eksperimental guruhda 88% talaba ilmiy tadqiqot olib borish qobiliyatini 

shakllantirgan, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 72% bo‘lgan. Bu, 
eksperimental guruhda ilmiy resurslardan foydalanish bo‘yicha o‘tkazilgan 
amaliy mashg‘ulotlar natijasidir.

4. Muammoni hal qilish ko‘nikmasi:
Eksperimental guruhdagi talabalar 86% hollarda muammoli vaziyatlarni 

mustaqil hal qila olgan, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 71% bo‘lgan. 
Kollaborativ yondashuv va muammoli o‘qitishning ijobiy ta’siri shu yerda 
namoyon bo‘lgan.

5. Umumiy o‘zlashtirish darajasi:
Eksperimental guruhda umumiy o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 89% ni tashkil 

etgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu 74% ga teng. Bu farq innovatsion metodlarning 
ta’lim samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatadi.

Demak, eksperimental guruhda qo‘llanilgan innovatsion pedagogik 
texnologiyalar – loyihaviy yondashuv, muammoli o‘qitish, kollaborativ ta’lim 
va ilmiy izlanish topshiriqlari – talabalarning o‘quv faoliyati sifatini an’anaviy 
metodlarga nisbatan sezilarli darajada yaxshilagan. Bu natijalar innovatsion 
yondashuvlarning mustaqil ta’limni rivojlantirishdagi ustunligini isbotlaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim topshiriqlarini 
to‘g‘ri ishlab chiqish va baholashda innovatsion yondashuvlar muhim rol 
o‘ynaydi. Eksperimental guruhda qo‘llanilgan metodlar talabalarning analitik 
fikrlash, mustaqil izlanish va muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyatlarini 
samarali rivojlantirgan. Kredit-modul tizimi esa bu jarayonni tizimli 
boshqarishga imkon beradi. Maqolada taklif etilgan metodologik yondashuvlar 
oliy ta’lim tizimida mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish uchun amaliy 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

182

asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu usullar, ayniqsa tarix fanini o‘qitishda, talabalar 
bilimini chuqurlashtirish va ularni ilmiy faoliyatga yo‘naltirishda yuqori 
natijalar beradi.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada pedagogika fani doirasida qo‘llaniladigan asosiy kategoriyalar va atamalarning 
ilmiy-ta’limiy talqinlari tizimli tahlil qilinadi. Kategoriyalarning mohiyati, ularning tarixiy 
shakllanish bosqichlari va zamonaviy yondashuvlar asosida talqin etilish muammolari yoritilgan. 
Muallif pedagogik atamalarni turlicha anglash holatlarini aniqlab, ularning standartlashtirilishi 
zarurligini asoslaydi. Shuningdek, o‘quv adabiyotlarida mavjud bo‘lgan atamaviy noaniqliklar 
kontent-analiz orqali ko‘rib chiqilib, aniq va izchil pedagogik lug‘at shakllantirishga oid takliflar 
ilgari suriladi. 
РЕЗЮМЕ:
В данной статье системно анализируются научно-педагогические интерпретации основных 
категорий и терминов, применяемых в педагогической науке. Раскрывается сущность ка-
тегорий, этапы их исторического формирования и проблемы интерпретации с учетом со-
временных подходов. Автор обосновывает необходимость стандартизации педагогических 
терминов, выявляя случаи их разного понимания в учебной и научной литературе. Также 
предлагаются рекомендации по формированию четкого и последовательного педагогиче-
ского словаря на основе контент-анализа.
SUMMARY:
This article presents a systematic analysis of the scientific and educational interpretations of 
fundamental pedagogical categories and terms. The essence of these categories, their historical 
development, and challenges in their modern interpretation are explored. The author highlights 
discrepancies in the understanding of pedagogical terminology and substantiates the need for their 
standardization. Through content analysis of educational literature, the article proposes practical 
recommendations for the development of a clear and consistent pedagogical glossary.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

184

Kirish. Pedagogika - ta’lim va tarbiya jarayonlarini o‘rganadigan ilmiy soha 
sifatida, o‘zining nazariy va amaliy asoslari orqali jamiyatning ma’naviy va 
madaniy rivojlanishiga beqiyos hissa qo‘shadi. Ushbu ilmiy sohaning to‘g‘ri 
rivojlanishi va samarali amaliyotga tatbiq etilishi uchun asosiy pedagogik 
tushuncha va atamalarni aniq va izchil talqin etish muhim ahamiyatga ega.

Biroq amaliyotda ko‘plab pedagogik tushunchalar turlicha talqin qilinib, 
chalkashlik va noaniqliklarga olib kelmoqda. Masalan, “ta’lim”, “tarbiya”, 
“kompetensiya”, “shaxs” kabi kategoriyalar har xil manbalarda bir-biridan farq 
qiluvchi ma’noda qo‘llanilishi o‘quv jarayonida noto‘g‘ri tushuncha va natijada 
sifat pasayishiga sabab bo‘ladi. Shu bois pedagogik atamalarni nazariy jihatdan 
chuqurroq o‘rganish, ularning kelib chiqishi, mohiyati hamda amaliyotda to‘g‘ri 
qo‘llanilish mexanizmlarini aniqlash zarur.

Maqolaning asosiy maqsadi - pedagogik kategoriyalar va atamalarning nazariy 
asoslarini tahlil qilish, ularning o‘zaro farq va o‘xshashliklarini o‘rganib, ta’lim 
jarayonida yagona, standartlashtirilgan talqin shakllantirishga yordam beradigan 
ilmiy asoslarni yaratishdir. Shu maqsadda maqolada:

•• Pedagogik kategoriyalarning mohiyati va tarixiy rivojlanish bosqichlari 
yoritiladi;

•• Ilmiy va metodik adabiyotlarda mavjud talqin farqlari taqqoslanadi;
•• Chalkashliklarni bartaraf etish yo‘llari va standartlashtirish zarurati 

muhokama qilinadi.
Mazkur tadqiqot natijalari pedagogika sohasidagi ilmiy tadqiqotlar sifatini 

oshirish, o‘qituvchilar, darslik mualliflari va metodistlarga aniq va izchil 
tushunchalarni qo‘llash bo‘yicha amaliy yordam beradi. Shuningdek, u pedagogik 
lug‘at yaratish va terminologiyani bir xilda qo‘llash yo‘lida yangi qadam bo‘lib 
xizmat qiladi.

Asosiy qism.
4.1. Pedagogik kategoriyalar: tushuncha va mohiyat
Pedagogik kategoriyalar - pedagogika fanining nazariy va amaliy sohalarida 

muhim rol o‘ynovchi tushuncha va atamalar to‘plami bo‘lib, ular ta’lim-tarbiya 
jarayonini tizimli ravishda ifodalashga xizmat qiladi. Bu kategoriyalar orqali 
ta’lim jarayoni, uning maqsad va vazifalari, shuningdek, unda ishtirok etuvchi 
sub’ektlar o‘zaro munosabatlari tushuniladi va boshqariladi.

Pedagogik kategoriya  tushunchasi ilmiy adabiyotlarda ko‘p qirrali talqin 
qilinadi. Odatda, kategoriya - bu fan sohasidagi asosiy, umumiy tushuncha yoki 
ilmiy fikr shakli sifatida qaraladi. U o‘zida ko‘plab xususiyat va munosabatlarni 
jamlagan, keng ma’noga ega tushunchani bildiradi. Pedagogik kategoriyalar 
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ta’lim jarayonining fundamental elementlarini ifodalaydi, masalan: ta’lim, 
tarbiya, shaxs rivojlanishi, kompetensiya, didaktika va boshqalar.

Pedagogik kategoriyalarning mohiyati ularning ontologik (borliq va mavjudlik) 
va epistemologik (bilim va bilish) jihatlari orqali tahlil qilinadi. Ontologik 
nuqtai nazardan, bu kategoriyalar ta’lim jarayonida sodir bo‘ladigan hodisalar va 
jarayonlarning asosiy qatlamlarini tashkil etadi. Epistemologik nuqtai nazardan 
esa ular ta’lim nazariyasi va metodikasining bilim bazasini yaratadi.

Misol uchun, “ta’lim” kategoriyasi o‘z ichiga ma’lumotlarni uzatish va 
qabul qilish, bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish jarayonlarini oladi. 
“Tarbiya” esa shaxsning ma’naviy-axloqiy va ijtimoiy jihatdan rivojlanishini 
ta’minlovchi ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida tushuniladi. Shu bilan birga, 
“shaxs” kategoriyasi ta’lim jarayonining markazida turib, uning rivojlanishi va 
shakllanish jarayonlarini ifodalaydi.

Pedagogik kategoriyalar tizimida ularning o‘zaro bog‘liqligi va integratsiyasi 
ham katta ahamiyatga ega. Masalan, kompetensiya tushunchasi bilim, ko‘nikma 
va shaxsiy fazilatlarning majmuasini ifodalasa, bu kategoriya ta’lim va tarbiya 
jarayonlarining natijaviy tomonini ko‘rsatadi.

Shuningdek, pedagogik kategoriyalar amaliyotda turlicha talqin qilinishi 
mumkin, chunki ularning ma’nosi vaqt o‘tishi bilan, ilm-fan taraqqiyoti va 
ijtimoiy o‘zgarishlarga qarab rivojlanadi. Shu sababli ularni doimiy ravishda 
qayta ko‘rib chiqish, yangilash va standartlashtirish zarurati yuzaga keladi.

4.2. Ilmiy va metodik adabiyotlarda talqin farqlari. Pedagogik 
kategoriyalar va atamalarning ilmiy-ta’limiy sohada yagona va aniq talqin etilishi 
nazariy jihatdan muhim bo‘lsa-da, amaliyotda turli mualliflar va tadqiqotchilar 
tomonidan ularning mazmuni va mohiyatiga oid farqli qarashlar mavjud. Bu holat, 
avvalo, pedagogika fanining dinamik rivojlanishi, uning ijtimoiy kontekstdagi 
o‘zgarishlari hamda fanaroq sohalar bilan integratsiyasiga bog‘liq.

Masalan, “ta’lim” kategoriyasi bir muallif tomonidan faqat bilim berish 
jarayoni sifatida talqin qilinsa, boshqasi uni shaxsning umumiy rivojlanishini 
ta’minlovchi kengroq jarayon sifatida ko‘radi. Shu kabi, “tarbiya” tushunchasi 
ham ayrim tadqiqotchilar tomonidan ma’naviy-axloqiy tarbiya bilan cheklanib 
qolsa, boshqalar uni ijtimoiy, madaniy va hissiy jihatlarni ham qamrab oluvchi 
jarayon sifatida ko‘rsatadilar.

Quyida ushbu farqlarga misollar keltiriladi:
Kategoriya Avdullaeva A. Saidova N. Turaqulov X.

Ta’lim Bilim va ko‘nikmalarni 
berish jarayoni

Shaxsning bilim, ma-
horat va qadriyatlarni 
egallashi

Umumiy shaxsiy 
rivojlanish 
jarayoni
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Tarbiya Ma’naviy-axloqiy 
qadriyatlarni shakllantirish

Ijtimoiy va madaniy 
tarbiya jarayoni

Rivojlanish 
jarayoni, jum-
ladan hissiy va 
ijtimoiy jihatlar

Kompetensiya Ma’lum bir faoliyatni amal-
ga oshirish uchun zarur bilim 
va ko‘nikmalar

Bilim, ko‘nikma va 
shaxsiy fazilatlarning 
majmui

Amaliy ko‘nik-
ma va nazariy 
bilimlarning 
uyg‘unligi

Bu misollar pedagogik kategoriyalarni talqin etishda mavjud bo‘lgan 
farqlarni aniq ko‘rsatadi. Bunday tafovutlar asosan:

•• Ilmiy maktablar va pedagogik makonning o‘ziga xosligi,
•• Tadqiqotning maqsad va uslubi,
•• Ijtimoiy madaniy muhitning ta’siri,
•• Ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq.

Shuningdek, metodik adabiyotlarda ham pedagogik atamalarning talqini har 
xil bo‘lishi mumkin. Darsliklar, o‘quv qo‘llanmalari va metodik ko‘rsatmalarda 
ba’zan atamalarning aniq, yagona ta’rifi berilmaganligi, chalkashliklar va 
noto‘g‘ri tushunishlarga sabab bo‘ladi. Bu esa o‘quv jarayonida muammolarni 
keltirib chiqaradi va o‘quvchilar hamda o‘qituvchilar uchun noqulayliklar 
tug‘diradi.

Bunday holatlarni bartaraf etish uchun pedagogik terminologiyada yagona 
lug‘at va standartlashtirilgan ta’riflar tizimini yaratish zarurati tug‘iladi. Bu, o‘z 
navbatida, ta’lim sifatini oshirish, pedagogik kommunikatsiyani soddalashtirish 
va ilmiy asosda faoliyat yuritishni ta’minlashga xizmat qiladi.

4.3. Pedagogik atamashunoslikdagi muammo va yechimlar. Pedagogik 
atamashunoslik — pedagogika fanida qo‘llaniladigan atamalar va tushunchalarni 
o‘rganish, ularni aniqlashtirish, tizimlashtirish va standartlashtirish bilan 
shug‘ullanuvchi ilmiy yo‘nalishdir. So‘nggi yillarda ta’lim sohasida pedagogik 
atamalar soni ortib, ularning mazmuni va qo‘llanilishidagi noaniqliklar 
muammolari ham kuchaymoqda. Bu holatlar nafaqat nazariy pedagogik 
tadqiqotlarda, balki amaliy faoliyatda ham ko‘plab qiyinchiliklarni keltirib 
chiqaradi.

Pedagogik atamashunoslikdagi asosiy muammolar.
1. Terminologiyaning noaniqligi va chalkashligi: Ko‘plab pedagogik 

atamalar bir nechta turlicha mazmunlarda qo‘llaniladi yoki o‘zaro aralashib 
ketadi. Masalan, “kompetensiya” va “malaka” tushunchalari ba’zan bir-birining 
o‘rnida ishlatiladi, bu esa pedagogik jarayonni tushunishda va uni boshqarishda 
chalkashliklarga olib keladi.
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2. Atamalarning izchil standartizatsiyasining yo‘qligi: Pedagogik 
terminlarning yagona me’yorlari mavjud emasligi tufayli, turli ilmiy maktablar 
va ta’lim muassasalari o‘z talqinlarini qo‘llaydi. Bu esa pedagogik ma’lumotlar 
almashinuvi va ilmiy kommunikatsiyalarda muammolar yuzaga kelishiga sabab 
bo‘ladi.

3. Til va madaniyat farqlari: Pedagogik atamalar turli tillarda va madaniy 
muhitlarda turlicha tushunilishi pedagogik terminologiyada qo‘llanilishning 
xalqaro standartlarga mos kelmasligiga olib keladi.

4. Amaliyot bilan nazariyaning uyg‘unlashmasligi: Nazariy jihatdan 
ishlab chiqilgan atamalar amaliyotda yetarlicha tushunilmasligi yoki noto‘g‘ri 
qo‘llanilishi ta’lim jarayonining samaradorligini pasaytiradi.

Muammolarga yechimlar va takliflar.
1. Pedagogik lug‘at va terminologik to‘plam yaratish: Ilmiy hamjamiyatda 

pedagogik atamalarni aniq, ravshan va yagona tarzda belgilovchi milliy va 
xalqaro lug‘atlarni ishlab chiqish lozim. Bu o‘quvchilar, o‘qituvchilar va 
tadqiqotchilar uchun bir xilda tushunishni ta’minlaydi.

2. Terminologiyaning doimiy yangilanishi va takomillashuvi: Ilm-fan 
taraqqiyoti va ta’lim tizimidagi o‘zgarishlarga mos ravishda pedagogik atamalar 
muntazam qayta ko‘rib chiqilishi va yangilanishi kerak.

3. Pedagogik atamalarni o‘rganish va o‘rgatish tizimini takomillashtirish: 
Oliy ta’lim muassasalarida va malaka oshirish kurslarida atamashunoslik 
fanining o‘ziga xosligi va uning amaliy ahamiyati haqida kengroq bilim berish 
zarur.

4. Xalqaro hamkorlikni rivojlantirish: Pedagogik terminologiyada xalqaro 
standartlarni qabul qilish va ularga mos keladigan milliy terminologiyani 
shakllantirish uchun ilmiy hamkorlikni kuchaytirish zarur.

5. Pedagogik terminlarning kontekstga mos qo‘llanilishi: Har bir 
atamaning kontekstga muvofiq aniq ta’riflari berilishi, ularning nazariy va 
amaliy jihatlarining uyg‘unligini ta’minlash kerak.

4.4. Atamaviy birxillikni ta’minlash bo‘yicha takliflar.
Pedagogik faoliyatda ilmiy va amaliy birlikka erishish, birinchi navbatda, 

pedagogik atamalarning mazmunan izchil va bir xil tushunilishini talab qiladi. 
Bu esa “atamaviy birxillik”ni ta’minlash zaruriyatini yuzaga keltiradi. Atamaviy 
birxillik - bu pedagogik atamalarning yagona ilmiy-tarifiy asosda qo‘llanilishi, 
ularning izchil, mos va standartlashtirilgan shaklda talqin qilinishi demakdir. 
Bu holat nafaqat ilmiy tadqiqotlar uchun, balki ta’lim-tarbiya jarayonining 
samaradorligi uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy takliflar:
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1. Pedagogik atamalar bo‘yicha milliy normativ-lug‘aviy baza yaratish. 
Pedagogik terminlarni yagona asosda belgilab beruvchi maxsus normativ 
hujjatlar va izohli lug‘atlar yaratilishi lozim. Ushbu lug‘atlar:

•• Har bir pedagogik kategoriya va atamaning aniq, qisqa, ilmiy asoslangan 
ta’rifini berishi,

•• O‘zbek tilining uslubiy xususiyatlariga mos bo‘lishi,
•• Tizimli tartibda tuzilgan va yangilanadigan bo‘lishi zarur.

2. Ilmiy maqolalar va o‘quv adabiyotlarida atamaviy uyg‘unlikka rioya 
etish. O‘zbekiston OAK ro‘yxatidagi ilmiy jurnallar, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar 
va darsliklar mualliflarining atamalardan foydalanishda belgilangan tavsiyalar 
asosida harakat qilishi lozim. Shu maqsadda:

•• Tahririy hay’atlar tomonidan atamaviy uyg‘unlik monitoringi olib 
borilishi,

•• Har bir maqolada muallif ishlatgan asosiy kategoriyalar izohlangan 
bo‘lishi talab etilishi mumkin.

3. Ilmiy-metodik seminarlar va treninglar tashkil etish. Pedagogik 
atamashunoslik bo‘yicha muntazam ravishda ilmiy-amaliy seminarlar, davra 
suhbatlari va treninglar tashkil etish orqali:

•• Amaliyotchilarning atamalarni to‘g‘ri qo‘llay olishi ta’minlanadi,
•• Yangi paydo bo‘layotgan tushuncha va kategoriya atrofida yagona 

yondashuv shakllantiriladi.
4. Fanlararo terminologik muvofiqlikni ta’minlash. Pedagogik 

terminologiya ko‘plab boshqa fanlar bilan (psixologiya, sotsiologiya, 
lingvistika) uzviy bog‘langan. Shuning uchun:

•• Fanlararo terminologik uyg‘unlikni ta’minlovchi lug‘atlar yaratilishi,
•• Turli fan sohalaridagi olimlar ishtirokida terminologik kengashlar tashkil 

qilinishi taklif etiladi.
5. Elektron atamaviy platforma yaratish. Zamonaviy axborot 

texnologiyalarini hisobga olgan holda:
•• Pedagogik atamalar bazasi elektron platforma shaklida joriy etilishi,
•• Har bir atama bo‘yicha tavsif, misollar, xalqaro ekvivalentlar, ishlatilish 

konteksti ko‘rsatilishi,
•• Ilmiy hamjamiyat tomonidan ushbu bazaning doimiy takomillashtirilishiga 

imkon yaratish maqsadga muvofiq.
6. Yosh tadqiqotchilarni atamaviy madaniyatga o‘rgatish. Pedagogik 

tadqiqotchilar, ayniqsa, doktorantlar va ilmiy izlanuvchilar uchun:
•• Pedagogik atamalar bilan ishlash madaniyati,
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•• Yagona talqinga asoslangan atamalardan foydalanish qoidalari alohida 
o‘qitilishi lozim.

5. Xulosa va tavsiyalar.
Xulosa. Pedagogik fan taraqqiyoti bevosita uning nazariy poydevorini tashkil 

etuvchi kategoriyalar va atamalarning aniqligi, izchilligi hamda tizimliligiga 
bog‘liq. Tahlillardan ko‘rinadiki, hozirgi vaqtda pedagogik kategoriyalar va 
atamashunoslik sohasida bir qator muammolar mavjud: turli talqinlar, normativ 
izchillikning yetishmasligi, atamalarning chalkashligi, fanlararo tafovutlar va 
amaliyotda tushunmovchiliklarning vujudga kelishi shular jumlasidandir.

Pedagogik atamalar har bir ta’lim bosqichida ilmiylikka asoslangan, aniq 
va izchil mazmunga ega bo‘lishi, ularning mohiyatini yoritishda tizimlilik va 
mantiqiylik yetakchi o‘rin tutishi kerak. Kategoriya va atamashunoslikdagi 
aniqlik — bu nafaqat nazariy-tadqiqotlar uchun, balki ta’lim-tarbiya 
jarayonining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi uchun ham muhim mezondir.

Shuningdek, pedagogik atamashunoslikni o‘rganishda fanlararo yondashuv, 
zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish, xalqaro tajriba va milliy 
an’analarni uyg‘unlashtirish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bu yo‘nalishda 
olib borilgan tahlillar va ilgari surilgan takliflar, pedagogik tafakkurni 
chuqurlashtirishga, ta’lim sifatini oshirishga hamda ilmiy-nazariy izchillikni 
ta’minlashga xizmat qiladi.

Tavsiyalar.
1. Pedagogik atamalarni tizimlashtirish va standartlashtirish zarur. 

Pedagogik atamalar bo‘yicha milliy lug‘at, normativ izohli qo‘llanmalar va 
ilmiy-tarifiy kartotekalar yaratilishi lozim. Ular respublika bo‘yicha yagona 
tarzda tasdiqlanishi va muomalaga kiritilishi kerak.

2. Yagona ilmiy metodologik yondashuv ishlab chiqilishi lozim. Pedagogik 
kategoriyalar va atamalarni aniqlashda yagona ilmiy-nazariy asosga tayanilgan 
metodologik tamoyillar ishlab chiqilishi, bu esa barcha tadqiqotchilar va 
amaliyotchilar uchun yo‘riqnoma bo‘lib xizmat qilishi zarur.

3. Pedagogik atamashunoslik bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ko‘lamini 
kengaytirish kerak. Oliy o‘quv yurtlari, ilmiy-tadqiqot institutlari va 
doktorantura yo‘nalishlarida pedagogik terminologiyani chuqur o‘rganishga 
oid maxsus tadqiqot loyihalari ishlab chiqilishi va amalga oshirilishi lozim.

4. Elektron atamashunoslik platformasi tashkil etilishi zarur. Har bir 
atama uchun izoh, misollar, fanlararo moslik, amaliy qo‘llanish doiralari 
keltirilgan elektron baza yaratish orqali atamaviy birxillikni ta’minlashga 
erishish mumkin.
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5. Malaka oshirish va qayta tayyorlash tizimiga atamashunoslik bo‘yicha 
modul kiritilishi kerak. Pedagog kadrlar va tadqiqotchilar uchun doimiy 
o‘quv-modullarda atamalar bilan ishlash madaniyati, ularning kontekstual 
qo‘llanilishi va xalqaro ekvivalentlari o‘rgatilishi kerak.

6. Ilmiy jurnallarda atamalardan foydalanish bo‘yicha tahririy 
standartlar ishlab chiqilishi lozim. OAK ro‘yxatidagi jurnallarda maqola 
yozishda ishlatilayotgan atamalarning talqinida yagona yondashuv bo‘lishi 
uchun tahririy siyosatda alohida ko‘rsatmalar berilishi maqsadga muvofiq.

Yakuniy xulosa. Pedagogikada kategoriyal atamashunoslikni chuqur o‘rganish 
va takomillashtirish – bu nafaqat nazariy bir butunlikni ta’minlovchi vosita, 
balki ta’lim islohotlarining ilmiy asosini mustahkamlovchi mezondir. Taklif 
etilgan nazariy va amaliy yechimlar asosida pedagogik atamashunoslikning 
yangi bosqichga ko‘tarilishi, zamonaviy talablarga javob beradigan ilmiy-
pedagogik muhit shakllanishiga xizmat qiladi.
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OLIY TA’LIM JARAYONIDA TURLI MODELLARDAN 
FOYDALANISH NAZARIYASI VA AMALIYOTI
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tomoyil, shakl, usul, metod, modifikatsiya, xilma-xillik, nomuvofiqlik. 
Ключевые слова:  компетенция, социалная компетенция, педагогическое образование, 
высшее образование, личность, содержание, форма, метод, метод, модификация, разнообра-
зие, несоответствие.
Key words: competence, social competence, pedagogical education, higher education, personality, 
content, form, method, method, modification, diversity, inconsistency.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada oliy ta’lim jarayonida turli modellardan foydalanish nazariyasi va amaliyoti 
haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, maqolada modellashtirish muammosining dolzarbligi va 
modellashtirish muammosi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy tadqiqot ishlari tahlili keltirib o‘tilgan. 
Pedagogik modellashtirish – umumiy tadqiqot usuli va mustaqil yo‘nalish bo‘lib, bu yo‘nalish 
simulyasiya qilingan hodisalarning o‘ziga xosligini aks ettiruvchi, ham shakl, ham mazmunan 
ochiq bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarga ega namuna.
РЕЗЮМЕ:
В этой стате обсуждаются теория и практика исползования различных моделей в протсессе 
высшего образования. В стате также приводится анализ научно - исследователских работ по 
актуалности проблемы моделирования и проблемы моделирования. Педагогическое моде-
лирование - это общий исследователский метод и самостоятелное направление, отражаю-
щее уникалност моделируемых явлений.
SUMMARY:
This article discusses the theory and practice of using different models in the higher education 
process. The article also provides an analysis of research work on the relevance of the modeling 
problem and the modeling problem. Pedagogical modeling is a general research method and an 
independent direction that reflects the uniqueness of the simulated phenomena.

	
Mamlakatimizda ta’lim sohasi oldiga qo‘yilayotgan eng muhim davlat 

talablaridan biri – bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoy kompitentlikni turli modellar 
asosida rivojlantirish va ularning raqobatbardoshligini ta’minlash tashkil etadi.  
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Buning uchun oliy ta’lim tizimida ham jadallik bilan islohotlar olib borilmoqdaki, 
bu kabi islohotlar o‘z navbatida kelajakda ta’lim sifati va samaradorligini 
oshirishga va mamlakatimiz ta’lim tizimining zamonaviylashishiga olib keladi. 
Ayniqsa, oliy ta’lim tizimida turli modellardan foydalanish hamda bu jarayonda 
variativlik, integrativlik, differensiallik tamoyillarining ustuvorligini qaror 
toptirish ham oldimizda turgan dolzarb masalalardan biridir. 

Ta’lim jarayonida turli modellardan foydalanish asosida talabalarning ijtimoiy 
kompitentligini  uzluksiz rivojlantirish muammosi bo‘yicha dunyoning ko‘plab 
ilmiy-tadqiqot markazlari va ta’lim muassalarida, xususan,  “Pedagogical 
Education Cluster: Problems and Solutions” pedagogik klaster (YuNESKO, 
2009 yil dekabr oltinchi Xalqaro Konferensiyasi), Bonn dekloratsiyasi 
(YuNESKO bo‘yicha Germaniya milliy komissiyasi), “Lifelong learning” 
2030 yilgacha xalqaro ta’lim konsepsiyasi (Germaniya, Bonn),  Leybnis 
nomidagi hayot davomida ta’lim olish Markazi (DIE) va xalq universitetlari 
nemis assotsiatsiyasi xalqaro hamkorlik instituti (DVV), Curriculum globale 
variativ dasturi (Germaniya), Massachusets ixtisoslashgan markazi (AQSh), 
Manchester ixtisoslashgan markazi (Buyuk Britaniya), Kaliforniya universiteti 
(Los-Anjelos), Kumon instituti (Yaponiya) da tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Modellashtirishga doir izlanishlar, yondashuvlarni o‘rgangan holda, ushbu 
masala bo‘yicha quyidagi kamchilik va muammolar mavjudligi kuzatildi: 

mamlakatimizdagi OTMlarda o‘qitish va tarbiyaviy jarayonning 
o‘zgaruvchan ta’lim muhitiga moslashmaganligi;

OTMlarda yetishib chiqayotgan kadrlarning mahalliy hududlar 
imkoniyatlariga mos kelmasligi;

o‘quv-me’yoriy hujjatlarning mazmunan va shaklan bir xilligi; 
kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘ladigan fanlarni bo‘lajak mutaxassislarga 

tanlash imkoniyatining pastligi va boshqalar.  
“O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da model atamasi tilimizga lotincha modulus 

so‘zidan kirib kelganligi va o‘lchov, me’yor - degan ma’noni anglatishi aytib 
o‘tiladi.

N.A.Kozirev va O.A.Kozirevalar pedagogik modellashtirishga ta’rif berar 
ekanlar, uni talabaga o‘rganayotgan fanlarning mazmunini yaqqol tasavvur 
hosil qilish, didaktik material tarkibini tushunish, pedagogik vositani aniqlash, 
vizualizasiya qilish, tekshirib ko‘rish, yangiliklar kiritish uchun namuna, deb 
izohlaydilar [12;392].

Ayrim tadqiqotchi olimlar pedagogik modellashtirishda, asosan, strukturaviy 
va funksional modellarga ko‘proq e’tiborni qaratish kerakligini va ushbu 
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modellarni tuzishda ob’ekt uning tarkibiy qismlari, elementlari, quyi tizimlarini 
o‘z ichiga olgan yaxlit tizim shakllanishini tushuntiradilar.

O.A.Subbotenko, I.V.Ilina kabi analitiklar izlanishlarida esa talabalarning 
axborot va tahliliy kompetensiyasini pedagogik modellashtirish asosida 
rivojlantirish muammosi o‘rganiladi hamda tadqiq etilayotgan muammoning 
modeli, uning tarkibiy qismlari va elementlari ishlab chiqiladi. Ular modelni 
diagramma, tuzilma, belgi, shakllar yoki formulalar ko‘rinishida sun’iy ravishda 
yaratilgan ob’ekt, deb hisoblaydilar [15;166-172-b.].

Pedagogik modellashtirish – umumiy tadqiqot usuli va mustaqil yo‘nalish 
bo‘lib, bu yo‘nalish simulyasiya qilingan hodisalarning o‘ziga xosligini aks 
ettiruvchi, ham shakl, ham mazmunan ochiq bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarga 
ega namuna. Pedagogik modellashtirish, umuman olganda, modellashtirish kabi 
universal qismga ega –aksiomatika, mavzu mazmunidan abstraksiya natijasida 
paydo bo‘lgan va o‘ziga xos va aniq hodisalarni tavsiflash uchun mos bo‘lgan 
belgi shaklida tuzilgan [4; 21–26-b.].

Pedagogik modellashtirish – diagramma, jismoniy tuzilmalar, ramziy 
shakllar yoki formulalar ko‘rinishida sun’iy ravishda yaratilgan ob’ekt. Ular 
o‘rganilayotgan ob’ektga (yoki hodisaga) o‘xshash va  tuzilishini, xususiyatlarini 
soddaroq va umumlashtirilgan shaklda aks ettiradi va takrorlaydi.

Shunday qilib, ta’lim jarayonini pedagogik modellashtirishsiz amalga oshirib 
bo‘lmaydi va bu jarayonda u quyidagi vazifalarni hal qilishda foydalaniladi:

Mahalliy tadqiqotchi olimlardan Sh.U.Nurullaevaning ilmiy izlanishlari 
talabalar pedagogik tayyorgarligini modellashtirish muammosini tadqiq etishga 
bag‘ishlangan. U tadqiqoti jarayonida talabalarning o‘quv va tarbiyaviy, 
pedagogik tayyorgarligining modelini ishlab chiqadi hamda pedagogik 
modellashtirishda adekvatlik, tugallik, oddiylik, to‘liqlik, taxminiylik, mobillik 
kabi bir qancha xususiyatlarga asoslanish kerakligini ta’kidlaydi.

Sh.Nurullaeva modellashtirishni quyidagicha tasnifga ajratadi:

1.1-rasm. Pedagogik modellashtirishning vazifalari.

didaktik ta’lim mazmuni va 
tuzilmasini yangilab borish;
ta’lim jarayonini 
insonparvarlashtirish;
ta’lim talabalarning kognitiv 
fikrlashini jadallashtirish;
pedagogik jarayonning yaxlit 
tuzilmasini yaratish.
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masshtabiga ko‘ra: mikro modellar, adekvat modellar, makro modellar; 
foydalanish maqsadiga ko‘ra: ilmiy-tadqiqot ishlarida foydalaniladigan 

modellar, kompleks sinovlar uchun foydalaniladigan modellar, 
optimallashtirilgan  modellar, ko‘rgazmalar uchun foydalaniladigan modellar;

qo‘llaniladigan sohalariga ko‘ra: o‘quv modellari, eksperimental modellar, 
ilmiy-texnik modellar, o‘yinchoq modellar [11;264].

An’anaviy model–tarixiy tajribalar va hozirgi madaniyatning umuminsoniy 
va milliy xususiyatlarini yosh avlodga etkazish shakli sifatida tizimli akademik 
ta’lim namunasi. Bunda talaba tayyor bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni 
qabul qiluvchi ob’ekt sifatida ishtirok etadi. Shuningdek, mazkur jarayonda 
birinchi o‘rinda uning fikrlashiga emas, balki xotira mexanizmlariga e’tibor 
qaratiladi. Ayniqsa, ushbu jarayonda ta’limning maqsadi standartlashgan 
fikrlashga ega shaxsni shakllantirishdan iborat bo‘lib qoladi.

Rasionalistik modelning asosini ta’lim oluvchilar uchun  bilimlarni 
o‘zlashtirishning samarali usullarini joriy etish tashkil etadi. Ushbu model 
mafkurasi xulq-atvor konsepsiyasini muhim deb hisoblaydi. Modelda 
ijodkorlik, kreativlik, mustaqillik,  individuallik kabi sifatlarga e’tibor 
berilmaydi, balki yosh avlodning jamiyat talablari va kelajak faoliyatga amaliy 
moslashuvchanligini tarbiyalash nazarda tutiladi. 

Gumanistik (fenomenologik) modelda shaxs va uning individualligini 
yuksaltirish, qadrlash va ta’limning asosiy sub’ekti sifatida baholash oldingi 
qatorga qo‘yiladi. Uning maqsadi ta’lim oluvchilarning ichki imkoniyatlarini 
namoyon etishga ko‘maklashish, qiziqishlari va ehtiyojlarini ro‘yobga 
chiqarishga yordamlashish. Ushbu modelda shaxsga yo‘naltirilgan, aksiologik, 
proektiv, pedagogik qo‘llab-quvvatlash kabi tushunchalar asosiy kategoriya 
sifatida qo‘llaniladi.

Noinstitusional modelning e’tibori ijtimoiy institutlar doirasi, xususan, ta’lim 
muassasalaridan tashqarida tashkil etishga qaratilgan. Bu parallel maktablar, 
Internet tizimi, masofaviy ta’lim, ochiq maktablar, ochiq universitetlar va 
hokazolarni o‘z ichiga oladi. Jahon pedagogikasida “parallel maktab”larga 
radio, televidenie, kino, matbuot kiritiladi va ular tizimli ravishda maxsus 
o‘quv dasturlarini tayyorlaydi hamda namoyish etadi. Biroq shuni e’tiborga 
olish zarurki, ushbu model ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish imkonini 
bersa-da, ammo ular jonli muloqotning o‘rnini bosa olmaydi. 

Yuqoridagi tahlillarga ko‘ra, ta’kidlash joizki, ta’lim jarayonini 
modellashtirish uning samaradorligini oshirishga va sohada tizimli tadbirlarni 
amalga oshirishga xizmat qiladi. Demak, model – mavjud tizim haqida ma’lumot 
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olish uchun mo‘ljallangan namuna hisoblanadi. Model asosida haqiqiy jarayon, 
uning ichki tuzilishi haqida aniq ma’lumot olinadi. 
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TA`LIM FAOLIYATIDA PEDAGOGIK TA`LIMIY RESURSLARNI 
YARATISHDA INTERFAOL TA`LIM METODLARINING 
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ta`lim kafedrasi katta o`qituvchisi

Tayanch so‘zlar: ta`lim jarayonlari, interfaol metodlar, pedagogik texnalogiyalar, ta`lim resurslari, 
vizual materiallar, bosma materiallar, elekton resurslar.
Ключевые слова: образовательные процессы, интерактивные методы, педагогические тех-
нологии, образовательные ресурсы, наглядные материалы, печатные материалы, электрон-
ные ресурсы. 
Key words: educational processes, interactive methods, pedagogical technologies, educational 
resources, visual materials, printed materials, electronic resources.

РЕЗЮМЕ:
Zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik ta’limiy resurslarni yaratishda interfaol ta’lim 
metodlarining qo‘llanilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Interfaol ta’lim – bu o‘quvchilar va 
o‘qituvchilar o‘rtasida faol muloqotni ta’minlovchi, ta’lim jarayonida ularning bevosita ishtirokini 
oshiruvchi usullar majmuasidir. Ushbu metodlar ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchilarni 
faol fikrlashga undash va mustaqil bilim olish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
РЕЗЮМЕ:
Использование интерактивных методов обучения при создании педагогических образо-
вательных ресурсов имеет большое значение в современном образовательном процессе. 
Интерактивное обучение - это совокупность методов, обеспечивающих активное общение 
учащихся и преподавателей, повышающих их непосредственное участие в образовательном 
процессе. Эти методы способствуют повышению эффективности обучения, побуждают уча-
щихся активно мыслить и развивать навыки самостоятельного обучения.
SUMMARY:
The use of interactive teaching methods in the creation of pedagogical educational resources in the 
modern educational process is of great importance. Interactive teaching is a set of methods that 
ensure active communication between students and teachers, increasing their direct participation in 
the educational process. These methods serve to increase the effectiveness of education, encourage 
students to think actively and develop independent learning skills.

Ta`lim jarayonlarida interfaol metodlarda tashkil etishning afzalliklari. 
Ta`lim  mazmunini yaxshi o‘zlashtirishga olib keladi. O‘z vaqtida pedagog 
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- talabalar orasida pedagogik ta`limiy resurslar orqali ta`limiy aloqalar 
o‘rnatiladi. O‘qitish usullari talim jarayonida turli xil ko‘rinishlarda kechadi 
(yakka, juft, guruh, katta guruh). Ta`lim jarayonlarida pedagogik ta`limiy 
rerurslar ta`lim extiyojini qondirish bilan yuqori motivatsiyaga ega bo‘ladi. 
O‘zaro axborot berish, olish, qayta ishlash orqali o‘quv materiali yaxshi esda 
qoladi. Ta`lim jarayonlarida pedagogik ta`limiy resurslardan foydalanishning 
afzalliklari talabalarning o‘z-o‘ziga baho berishi, tanqidiy qarashlari, mantiqiy 
fikrlashlari rivojlanadi. Talabalar uchun dars jarayonlarini qiziqarli tashkil etish 
ta`limning asosiy mazmuniga aylanadi. Ta`lim jarayoniga ta`limiy resurslarning 
qo‘llanilishi talabada ijodiy yondashuv, ijobiy fikr namoyon bo‘ladi. Har bir 
talabaning o‘zi mustaqil fikr yurita olishiga, izlanishga, mushohada qilishga 
olib keladi. Interfaol ta`lim metodlarida tashkil etigan darslarda talabalar faqat 
talim mazmunini o‘zlashtiribgina qolmay, balki o‘zining tanqidiy va mantiqiy 
fikrlarini ham rivojlantiradi.

Interfaol ta`limiy metodlarda darslarni tashkil etishda talabalarning 
shaxsini rivojlantirish o‘z – o‘ziga zamin yaratishdan boshlanishi kerak. Yani 
talabalarning:

- O‘zi mustaqil mutoala qilishi, pedagogik ta`limiy resurslar asosida bilim 
olishi; 

- O‘zini -o‘zi anglab etishga, anglab tarbiya topishga; 
- O‘z kuchi va imkoniyatlariga ishonch bilan qarashga; 
- O‘quv mehnatiga mas`uliyat xissi bilan qarashga; 
- O‘z faoliyatini mustaqil tashkil eta olishi, har bir daqiqani g‘animat bilishga;
O‘quv mehnatiga o‘zida hoxish, istak uyg‘ota olishga; 
- Har qanday vaziyatda faollik ko‘rsata olishga; 
Ayniqsa, hozirgi tezkor axborot manbalaridan unumli foydalana olishni 

asosiy va bosh maqsad qilib olishga o‘rganmog‘i zarur. Shuning uchun 
ham hozirgi kunda talabalarning o‘zini – o‘zi rivojlantirish texnologiyasini 
yaratish pedagogika, didaktika fani oldida echimini kutayotgan dolzarb 
muammolardandir.

Jamiyat rivojlanib borishi natijasida  darslik majmuaviy axborot modeli 
sifatida qarala boshlandi, masalan, ushbu modelga pedagogik tizimning to‘rtta 
elementini kiritgan: ta’lim maqsadlari, mazmuni, didaktik tamoyillari asosida 
ta’limning ayrim shakllarini tanlash va ishlab chiqish, shu bilan birga o‘quv 
matnlarini tahlil qilish metodlari, o‘quv matnlarini taxlil qilish va tushunish 
uchun nimalarga e’tibor qaratish lozimgi ko‘rsatib berilgan [120, 104-b.].
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Taktik vazifalarni belgilab beruvchi o‘quv jarayonining  “strategik modeli” 
sifatida, keyinchalik fanni o‘quv-tarbiya jarayonida darslik roli alohida 
ta’kidlanib, ta`lim jarayonida ta’lim-tarbiya konsepsiyasi ishlab chiqilgan .

O‘tgan asrning oxirida to‘plangan bilimlarni darslik orqali pedagogik 
ta`limiy resurslar orqali yosh avlodga yetkazish emas, balki ijtimoiy tajribani 
yetkazish uchun ta`lim jarayonini pedagogic ta`limiy resurslar orqali tashkil 
etish zaruriyati paydo bo‘ldi. O‘tgan asrning saksoninchi yillarida ishlab 
chiqilgan ta’lim mazmunining madaniyatshunoslik g‘oyasiga muvofiq ijtimoiy 
tajribada, ya’ni ta’lim mazmunida: atrof-olam haqidagi bilimlar, faoliyat 
usullarini amalga oshirish tajribasi, ijodiy faoliyat tajribasi, faoliyatga va 
uning ob’ektlariga hissiy-qadriyatli munosabatda bo‘lish tajribasi kabi to‘rt 
komponentga alohida e’tibor qaratildi.

Ta’lim jarayonlarining mazmunida ana shu  to‘rtta komponentining mavjudligi 
- har bir o‘quv jarayoni uchun majburiydir [7, 151-b.]. Lekin ularning nisbati 
turlicha bo‘lgani holda, ulardan bittasi yetakchi deb ko‘rsatilishi mumkin. 
Yetakchi komponent bo‘yicha o‘quv jarayoni sohasida - umumiy maqsadlarga, 
o‘quv jarayonining mazmunini qurish va tashkil etish tamoyillariga ega bo‘lib, 
tegishli pedagogik ta`limiy resurslarning funksionalligi ularning tarkibiga va 
tuzilishiga bevosita bog‘liqdir[4]. Bundan tashqari, yuqorida ta’kidlanganidek, 
darslik o‘quv jarayonining loyihalashtirilishi  sifatida tushuniladi. Pedagogik 
ta`limiy resurslardan ta`lim tizimida foydalanish, vaqt va makonda 
qo‘llaniladigan, didaktik vositalar yordamida talabalarning bilish faoliyatini 
boshqarish va o‘zlashtirish  jarayonini tashkil etish, ta`lim jarayonining 
maqsadlarini amalga oshirishga izchil yaqinlashish sifatida qurilgan mazmunli 
o‘quv faoliyati dasturi  deb qaralgan [3].

Shuningdek, ko‘p funksiyali didaktik tizim sifatida darsliklarni qamrab 
olingan pedagogik ta`limiy resurslar psixologtk-didaktik yondashuv doirasida 
ko‘rib chiqiladi. Ayni paytda ta’lim mazmuni, uslublari va  shakllari psixologik, 
didaktik, metodik va fan bilimlarini birlashtirishga asoslanadi (V.I.Panov, 
A.Z.Rahimov, va boshqalar). Xususan, xozirgi kunda darsliklarning shakli, 
mazmuni, tuzilishi pedagogik ta`limiy resurslarga qaratgan holda, ta’lim 
faoliyatining psixik qonuniyatlari bilan belgilanadi[2]. Darsliklarni yaratishda 
pedagogik ta`limiy resurslarning mazmun mohiyati motivatsiyani, talabalarning 
individual xususiyatlarini hisobga olishI, maxsus tuzilgan matnlar yordamida 
motivatsiya va aqliy qobiliyatlarni oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatish, 
konseptual hamda kognitiv tajriba, intensional,   ya’ni hissiy-baholash 
tajribasini boyitishga yordam beradigan o‘quv matnlarining tipologiyasini 
amalga oshirish kerak[2, 42-b.]. 
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Mazmun va tarkibiy jihatlarning birligida darsliklar bir vaqtning o‘zida 
muayyan pedagogik ta`limiy resurslarning didaktik tizimning belgisi bo‘lib 
ijtimoiy tajribaning pedagogik modeli sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin. U  
holda, darsliklar  - mos pedagogik ta`limiy resurslar hamda, didaktik tizim 
doirasida ro‘y beradigan va uni amalga oshirish uchun zarur shartlarni o‘z 
ichiga oluvchi  ta’limiy jarayonning  majmuaviy axborot-faoliyat modelidir [6].

Hozirgi kunga kelib ta`lim jarayonida axborot kommunikatsiya 
texnologiyalarining har xil turlaridan foydalanishga bag‘ishlangan 
tadqiqotchilarning ilmiy-tadqiqot ishlari ko‘zga tashlana boshlandi. Ularning 
tadqiqot ishlarida ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik ta`limiy resurslardan 
foydalanishning didaktik imkoniyatlari[1], ularni qo‘llash chegaralari va 
maqsadga muvofiqligi[5], ta’lim jarayonining dasturiy ta’minoti sifatini 
baholashga yondashuvlar, ta’lim tizimini axborotlashtirish zamonaviy 
pedagogika fanining alohida sohasi sifatida qaralib, bunda  darsliklarning 
asoslari qonuniyatlarini o‘rganish, tadqiq qilish va aniqlash jarayonlarini 
faollashtirish uchun shart-sharoitlar yaratuvchi AKT pedagogik ta`limiy 
resurslarning didaktik imkoniyatlariga alohida e’tibor qaratilgan [5, 10-b.]. 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak pedagogik ta’limiy resurslarni yaratishda 
interfaol metodlardan foydalanish ta’lim jarayonini yanada qiziqarli, samarali 
va ta’sirchan qiladi. Bunday yondashuv talabalarning bilim olish jarayoniga 
faol ishtirok etishini ta’minlab, ularning mustaqil fikrlash, muloqot qilish va 
ijodiy yondashuv qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shu sababli, zamonaviy ta’limda 
interfaol metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Tayanch so‘zlar: konseptual yondashuv, paradegma, konseptuallik, konstruktiv, kognitiv, shaxsga 
yo‘naltirilgan ta’lim, ijtimoiy ma’suliyat, kreativlik.
Ключевые слова: концептуальный подход, парадигма концептуальность, конструктивный, 
когнитивный, личностно-ориентированное обучение, социальная ответственность, креатив-
ность.
Key words: conceptual approach, paradigm, conceptuality, constructive, cognitive, person-
centered education, social responsibility, creativity.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqola oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislar tayyorlash jarayonining zamonaviy 
paradigmalari va konseptual yondashuvlarini tahlil qiladi. Unda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 
modeli, pedagog va talabalar o‘rtasidagi hamkorlik, kognitiv va faoliyat paradigmalari haqida 
fikr yuritilgan. Muallif ta’lim jarayonini insonparvarlashtirish zarurligini ta’kidlab, pedagogik 
yondashuvlarning asosiy tamoyillarini bayon etadi. Shuningdek, oliy ta’limda zamonaviy 
texnologiyalar va innovatsion yondashuvlarning ahamiyati muhokama qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
Данная статья анализирует современные парадигмы и концептуальные подходы к подготов-
ке специалистов в высших учебных заведениях. Рассматривается модель личностно-ориен-
тированного обучения, взаимодействие между преподавателями и студентами, а также ког-
нитивные и деятельностные парадигмы. Автор подчеркивает необходимость гуманизации 
образовательного процесса и излагает основные принципы педагогического подхода. Кроме 
того, обсуждается важность внедрения современных технологий и инновационных методов 
в высшем образовании.
SUMMARY:
This article analyzes modern paradigms and conceptual approaches to training specialists in 
higher education institutions. It examines the student-centered learning model, interaction between 
teachers and students, as well as cognitive and activity-based paradigms. The author emphasizes 
the need for the humanization of the educational process and outlines the fundamental principles 
of the pedagogical approach. Additionally, the importance of integrating modern technologies and 
innovative methods in higher education is discussed.

Oliy ta’lim muassasalarida (OTM) mutaxassislar tayyorlashning mazmuni 
va texnologiyasini rivojlantirish holati ta’limning zamonaviy paradigmasini 
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amalga oshiradigan konseptual yondashuvlarni batafsil kо‘rib chiqishni taqozo 
etadi.

Shaxsga yо‘naltirilganligi ta’lim quyidagilar bilan bog‘liq: birinchidan, 
ta’limning har bir darajasi uzluksiz ta’lim tizimining ajralmas qismi sifatida 
tan olingan; ikkinchidan, ta’lim jarayoni subyektlararo munosabatlari о‘zaro 
ta’sirning ijobiy yо‘nalishiga ega bо‘ladi;  uchinchidan, pedagoglar va 
talabalarning teng huquqli sheriklar sifatidagi hamkorligi OTMda insonparvarlik 
muhitini yaratish uchun asos bо‘ladi;  tо‘rtinchidan, oliy ta’limning shaxsning 
о‘zligini namoyon etishiga yо‘naltirilganligi, har bir talabaning о‘z ta’lim 
yо‘nalishini tanlash erkinligi tamoyilini amalga oshirish imkonini beradi.

Oliy ta’lim paradigmalari ustida tо‘xtaladigan bо‘lsak, xususan, kognitiv va 
faollik paradigmalari mavjud. Kognitiv paradigmasiga kо‘ra, tarkibni va uning 
barcha tarkibiy elementlarini tanlash tadqiqot faoliyati sifatida qabul qilinadi 
va shaxsiy jihatlar kognitiv faollikni rivojlantirishga qaratilgan. 

Faoliyat paradigmasi esa aniq funksional yo‘nalishga ega, chunki ta’limning 
maqsadi mehnat faoliyatining muvaffaqiyatini ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma 
va malakalarining barqaror tizimini shakllantirishdir.

Paradigmalarni tanlash ixtisoslik va mutaxassislikning o‘ziga xos 
xususiyatlari, o‘quv fanining mazmuni va pedagoning talabalar bilan ishlash 
tajribasi bilan belgilanadi [3]. 

Barcha tadqiqotchilarning pozisiyasini inobatga olgan holda, hozirgi 
ijtimoiy-madaniy va pedagogik vaziyat oliy ta’limni shaxsga yo‘naltirilgan 
paradigmasiga yanada faolroq qayta yo‘naltirishni talab qiladi. Bu ta’lim 
muassasalarida o‘quv jarayonini tashkil etish holatlari bilan bog‘liq.

Pedagoglar talabaga yo‘naltirilgan paradigma zarurligini tushunadilar, 
ammo mavjud pedagogik stereotiplar tufayli uni amalga oshirmaydilar.

Shu bois talabalarga ta’lim berish amaliyotiga tayyorgarlik jarayonida 
shaxsga yo‘naltirilgan munosabatlar modelini his etish, uslubiy vositalarga ega 
bo‘lish, insonparvarlik pozisiyasini tushunish, qabul qilish va amalga oshirish 
imkoniyatini berish talab etiladi.

Bunga pedagog kadrlarni, shu jumladan boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini 
tayyorlashning maxsus ishlab chiqilgan texnologiyasi sharti va mazmuni  orqali 
erishish mumkin. Bir qator tadqiqotchilarning  ma’lum bir konseptual yondashuv 
o‘quv jarayonini loyihalash va amalga oshirishni tartibga soluvchi rol o‘ynaydi 
degan fikriga qo‘shilish mumkin. Yondashuvlar yig‘indisi oliy ta’limning 
asosi bo‘lib, pedagogik kategoriyalar sifatida mazmun va texnologiyani qurish 
xususiyatlarini aks ettiradi. 
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Kontseptual yondashuvlar har xil turdagi pedagogik muammolarni hal 
qilishga yordam beradi.

Konseptuallik tamoyillarini asosini, pedagogika ixtisosliklari talabalari 
uchun to‘liqlilik tamoyili; talabalarni pedagogik tafakkurini rivojlantirishga 
yo‘naltirish tamoyili; ilmiy nashrlarda va meyoriy hujjatlarda o‘z aksini topgan 
oliy ta’limning zamonaviy talablariga muvofiqligi tamoyili; talabalarning 
metodik madaniyatini shakllantirishga asoslangan bilim olishning faol-
konstruktiv usuli tamoyillari kabilar tashkil etadi.

Konseptual yondashuvlar qatoriga shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaga 
asoslangan, integrativ, tizimli faoliyat kabilarni kiritamiz. Tadqiqotimiz 
muammosini hisobga olgan holda har biriga qisqacha tavsif beramiz.

“Yondashuv” murakkab pedagogik vosita sifatida uchta komponentni o‘z 
ichiga olganligini inobatga olib, fikr yuritamiz:

- o‘quv amaliyotini o‘rganish va isloh qilish jarayonida qo‘llaniladigan 
asosiy tushunchalar;

- boshlang‘ich nuqta sifatidagi tamoyillar, pedagog va talabalarning  turli 
faoliyatlarini amalga oshirishning asosiy qoidalari;

-  ta’lim jarayonini tashkil etish usullari, vositalari va shakllari.
Tahlilni shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvdan boshlaymiz. Uning mohiyatini 

ko‘rib chiqishda mamlakatimizda ham, xorijda ham ko‘plab tadqiqotlar amalga 
oshirilgan. Ilmiy-metodik adabiyotlarda “gumanistik yondashuv”,  “shaxsiy-
faoliyatli yondashuv”, “shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv” kabi  atamalar 
aniqlangan.

Tadqiqotimizda oxirgi atamadan foydalanamiz. Ta’limning “shaxsga 
yo‘naltirilgan yondashuvi”ning zamonaviy konsepsiyasi o‘tgan asrda 
faoliyatning gumanistik yo‘nalishi uchun asosiy ma’lumot nuqtai nazaridan 
taqdim etilgan. Insonparvarlikni shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning yetakchi 
pedagogik tamoyili deb xisoblashadi. Aynan insonparvarlik pedagogga 
shaxsning madaniy jihatdan mos keladigan o‘zini o‘zi rivojlantirish maqsadlari, 
vositalari, shartlari bilan bog‘liq ish usullarini aniqlashtirishga imkon beradi. 
Belgilangan tamoyilni amalga oshirish uchun pedagog keng dunyoqarashga 
ega bo‘lishi kerak. Erkinlik gumanistik dunyoqarashning yetakchi antropologik 
holati sifatida qaralib,  uni uch darajaga ajratishadi: 

1) makrodaraja davlatning fuqarolarga nisbatan muayyan siyosatini nazarda 
tutadi;

2) mezodaraja ijtimoiy institutlar,  ta’lim  muassasalari tomonidan yaratilgan 
gumanitar yo‘naltirilgan dasturlarda namoyon bo‘ladi;
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 3) mikrodaraja inson qadr-qimmatini saqlashga, shaxsiy salohiyatni 
ro‘yobga chiqarishga imkon beradigan insonlar o‘rtasidagi bevosita aloqalar 
bilan tavsiflanadi.

Ta’limni shaxsga yo‘naltirilganlik g‘oyasi  quyidagi qoidalar shaklida:
- shaxs o‘ziga xos xususiyatlari bilan ta’limning loyihalashtirilgan, 

o‘lchangan, aniq belgilangan  maxsus maqsadi sifatida ifodalanadi;
- ma’lum bir tizimli mazmun mavjud bo‘lgandagina, ta’lim oluvchining 

shaxsiga pedagogik jihatdan maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsatish imkoni bo‘ladi;
- mazmun sifatida shaxs va shaxsning refleksiya, o‘z-o‘zini ixtiyoriy 

tartibga solish, ijtimoiy mas’uliyat, kreativlik kabi funksiyalari ifodalaniladi va 
tushuniladi;

- shaxsiy tajribani o‘zlashtirish maxsus yaratilgan shaxsga yo‘naltirilgan 
texnologiyani qo‘llashda yuzaga keladi, uning asosiy maqsadi shaxsni 
rivojlantirish uchun vaziyatni yaratishdir. Vaziyat talabaning o‘zini o‘zi 
tashkil etish mexanizmlarini faollashtiradigan pedagogik shartlar to‘plami 
bilan tavsiflanadi. Ta’limni insonparvarlashtirishni madaniyat, jamiyat, shaxs 
qadriyatlariga asoslangan shaxs va jamiyatning yaxlit o‘zaro ta’siri sifatida: 
altruistik munosabatdan qo‘yidagi ko‘rinishda foydalanadi zo‘ravonlik 
qilmaslik, adolat, ixtiyoriylik, erkinlik, o‘ziga va boshqa insonlarga ijobiy 
munosabat, o‘zaro munosabatlarda, ijtimoiy faollikda, konstruktiv birdamlikda, 
hamkorlikda va hamdardlikda qaraladi.

Insonparvarlashtirish shaxsning har tomonlama barkamol rivojlanishining 
sharti, shuningdek, shaxsni bilish, muloqot qilish, ijodkorlik hamda pedagog 
va  talabalarning turmush tarzi subyekti sifatida shakllantirish jarayoni hamda 
pedagog va  talabalarni hayot tarzining asosiy elementi hisoblanadi - yangi 
pedagogik tafakkur ta’lim jarayonining dialogik mohiyatidir. Pedagogik 
ta’limning insonparvarlik maqsadi, pedagog shaxsining uzluksiz umumiy va 
kasbiy rivojlanishi sifatida namoyon bo‘lishi, bunda bo‘lajak pedagogning 
shaxsiy pozisiyasi, uning kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalari mujassamlashgan. 
Pedagog madaniyatning shakllantirish funksiyasini tiklash va uning kasbiy 
tayyorgarligi mazmunini shakllantirishga madaniy yondashuvning reallik 
tamoyilini amalga oshirish talab etiladi.

Maqolaning xulosasida oliy ta’lim tizimini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv 
asosida rivojlantirish zarurligi ta’kidlanadi. Muallif ta’lim jarayonida 
insonparvarlik, talabalarning erkin tanlov imkoniyati va kreativ fikrlashini 
rivojlantirish muhimligini qayd etadi. Pedagoglar tomonidan zamonaviy 
yondashuvlarni qo‘llash, shaxsiy va kasbiy rivojlanishni ta’minlovchi 
metodlarni joriy etish talab etiladi. Shuningdek, ta’lim jarayonida innovatsion 
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texnologiyalar va metodikalar asosida talabalarning faolligini oshirish 
muhimligi xulosa qilinadi.
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KELAJAK PEDAGOGI UCHUN INTERAKTIV O‘QUV 
TEXNOLOGIYALARI

Berdiyorova O.Q.
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti  

“Pedagogika” kafedrasi assistenti

Tayanch so‘zlar: interaktiv texnologiyalar, «o‘zaro ta’sir», o‘yinli ta’lim, afzalliklari, davlatlarda 
olib borilishi, onlayn platformalar.
Ключевые слова: интерактивные технологии, «взаимодействие», игровой подход в обуче-
нии, преимущества, применение в разных странах, онлайн-платформы.
Key words: interactive technologies, interaction, game-based learning, advantages, implementation 
in different countries, online platforms.

РЕЗЮМЕ:
Global texnologik taraqqiyot va raqamlashtirish ta’lim sohasini tubdan o‘zgartirmoqda. Bu 
jarayonda interaktiv o‘quv texnologiyalari nafaqat o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish, 
balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, ijodkorlik va hamkorlikka yo‘naltirish vositasi sifatida 
xizmat qilmoqda. Kelajak pedagogi esa ushbu texnologiyalarni puxta egallab, o‘z faoliyatida 
samarali qo‘llashi ushbu maqolada yoritilgan.
РЕЗЮМЕ:
Глобальное технологическое развитие и цифровизация коренным образом меняют сферу 
образования. В этом процессе интерактивные учебные технологии служат не только для 
повышения эффективности учебного процесса, но и как средство стимулирования самосто-
ятельного мышления, творческого подхода и сотрудничества учащихся. Будущий педагог 
должен глубоко освоить эти технологии и эффективно применять их в своей деятельности, 
что и освещается в данной статье.
SUMMARY:
Global technological advancement and digitalization are fundamentally transforming the field 
of education. In this process, interactive learning technologies serve not only to enhance the 
efficiency of the educational process but also as a tool to foster independent thinking, creativity, 
and collaboration among learners. The future educator must thoroughly master these technologies 
and effectively implement them in their work, which is discussed in this article.

XXI asrda ta’lim jarayoni jadal sur’atlar bilan rivojlanmoqda. An’anaviy 
dars metodlari asta-sekin o‘z o‘rnini raqamli, zamonaviy va interaktiv 
texnologiyalarga bo‘shatmoqda. Bu jarayonning markazida esa - pedagog, 
ya’ni o‘qituvchi turadi. Kelajak pedagogi nafaqat bilim beruvchi, balki axborot 
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texnologiyalaridan foydalanib, o‘quvchini faol ishtirokchiga aylantiruvchi 
zamonaviy mutaxassis bo‘lishi kerak. «Interaktiv» so‘zi lotin tilidan olingan 
bo‘lib, «o‘zaro ta’sir» degan ma’noni anglatadi. Interaktiv o‘qitish usullari 
o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasida faol muloqotni ta’minlaydi, bilim olish 
jarayonini bir tomonlama emas, balki ikki tomonlama qiladigan yondashuvdir. 
Zamonaviy dunyoda axborot texnologiyalari sur’atlar bilan rivojlanayotgan 
bir paytda, ta’lim tizimining transformatsiyasi muhim zaruratga aylandi. 
An’anaviy ta’lim usullari o‘z samarasini yo‘qotib borayotgan bir davrda, 
o‘quv jarayonining interaktiv, o‘zaro muloqotga asoslangan va talabaning faol 
ishtirokini ta’minlaydigan texnologiyalar orqali boyitilishi pedagogikaning 
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Bugungi kunda interaktiv o‘quv 
texnologiyalarini joriy etish orqali nafaqat o‘quvchilarning bilim darajasini 
oshirish, balki ularning mustaqil fikrlash, axborotni izlab topish va tahlil qilish 
ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyati paydo bo‘ldi.

Interaktiv texnologiyalarning asosiy turlari Axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari (AKT)-kompyuter, planshet, smartfon, interaktiv doska, 
onlayn platformalar (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, Moodle, Edmodo) 
yordamida darsni o‘tkazish imkonini beradi. Multimedia texnologiyalari-
video, audio, grafikalar, animatsiyalar orqali o‘quv materiallarini tushuntirish 
osonlashadi. Bu o‘quvchida mavzuga qiziqish uyg‘otadi va materialni 
chuqurroq anglashga yordam beradi. Virtual va kengaytirilgan haqiqat (VR/
AR)-tabiat, tarixiy voqealar yoki ilmiy tajribalarni virtual olamda ko‘rsatish 
orqali murakkab mavzularni tushunishni osonlashtiradi. O‘yinli ta’lim 
(Gamification)-o‘yin elementlari asosida bilim berish – masalan, “Kahoot!”, 
“Quizizz”, “Classcraft” platformalari orqali testlar o‘tkazish, ball yig‘ish, 
mukofotlar berish orqali o‘quvchilarning darsga bo‘lgan ishtiyoqini oshiradi. 
Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning)-talabalar biror muammoni hal 
qilish uchun mustaqil yoki guruhda loyiha ishlab chiqadi. Bu usul ijodkorlik, 
tanqidiy fikrlash, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Zamonaviy 
ta’limda qo‘llanilayotgan interaktiv texnologiyalar turlicha bo‘lishi mumkin[1].

 Kelajakda ta’limning muvaffaqiyati zamonaviy texnologiyalar bilan 
uyg‘unlashgan holda faoliyat yuritadigan pedagog shaxsiga bog‘liq bo‘ladi. 
Interaktiv texnologiyalar pedagog va o‘quvchi o‘rtasidagi masofani qisqartirib, 
bilim olish jarayonini erkin va ijodiy muhitda tashkil qilishga imkon beradi. 
Masalan, sun’iy intellekt, virtual reallik (VR) yoki kengaytirilgan reallik 
(AR) asosidagi interaktiv vositalar orqali o‘quvchilar tarixiy voqealarni vizual 
tarzda ko‘rishi, biologik jarayonlarni 3D formatda kuzatishi mumkin. Bu esa 
ularning tasavvur doirasini kengaytiradi, fanlarga bo‘lgan qiziqishini orttiradi. 
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Shuningdek, interaktiv texnologiyalar orqali o‘quvchilar masofaviy ta’lim 
olish imkoniyatiga ega bo‘lib, chekka hududlardagi bolalar ham sifatli ta’lim 
bilan ta’minlanmoqda. Bu esa ta’limdagi tenglik prinsipining hayotga tatbiq 
etilishiga xizmat qiladi. [2].

Interaktiv texnologiyalarning afzalliklari :o‘quvchilarning darsdagi 
ishtirokini faollashtiradi, dars jarayonini vizual va tinglov orqali boyitadi, 
individual yondashuvni qo‘llab-quvvatlaydi, talabalar o‘rtasida hamkorlikni 
rivojlantiradi, ko‘p ma’lumotni qisqa va samarali tarzda yetkazishga yordam 
beradi.  Interaktiv texnologiyalarning kamchiliklari: texnologik vositalarga 
to‘liq ega bo‘lmagan hududlarda bu yondashuv qiyinlashadi, dastlabki o‘rganish 
bosqichida o‘qituvchilardan ko‘p tayyorgarlik talab etiladi, ba’zida o‘quvchilar 
texnologiya bilan “o‘ynab ketib”, asosiy maqsaddan chalg‘ib qolishi mumkin. 
[3]. Interaktiv o‘quv texnologiyalari boshqa davlatlarda olib borilishi qanday 
ekanligini ko’rib chiqamiz.

AQSh ta’lim tizimi interaktiv o‘quv texnologiyalarini faol ravishda qo‘llaydi 
va rivojlantiradi. STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) 
yo‘nalishidagi ta’limda interaktiv laboratoriyalar, 3D modellar, virtual 
simulyatsiyalar keng qo‘llaniladi. “Flipped classroom” (teskari sinf) modeli 
juda ommabop bo‘lib, bunda o‘quvchilar mustaqil ravishda onlayn materiallarni 
o‘rganib, sinfda muammolarni muhokama qilishadi. Interaktiv doskalar, 
ta’lim uchun maxsus ishlab chiqilgan ilovalar (Kahoot!, Quizlet), VR/AR 
texnologiyalari. Massachusettsdagi MIT universiteti dunyoda ilg‘or interaktiv 
o‘quv platformalarini yaratgan. Yaponiyada ta’lim jarayoni texnologiyalarga 
juda moslashgan va an’anaviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashgan. O‘quvchilarning 
hamkorlikda ishlashiga katta e’tibor beriladi. Interaktiv robotlar yordamida 
darslar olib boriladi, bu yosh bolalarda texnologiyaga qiziqishni oshiradi. Smart 
taxtalar, o‘quvchilar uchun mo‘ljallangan interaktiv o‘yinlar, robototexnika 
vositalari. Yapon maktablarida o‘quvchilar texnologiyalar yordamida jamoaviy 
loyihalar ustida faol ishlaydi. Finlyandiya ta’lim tizimi dunyoda eng innovatsion 
va samarali deb hisoblanadi. Interaktiv ta’lim shaxsiylashtirilgan bo‘lib, 
o‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlariga moslashtirilgan. Ta’lim jarayonida 
muammoli o‘rganish va loyihaviy faoliyat ustuvor. Zamonaviy kompyuterlar, 
onlayn resurslar, ta’lim platformalari. O‘quvchilar ko‘p hollarda real hayot 
muammolarini hal qilish uchun guruh ishlari va taqdimotlar orqali bilim oladi. 
Janubiy Koreya ta’lim tizimi yuqori texnologiyalarga asoslangan. Raqamli 
ta’lim, interaktiv darslar va o‘yinlashtirilgan o‘quv jarayoni keng qo‘llanadi. 
Onlayn testlar, mobil ilovalar orqali doimiy monitoring va baholash amalga 
oshiriladi. Smart taxtalar, o‘quv ilovalari, virtual sinflar. Ta’lim jarayonida 
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sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida o‘quvchilarning qobiliyatlari 
individual tarzda baholanadi.  Buyuk Britaniya ta’lim tizimida interaktiv o‘quv 
texnologiyalari keng tarqalgan. Ta’limda blended learning (aralash ta’lim) 
modeli keng qo‘llanadi. Onlayn resurslar va virtual laboratoriyalar yordamida 
o‘quvchilar o‘z bilimlarini mustahkamlaydi. Moodle kabi o‘quv boshqaruv 
tizimlari, interaktiv testlar, video darslar. Universitetlar va maktablarda keng 
ko‘lamli onlayn kurslar (MOOCs) taqdim etiladi[7].   

Har bir davlat o‘z ta’lim tizimida interaktiv o‘quv texnologiyalarini milliy 
an’analar, iqtisodiy va texnik imkoniyatlarga moslashtirib qo‘llaydi. Axborot 
texnologiyalari va raqamli platformalardan foydalanish global tendensiyaga 
aylangan. Interaktiv o‘quv texnologiyalarining eng samarali usullari hamkorlik, 
muammoli o‘rganish, individual yondashuv, o‘yinlashtirish va sun’iy intellektga 
asoslangan tizimlardir. O‘zbekiston ta’lim tizimi ham ushbu yo‘nalishda faol 
rivojlanmoqda. «Raqamli ta’lim» konsepsiyasi asosida interaktiv platformalar, 
masofaviy ta’lim vositalari, sun’iy intellekt asosidagi darslar joriy etilmoqda. 
Kelajak pedagogi sifatida muvaffaqiyat qozonish uchun quyidagilar muhim: 
Doimiy ta’lim va malaka oshirish, yangi texnologiyalarni o‘rganish, 
texnologiyalarni integratsiya qilishni o‘rganish, ya’ni darsni interaktiv 
vositalarsiz tasavvur qilmaslik, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini 
hisobga olish va differensial ta’lim usullarini qo‘llash, jamoaviy ish va 
hamkorlikni rivojlantirish uchun kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish, 
axborot xavfsizligi va raqamli etikani o‘rganish va o‘rgatish, o‘yinlashtirish va 
kreativ metodlardan foydalanish orqali motivatsiyani oshirish mumkin.

Zamonaviy va kelajak pedagogi uchun interaktiv o‘quv texnologiyalari 
ta’lim sifatini tubdan yaxshilash, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va 
qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim vositadir. Texnologiyalarni samarali 
qo‘llash, individual yondashuvni ta’minlash va interaktiv metodlarni joriy 
etish pedagoglarning yangi avlod talabalari bilan muvaffaqiyatli ishlashiga 
imkon beradi. Shu tariqa, kelajak pedagogi - zamonaviy texnologiyalar bilan 
uyg‘unlashgan, innovatsion yondashuvga ega bo‘lgan, o‘quvchilarni faol va 
ijodiy fikrlashga rag‘batlantiruvchi mutaxassisdir.

Xulosa. Interaktiv o‘quv texnologiyalari - bu nafaqat zamonaviylik talabi, 
balki samarali ta’limning ajralmas qismidir. Kelajak pedagoglari uchun bu 
texnologiyalarni bilish, ulardan unumli foydalanish, darsni ijodiy tashkil etish, 
va eng muhimi, har bir o‘quvchini faol ishtirokchiga aylantirish – kasbiy 
ustunliklaridan biri bo‘ladi. Ta’lim jarayonining markazida har doim inson – 
ya’ni o‘quvchi turganidek, bu inson bilan ishlovchi pedagog doimo o‘z ustida 
ishlashi, yangilikka ochiq bo‘lishi zarur. Interaktiv o‘quv texnologiyalari kelajak 
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pedagogining ajralmas qismiga aylangan. Ushbu texnologiyalar nafaqat bilim 
berishni samarali qiladi, balki o‘quvchilarni faol va ijodiy fikrlashga undaydi. 
Kelajak pedagogi uchun esa texnologik savodxonlik, innovatsiyalarni qabul 
qilish va o‘quvchilarga individual yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. 
Ta’limda interaktivlikni oshirish orqali biz yanada mustahkam va zamonaviy 
bilimlar berish imkoniyatiga ega bo‘lamiz.
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Tayanch so‘zlar: masofaviy ta’lim, pedagogik modellashtirish, zamonaviy texnologiyalar, 
interaktiv o‘qitish, innovatsion metodlar, onlayn o‘qitish, o‘quv ta’lim samaradorligi, pedagogik 
yondashuvlar, sun’iy intellekt ta’limda, moslashuvchan ta’lim tizimi.
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технологии, интерактивное обучение, инновационные методы, онлайн-обучение, эффектив-
ность образовательного процесса, педагогические подходы, искусственный интеллект в об-
разовании, гибкая система обучения.
Key words: distance learning, pedagogical modeling, modern technologies, interactive teaching, 
innovative methods, online education, learning efficiency, pedagogical approaches, artificial 
intelligence in education, flexible learning system.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada an’anaviy ta’lim jarayonlarini zamonaviy raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish 
orqali o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish masalalari chuqur yoritilgan. Xususan, 
ta’limning sifatini yaxshilash maqsadida interaktiv vositalar, onlayn platformalar, virtual sinflar va 
multimedia resurslaridan foydalanishning imkoniyatlari tahlil qilingan. 
РЕЗЮМЕ:
В статье глубоко освещены вопросы повышения эффективности учебного процесса пу-
тем интеграции традиционного образования с современными цифровыми технологиями. 
В частности, проанализированы возможности использования интерактивных средств, он-
лайн-платформ, виртуальных классов и мультимедийных ресурсов с целью повышения ка-
чества образования.
SUMMARY:
The article thoroughly addresses the issues of enhancing the effectiveness of the educational 
process by integrating traditional teaching methods with modern digital technologies. In particular, 
it analyzes the potential of using interactive tools, online platforms, virtual classrooms, and 
multimedia resources to improve the quality of education.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi 
ta’lim tizimini ham tubdan o‘zgartirishga olib kelmoqda. An’anaviy ta’lim 
shakllari o‘zining imkoniyatlari bilan cheklangan bo‘lib, bugungi raqamli avlod 
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talablariga to‘liq javob bera olmay qolmoqda. Ayniqsa, pandemiya davrida ta’lim 
jarayonining uzluksizligini ta’minlash masalasi masofaviy o‘qitish shakllariga 
bo‘lgan ehtiyojni keskin oshirdi. Shu bilan birga, masofaviy ta’limni samarali 
tashkil etish va uni pedagogik nuqtai nazardan asoslash, zamonaviy metodlar 
asosida modellashtirish dolzarb ilmiy-amaliy masalaga aylangan.

Pedagogik modellashtirish vositasida ta’lim jarayonini tizimli tahlil qilish, 
uning tarkibiy qismlarini aniqlash va samaradorlikka ta’sir etuvchi omillarni 
belgilash mumkin. Masofaviy ta’limda bu yondashuvlar ayniqsa muhim bo‘lib, 
interaktivlik, moslashuvchanlik, hamkorlik va differensial yondashuvlar 
asosida o‘quvchi faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi. Shu nuqtai 
nazardan qaralganda, masofaviy ta’lim tizimini takomillashtirishda pedagogik 
modellashtirish konsepsiyasi nazariy va amaliy jihatdan asoslangan yechimlar 
taklif etadi.

Ushbu maqolada an’anaviy va zamonaviy o‘qitish shakllarining integratsiyasi 
orqali masofaviy ta’lim samaradorligini oshirish masalalari ko‘rib chiqiladi. 
Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar asosida shakllantirilgan pedagogik 
modellar, ularning afzalliklari, real ta’lim amaliyotiga tatbiq etish mexanizmlari 
tahlil qilinadi va istiqbollari ko‘rsatib beriladi. 

Masofaviy ta’lim - bu o‘quv jarayonini vaqt va makondan mustaqil tarzda 
tashkil qilish imkonini beruvchi ta’lim shaklidir. Hozirgi kunda bu model 
faqatgina muqobil shakl emas, balki asosiy ta’lim shakliga aylanib bormoqda. 
Bunday ta’lim turining muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun pedagogik 
yondashuvlar, texnologik infratuzilma va metodik ta’minot uzviy uyg‘unlikda 
bo‘lishi lozim.

Bugungi raqamli avlod vakillari uchun axborot tezkorligi, vizual taqdimotlar, 
interaktivlik va moslashuvchan o‘qitish eng muhim jihatlardan hisoblanadi. 
Shu bois masofaviy ta’limda zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlangan 
o‘quv muhitini yaratish zaruriyati ortib bormoqda.

Pedagogik modellashtirish - bu ta’lim jarayonini tizimli tahlil qilish, uni 
tashkil etuvchi elementlar (maqsad, mazmun, metod, vosita, shakl va natija) 
o‘rtasidagi aloqadorlikni aniqlash orqali samarador ta’lim modeli yaratish 
jarayonidir. Masofaviy ta’limda bu uslub, ayniqsa, quyidagi jihatlar bilan 
dolzarb ahamiyat kasb etadi:

Individuallashtirish: Har bir talabaning qobiliyati, tayyorgarlik darajasi va 
qiziqishlariga mos o‘quv yo‘nalishini shakllantirish;

Moslashuvchanlik: O‘qitish mazmuni va metodikasini doimiy yangilab 
borish imkoniyati;
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Monitoring va tahlil: O‘quv faoliyati natijalarini real vaqt rejimida baholash 
va takomillashtirish.

Modellashtirish natijasida yaratilgan elektron o‘quv kurslari, LMS tizimlari 
(Moodle, Google Classroom, Edmodo va boshqalar), adaptiv testlar va 
gamifikatsiya elementlari o‘quvchini faol ishtirok etishga undaydi.

Masofaviy ta’lim modellarining turlari va ularning afzalliklari
Masofaviy ta’limni tashkil etishda turli pedagogik modellar qo‘llaniladi. 

Eng ko‘p tarqalgan modellar quyidagilardir:
Sinfxonaga asoslangan onlayn ta’lim modeli: An’anaviy darslar onlayn 

formatda olib boriladi, ayni dars vaqtlari saqlanadi.
Gibrid (aralash) model: Onlayn va an’anaviy darslar uyg‘unlashtirilgan. Bu 

model masofaviy ta’limning eng samarali variantlaridan biridir.
To‘liq asinxron model: Talaba o‘z vaqtida mustaqil ravishda o‘quv 

materiallarini o‘zlashtiradi.
Bu modellar ichida ayniqsa gibrid model talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi 

muloqotni saqlagan holda raqamli vositalarning afzalliklarini to‘liq namoyon 
qiladi. Pedagogik modellashtirish orqali bu modellar yanada takomillashtirilib, 
o‘quvchilarning ehtiyojlari va kontekstiga moslashtiriladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’limni 
joriy etish bo‘yicha bir qator ilg‘or loyihalar amalga oshirilmoqda. Masalan, 
ayrim universitetlarda “Moodle” tizimi orqali o‘quv kurslari ishlab chiqilib, 
talabalar faoliyati avtomatlashtirilgan. Ba’zi muassasalarda sun’iy intellekt 
asosida bilim darajasini baholash tizimlari sinovdan o‘tkazilmoqda.

Xorijiy amaliyotda esa Coursera, edX, Khan Academy kabi platformalarda 
modellashtirilgan kurslar orqali talabalarning mustaqil o‘qish, fikrlash va 
ko‘nikmalarni rivojlantirish salohiyati oshirilmoqda.

Masofaviy ta’lim va pedagogik modellashtirish sohasida olib borilgan ilmiy 
tadqiqotlar ko‘plab olimlar tomonidan turli nuqtai nazarlardan o‘rganilgan. 
Ushbu yo‘nalishda amalga oshirilgan tadqiqotlar ta’lim jarayonining 
samaradorligini oshirishda zamonaviy texnologiyalar va pedagogik 
yondashuvlarning muhimligini tasdiqlaydi.

Pedagogik modellashtirish nazariyasi bo‘yicha K.Dj. Piskunov va G.K. 
Selevko kabi olimlar ta’lim jarayonining strukturasini tizimli tahlil qilish 
orqali samarali o‘quv muhitini yaratish zarurligini ta’kidlaydilar (Piskunov, 
2018; Selevko, 2017). Ularning tadqiqotlarida modellashtirish ta’limning turli 
bosqichlari va elementlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni aniqlashga yordam 
beradi.
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Masofaviy ta’limni rivojlantirish bo‘yicha xorijiy mutaxassislar - M. Moore, 
M. Anderson, va R. Clark - masofaviy ta’limning turli modellari va metodlarini 
tizimli ravishda o‘rganganlar. Ular ta’lim samaradorligini oshirishda 
interaktivlik, o‘quvchi faolligi va axborot-kommunikatsiya vositalaridan 
samarali foydalanishning ahamiyatini ko‘rsatib bergan (Moore & Anderson, 
2020; Clark, 2019).

O‘zbekistonlik olimlar, xususan, Sh. Pardayev va K. Ro‘ziyeva, masofaviy 
ta’limni milliy ta’lim tizimiga integratsiya qilish yo‘llarini izlab, pedagogik 
modellashtirish asosida innovatsion ta’lim texnologiyalarining amaliyotga 
joriy etilishi muhimligini ta’kidlaydilar (Pardayev, 2022; Ro‘ziyeva, 2023). 
Ularning ishlarida interaktiv platformalar va adaptiv o‘quv tizimlari ta’lim 
jarayonining sifatini oshirishda asosiy vosita sifatida ko‘rib chiqiladi.

Shuningdek, ta’limda sun’iy intellekt (SI) va raqamli texnologiyalarning 
integratsiyasi sohasida olib borilgan ilmiy ishlar ham o‘sib bormoqda. Xalqaro 
tadqiqotlar sun’iy intellekt yordamida ta’limni individualizatsiyalash, o‘quv 
jarayonini avtomatlashtirish va o‘quvchilarni monitoring qilishda katta 
imkoniyatlar yaratishini ko‘rsatmoqda (Woolf, 2019; Luckin et al., 2016).

Yuqorida keltirilgan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, masofaviy 
ta’lim tizimini takomillashtirishda pedagogik modellashtirish nafaqat nazariy 
asoslarni shakllantirish, balki amaliy jihatdan ham samarali yechimlar ishlab 
chiqishda muhim vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalar 
va innovatsion metodlarni joriy etish orqali ta’lim jarayonini yanada boyitish 
va moslashuvchan qilish mumkinligi ta’kidlanadi.

Shu bilan bir qatorda masofaviy ta’lim tizimini takomillashtirish va 
pedagogik modellashtirish asosida uning samaradorligini oshirish imkoniyatlari 
o‘rganilganligi sababli, metodologiya kompleks yondashuv asosida tanlandi. 
Tadqiqot nazariy va amaliy jihatdan asoslangan bo‘lib, quyidagi metodlar 
majmuasi qo‘llanildi:

1. Nazariy tahlil usuli.Bu usul orqali mavjud ilmiy adabiyotlar, ta’lim 
texnologiyalari bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar, xorijiy va mahalliy 
tajribalar, ilg‘or pedagogik modellar o‘rganildi. Ayniqsa, masofaviy o‘qitishdagi 
zamonaviy interaktiv texnologiyalar va ularning modellashtirilishi bo‘yicha 
tahliliy ishlar asos bo‘ldi.

2. Pedagogik modellashtirish. Pedagogik modellashtirish usuli asosida 
masofaviy ta’lim jarayonining funksional modeli ishlab chiqildi. Bu modelda 
o‘quv jarayonining maqsadlari, mazmuni, shakl va vositalari o‘zaro uzviy 
bog‘langan holda ko‘rsatildi. Shuningdek, o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi 
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interaktiv munosabatlar, ta’lim samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar tahlil 
qilindi.

3. Empirik usullar.Tadqiqot doirasida quyidagi amaliy-uslubiy usullar 
qo‘llanildi:

So‘rovnoma — talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida masofaviy ta’lim 
vositalaridan foydalanish samaradorligi bo‘yicha fikrlar yig‘ildi.

Test va diagnostika - eksperimental guruhlar faoliyati orqali yangi model 
asosida darslar o‘tkazildi va natijalar baholandi.

Tajriba-sinov ishlari - yaratilgan modelni real o‘quv jarayoniga joriy etish va 
natijalarni solishtirish asosida samaradorlik darajasi aniqlashtirildi.

4. Statistik va taqqoslash usullari.Olingan ma’lumotlar asosida statistik 
tahlillar o‘tkazildi. Yangi modellashtirilgan masofaviy ta’lim modeli natijalari 
an’anaviy usullar bilan taqqoslandi, o‘zaro farqlar aniqlanib, ilmiy asoslangan 
xulosalar chiqarildi.

5. Vizualizatsiya va texnologik vositalar tahlili. Raqamli platformalarning 
imkoniyatlari (Google Classroom, Moodle, Zoom, MS Teams) tahlil 
qilinib, qaysi vositalar pedagogik modellashtirishga mos ekanligi aniqlandi. 
Shuningdek, sun’iy intellekt vositalarining moslashuvchan o‘quv tizimlaridagi 
o‘rni ko‘rib chiqildi.

Olib borilgan tadqiqotlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
Masofaviy ta’lim hozirgi global raqamli muhitda dolzarb va zaruriy ta’lim 

shakli bo‘lib, uning samaradorligini ta’minlash uchun tizimli yondashuv va 
metodologik yangilanishlar talab etiladi.

Pedagogik modellashtirish asosida ishlab chiqilgan masofaviy ta’lim modeli 
ta’lim jarayonini boshqarish, monitoring qilish va individual yondashuvni 
ta’minlash imkonini beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy interaktiv texnologiyalar, 
sun’iy intellekt vositalari, moslashuvchan ta’lim modullari ta’lim sifati va 
talaba faolligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Tajriba-sinov asosida modellashtirilgan masofaviy ta’lim modeli 
o‘quvchilar bilim darajasining sezilarli oshishiga, mustaqil fikrlash va amaliy 
ko‘nikmalarining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ishlab chiqildi:
Pedagogik modellashtirish metodikasini masofaviy ta’limni loyihalash va 

rejalashtirishda majburiy tarkibiy qism sifatida qo‘llash tavsiya etiladi.
Oliy ta’lim muassasalarida o‘qituvchilar uchun raqamli pedagogika, 

masofaviy o‘qitish va texnologik vositalardan foydalanish bo‘yicha muntazam 
seminar va treninglar tashkil etilishi lozim.
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Interaktiv va gamifikatsiyalashgan dars modullarini yaratish orqali 
o‘quvchilarni ta’lim jarayoniga faol jalb qilish va ularning motivatsiyasini 
oshirish kerak.

Masofaviy ta’lim platformalarida sun’iy intellekt asosida individual baholash 
va tahlil tizimlarini joriy etish orqali o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini 
aniq nazorat qilish mumkin.

Raqamli o‘quv kontentlar (video darslar, multimedia materiallar, 
virtual laboratoriyalar) soni va sifatini oshirish, ularni davlat standartlariga 
moslashtirish maqsadga muvofiq.

Masofaviy ta’limni davlat ta’lim siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri 
sifatida belgilab, normativ-huquqiy bazani takomillashtirish kerak.

Xulosa qilib aytganda tanlangan metodologik yondashuvlar tadqiqot 
mavzusiga to‘liq mos keladi va masofaviy ta’limni ilmiy asosda modellashtirish 
imkonini beradi. Har bir metod o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilib, nazariy bilimlar 
amaliy tajribalar bilan boyitildi, bu esa yakuniy xulosalarning ishonchliligini 
ta’minladi.
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NOBIOLOGIK IXTISOSLIK TALABALARIDA EKOLOGIK 
TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHNING MUHIM JIHATLARI

 Maxammadiyeva M. A.
  QarshiDU

“Boshlang‘ich ta’lim” kafedrasi doktoranti

Tayanch so‘zlar: ekologiya, ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, nobiologik, ixtisoslik, oliy ta’lim, 
atrof-muhit, muhofaza qilish, konsepsiya.
Ключевые слова: экология, экологическое образование, экологическое воспитание, небио-
логический, специальность, высшее образование, окружающая среда, защита, концепция.
Key words: ecology, ecological education, ecological education, non-biological, specialty, higher 
education, environment.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada nobiologik ixtisoslik talabalarida ekologik bilimlarni shakllantirish bugungi 
kunning muhim masalalaridan biri ekanligi bayon etilgan. Zero, atrof-muhitni muhofaza qilish, 
tabiiy resurslardan oqilona foydalanish haqida gap ketganda, qaysi ixtisoslik bo‘lishidan qat’iy 
nazar barcha birdek mas’ul ekanligi ta’kidlangan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье говорится о том, что формирование экологических знаний у студентов 
небиологических специальностей является одной из важнейших проблем современности. 
Потому что подчеркивается, что в вопросах охраны окружающей среды и рационального 
использования природных ресурсов каждый, независимо от специальности, несет равную 
ответственность.
SUMMARY:
This article states that the formation of environmental knowledge in students of non-biological 
specialties is one of the most important problems of our time. Because it is emphasized that in 
matters of environmental protection and rational use of natural resources, everyone, regardless of 
specialty, bears equal responsibility.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda ta’lim sohasida muhim islohotlar amalga 
oshirib kelinmoqda. Barcha ta’lim tizimi muassasalarida tuzilishi va mazmuni 
jihatdan katta o‘zgarishlar yuz berdi. Ularning soni ortdi, mutaxassislar 
tayyorlash sohalari kengaydi, jamiyatimiz talablaridan kelib chiqqan holda 
kadrlar tayyorlashning sifati va  malakasini oshirishga jiddiy e’tibor berila 
boshlandi. 
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Oliy ta’lim muassasalari oldiga qo‘yilgan asosiy vazifalarni, shu jumladan 
talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida ekologik tarbiyani hisobga olish, 
“Ekologiya”, “Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi” fanlarini o‘qitilishini 
yo‘lga qo‘yish masalasini muhokama qiladi. Ushbu masala samarasi ko‘p 
jihatdan zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, mustaqil 
fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash, oliy ta’limni modernizatsiya 
qilish va saviyasi baland barkamol inson shaxsini shakllantirishga bog‘liq.

Oliy ta’lim muassasalari talabalariga ekologik bilimlarni berish masalalari 
ko‘plab tadqiqotlarning ilmiy izlanishlarida oʻz aksini topgan. Ularning 
tadqiqotlarida ekologik bilimlar va turli ilmiy sohalar: kimyo, fizika, 
geografiya, falsafa, iqtisod, matematika, sotsiologiya, xorijiy tillar, pedagogika, 
psixologiya va boshqalar oʻrtasidagi munosabat aks ettirilgan. Xususan, olima 
G.A.Ismoilovaning, Talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirish va 
rivojlantirish metodlarini takomillashtirish (O‘zbekiston tarixi fani misolida) 
mavzusidagi ilmiy tadqiqot ishida O‘zbekiston tarixi ta‘limini takomillashtirilgan 
usullarda tashkil etish orqali talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirish va 
rivojlantirish mezonlari hamda pedagogik talablar ishlab chiqilgan.

Tadqiqotchi olim, K.B.Muxammadiyevning “Jismoniy tarbiya va sport 
mashg‘ulotlari jarayonida talabalarda ekologik madaniyatni rivojlantirishni 
ilmiy-pedagogik asoslash” mavzusidagi ilmiy tadqiqot ishida jismoniy tarbiya 
va sport mashg‘ulotlari jarayonida talabalarda ekologik madaniyat va  bilimlarni 
rivojlantirish imkoniyatlari ilmiy-pedagogik jihatdan asoslangan, jismoniy 
tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida talabalarda ekologik bilimlarni 
rivojlantirishni ilmiy-pedagogik asoslashning o‘ziga xos xususiyatlari inobatga 
olinib, o‘quv mashg‘ulotlarida yuklamalarni oqilona qo‘llash uslubi ishlab 
chiqilgan.

Ilmiy izlanuvchi S.Xolnazarov “Tojikiston oliy oʻquv yurtlarida boʻlajak 
kimyo oʻqituvchilarini kasbiy-ekologik tayyorlashning pedagogik tizimi” 
mavzusidagi ilmiy tadqiqot ishida bo‘lajak kimyo o‘qituvchilarini ekologik 
tayyorlashning nazariy va uslubiy, pedagogik asoslari hamda ularda ekologik 
ta'limni shakllantirish texnologiyasi ishlab chiqilgan.

“Bo‘lajak ijtimoiy-gumanitar yo‘nalishdagi o‘qituvchilarning ekologik 
ta’lim mazmuni” to‘g‘risidagi N.N.Dadabayevaning ilmiy tadqiqot ishida oliy 
o‘quv yurtlari shartlaridan kelib chiqqan holda bo‘lajak ijtimoiy-gumanitar 
yo‘nalishdagi o‘qituvchilarni tayyorlashda ekologik bilimlarni oshirish, 
gumanitar fanlarni o‘qitish jarayonida ekologik tushunchalarni shakllantirish, 
bo‘lajak o‘qituvchilarda ekologik ta’lim mazmunini aniqlashning nazariy 
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asoslari, gumanitar va umumkasbiy fanlarni o‘rganish jarayonida talabalarning 
ekologik bilimlarini shakllantirish masalalari ishlab chiqilgan.

Olib borilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, hozirgi vaqtda nobiologik 
ixtisoslik talabalarida ekologiya sohasidagi kasbiy tayyorgarlik darajasi 
yetarlicha yuqori emas. Asosiy muammo - aksariyat o‘quv rejalarda ekologiya 
fani bo‘yicha dars soatlarining yo‘qligi. Shuningdek, ta’lim dasturlarida 
ekologik bilimlardan foydalanishning past darajada ekanligi. Bundan tashqari, 
ta’lim standartlari va malaka talablarining mintaqaviy jihatlarini, hududiy 
tarkibiy qismlarini hisobga olish va ekologik xabardorlikni har bir ixtisoslikning 
xususiyatidan kelib chiqib mazmunli bo‘lishiga erishish lozim. Zero, oliy 
ta’limning barcha nobiologik yo‘nalishlari bo‘yicha kasbiy tayyorgarlikning 
umumiy tizimiga ekologiya fanining kiritilishini shart deb hisoblaymiz.

Shu nuqtai nazardan, ixtisoslikliklar xususiyatidan kelib chiqqan holda, 
ekologiya fanini o‘qitishning mazmun, shakl va metodlarini aniqlashtirib olish 
va o‘quv rejalarga kiritish yanada aniqlikni keltirib chiqaradi. Nobiologik 
ixtisosliklar xususiyatini e’tiborga olib, ekologiya fanining mavzularini 
to‘g‘ri tanlash ekologik bilimlar mazmunini chuqur va mukammal egallashga, 
talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida ekologik tarbiyani  shakllanish 
samaradorligi yuqori bo‘lishiga imkon yaratadi.

Nobiologik ixtisosliklarda tahsil olayotgan talabalar ekologiya fanidan ta’lim 
olishlari barobarida, ekologik bilimlardan xabardorliklari, tabiat qonuniyatlarini 
tushunib yetganliklari, ekologik tushuncha va dunyoqarashning shakllanganligi 
ularning atrof-muhitga nisbatan munosabatlarida yaqqol ko‘zga tashlanadi. 
Ekologik bilimlarning asosiy ta’limda qo‘llanilishi uning faoliyat ko‘lamini 
kengaytiradi va ekologik omillarni hisobga olgan holda samarali qarorlar 
qabul qilishga yordam beradi. Qolaversa, nobiologik ixtisoslik talabalarining 
ekologiya fanini o‘qitilishi ta’lim sifatini oshiradi va uni xalqaro ta’lim 
standartlariga moslashtiradi.

Biroq aytish joizki, uzluksiz ta’lim tizimida ekologik ta’lim-tarbiyaning 
o‘rni beqiyos ekanligi ilmiy asoslanishiga qaramay, hanuzgacha oliy ta’lim 
tizimidagi aksariyat yo‘nalishlarda “Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi” 
fanini mustaqil fan sifatida to‘liq qamrab olinmaganligi, talaba yoshlar 
tarbiyasida ekologik ko‘nikma va tarbiyaning talab darajasida emasligi ularni 
tabiatdan ajralib qolayotganliklariga sabab bo‘lmoqda. Shu bois, quyidagilarni 
amalga oshirish muhim hisoblanadi:

Shularni e’tiborga olgan holda, Respublikamizda ekologik muammolarni 
bartaraf etish va ekologik xavfsizlikni ta’minlash, barcha aholida ekologik 
madaniyatni shakllantirish maqsadida ekologik ta’lim-tarbiyani uzluksiz 
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ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi sifatida qarash va ta’lim tizimi 
jarayoniga keng joriy etishning ya’ni barcha ta’lim turlarida o‘qitishning vaqt-
soati kelganligini ma’lum qilish va anglatish maqsadida Ekologik ta’limni 
rivojlantirish konsepsiyasi ishlab chiqildi. Mazkur konsepsiya 2019 yil 27 
mayda 434-sonli qaror bilan tasdiqdan o‘tdi. Konsepsiyaning 6-bobi Oliy 
ta’lim tizimida ekologik ta’limni takomillashtirish masalalariga bag‘ishlangan 
va muhim vazifalarga e’tibor qaratilgan [1].

Yuqoridagi masalalardan ham ko‘rinib turiptiki ekologiya fanini uzluksiz 
ta’lim tizimining muhim bug‘ini hisoblangan oliy ta’limda o‘qitish davr 
talabidir.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar 
vazirining “Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi 
sohasida kadrlar tayyorlashni amaliyot bilan muvofiqlashtirish to‘g‘risida” 2024 
yil     29-oktabrdagi 407-son buyrug‘ining 5-bandida:…2025-2026 o‘quv yilidan 
boshlab bakalavriat ta’lim yo‘nalishlarining xususiyatini inobatga olgan holda 
o‘quv rejalari tanlov fanlari blokida sohaga yo‘naltirilgan “Ekologiya va atrof-
muhit muhofazasi” fani o‘qitilishini ta’minlash choralarini ko‘rish vazifalari 
belgilangan [2]. Zero, ekologik muammolar keskinlashib borayotgan bugungi 
kunda barchani ekologik bilimlardan xabardor qilish, ekologik vaziyatni 
tushuntirish, uni oldini olish yo‘llarini o‘rgatish muhim vazifa hisoblanadi.

Darhaqiqat, aholining keng ishtirokisiz atrof-muhitni muhofaza qilish 
muammolarini hal etib bo‘lmaydi. Bunda aholining bilim darajasi alohida 
ahamiyatga ega ekanligi institutsional muammolar sifatida qabul qilingan. Atrof-
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muhitni muhofaza qilish sohasida davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlarini 
belgilash, ularning amalga oshirilishi, kelajak avlodlarning manfaatlari yo‘lida 
davlatni barqaror rivojlantirishni ta’minlash imkonini beradi [3].

Xulosa qilib aytganda, hozirgi ekologik muammolar keskinlashib 
borayotgan globallashuv sharoitida ekologik xavfsizlikni ta’minlash, tabiatdan 
oqilona foydalanish va muhofaza qilish, bu maqsadda ekologik qonunchilikni 
takomillashtirib borish uchun ekologik ta’lim-tarbiyani yanada kuchaytirish 
va uning uzluksizligini ta’minlash ustuvor vazifamiz bo‘lib qoladi. Bu esa 
mamlakatimizdagi mavjud tabiiy boyliklarni muhofaza qilish va kelajak avlod 
uchun bus-butun qoldirishga, ularni asrab-avaylashga, e’zozlashga hamda 
ulardan oqilona foydalanishga xizmat qiladi.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARI DIREKTORLARINING 
BOSHQARUV FAOLIYATIDA IJTIMOIY MUHITNI 

RIVOJLANTIRISHNING NAZARIYASI

Saidqulov S.B.
Abdulla Avloniy nomidagi pedagogik mahorat milliy insituti

tayanch doktoranti 

Tayanch so‘zlar: ta’lim, pedagoglar, boshqaruv, faoliyat, ijtimoiy muhit, umumiy o‘rta ta’lim 
maktabi.
Ключевые слова: образование, педагоги, управление, деятельность, социальная среда, об-
щеобразовательная школа.
Key words: education, teachers, management, activities, social environment, comprehensive 
school.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshqaruv faoliyatida ijtimoiy 
muhitni rivojlantirishning nazariy asoslari o‘rganilgan. Nazariy asoslarga tayangan holatda 
boshqaruv, faoliyat va ijtimoiy muhit so‘zlariga mualliflik ta’riflari ishlab chiqilgan.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматриваются теоретические основы развития социальной среды в управленче-
ской деятельности директоров общеобразовательных школ. На основе теоретических основ 
разрабатываются авторские определения терминов «управление», «деятельность», «соци-
альная среда».
SUMMARY:
The article examines the theoretical foundations of the development of the social environment 
in the management activities of directors of comprehensive schools. Based on the theoretical 
foundations, the author's definitions of the terms "management", "activity", "social environment" 
are developed.

Bugungi kunda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim tizimidagi 
zamonaviy islohotlar, ijtimoiy rivojlanish hamda erkin bozor iqtisodiyoti 
chuqur ildiz otib borayotgan davrda, bir qator yangi talablar yuzaga keldi. Ular 
ichida eng muhimlari: ijtimoiy diagnostika, guruhlarda o‘zaro shaxsiy hamda 
rahbarlik munosabatlarini tahlil qilish va tartibga solish, funksional va ijtimoiy 
ixtiloflarni hamda stresslarni boshqarish, ta’lim tizimini zamonaviy axborot 
texnologiyalari bilan ta’minlash, pedagog xodimlarga ehtiyojlarni tahlil qilish, 
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pedagog xodimlarning kasbiy va ijtimoiy moslashuvini ta’minlash, ularning 
malakasini oshirish va qayta tayyorlash, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini 
boshqarish tizimini takomillashtirish, ta’lim tizimini boshqaruv jarayoniga 
yangicha yondashuv kabi masalalardir. Bu nafaqat ta’lim tizimidagi boshqaruv 
muammolarini, balki maktab rahbarlari tomonidan boshqaruvni takomillashtirish 
hamda boshqaruvning ijtimoiy usullarini amaliyotga tadbiq etish, shuningdek, 
turli darajadagi rahbarlarning boshqaruv faoliyatida mavjud muammolarni 
oldindan ko‘rish va ularni ijobiy hal etish qobiliyatlarini shakllantirishni olg‘a 
surmoqda.

Ta’lim muassasalarining boshqaruv tizimi ma’muriy vazifalarni 
soddalashtirish, samaradorlikni oshirish va uzluksiz ishlashni ta’minlash uchun 
zarurdir. Shunday ekan, maqolamizni tashkil etuvchi asosiy tushunchalar 
hamda atamalarga berilgan ilmiy va nazariy ta’riflarga to‘xtalib o‘tamiz.

Mavzuni hamda ilmiy tadqiqotimizning asosiy mazmunini boshqaruv 
jarayoni tashkil etadi. Boshqaruv tushunchasi insoniyat ibtidoiy jamoa bo‘lib 
istiqomat qila boshlagandan buyon dolzarb hisoblanadi. 

Manbaalarda umumiy o‘rta ta’lim maktablariga rahbarlik qilish va uni 
boshqarish O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi [1], Ta’lim to‘g‘risidagi 
qonun [2] hamda O‘zbekiston Respublikasining maktabgacha va maktab ta’limi 
to‘g‘risidagi qonunlariga muvofiq amalga oshirilishi, maktab boshqaruvi 
jarayonida pedagogik kengash tomonidan jamoani o‘z-o‘zini boshqarish 
hamda bevosita rahbar tomonidan tasdiqlangan maktab Nizomining muhim 
ahamiyatga egaligi, o‘quv-tarbiya jarayonining mazkur Nizom talablariga 
muvofiq ta’lim muassasasining direktori boshqarishi, o‘quv-tarbiya jarayonini 
rivojlantirish va takomillashtirish, o‘qituvchilar va tarbiyachilarning kasb 
mahorati va ijodkorligini o‘stirish maqsadida maktab pedagoglar kengashi, 
pedagoglar hodimlarni birlashtiruvchi ijtimoiy muhitni yanada rivojlantirishga 
urg‘u beriladi. [7] 

Afinadagi ilk akademiya asoschisi boʻlgan Platon boshqaruvni ideal davlat 
g‘oyasi bilan bog‘lab, hukmdorlar donishmand bo‘lishi lozimligini, boshqaruv 
adolat va axloqiy qadriyatlarga asoslanishi kerakligini ta’kidlab o‘tadi.

Platonning boshqaruvga oid qarashlari uning “Davlat” (Politeia) asarida 
keng yoritilgan. U boshqaruvga falsafiy va axloqiy nuqtai nazardan yondashib, 
ideal davlat tuzumini tasvirlashga harakat qilgan. Platon donishmand hamda 
hukmdorlar tomonidan boshqarish, davlat boshqaruvining eng oliy shakli deb 
hisoblaydi. Uning fikricha, faqat haqiqiy donishmandlar adolatni anglab, xalqqa 
foyda keltiruvchi qarorlar qabul qila oladilar. Platon jamiyatni uch tabaqaga 
ajratgan holatda tashkil etishni maqsadga muvofiq deb hisoblaydi. Bular:
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- Hukmdorlar - donishmandlar hamda faylasuflar, ular adolatni ta’minlaydi 
va davlatni boshqaradi.

- Jangchilar - davlat xavfsizligini va tinch-totuvligini ta’minlaydi hamda 
hokimiyatni himoya qiladi.

- Ishchilar va hunarmandlar - davlatning hamda fuqarolarning iqtisodiy 
ehtiyojlarni qondiradi va davlat taraqqiyotiga xizmat qiladi.

Boshqaruv jarayonlarini bu shaklda tashkil etish, davlat yoki muassasa 
boshqaruvini faqat kuchga yoki boylikgagina emas, balki aql-zakovat va 
donishmandlikga ham asoslangan holatda tashkil etish lozimligini anglatadi.

“Boshqaruv” fan sifatida shakllanguniga qadar o‘tgan davrlarda ham ushbu 
jarayonning tub mohiyati va mazmunini tushungan hamda amaliyotga qo‘llagan, 
turli murakkab insonlarning guruhlariga muvaffaqiyatli rahbarlik qilgan, o‘z 
tajriba va nuqtayi nazarlarini kelajak avlodga meros sifatida qoldirgan buyuk 
shaxslar bo‘lganki, ularning g‘oyalarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. 
Ana shunday sifatlarga ega, oʻrta asrlarning buyuk turkiy askarlaridan biri, 
Temuriylar imperiyasi asoschisi Sohibqiron Amir Temurdir. Uning “Temur 
tuzuklari” asarini o‘qib, boshqaruvning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qilish 
mumkin [8]. 

Amir Temurning “xar bir voli o‘zining qamchisi kabi ahamiyatga ega 
bo‘lmasa, u to‘ralik mansabiga loyiq emas”, iborasi uning rahbar shaxsiga, 
insonlar guruhini boshqarish faoliyatiga, boshqaruvda ijtimoiy muhitni 
rivojlantirishga, kasbiy va shaxsiy sifatlariga alohida ahamiyat berilganligini 
ko‘rsatadi.

 Amir Temur boshqaruvga oid bir qancha shaxsiy qarashlarga ham ega 
bo‘lgan:

Adolat tamoyili: Amir Temur adolatni davlat barqarorligining asosiy tayanchi 
deb bilgan. “Adolat bilan ish yuritmoq - davlatning quvvati va qudratidir” deya 
ta’kidlab o‘tgan.

Rahbarning mas’uliyati: U rahbar doimo xalqning ehtiyojlarini tushunishi, 
ularning fikrlarini eshitishi kerakligini ta’kidlaydi: “Podshohning qulog‘i 
xalqning tiliga, ko‘zi esa ularning hayotiga doim ochiq bo‘lmog‘i lozim”.

Kuch va tartib: Boshqaruv muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun temir intizom 
va qat’iyat zarurligini uqtirgan: “Tartib bo‘lmagan joyda davlat yemirila 
boshlaydi”.

Maslahatchilar roli: Amir Temur rahbar yolg‘iz qaror qilmasligi, balki 
bilimdon va sodiq maslahatchilar bilan maslahatlashib ish tutishi muhimligini 
aytgan: “Aql egalari bilan kengashmoq - islohotning kalitidir”.
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Bu fikrlarni bugungi kunda maktab boshqaruvi bilan bog‘lash mumkin. 
Maktab direktori adolatli qaror qabul qilishi, jamoa bilan maslahatlashishi, 
intizom o‘rnatishi va ijtimoiy muhitni yanada rivojlantirishi uchun yuqoridagi 
tamoyillar ham juda ahamiyatli hisoblanadi.

Amerikalik injener, boshqaruvni ilmiy asosda tashkil etishning asoschisi 
bo‘lmish F.Teylorga ko‘ra boshqaruv - bu ish jarayonlarini ilmiy asosda tashkil 
etish va samaradorlikni oshirishga qaratilgan faoliyatdir. Teylor ushbu ta’rifga 
tayangan holatda o‘zining, Teylorizm nazariyasini yaratadi. Ushbu nazariyada 
5 ta asosiy tamoyil mavjud:

-Ilmiy mehnat tahlili: Mehnatni tashkil etishda har bir ish jarayoni batafsil 
oʻrganiladi va eng samarali usullar aniqlanadi. Bunga misol qilib, ish-
harakatlarning optimalligi, vaqt taqsimotini ko‘rsatish mumkin.

-Ishchi va rahbarlarning vazifalarini ajratish: Bu tamoyilga ko‘ra rahbarlar 
ishlarni rejalashtirish, tashkil etish va nazorat qilish bilan shugʻullanishi, 
ishchilar esa faqat belgilangan vazifalarni bajarishini tushunish mumkin.

-Standartlashtirish: Boshqaruvda barcha ish jarayonlari bir xil usullar bilan 
ishlaydi, ya’ni mehnat faoliyati standartlashtiriladi.

-Ishchilarni tanlash va malakasini oshirish: Bu tamoyilning asosiy mazmuni 
tashkilot yoki muassasaga insonlar ular ega bo‘lgan resurslariga qarab ishga 
qabul qilinadi va ular uzluksiz ravishda kasbiy rivojlanib boraveradi.

-Moddiy ragʻbatlantirish: Yuqori unumdorlikka erishgan ishchilar 
mukofotlanadi.

Yuqorida keltirib o‘tilgan Teylorizm nazariyasining bugungi kunda ham 
dolzarb ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Misol uchun inson resurslarini 
boshqarishning samarali funksiyalariga, xodimlarni ishga qabul va ularni 
doimiy o‘qitish hamda rivojlantirish ham kiradi. Respublikamiz umumiy 
o‘rta ta’lim maktablarida faoliyat olib rahbar kadrlar va pedagoglarni uzluksiz 
kasbiy rivojlantirish ishlari keng ko‘lamda amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2024-yil 21-iyundagi “Maktabgacha va maktab 
ta’limi tashkilotlari xodimlarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimini 
takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 231-sonli 
qarori [3], O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023-yil 
25-dekabrdagi “Davlat umumiy o‘rta ta’lim muassasalari direktori lavozimiga 
nomzodlarni menejerlik o‘quv kurslarida o‘qitish va ularga menejerlik 
sertifikatini berish tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 681-sonli 
qarori [4] va 2024-yil 7-avgustdagi  Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 
“Umumiy oʻrta taʼlim muassasalari oʻqituvchilari uchun “Kasbiy rivojlanish 
kuni” va “Kasbiy rivojlanish soati” tadbirlarini bosqichma-bosqich joriy 
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etish toʻgʻrisida”gi 246-sonli buyruqlarini [5] pedagoglarni uzluksiz kasbiy 
rivojlanishi uchun belgilangan me’yoriy hujjatlar sifatida ko‘rish mumkin. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023-yil 25-dekabrdagi 
“Davlat umumiy o‘rta ta’lim muassasalari direktori lavozimiga nomzodlarni 
menejerlik o‘quv kurslarida o‘qitish va ularga menejerlik sertifikatini berish 
tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 681-sonli qarorida aynan yuqori 
samaradorlikka erishgan rahbar kadrlarni moddiy rag‘batlantirish bo‘yicha aniq 
bandlar ham keltirib o‘tilgan. Ya’ni qarorning 2-bandida menejerlik sertifikatiga 
ega bo‘lgan maktab direktorlariga - 50 foiz, maktab direktori o‘rinbosarlariga 
- 30 foiz lavozim maoshiga har oylik qo‘shimcha ustamalar to‘lanishi belgilab 
qo‘yilgan.

Fransuz muhandisi va nazariyachi, zamonaviy boshqaruv nazariyasining 
asoschilaridan biri bo‘lgan Anri Fayol o‘zining boshqaruv haqidagi fikrlarini 
“Umumiy boshqaruv nazariyasi” deb nomlaydi va tashkilotlarning yuqori 
darajali maʼmuriy funktsiyalariga e’tibor qaradi. Fayol boshqaruvni universal 
jarayon deb hisoblagan va boshqaruvning quyidagi funksiyalarni ishlab 
chiqgan:

Rejalashtirish: Kelajakdagi harakatlarni oldindan belgilash va strategiyalar 
ishlab chiqish.

Tashkil etish: Resurslarni (odamlar, moliya, texnika) samarali taqsimlash.
Buyruq berish: Xodimlarni boshqarish hamda ularga koʻrsatmalar berish.
Muvofiqlashtirish: Turli boʻlimlar va ularning faoliyatlarini uygʻunlashtirish.
Nazorat qilish: Rejalarga mosligini tekshirish va xatolarni tuzatish.
Fayol va Teylorning boshqaruv haqida tushunchalaridan shuni xulosa qilish 

mumkinki, Teylor asosan mehnat jamoasidagi joyidagi ish samaradorligini 
oshirishga, jamoada ijtimoiy muhitni takomillashtirishga qaratgan boʻlsa, Fayol 
butun muassasasini boshqarish tamoyillarini ishlab chiqgan.

XX asrning eng nufuzli boshqaruv nazariyotchilaridan biri bo‘lgan Piter 
Druker “boshqaruv bu tashkilot oldiga qo‘yilgan maqsadlarga erishish uchun 
inson resurslari, moliya, texnologiya hamda jarayonlarni samarali boshqarish 
san’atidir deb ta’rif bersa, nemis siyosatchisi Max Veber boshqaruv bu 
byurokratik tuzilma orqali tartib-intizom va aniq vakolatlar tizimi asosida 
boshqariladigan jarayondir deya mulohazalar bildirib o‘tgan.

S.N.Tidor esa boshqaruvni quyidagicha tavsiflaydi: “Maqsad yo‘nalishida 
obyektni muvofiqlashtirish; maqsadga erishish uchun obyektga ta’sir etish; 
maqsadga erishish yo‘nalishida tizimning tashkil etuvchilariga ta’sir etishni 
vertikal muvofiqlashtirish”.
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A.I.Kitovning talqiniga ko‘ra: “Boshqaruv - bu insonlarni boshqarish, ular 
bilan ishlash.

D.Oldyord ta’limni boshqarish jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan 
obyektiv rivojlantirish qonunlari, ijtimoiy ehtiyoj va talablariga bog‘liq 
ekanligiga e’tibor qaratar ekan, ta’limni zamonaviy boshqarishning quyidagi 
sakkiz tamoyilini ilgari suradi. [9]

Topshiriqni bajarishga yo‘naltirish Ijrochilar faoliyatiga tayanib ish ko‘rish
Muammoni yechishga ijodiy yondashish 
(o‘zgarishlarga moslashish maqsadida 
fikrlashning barcha imkoniyatlarini qo‘llash)

Jamoa a’zolarining hamkorligi va o‘zaro 
aloqalari (sinergiya)

Sifatli natijalarga erishish uchun tizimli 
rejalashtirish (siyosatni ishlab chiqish-
rejalashtirish-ro‘yobga chiqarish-
monitoring)

Buyurtmachiga yo‘naltirilganlik 
(buyurtmachi yoki qiziquvchi tomonlarning 
talablari bo‘yicha xizmat ko‘rsatish)

Mavjud holatdan kelib chiqqan holda 
rahbarlik usulini qo‘llash (holatga 
va bo‘ysunuvchilarga moslashish 
imkoniyatlarini kuchaytirish)

Ijodiy fikrlash, qulay ijtimoiy muhit, o‘zaro 
munosabatlar (hamkasblar faoliyatini 
baholay bilish va hurmat qilish)

O‘zaro samarali munosabatlar va 
hamkasblarga bir xil munosabatda bo‘lish 
(aniq natijalar, qayta aloqa)

Vakolatlar berish va hodimlar kasbiy 
mahoratini oshirishga imkoniyat yaratish

Pedagogik boshqaruv o‘ziga xos xususiyatlarni namoyon etadi. Jumladan: 
ta’limdagi boshqarish axloqiy o‘lchovga ega bo‘lib, u “maqbullik” so‘zi bilan 
aniqlanadi; ta’limni boshqarish - ham san’at, ham fan, chunki unda odamlar 
bilan munosabat va fanni bilish katta rol o‘ynaydi; shaxsiy, davlat va jamoat 
manfaatlarining dielektik birligi boshqarish mazmunida o‘z aksini topadi; 
ta’limni boshqarishda jamoatchilikning keng ishtiroki ta’minlanadi; ta’limni 
boshqarishda turli xil, jumladan iqtisodiy, ijtimoiy-psixologik, tashkiliy-
ma’muriy hamda axborotlar to‘plash metodlaridan foydalanish imkonini 
beradigan shakl va uslublarni muntazam takomillashtirib borish maqsadga 
muvofiqdir. [10] 

Mamlakatimizda menejment fanining rivojlanishiga salmoqli xissa qo‘shgan 
olimlardan M.Sharifxo‘jayev, Yo.Abdullayevlar boshqaruv o‘ziga xos yuksak 
san’at va mahoratni talab qiluvchi tanlov, shu tanlov asosida qaror qabul qilish 
hamda uning bajarilishini nazorat qilish ekanligini ta’kidlab, quyidagicha ta’rif 
beradilar: “Boshqaruv – bu tanlov, qaror qabul qilish va uning bajarilishini 
nazorat qilish jarayonidir” [11]

U.Inoyatovning fikricha, ta’lim tizimini boshqarish darajasi va yo‘nalishlariga 
ko‘ra farqlanadi. Jumladan, darajasiga ko‘ra-uumdavlat, tarmoqlararo, tarmoq, 
mahalliy va umumiy ta’lim maktablarining ichki boshqaruvi; yo‘nalishlariga 
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ko‘ra-tashkiliy,tizimli, mazmunli, kadrlar masalasi nuqtayi nazaridan va 
metodik [12]

R.X.Djurayev va S.T.Turg‘unovlarga ko‘ra, maktabni boshqarish bu 
rahbarlar bilan pedagoglarning hamkorlikdagi faoliyatidan iborat bo‘lib, 
ta’lim-tarbiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va uni boshqarish, mazkur 
jarayon ishtirokchilarining faoliyatini muvofiqlashtirishda ijtimoiy muhitni 
rivojlantirish hamda o‘quvchilarga fanlar bo‘yicha chuqur bilim va axloqiy 
tarbiya berish ta’lim, kasb tanlashga yo‘llash va har tomonlama rivojlangan 
shaxsni tarbiyalashga yo‘naltirilgan, ilmiy asoslangan faoliyatdir. Ushbu 
faoliyat yani, ta’lim muassasalari boshqaruvida boshqaruv metodlari ham 
muhim ahamiyat kasb etib, ular boshqaruv jarayonida hodimlar faoliyatini 
tashkil etish hamda ularni muvofiqlashtirishda qo‘llaniladigan ta’sir etish 
yo‘llari va shakllarining yig‘indisi hisoblanadi. [13]

Boshqarish metodi boshqarish faoliyatini amalga oshirish shakllari va 
yo‘llari majmuidir, boshqarish tizimiga samarali, maqsadga muvofiq ta’sir 
ko‘rsatishdan, ya’ni boshqarish funksiyalarini amalga oshirish mexanizmidan 
iboratdir.

Yuqorida keltirib o‘tilgan olimlarning fikrlariga tayangan holda boshqaruv 
tushunchasiga quyidagi mualliflik ta’rifini taqdim etamiz: “Boshqaruv - har 
qanday jamiyatga xos bo‘lgan, xayot va turmush zaruriyatidan kelib chiqadigan 
faoliyatdir. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad mehnat aqlining moddiy va 
ma’naviy ehtiyojlarini qondirish uchun ishlab chiqarishni va shu asnoda barcha 
ijtimoiy munosabatlarni taraqqiy ettirishdan iborat”.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida boshqaruv faoliyatini bevosita maktab 
direktorlari amalga oshiradi. Demak faoliyat o‘zi nima, direktorlarning 
boshqaruv faoliyatiga nimalar kiradi degan savolga ham atroflicha javob izlash 
lozimligi kelib chiqmoqda.

Falsafa fanida faoliyat tushunchasi butun olamga nisbatan bo‘lgan o‘ziga xos 
insoniy munosabatlar usuli sifatida qaralsa, sotsiologiyada faoliyatni ijtimoiy 
voqelikni mavjudligi va rivojlanishi, ijtimoiy faollikni vujudga kelishi deb 
ta’riflanadi. Pedagogika va psixologiya fanlari doirasidagi tadqiqotlarda faoliyat 
tushunchasi alohida obyektlashtirilgan moddiy va ma’naviy mahsulotlarni 
ishlab chiqish va vujudga keltirishga yo‘naltirilgan faollik, ya’ni subyektning 
faolligi sifatida tadqiq etiladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshqaruv faoliyatini 
asoslash va tadqiq qilishning nazariy asoslari hisoblangan nazariy psixologik 
tahliliv faoliyati B.G.Ananaev, A.A.Leontev, B.F.Lomov, A.V.Petrovskiy, 
S.L.Rubinshteynlar tomonidan ishlab chiqilgan. Mashhur psixolog va faylasuf 
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S.L.Rubinshteynning fikriga ko‘ra, har qanday faoliyat maqsadga erishish 
maqsadlarga erishish istaklari va sabablariga asoslangan qator harakatlardan 
iborat, chunki turli sharoitlarda maqsadga turli yo‘llar hamda usullar bilan 
erishish mumkin, qoidaga ko‘ra, bunda harakat qo‘yilgan vazifalarni bajarishga 
qaratiladi. Faoliyat-bu faollikni alohida turi bo‘lib, buning natijasida fikr, g‘oya 
va tushunchalar tug‘iladi va bular yordamida boshqariladi.

B.G.Ananaev inson faoliyatini obyekt va subyekt munosabatlari tizimida, 
yani ijtimoiy hamda tarixiy jarayonning subyekti sifatida shaxsning kamol 
topishida ijtimoiy aloqalar va o‘zaro aloqalarni ko‘rib chiqadi. Chunki, faoliyat 
subyekti – bu huquq va majburiyatlarga, funksional vazifalarga ega bo‘lgan va 
ularni amalga oshiruvchi shaxs xisoblanadi.

V.A.Petrovskiy faoliyatni shaxsning kamol topishidagi qarshiliklarni 
yengish, shuningdek, ziddiyatlarni hal etishning yagona, asosiy va samarali 
uslublari bilan bog‘laydi.

A.N.Leontev faoliyat tushunchasi turli sabablar bilan bog‘laydi, yani 
faoliyat odatda, umumiy maqsadlardan kelib chiquvchi alohida maqsadlarga 
bo‘ysunuvchi harakatlar orqali amalga oshiriladi, deb hisoblagan holda u 
subyektning asosiy (yetakchi) faoliyatini tavsiflovchi quyidagi belgilarni ajratib 
ko‘rsatadi:

- faoliyatning yangi turlari va xususiyatlarini vujudga kelishi va differensiyasi;
- xususiy psixologik jarayonlarning o‘zgarib turishi yoki ifodalanishi;
- faoliyatning unumdorligini kasbiy mahorat sifatida namoyon bo‘lishi.
Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holatda aytishimiz mumkinki, faoliyat 

– bu ko‘zlangan maqsadlarga erishishda, shaxsni shakllantirish va uning 
faolligini belgilash, fikr hamda g‘oyalarning tug‘ilishi va ularni boshqarishga 
yo‘naltirilgan harakatlar majmuasidir.

N.V.Kuz’minaning fikricha, ixtiyoriy kasbiy faoliyat doimo belgilangan 
shaklda tashkil etiladi, ya’ni o‘zaro aloqada bo‘lgan yetakchi va ikkinchi 
darajali tashkil etuvchi qismlarga, strukturaga ega bo‘ladi. Barcha kasbiy 
faoliyat shaxsdan bilish, diqqatni taqsimlash, mustahkam iroda, qiyinchiliklarni 
yengish kabi o‘ziga xos psixologik qobiliyatlarni talab qiladi.

V.F.Afanasevning tasdiqlashicha, harakatlarning tartibga keltirish ehtiyoji 
qachon tug‘ilsa, shunda boshqaruv vujudga keladi. Boshqaruv faoliyatini 
samarali amalga oshirish uchun direktorlar bilim, ko‘nikma va malakalardan 
foydalana olishi hamda kasbiy mahoratga ega bo‘lgan mutaxassis bo‘lishi zarur. 

Faoliyat so‘ziga psixologiya, pedagogika, iqtisodiyot va menejment 
sohalarida ham bir qancha ta’riflar berib o‘tilgan. Psixologiya sohasida, 
faoliyat-bu insonning maqsadli, tashkilotli va ijtimoiy jihatdan muhim xatti-
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harakatlari. U shaxsning ichki motivatsiyasi, ehtiyojlari va maqsadlari bilan 
bog‘liq deya keltirilgan bo‘lsa, pedagogika sohasida, faoliyat - bu o‘quvchining 
bilim olish, ko‘nikmalar va malakalarni egallash jarayoni deya keltiriladi. 
Faoliyatga iqtisodiyot va menejment sohasida, resurslarni samarali boshqarish, 
rejalashtirish va natijalarga erishishni o‘z ichiga olgan jarayon sifatida ta’rif 
beriladi.

Rahbar faoliyatini, ya’ni umumiy o‘rta ta’lim maktabi direktorining 
faoliyatini alohida ko‘rib chiqgan holda ta’kidlash mumkinki, bu tushuncha 
kasbiy tushunchalar tarkibiga kiradi. Bizning fikrimizcha, maktab direktorlarida 
amaliy ko‘nikma va malakalar hosil qilish hamda kasbiy faoliyat uchun 
zarur bo‘lgan tushunchalar bilan qurollantirish, Abdulla Avloniy nomidagi 
pedagogik mahorat milliy institutida tashkil etilayotgan “Davlat umumiy 
o‘rta ta’lim muassasalari direktori lavozimiga nomzodlarni menejerlik o‘quv 
kurslarida o‘qitish va ularga menejerlik sertifikatini berish” kurslarida amalga 
oshirilmoqda. Menejerlik kurslarida aynan amaldagi maktab direktorlari 
hamda maktab direktorligiga nomzodlar uchun, umumiy o‘rta ta’lim maktabi 
direktorining boshqaruv faoliyatida qo‘llaydigan bilim, ko‘nikma va malakalari 
yanada rivojlantirilmoqda.

N.K.Axmedova o‘zining “Umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari 
boshqaruv faoliyati samaradorligini oshirish” nomli dissertatsiyasida [14], 
umumiy o‘rta ta’lim maktab rahbarlarining boshqaruv faoliyatining asosiy 
yo‘nalishlari tizimini, loyiha sifatida quyidagicha taqdim etadi:

Maktab rahbarlari boshqaruv faoliyatining asosiy yo‘nalishlari

Maktab faoliyatini re-
jalashtirish va ilmiy asosda 
tashkil etish

Kadrlar tanlash, joy-joyiga 
qo‘yish va ularning faoliyati-
ni muvofiqlashtirish

Pedagogik jarayonlarni tash-
kil etish, boshqarish, sifat va 
samaradorligini oshirish

Jamoa a’zolarining yashash 
va mehnat qilish sharoitlar-
ini yaxshilash

Jamoaviy boshqaruv organ-
lari va jamoatchilik tashkilo-
tlari faoliyatini muvofiqlasht-
irish

Innovatsion jarayonlarni tash-
kil etish va boshqarish

Hamkorlikdagi boshqaruv 
faoliyatini tashkil etish va 
muvofiqlashtirish

Ilmiy-metodik ishlarni tashkil 
etish va muvofiqlashtirish

O‘zini-o‘zi boshqarish va 
rivojlantirish

Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi faoliyatini takomillashtirish
Boshqaruv va faoliyat tushunchalariga berilgan ta’riflardan kelib chiqgan 

holda, direktorning boshqaruv faoliyatiga quyidagicha mualliflik ta’rifini berish 
mumkin:
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Direktorning boshqaruv faoliyati - bu inson resurslarini tizimli boshqarish, 
rejalashtirish va natijalarga erishishni inobatga olgan holda, ulardan muassasa 
maqsadlariga erishish uchun samarali foydalanish amaliyotidir.

Direktorlarning boshqaruv faoliyatida inson resurslarini tizimli boshqarishi, 
rejalashtirish hamda natijalar orqali muassasa maqsadlariga erishishiga 
jamoadagi ijtimoiy muhitning salmoqli ta’sir mavjud. Ijtimoiy muhit atamasiga 
ham bir qancha olimlar tomonidan ilmiy, nazariy, ensklopedik ta’riflar berib 
o‘tilgan.

Ijtimoiy muhit - shaxsning ongi va faoliyatiga ta’sir etuvchi omillar, shart-
sharoitlar yig‘indisidir. “Ijtimoiy muhit” tushunchasi haqida mualliflarning 
[15] turli, ayrim hollarda, xatto bir-biriga qarama-qarshi ta’riflari uchraydi. 
Masalan, ijtimoiy muhit kategoriyasining mohiyati haqida ayrim mualliflar 
uni insonning atrofini o‘rab turuvchi “ikkinchi olam” [16] sifatida qarasalar, 
ikkinchi bir guruh olimlar “jamoaning ruhiy holati” [17] deydi, uchinchilari esa 
“moddiy olam”, yana birlari esa “insonning ongiga ta’sir etuvchi xolodayn ” deb 
e’tirof etadilar. Bunday qarama-qarshi fikrlar yuzaga kelishining bizningcha 
eng asosiy sababi shuki, ko‘pchilik mualliflar “ijtimoiy muhit” kategoriyasiga 
mantiqiy ta’rif berish o‘rniga, uning u yoki bu sifatini alohida ko‘rsatish bilan 
cheklanadilar.

Ilmiy adabiyotlarning tahlilida esa, “ijtimoiy muhit” tushunchasining bir 
qancha ta’riflari mavjud.

Biolog K.F.Rulevning ta’kidlashicha: “tirik organizmlar va muhit o‘rtasida 
shunday uzviy bog‘liqlik borki, biz hayotni bu muhitsiz, ya’ni undan ajralgan 
holda tasavvur etish – ulkan va tasavvur etib bo‘lmas “paradoks”dir. Shuning 
uchun “tirik organizmlar” tushunchasiga uning tashqi olam bilan aloqadorligini 
(“muloqot omili”) qo‘shish lozim bo‘ladi. [18] 

I.M.Sechenov: “Organizm uning mavjudligini ta’minlovchi atrof muhitdan 
tashqarida mavjud bo‘la olmaydi. Shu bois, organizmning ilmiy tahliliga unga 
ta’sir etuvchi muhitni ham qo‘shish lozim” [19]. Bizningcha, Sechenovning 
“organizm absolyut, to‘liq uyg‘un” degan fikriga qo‘shilish mumkin, lekin tirik 
organizmning mavjudligini muhit bilan qorishtirmaslik lozim.

N.F.Reymers ijtimoiy muhitni, “antropogen tipdagi inson turmush tarzining 
tashqi ekologik omillari sifatida organizm va insonni o‘rab turuvchi ijtimoiy-
ruhiy, ijtimoiy-iqtisodiy muhit” sifatida tahlil etadi [20].

Bizning fikrimizcha, “ijtimoiy muhit” tushunchasiga berilgan bu ta’riflarni 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri bir butun tizim ko‘rinishidagi jamiyat kategoriyasiga nisbatan 
ishlatish mumkin. Ammo bunday yondashish har doim ham to‘g‘ri xulosalar 
chiqarishga asos bo‘lavermaydi. Zero, muhitni tasniflashda uni nafaqat tabiiy 
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va antropogen turlar, balki tabiiy va ijtimoiy muhit turlariga ham ajratgan 
ma’qul. Chunki shaxsni o‘rab turib, uning ongi hamda faoliyatiga bevosita 
va bilvosita ta’sir o‘tkazuvchi ijtimoiy shart-sharoitlar ijtimoiy muhit orqali 
amalga oshiriladi.

O‘zbekiston milliy ensiklopediyasida esa ijtimoiy muhitga - insonning 
yashashi va ishlashi uchun uni o‘rab turgan ijtimoiy, moddiy hamda ma’naviy 
shart-sharoitlar yig‘indisidir. Muhit keng ma’noda (makromuhit) ijtimoiy-
iqtisodiy tizimni - ishlab chiqaruvchi kuchlar, ijtimoiy munosabatlar va tartib-
qoidalar majmuini, jamiyatning ijtimoiy ong va madaniyatini o‘z ichiga 
oladi. Tor ma’nodagi ijtimoiy muhit (mikromuhit) bevosita insonni qurshab 
olgan oila, mehnat, o‘quv va boshqa guruhlardan iboratdir. Ijtimoiy muhit 
shaxsning shakllanishiga va rivojlanishiga hal qiluvchi ta’sir ko‘rsatadi. Ayni 
vaqtda insonning ijodiy faolligi, faoliyati ta’sirida ijtimoiy muhit o‘zgaradi, bu 
o‘zgarishlar jarayonida odamlarning o‘zlari ham o‘zgarib boraveradi.

Demak boshqaruv, faoliyat hamda ijtimoiy muhit tushunchalarining 
o‘rganilgan nazariy asoslaridan kelib chiqgan holda, tadqiqot mavzusi doirasida 
maktab direktorlarining boshqaruv faoliyatida ijtimoiy muhit tushunchasiga 
quyidagicha mualliflik ta’rifini berib o‘tamiz:

Boshqaruv faoliyatida ijtimoiy muhit - jamiyatda istiqomat qilayotgan 
insonlarning ega bo‘lgan resurslaridan samarali foydalanish maqsadida, ularga 
moddiy hamda ma’naviy shart-sharoitlar hamda ruhiy sog‘lom muhitni tashkil 
etib berishdan iborat jarayondir.
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РЕЗЮМЕ:
Yigirma birinchi asrda ta'limning o'zgarishi bilan talabalarga yo'naltirilgan ta'lim yondashuvlari 
tobora ommalashib bormoqda. Ulardan muammoli ta’lim (PBL) an’anaviy ma’ruzaga asoslangan 
ta’limning kuchli o’rnini bosuvchi vosita sifatida paydo bo’ldi. Ushbu tadqiqotda PBL va an'anaviy 
o'qitishning pedagogik asoslari, amalga oshirish usullari va talabalarning ta'lim natijalariga ta'siri 
muhokama qilinadi. Maqolada har bir usul bilim olish, tanqidiy fikrlash, motivatsiya va umumiy 
samaradorlikka qanday ta'sir qilishini o'rganish uchun qiyosiy tadqiqotlar va joriy adabiyotlardan 
foydalaniladi. Ta'lim samaradorligini oshirish uchun maqolada ikkala yondashuvni birlashtirish 
bo'yicha tavsiyalar berilgan.
РЕЗЮМЕ:
Подходы к обучению, ориентированные на студента, становятся все более популярными по 
мере того, как образование меняется в двадцать первом веке. Из них проблемно-ориенти-
рованное обучение (PBL) оказалось сильной заменой традиционному обучению на основе 
лекций. В этом исследовании обсуждаются педагогические основы, методы реализации и 
влияние как PBL, так и традиционного обучения на результаты обучения студентов. В статье 
используются сравнительные исследования и современная литература для изучения того, 
как каждый метод влияет на приобретение знаний, критическое мышление, мотивацию и 
общую успеваемость. Чтобы повысить эффективность обучения, в статье даются рекомен-
дации по объединению обоих подходов.
SUMMARY:
Student-centered learning approaches are becoming more and more popular as education 
changes in the twenty-first century. Of these, Problem-Based Learning (PBL) has proven to be 
a strong substitute for conventional lecture-based instruction. The pedagogical underpinnings, 
implementation methods, and effects of both PBL and traditional teaching on student learning 
outcomes are discussed in this study. The paper uses comparative research and current literature 
to examine how each method impacts knowledge acquisition, critical thinking, drive, and 
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general academic performance. In order to increase instructional efficacy, the article makes 
recommendations for combining both approaches.

       
Introduction. The majority of educational systems throughout the world 

have historically been dominated by traditional teaching techniques, which are 
characterized by a concentration on rote learning, passive learning, and teacher-
centered instruction. On the other hand, Problem-Based Learning (PBL), which 
is based on constructivist learning theory, places a high priority on student 
participation, real-world issues, and cooperative learning. 

Educators are increasingly investigating the advantages and drawbacks 
of both methods in response to rising demands for skills including problem 
solving, flexibility, and independent thought. With a focus on their effects on 
student development and academic achievement, this piece attempts to compare 
PBL and traditional instruction.

1. Theoretical Background
2.1 Traditional Teaching
Traditional education relies heavily on the transmission model, where 

teachers deliver content and students are passive recipients. Common strategies 
include lectures, rote memorization, and standardized assessments. While this 
model ensures structured content delivery, it often limits the development of 
higher-order thinking skills and creativity.

2.2 Problem-Based Learning (PBL)
A student-centered teaching strategy called problem-based learning (PBL) 

has students actively participating in complicated, real-world problems in 
order to learn. Students work in small groups to determine what they need to 
learn in order to solve a problem, carry out self-directed research, and then use 
their results, rather than receiving direct instruction. This approach promotes 
knowledge integration, collaboration, and exploration. The basic tenets of PBL 
are in line with constructivist learning theories, especially those that have been 
inspired by Piaget, Vygotsky, and Dewey, who believe that learners create new 
knowledge through meaningful experiences that are based on their current 
cognitive frameworks.

Student-Centered Learning. Students are responsible for identifying what 
they need to learn, setting goals, and directing their own learning process.

1. Realistic, Ill-Structured Problems. PBL problems are often messy and 
open-ended, without a single correct answer. These problems simulate real-
world complexity and ambiguity.

2. Small Group Collaboration. Students typically work in teams of 5–8 
people, promoting discussion, debate, negotiation, and teamwork.
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3. Facilitator Guidance. The teacher acts as a tutor or guide rather than a 
direct instructor. They support the process without delivering direct content.

4. Self-Directed Learning. Students must research and study independently 
or in their groups, deciding how to gather and evaluate information.

5. Reflective Practice. Learners engage in metacognitive reflection to assess 
their problem-solving strategies, teamwork, and learning progress.

The classic model of how PBL is implemented in a course or module:
1. Clarify terms and concepts in the problem scenario.
2. Define the problem clearly.
3. Brainstorm possible explanations or hypotheses.
4. Identify what students already know.
5. Identify learning issues or gaps in knowledge.
6. Conduct independent research.
7. Share findings, discuss solutions, and reflect as a group.
Comparison with Traditional Teaching

Aspect Problem-Based Learning Traditional Teaching
Role of Teacher Facilitator/Guide Knowledge Provider
Learning 
Approach

Constructivist, Inquiry-
Based Behaviorist, Transmission-Based

Content Structure Emerges from the problem Pre-determined, fixed curriculum
Student 
Autonomy High Low

Emphasis Process and application of 
knowledge

Memorization and reproduction of 
knowledge

Assessment Formative, reflective, peer-
assessed Summative, standardized tests

Hmelo-Silver (2004) found that PBL supports development of flexible 
knowledge and effective problem-solving skills. Strobel & van Barneveld 
(2009) concluded from a meta-synthesis that PBL is more effective for long-
term retention and skill acquisition, though traditional methods may perform 
better for short-term factual recall. Schmidt et al. (2011) demonstrated that PBL 
activates prior knowledge and fosters motivation through contextual learning. 
Problem-Based Learning represents a paradigm shift in education from teacher-
led instruction to student-centered inquiry. While it is not a one-size-fits-all 
solution, when carefully implemented, PBL can transform passive learners into 
active, critical thinkers prepared to navigate complex real-world challenges.

3. Methodology.
This article is based on a review of recent literature and case studies 

comparing the effectiveness of PBL and traditional teaching. Sources include 
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peer-reviewed journals, meta-analyses, and experimental research across 
multiple disciplines such as medicine, engineering, and social sciences.

4. Comparative Analysis.
4.1 Student Engagement and Motivation.
Studies consistently show that PBL fosters greater student motivation and 

engagement. By involving students in real-world tasks, PBL enhances intrinsic 
motivation and a sense of ownership over learning. Traditional methods, while 
structured, may lead to disengagement due to their passive nature.

4.2 Knowledge Retention and Understanding
PBL encourages deeper learning and better long-term retention of concepts 

by integrating theory with practical application. However, in subjects requiring 
factual recall or foundational knowledge, traditional methods may prove more 
efficient.

4.3 Critical Thinking and Problem-Solving
A major advantage of PBL is its emphasis on critical thinking, analysis, 

and decision-making. Students in PBL environments are trained to identify 
problems, analyze information, and propose viable solutions skills less 
emphasized in conventional lectures.

4.4 Assessment and Feedback
Traditional methods rely on standardized testing, which is suitable for 

assessing factual knowledge but inadequate for evaluating competencies such 
as teamwork or creativity. PBL often incorporates formative assessments, peer 
evaluation, and reflective journals, offering a more comprehensive assessment 
of learning.

4.5 Teacher’s Role
In traditional settings, teachers act as the primary source of knowledge. 

In PBL, the teacher functions as a facilitator or guide, supporting students’ 
exploration and inquiry. This shift requires professional development and 
adaptability from educators.

Challenges and Limitations
•• PBL requires significant planning, resources, and time, which may not be 

feasible in all educational settings.
•• Instructors unfamiliar with PBL may struggle with implementation.
•• Assessment in PBL can be subjective and complex.
•• Traditional methods may still be more effective for foundational learning 

in early educational stages.
A comparative study in a medical school found that PBL students 

demonstrated stronger diagnostic reasoning skills, while their counterparts in 
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traditional lecture-based courses performed better on multiple-choice exams. 
Similarly, engineering students exposed to PBL showed enhanced teamwork 
and innovation but needed reinforcement in theoretical concepts.

The following recommendations can be offered according to above-
mentioned point of view:

Put into Practice a Blended Approach. For the best results, educational 
institutions should think about integrating traditional instruction with Problem-
Based Learning (PBL). Students can improve their critical thinking and 
problem-solving abilities while receiving a strong theoretical foundation from 
a hybrid model.

Give teachers assistance and training. Teachers must be properly trained 
in curriculum design, facilitation, and student-centered teaching techniques 
in order to use PBL effectively. The introduction of professional development 
programs is necessary to give educators the abilities and self-assurance they 
need.

Adapt Teaching Strategies to Subject Matter. Not all subjects are equally 
suited to the same instructional approach. For example, foundational knowledge 
in mathematics or grammar may benefit from traditional methods, while 
subjects like science, medicine, or social studies can benefit more from PBL 
strategies. Teachers should tailor their methods accordingly.

Encourage Active Student Participation. Regardless of the teaching method, 
student engagement is critical. Teachers should create learning environments 
that encourage inquiry, discussion, and collaboration-core principles of PBL-
even in traditional settings.

Evaluate Learning Outcomes Holistically. Assessment methods should go 
beyond rote memorization. Educators should include evaluations that measure 
students' analytical thinking, teamwork, and real-world application skills-areas 
where PBL is particularly effective.

Pilot and Scale PBL Gradually. For institutions new to PBL, it is recommended 
to start with small pilot programs in select courses or departments. This allows 
for assessment, refinement, and gradual scaling without overwhelming teachers 
or students.

Involve Stakeholders in Curriculum Reform. Curriculum changes should 
be made in collaboration with stakeholders-including educators, students, 
parents, and policymakers-to ensure that new approaches meet the needs and 
expectations of all parties involved.

Conclusion
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While both Problem-Based Learning and traditional teaching have their 
merits, the evolving needs of the 21st-century learner call for a more integrative 
and adaptive approach to education. PBL offers a dynamic framework for 
developing critical competencies, while traditional methods provide essential 
structure and content clarity. A hybrid model that strategically employs 
both methods may offer the most effective pathway toward holistic student 
development. The analysis reveals that Problem-Based Learning offers a more 
engaging and practical approach to education, fostering deeper understanding 
and better retention among students. As education shifts towards preparing 
learners for complex, real-world challenges, PBL proves to be a more adaptive 
and student-centered method than traditional lecture-based instruction.
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РЕЗЮМЕ:
Таълим, фан ва ишлаб чиқаришнинг ўзаро интеграцияси замонавий педагогик тадқиқот ва 
амалиётнинг муҳим стратегик йўналишига айланмоқда. Ушбу мақолада ушбу уч тармоқ-
нинг ҳамкорлигига асосланган ёндашувнинг назарий ва методологик асослари таҳлил эти-
лади. Тадқиқотда Ўзбекистон, Қозоғистон ва Германиядаги университетлар ҳамда ишлаб 
чиқариш корхоналари ўртасидаги ҳамкорлик тажрибасига асосланган эмпирик маълумот-
лар ўрганилган. Ушбу ёндашув таълим дастурларини модернизация қилиш, талабалар мо-
тивациясини ошириш ва амалиётга йўналтирилган илмий тадқиқотларни ривожлантиришда 
самарали эканлиги исботланган. Тадқиқот натижалари таълим мазмунини меҳнат бозори 
талабларига ҳамда илмий-техник ривожланишга мослаштириш имконини ошириш орқали 
ўқитишнинг усуллари тавсия этилган.
РЕЗЮМЕ:
Взаимная интеграция образования, науки и производства становится важным стратеги-
ческим направлением современных педагогических исследований и практики. В данной 
статье анализируются теоретические и методологические основы подхода, основанного на 
сотрудничестве этих трех отраслей. В исследовании изучены эмпирические данные, осно-
ванные на опыте сотрудничества между университетами и производственными предпри-
ятиями Узбекистана, Казахстана и Германии. Этот подход доказал свою эффективность в 
модернизации образовательных программ, повышении мотивации студентов и развитии 
практико-ориентированных научных исследований. По результатам исследования рекомен-
дованы методы обучения путем повышения возможности адаптации содержания образова-
ния к требованиям рынка труда и научно-техническому развитию.
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SUMMARY:
The mutual integration of education, science, and production is becoming an important strategic 
direction of modern pedagogical research and practice. This article analyzes the theoretical and 
methodological foundations of an approach based on the cooperation of these three industries. 
The study examined empirical data based on the experience of cooperation between universities 
and industrial enterprises of Uzbekistan, Kazakhstan, and Germany. This approach has proven its 
effectiveness in modernizing educational programs, increasing student motivation, and developing 
practice-oriented scientific research. Based on the research results, teaching methods were 
recommended by increasing the possibility of adapting the content of education to the requirements 
of the labor market and scientific and technological development.

Introduction. In the context of globalization and rapid technological 
development, the interconnection between education, science, and production 
has become a priority of educational reforms. In particular, in Uzbekistan, great 
attention is paid to the training of highly qualified specialists by combining 
education with industrial and scientific potential. If previously these areas were 
considered separately, today their integration is considered as an important factor 
of pedagogical innovation, competitiveness in the labor market, and sustainable 
development. The purpose of the article is to substantiate the pedagogical 
significance of the integration of education, science, and production, to analyze 
its methodological and practical mechanisms, and to demonstrate its role in 
increasing the effectiveness of teaching.

To establish the relationship between education, science, and production, it 
is advisable to expand the existing understanding of the activities of chemistry 
and engineering as a subject of pedagogical research. Professional activity 
between science and production in the modern education system is becoming 
increasingly multifunctional and multi-subject. This is due to the fact that 
engineering activity is associated not only with the development of individual 
engineering objects, but also with the design of an activity system that includes 
professional directions.

Any complex chemical engineering activity is a system that unites humans, 
technical objects, and the environment, which is an equal element of the system. 
In the real conditions of modern production activity, the specialist must solve 
problems with insufficient and excessive information, a high level of uncertainty 
and risk. A distinctive feature of education, science, and production activity 
in the training of a modern specialist is the synthesis of natural-scientific, 
technical, economic, ecological, and social knowledge [1].

Research methods. Changes in the structure, tasks, and organization of 
education, science, and production activities are related to changes in science, 
technology, and production. Science, arising from the needs of social production, 
is the driving force that ensures its gradual growth and improvement. The 
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transformation of science into a direct productive force testifies both to the 
socio-transformative role of science and to the transformation of production, 
which is increasingly manifesting its capabilities in the field of technological 
integration of scientific results.

At the present stage of the development of science, technology, and 
production, the transformation of material production into the technological 
application of science, and science into the productive force of society, is 
becoming a leading trend. For modern engineers, it is characteristic to combine 
traditional specialized types of activity into holistic engineering design, that 
is, collective, creative activity aimed at the social significance of the final 
product. Accordingly, the training of engineers in a technical university should 
combine all stages of the full cycle of activity of a modern engineer "from idea 
to product."

The training of engineers should be carried out in conditions of integration 
of education with science and production, providing each student with the 
opportunity to independently complete all stages of the full cycle of "product" 
manufacturing. In the current conditions of integration of education with science 
and production, the connection of pedagogy with real life is strengthening. In 
scientific and pedagogical systems, the processes of mutual penetration of 
pedagogical and technical knowledge deepen. These innovative changes also 
apply to general pedagogy, which increasingly feels the influence of technical, 
technological, and cybernetic ideas and approaches, pedagogical cybernetics, 
pedagogical design, pedagogical ergonomics, and others [3].

A systematic analysis of the literature conducted during the study showed 
that the subject of pedagogical research is modern problems of engineering 
activity, integrated with science and education. The solution to these problems 
is primarily the formation of the professional activity of engineers in the 
education system. Ensuring the level of professional competence of graduates 
of higher educational institutions in accordance with modern production 
requirements is an important process in the field of innovative engineering 
activity. The innovative potential of the "Engineering Corps" is the basis for 
the development of national economies, and chemical engineering education 
is a strategic resource of states. Today, the sphere of professional activity of 
engineers has a multifunctional character and "integrated" scientific, technical, 
and social content.

The general vector of economic development in the 21st century is the "non-
materialization" of education, science, production, and labor. Therefore, it is 
important for the engineer to have professional skills for prompt response and 
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independent competent decision-making, which requires appropriate training. 
When an engineer needs to independently choose a technical solution based on 
a set of several officially incomparable criteria (for example, utility, efficiency, 
safety, etc.), single-valued solution options are, as a rule, a rare exception. 
Solving modern problems of engineering activity requires a shift from the 
principle of flexibility to the principle of competence in the training of graduates 
of the higher education system [2].

Research results. In the modern conditions of international production 
organization, it is necessary to have complete information about the ever-
increasing competition between the nomenclature of manufactured goods and 
related manufacturers of related technical products of similar purpose, and to 
be able to mobilely take into account the needs of any customer in education, 
science, production, and find a "balanced correspondence" between the available 
opportunities for their implementation.

Successful solution of such types of tasks requires special methodological 
training of modern specialists for innovative activity, which requires a high level 
of formation of professional competencies. Professional competence is based 
on the personal potential of a specialist and combines its many components 
(educational and creative potential, professional motivation, independence and 
responsibility, creative activity).

"Competence" and "competency" today require a new approach to the 
principles of education, science, and production. Competence is what is 
"appointed," what needs to be achieved; competence is what a person actually 
achieves in the process of learning and activity. In relation to engineering 
education, we understand professional competence as a requirement for the 
professional training of a graduate of a higher educational institution (by the 
professional community together with other interested parties), and competence 
as an integrative personal quality formed in the educational process [4].

Competencies meet the requirements of "floating" professional boundaries, 
the dynamics of professions, their globalization, and the violation of 
professional closedness. "Considering that problematic decisions and actions 
are made in complex, dynamic systems, like most enterprises and organizations 
today, competencies can be understood in the context of modern theory of self-
organization, synergetics, radical constructivism, the theory of disasters, chaos, 
and complexity.

Abilities, training, and knowledge are associated with values and are 
realized through volitional impulses: the dispositional conditions of purposeful 
or open behavior under the conditions of mass uncertainty of decisions. Today, 
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an engineer operates and develops in the space of "plastic target areas," and 
competencies serve as an important personal resource. Among the most 
important competencies of an engineer, undoubtedly, are his ability to think 
and act independently, work responsibly, and continuously learn. This complex 
competence corresponds to the ability to independently determine the goals of 
activity, formulate tasks corresponding to their achievement; implementation 
of the set tasks, analysis of the "intermediate" results of activity, making the 
necessary adjustments to achieve the final result and achieving it in the shortest 
possible time. In modern education, such abilities of a specialist have an integral 
character.

It includes many subsystems-skills:
•• search for information necessary for solving the problem;
•• structuring and systematization of selected data;
•• development and justification of methods for solving the formulated 

tasks;
•• use of effective methods of processing systematized information;
•• modeling various options for solving multifactorial problems, choosing 

the most optimal one, taking into account specific conditions;
•• Implementation of the "materialization" of the solution in the process of 

all necessary communications.
The main requirement of modern production for graduates of educational 

programs of technical universities is their readiness for professional activity 
in accordance with the level of acquired competencies. In psychological and 
pedagogical research, "readiness" is interpreted as the state of the subject's 
ability to perform the actions expected from him, as the subject's necessary 
understanding of the essence of the work, the presence of the required 
knowledge, skills, and corresponding motivation, as the internal state of the 
individual before a certain activity, in other words, as the "potential energy" 
of activity before its "liberation" and transformation into real energy of action.

The potential energy of a specialist's activity is related competencies, and 
the "objectification" of this energy in real productive activity is a manifestation 
of competence. Currently, the problem of forming the educational, scientific, 
and production competence of a graduate of a higher educational institution is 
one of the central problems of pedagogical research.

Based on our research work, the following should be included in the 
structure and content of professional education: knowledge - the result of a 
person's cognitive activity; values - the product of their directed aspirations; 
project - a reflection of spiritual and educational work and the primary phase of 
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any activity. Modern engineering activity is characterized by integration trends 
associated with changes in the understanding of the design process and changes 
in the content and technology of labor.

Today, design is understood as an activity aimed at creating new objects 
with predetermined properties, fulfilling many necessary limitations - spiritual, 
ecological, technological, economic, and others. A project is a time-limited 
targeted change in the requirements for the quality of results, possible limits on 
the expenditure of funds and resources, and a separate complex system with its 
own organization. The culture of design includes almost all aspects of creative 
activity, including moral, aesthetic, and psychological aspects.

The project, in a broad sense, organizes the activities of various specialists in 
changing the living environment, achieving not only technical, but also social, 
psychological, and aesthetic goals. However, the central "axis" of design culture 
remains engineering activity, the results of which determine the functional and 
technological characteristics of the object being created. Modern educational, 
scientific, and production projects include technical, economic, managerial, 
social, and many other aspects, which significantly affects their complexity. 
The complexity of large projects is determined not only by the complexity of 
the technical components involved in them, but, first of all, by the large number 
of people involved in joint activities and the confusion of connections between 
them.

A characteristic feature of complex projects is the sudden "emergence" of 
unpredictable features in the system being created, based on initial knowledge of 
all its subsystems and individual components. It is important that the unexpected 
"results" of the implementation of projects do not lead to negative consequences 
for their participants (and society as a whole). At the present stage of the design 
and technological approach to the organization of production activities, one 
of the requirements for a graduate of a higher educational institution is the 
presence of a design culture.

Conclusion. The study confirms that the integration of education, science, 
and production is an integral part of effective and modern teaching. This 
approach creates great opportunities for modernizing the content of education, 
activating students, and preparing them for production. This requirement of 
modern production determines the relevance of pedagogical research aimed 
at the processes of forming the design culture of future engineers. Analysis of 
specialized literature showed that for the formation of a design culture, it is 
necessary to organize the educational process based on a competency-based 
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approach. The competency-based approach focuses on the learning outcome, 
considering the graduate's ability to act effectively in various problem situations.

The competency-based approach to education, by definition, is characterized 
by systemic, interdisciplinary, personal, and activity-based aspects; it has a 
practical, pragmatic, and humanistic orientation. The implementation of the 
competency model of a specialist is aimed at eliminating existing contradictions 
between the requirements imposed by society on graduates of engineering 
universities and their real capabilities.
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РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada mavzuning asosiy maqsadi, metodologiyasi va tadqiqot natijalari tavsiflanadi, 
kasbiy rivojlanish uchun foydali bo'lgan texnik universitetlar talabalarining integratsiyalashuvi 
orqali madaniy ongini qo'llash va rivojlantirishda kommunikativ kompetentsiyaning ahamiyati 
qisqacha ta'kidlanadi. Maqolada professional imidj elementlaridan biri sifatida ingliz tili kursi 
davomida texnik oliy o'quv yurtlari talabalariga kommunikativ ko'nikmalarni o'rgatishning haqiqiy 
yo'nalishlari ko'rib chiqiladi. Ingliz tilida muloqot jarayonida bo'lajak mutaxassislarning imidjini 
shakllantirish kontekstida mualliflar bo'lajak mutaxassislarning umumiy kasbiy vakolatlari va 
ijtimoiy ahamiyatga ega va shaxsiy fazilatlar o'rtasidagi munosabatni ko'rib chiqadilar.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье описывается основная цель темы, методология и результаты исследова-
ния, кратко упоминая важность коммуникативной компетенции в использовании и разви-
тии культурной осведомленности студентов технических вузов с помощью интеграции, что 
благоприятно для профессионального развития. Как один из элементов профессионального 
имиджа, в статье рассматриваются реальные направления обучения коммуникативным на-
выкам студентов технических вузов на протяжении всего курса английского языка. В рамках 
построения имиджа будущих специалистов в процессе общения на английском языке авто-
ры рассматривают взаимосвязь между общепрофессиональными компетенциями будущих 
специалистов и социально значимыми и личностными качествами.
SUMMARY:
In the given paper describes the main aim of the topic, methodology and findings of the research 
by briefly mentioning the importance of communicative competence in using and fostering 
cultural awareness for the students of technical universities with the help of the integration, which 
is beneficial for the professional development. As one of the elements of professional image, 
the paper examines the real directions of teaching communication skills to technical university 
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students throughout the English language course. Within the framework of future specialists’ 
image construction in the course of English communication, the authors consider the relationship 
between the general professional competencies of future specialists and the socially significant and 
personal attributes.

1. Introduction. In the interconnected world of present time communicative 
competence and cultural awareness are crucial skills for students at technical 
universities, preparing them to thrive in multicultural workplaces. 

The objective of the research is providing an overview of the importance of 
cultural awareness in a globalized world, especially for students in technical 
fields.

What is more important, communicative competence, which encompasses 
not only linguistic abilities, but also an understanding of social contexts and 
cultural nuances, allows technical students to navigate and collaborate in 
diverse teams more effectively.

As the background of the study, it is important to define key terms, such 
as communicative competence and cultural awareness and explain how they 
intersect within technical education.

Definitely, for technical fields, communication is a critical yet often 
overlooked aspect of professional success. Engineers, IT specialists, and other 
technical professionals must frequently work with international colleagues, 
clients, and stakeholders who bring a variety of cultural perspectives. Without 
communicative competence, misunderstandings can arise, potentially 
undermining project goals or causing friction in cross-cultural teams.

Furthermore, fostering cultural awareness among technical students 
enhances their adaptability and problem-solving skills. When students develop 
an awareness of diverse cultural values, practices, and expectations, they gain 
a broader perspective, enabling them to approach issues with greater empathy 
and openness. This awareness helps them not only in international contexts but 
also in domestic multicultural workplaces, which are increasingly the norm in 
many industries.

The purpose of the study is to highlight the goals and significance of the 
study in the context of technical universities.

It is worth mentioning that the integration of communicative competence 
into technical university curricula can be achieved through targeted language 
programs, cultural exchange opportunities, and interdisciplinary projects that 
emphasize collaboration and interaction with diverse groups. As technical 
universities prepare students for the global workforce, focusing on these skills 
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is essential for their future professional success and their ability to contribute 
positively in a globalized world.

2. Main Reasons for Research. The need for cultural competence, in which 
there was discussed the reason of why cultural competence as critical for 
technical students worked effectively in multicultural environments. 

Role of Communicative Competence, which explained how language skills 
facilitate intercultural understanding and adaptability in professional settings. 
(Table 1.)

Table 1. Components of Communicative Competence
Components Linguistic Sociolinguistic Pragmatic

Definition the implicit knowledge 
system that comes with 
knowing a language 
and encompasses all 
elements that enables to 
utilize the language in 
practice

the capacity to use the 
proper language, ex-
pressions, and attitude 
taking into account a 
certain subject, situa-
tion, and connection.

the capacity to gen-
erate and understand 
language (utterances) 
appropriate to the L2 
sociocultural setting in 
which contact occurs.

While comparing the Traditional via Communicative Approaches, it can be 
suggested such aspects such as classroom environment and student engagement. 
(Table2)

Table 2. Stages of Cultural Awareness Development in Students
Stages Awareness Understanding Adaptation

Classroom activity Language Learning Multicultural Media Presentation
3. Literature review and analysis. It is important to suggest the theories 

of Communicative Competence and reviewing seminal theories by the models 
of Canale and Swain that outline what communicative competence entails. 
Certainly, Cultural Awareness in Education is summarized in research on 
integrating intercultural aspects into curriculum design and teaching practices.

Besides that, communication in Technical Fields and discussion of studies, 
focusing on the specific needs of technical students regarding intercultural 
communication show the actuality of the conducted research. 

4. Proposed Solution. Integrating Cultural Awareness through 
Communicative Activities by suggesting practical activities that could be 
integrated into technical education, such as intercultural role-plays, collaborative 
projects and exchange programs.

Regarding curricular recommendations it is essential to outline how technical 
universities can redesign language courses, aimed at incorporating cultural 
learning and intercultural sensitivity training.
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5. Data and methods. In the paper the certain data and methods were used, 
they are the followings:

Research Design, which describes the methodology. used in the research, 
such as surveys, interviews, or case studies within technical universities.

Data Collection, which specifies the participant group and the data collection 
process.

Analytical Techniques, which provides the details of any qualitative or 
quantitative analysis methods, applied to interpret findings.

6. Results and discussions. The findings were found out regarding 
current Communicative Competence Levels, which summarized the level of 
communicative and cultural awareness among students before any interventions.

The Impact of Communicative Competence on Cultural Awareness, which 
were discussed in the findings regarding how enhanced communicative skills 
correlated with improved cultural awareness.

Challenges and Recommendations, addressed the problems challenges 
faced by technical universities in implementing cultural awareness programs 
and suggest strategies for overcoming these obstacles.

While discussing the ideas regarding using Communicative competence 
at English language classes of Technical Universities, it should be mentioned 
the main central shape, a circle labeled 'Communicative Competence' with 
four labeled branches extending out 'Linguistic Skills', 'Sociolinguistic Skills', 
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'Strategic Competence', and 'Discourse Competence'. Each branch connects to 
secondary shapes labeled 'Cultural Awareness Dimensions' with elements like 
'Cultural Knowledge', 'Intercultural Communication Skills', 'Critical Cultural 
Reflection', and 'Adaptability and Openness', the arrows indicate flow from 
communicative skills to cultural awareness elements, with a feedback loop 
returning from cultural awareness to communicative competence. 

Figure 1. Communicative competence at technical university.
Conclusion. By summarizing the key findings that reiterated the primary 

conclusions of the study and their implications, such as future research 
directions, which suggested areas for further study to explore different facets of 
cultural awareness in technical education.
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дентов к памятникам архитектуры.
Key words: improvement and development of the spiritual life of society, education of students 
through national heritage, historical and cultural heritage, introducing students to architectural 
monuments.

РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада  тарихий ёдгорликлар орқали талаба ёшларни  маънавий ахлоқий тарбия-
лашнинг ҳозирги кундаги ҳолати ӯрганилган. 
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматривается современное состояние духовно-нравственного воспитания уча-
щихся посредством исторических памятников.
SUMMARY:
The article examines the current state of spiritual and moral education of students through historical 
monuments.

            
Studentlerdi milliy miyraslar arqalı tárbiyalaw máselelerine baǵıshlanǵan 

kóplegen ilimiy izleniwlerde áyne milliy miyraslar dúnyasına sayaxat etiw 
arqalı olarda milliy qádiriyatlarǵa bolǵan unamlı múnásibetti qáliplestiriw 
jumısları óz sheshimin tolıq tappaǵan. Oni bir pútin pedagogikalıq proceste 
qáliplestiriw zárúrligi bir qatar sebep hám tiykarlarga súyenedi.

Ǵárezsizlik jıllarında bay tariyxıy hám mádeniy miyraslarımızǵa, ruwxıy 
mádeniyatımızǵa bolǵan itibar pútkilley ózgerip tiykarǵı iyesi bolǵan xalıqqa 
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qaytarıp berildi. Nátiyjede xalqımızdıń bay mádeniy miyrasları búgingi kúnde 
óz tariyxın tereńirek úyreniwge, ózligin hám milliyligin ańlawǵa xızmet etip 
kelmekte[1].

Mádeniy miyraslar xalıqtıń rawajlanıw jolında anıq basqıshlarınıń júzi  
bolıw menen birge keleshek áwladtıń ruwxıy jaqtan ósiwine óziniń kúshli 
tásirin kórsetedi. Ózi tuwılıp ósken jerdi qádirley alatuǵın jaslardı tárbiyalawda  
mádeniy miyraslardıń  áhmieti oǵada úlken.

Studentlik jılları  jaslar ómiriniń eń áhmietli, rawajlanıw dáwiri. Bul dáwirde 
jaslar fizikalıq hám aktiv tárepten jetilisedi, ómir mánisin tereńirek túsinedi, 
jámiyette  óz  ornın tabıw jolında izlenedi. Áne usı dáwirde joqarı iydeallar ushın 
belsendi gúressheńniń ózgeshelikleri qáliplesedi, tájiriybesi   artadı. Demek, 
studentlik dáwiri arzıw-nietler hám isenimler, keleshekke umtılıwlar, bolajaq 
rejelerdiń qáliplesiw dáwiri bolıp tabıladı. Áne usı dáwirde jaslar jámietlik  
miynetti durıs bahalay alatuǵın, mámleket aldındaǵı wazıypalardı, shaxs hám 
jámiyet mápleriniń únlesligin, jámiyet baylıqlarınıń bahasın, Mámleketimiz 
belgilep berip atırǵan wazıypalardı durıs túsiniwge umtılatuǵın bárkamal 
shaxsqa aylanadı. Sol sebepli de sociallıq rawajlanıw student jaslardıń sociallıq   
iskerliginiń barlıq tarawlarında belsendi bolıwın, ózine hám basqalarǵa 
talapshańlıqtı talap etedi.

Joqarı oqıw orınlarında bilim alıp atırǵan jaslar bul ózgesheliklerdi sociallıq 
turmısta tolıq kórsetiw imkaniyatına iye.

Student jaslar degende, óndiristen ajıralǵan hám ajıralmaǵan halda joqarı 
oqıw orınlarında bilim alıp atırǵan 17-27 jaslardaǵı jigit hám qızlar túsiniledi. 
Mámleketimizde óndiristen ajıralmaǵan halda joqarı oqıw orınlarında bilim 
alıp atırǵan jaslardıń ulıwma qatarı jıldan-jılǵa tez pátler menen ósip barmaqta.

Hár tárepleme jetik adamdı kamalǵa keltiriw óz-ózinen ámelge aspaydı, 
álbette. Bunıń ushın kóp jıllar dawamında tınımsız ideyalıq-siyasiy tárbiya 
procesin ámelge asırıw jaslarda, sonıń ishinde, studentlerde joqarı isenimdi, 
demokratiyalıq  ideallarǵa  sheksiz  isenimdi, ideyalıq mártlikti, siyasiy  
sergeklikti, buzǵınshı ideya hám ideologiyalardıń zıyanlı tásirine qarsı gúresiw 
kónlikpesin qáliplestiriw kerek [2].

Búgingi student jaslar erteńgi kúnde mámleketimiz aldında turǵan ullı 
wazıypalardı ámelge asırıwǵa tayarlanıp atırǵan adamlar bolıp esaplanadı.  
Búgingi studentler ǵárezsizlik mashalın jaqqan adamlardıń áwladı, olar jaratıp 
atırǵan jańa jámiyetti keleshekke qaray alıp barıwshı jaslar bolıp tabıladı. Olar    
bul baǵdardaǵı juwapkershilikti bárqulla este tutıwı kerek.

Búgingi jámiet talapları, ilimiy-texnikalıq hám texnologiyalıq pátlerdiń   
ósip barıwı, student jaslar atqarıp atırǵan sociallıq funkciyalardı jáne de 
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qıyınlastırmaqta. Bul sociallıq funkciyalar tómendegilerden ibarat: dúnya   
xalıqları turmısın, mámleketimiz rawajlanıwı, rawajlanıwdıń ózbek modeliniń 
mazmunın hár tárepleme tereń úyreniw; ilim-texnika hám texnologiyalar 
tiykarların tereń iyelew; kásipke baylanıslı bolgan kásiplik hám sociallıq 
kónlikpelerdi miynet penen, siyasiy hám ádep-ikramlılıq mádeniyattı úzliksiz 
ósirip barıw joli menen payda etiw; jámiyetlik-siyasiy iskerlikte óz miyneti   
menen aktiv qatnasıw; keleshektegi ģárezsiz, dóretiwshilik iskerlik ushin zárúr 
bolgan arnawlı bilimlerdi iyelew, jańasha dúnya qarastı qáliplestiriw hám taģı 
basqalar [3].

Bul ózgeshelikler student jaslardıń aktiv dóretiwshilik miynetinde óz  
kórinisin tabadı. Student-jaslar bul dáwirde óziniń miynet iskerligi túrin, óziniń 
ruwxiy iydealın belgilewi, belgili turmis tárizin qáliplestiriwi kerek. Demek, 
student miyneti óziniń ayrıqsha ózgesheliklerine iye bolgan aqılıy miynet 
eken, demek bul miynet ayrıqsha oqiwda, ilimiy xizmette hám pán tiykarların 
dóretiwshilik penen ózlestiriwde óz kórinisin tabadı.

Bul bolsa student-jaslardıń kásiplik iskerligi bolıp tabıladı. Ruwxıy    
tarawdaǵı belsendiliktiń mánisi hám mazmunın anıqlar ekenbiz, dáslep: 
birinshiden, onıń ózi ne, ol insannıń ruwxıy kelbetindegi ózine tán ózgeshelik 
pe yamasa belgili bir tárizde kórinetuǵın sociallıq iskerlik pe? - degen máselege   
itibar  beriw lazım.

Studentlerdi ruwxıy-ádep-ikramlılıq jaqtan tárbiyalaw máseleleri 
húkimetimizdiń bul baǵdarda alıp barıp atırǵan tómendegi tiykarǵı baǵdarlarında 
óz kórinisin tapqan[4]:

- studentlerdi ruwxıy-ádep-ikramlılıq jaqtan rawajlandırıw, olardı alıp 
barılıp atırǵan reformalardıń belsendi qatnasıwshısına aylandırıw boyınsha 
islep shıǵılıp atırǵan ilajlardı keńnen sáwlelendiriw;

- studentlerge tálim-tárbiya beriw hám olardı kamalǵa keltiriw sapasın  
jaqsılaw;

bilimlendiriw mákemelerinde salamat ruwxıy-aǵartıwshılıq ortalıqtı    
qáliplestiriw, oqıwshı-jaslarǵa tálim-tárbiya beriw ushın múnásip sharayatlar 
jaratıw.

Bul baǵdarlarda ámelge asırılıp atırǵan jumıslar nátiyjesiniń analizi   
sonnan derek beredi, onda studentlerdi ruwxıy-ádep-ikramlılıq tárbiyalawdıń 
tómendegi strukturalıq komponentleri áhmietli orın ieleydi:

- studentlerdiń jámiyetlik-siyasiy belsendiligin texnogen civilizaciya 
talaplarına sáykes qáliplestiriw;

- ulıwma insanıylıq hám milliy demokratiyalıq qádiriyatlarǵa sadıqlıq 
tiykarında zamanagóy keń dúnyaqaras hám keńpeyillikti rawajlandırıw;
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- mádeniy miyras arqalı studentlerde ruwxıy-ádep-ikramlılıq tárbiya hám 
ózligin ańlawdı jetilistiriw.

Studentlerdiń  ruwxiy  mádeniyatın rawajlandırıwdıń bul strukturalıq 
tárepleri mexanizmi quramalı pedagogikalıq process bolip, oni ámelge asırıwda 
didaktika, tárbiya teoriyası, bilimlendiriw menedjmentide alģa súrilgen aldınģi 
innovaciyalıq ideyalarga tayanıp islew talap etiledi. Bul processte shańaraq, 
bilimlendiriw mákemeleri, tiyisli ministrlikler hám uyımlar, puqaralıq jámiyeti 
institutları da belsene qatnasıwı áhmiyetli.

Biraq tilekke qarsı, búgingi kúnde studentlerdi hár tárepleme ruwxıy jetik 
áwlad etip tárbiyalawǵa tosqınlıq etiwshi qáwipli faktorlardan biri globallasıw  
hám onıń aqıbetinde júzege keletuǵın ruwxıy qáwip-qáterler bolıp esaplanadı. 
Globallasıw processleriniń unamsız hám unamlı tárepleri, globallasıwdıń   
oqıwshı-jaslar mánawiyatına tásiri kóplegen sırt el hám jergilikli ilimpazlardıń 
ilimiy miynetlerinde óz kórinisin tapqan. Sırt el hám jergilikli alımlardıń 
shıǵarmalarında ruwxıylıq, mádeniyat hám tárbiyaǵa bolǵan unamsız    
basımlardıń aldın alıw studentlerdiń ruwxıy mádeniyatın rawajlandırıw zárúrligi 
áhmiyetli ekenligin, watansúyiwshilik, hújjdan, isenim, ar-namıs, abıroy, 
mártlik,  joqarı mártebelilik, pidayılıq, adamgershilik sıyaqlı qádiriyatlardıń 
qáliplesiwine járdem beredi. Jaslarda bunday sıpat hám pazıyletlerdi tárbiyalaw 
bilimlendiriw sistemasında tiykarǵı áhmietke iye bolıwı kerek.

Joqarı bilimlendiriw mákemelerinde ruwxiy ilajlardı shólkemlestiriwde    
barlıq student-jaslardı Respublikamızdıń tariyxıy qalalarına, dıqqatqa 
ılayıq orınlarına turaqlı túrde sayaxatlar shólkemlestirip turiw, muzeylerge, 
kórgizbelerge, teatrlarga, koncertlerge arnawlı keste dúzip ǵalaba túrde alıp   
barıw, bilimlendiriw mákemelerinde olardıń miynet hám uris veteranları, 
zamanımız qaharmanları menen, kórkem óner ǵayratkerleri, shayır-jazıwshılar, 
shıpakerler, huqıq qorǵaw uyımlarınıń juwaplı xızmetkerleri, máhálle 
aqsaqalları, ata-analar menen dógerek sáwbetleri, ushırasıwlar shólkemlestiriw-
bulardıń hámmesi studentlerde milliy maqtanısh, watansúyiwshilik sezimlerin 
tárbiyalaw menen birge olardıń dúnya qarasın jáne de keńeytiwge, bayıtıwǵa 
ulıwma insanıylıq dárejesin arttırıwǵa járdem beredi [5].

Ruwxıy-aǵartıwshılıq jumıslardıń mazmunı, baǵdarları dúnyada, mámlekette 
bolıp atırǵan ózgerislerge sáykes túrde turaqlı jańalanıp barıwı zárúr. Ayırım 
jaǵdaylarda úgit-násiyat jumıslarımız kóbinese tar sheńberde qalıp atırǵanı, 
turmıstıń keń qatlamlarına kire almay atırǵanı, tájiriybesiz ayırım jaslardıń 
sanasına jetip barmay atırǵanı qanshelli qáwipli ekenine ayrıqsha toqtap ótiw 
múmkin. [6]
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Juwmaqlaw ornında sonı aytıw múmkin, jámiyetimizdiń tez pátlerde 
informaciyalasıwı sharayatında jaslardıń ruwxıy kelbetin jetilistiriwdiń      
sociallıq-ruwxıy máseleleri sonshelli áhmiyetli, búgingi kúnde jaslar menen 
baylanıslı bolǵan máseleler tek ǵana mektep, licey, joqarı oqıw orınları emes, 
al shańaraq, máhálle, jaslar menen isleytuǵın jámiyetlik shólkemler arasında 
ornatılǵan bekkem baylanıslar tiykarında izbe-izlik penen ámelge asırılıp, 
olardıń dúnyaqarasında watansúyiwshilik sezimin tolıq qáliplestirgenimizde 
ǵana biz gózlegen maqsetimizge erisemiz.
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TAFAKKUR VA HISSIYOT HAMOHANGLIGI

Quramboyeva G.
Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti

 dotsenti, filologiya fanlari doktori

Tayanch so'zlar: tafakkur va hissiyot mushtarakligi, shoir va yozuvchilar, haqiqiy she’r, 
kitobxonlar, ilmiy–adabiy muhit, tabiat obrazi.
Ключевые слова: общность мыслей и чувств, поэты и писатели, настоящая поэзия, читате-
ли, научно-литературная среда, образ природы.
Key words: community of thoughts and feelings, poets and writers, real poetry, readers, scientific 
and literary environment, image of nature.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada  she’rlar shoirning nafaqat tabiat kuychisi, balki peyzaj orqali lirik qahramon 
ruhiyatidagi turfa o‘zgarishlarni yoritish bobida ham talantli ijodkor ekanligini ko‘rsatadi.
РЕЗЮМЕ:
Стихи в этой статье показывают, что поэт является не только певцом природы, но и та-
лантливым творцом, освещающим различные изменения в психике лирического героя через 
пейзаж.
SUMMARY:
The poems in this article show that the poet is not only a singer of nature, but also a talented 
creator, illuminating various changes in the psyche of the lyrical hero through the landscape.

Tafakkur va hissiyot mushtarakligi she’rning badiiyatini belgilaydigan 
asosiy qoidalardan biri. Shoir voqelik bilan inson ruhiyati o‘rtasidagi turli-
tuman hayot hodisalariga murojaat etganda, hissiyotlar fonida tafakkur qilishi, 
muhim g‘oyani ko‘tarishi shart. She’r qanchalik hayajon bilan yozilmasin, 
qanotli so‘zlar, ramzli obrazlarga belanmasin, agar unda salmoqli fikr, 
dunyoqarashni boyitadigan muhim bir gap bo‘lmasa, haqiqiy she’r sanalmasligi 
ilmda isbotlangan. Mutaxassislar orasida “Tafakkur - she’rning cho‘g‘i” degan 
gap yuradi. She’rning qoni va joni tafakkur hissiyotlar ruhiga qanchalik ko‘p 
singdirilsa, talqin shunchalik mukammallashadi. Eng asosiysi, o‘quvchi 
she’rdan ham estetik lazzat oladi, ham mushohadasi kengayadi. 

Qoraqalpog‘iston xalq shoiri, Berdaq nomidagi davlat mukofoti sovrindori  
Guliston Matyoqubova bu sohada ko‘pgina yutuqlarga erishdi. Ayniqsa, 
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shoiraning mustaqillik yillarida yozgan she’rlari, nashr etilgan kitoblarida 
har xil mavzular yoritiladi. Istiqlol g‘oyalari ko‘tarinki kayfiyat, jo‘shqin 
kechinmalarda, teran mushohadalar ila tarannum etiladi. She’rlarda hissiyotlar 
bir dunyo bo‘lsa, fikrlar, ma’nolar ham bir dunyo.

Mustaqillik barcha shoir va yozuvchilar qatori Guliston Matyoqubova 
uchun ham ijod eshiklarini keng ochdi. Natijada, u yangi zamon, yangi adabiy 
muhitdan erkin nafas olib, adabiyotning bir necha janrlarida ijod qilishga 
kirishdi. Asardan asarga, kitobdan kitobga o‘sib, qalami o‘tkirlashib bordi. 
Kitobxonlar, ilmiy-adabiy muhit e’tiborini qozondi. Shoiraning istiqlol yillarida 
chop etilgan har bir kitobi muxlislar tomonidan iliq kutib olindi. “Men sen 
uchun yashayapman”  she’riy to‘plami shoiraning mustaqillikning dastlabki 
yillaridagi ijodiy mehnatlari samarasi edi. To‘plam O‘zbekiston Qahramoni, 
O‘zbekiston va Qoraqalpog‘iston xalq shoiri Ibroyim Yusupovning “Ayol 
yuragining nozik tuyg‘ulari”  nomli so‘zboshisi bilan ochiladi va unda shunday 
samimiy satrlar bor: “Guliston naqadar kamtarin, samimiy, xushmuomala, 
pokiza bo‘lsa, she’rlari ham shunday. Uning she’rlarini o‘qiganingizda, 
ayniqsa, lirikasidan shoiraning tabiati, jon-yuragi, ruhiy dunyosi, iztiroblari va 
quvonchlari, umidlari va armonlariga chin ko‘ngildan ishonasiz, hammasi rost 
ekan deysiz. Nozik ayol tabiati, uning inson qayg‘usi bilan qayg‘udosh qalbi 
hayot tashvishlari bilan qaynab turgan toza buloqdek tip-tiniq. Gulistonning 
she’rlarini uyning derazasini sal ochib qo‘yib o‘qisangiz, shamol kirib sizga 
shivirlaydi. Bu Amu bo‘ylarida tug‘ilgan shoiraning yuragidan to‘kilgan 
tuyg‘ular ekanini bilib, beixtiyor uning xayollariga qo‘shilib, suhbatlasha 
boshlaysiz. Bu Gulistonning she’rlari”. 

Bu fikrlarda G. Matyoqubovaning ham shaxs, ham ruhiy olami, turfa 
tuyg‘ularga boy shoiraligi, bu fazilat uning lirikasida bosh leytmotiv ekanligi 
iqror etilgan.

To‘plam “O‘quvchimga“ she’ri bilan ochiladi. Muallif she’riyat muxlisi 
bilan dardlashadi. Yaxshilik bilan yomonlikning hayotiy falsafasi, bu axloqiy 
normaning foydasi-yu zarari haqida muloqotga kirishadi.

Do‘stim mening,
Men ko‘rgan tonglarning,
Bir yanog‘i oq,
Bir yanog‘i qora yovuzliklardan
Munis bir onaning,
Farzand dog‘idan,
Qon bo‘lgan jigari,
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Ming tilka pora
Yovuzliklardan.

Men ko‘rgan quyoshning,
Bir nuri yorqin,
Undan kimlarningdir,
Bag‘ri butundir,
Men ko‘rgan quyoshning,
Bir nuri tutun,
Undan kimlarningdir,
Bag‘ri butundir.

She’rning oxirrog‘ida yana o‘qiymiz:

Yolg‘oni rostidan baland yurar
Xiyonati ustun iymon-vijdonidan
Ba’zan bu illatni yashirmoq bo‘lib
Nuqson axtaramiz aybsiz zamondan.

She’rda lirik qahramonning ichki tug‘yoni, ezgulik bilan yovuzlikka, 
sadoqat bilan xiyonatga, yaxshilik bilan yomonlikka munosabati, ruhiy kurashi 
real hayot, odamlar qismati misolida ochiladi. Bu ziddiyat, ezgulikni ulug‘lash, 
jaholatga nafrat har bir misraning ichki mazmunini yoritib turadi.

To‘plamdagi she’rlar shoirning hayot va odamlar haqidagi tasavvurlari 
yangilanib, fikrlari charxlanib borayotganini ko‘rsatadi. Hayotning balandini 
pastidan, odamlarning yaxshisini yomonidan, yolg‘onini rostidan farqlashda 
shoiraning tajribasi oshib boradi. Bir she’rida:

Bugun meni sergak, xushyor torttirdi,
Oq bilan qoraning o‘rgatdi farqin –

deb yozishi muayyan mantiqqa asoslangan. Har bir inson, ayniqsa, 
ijodkor hayot sinovlarida toblanadi, chiniqadi. Bu hayotiy saboq keyinchalik 
uning ijodida turmush materiali vazifasini bajaradi. Demak, mazkur she’rga 
singdirilgan lirik qahramonning kechinmalarini muallifning real turmushni 
kuzatish tufayli shakllangan taassurotlari, qalb tutunlari, orzu armonlari 
ma’nosida tushunsak, xato bo‘lmas.
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 Shoiraning “Holat”, “Yomg‘ir”, “Umid”, “Men chiqqan yo‘l”, “Kurashlarda 
chiqsin jon”, “Dil shishasi”, “Tinchlan shamol”, “Xotiralar” va yana boshqa 
she’rlari lirik qahramonning qalb ko‘zgusi, lirikaning original namunalari. 
Ularda quvonch-u qayg‘u, orzu-umidlar, insonlarga, tabiatga daxldorlik hissi 
betakror poetik obrazlarda yoritiladi.

Tomirlaringdagi qirmiz qon ichra,
Quvonch ham, qayg‘u ham tinadi bir kun,
Ishonib yashading sodda quvonchingga,
Sevgi, mehr, ishonch, sadoqat butun.
                          
Umr butun, orzu-maqsadlar to‘kis
Ne uchun ko‘zlaring hamisha g‘amgin,
Daryolarday toshsa tug‘yon to‘la his,
Shodon qarshilaysan orzular tongin.

Bandlardagi “quvonch”, “qayg‘u”, “sevgi”, “sadoqat”, “tug‘yon” “orzu”, 
“mehr”, “tong” obrazlari she’rning mazmunini ochish, ritmik ohangdorlikni 
ta’minlashga, lirik qahramonning turli vaziyatdagi holatini, ruhiyatidagi 
bezovtalikni o‘quvchiga yetkazishda muhim vosita bo‘lgan. She’rning ichki 
mazmunidagi ziddiyat orqali har bir shaxs qalbida abadiy mavjud,  doimo 
o‘zaro to‘qnashib, insonda murakkab psixologik holatlarni sodir etadigan 
tuyg‘ular ustuvorligini his qilamiz.

Kitobdagi hamma she’rlar mustaqillikning ilk kunlaridan boshlab shoiraning 
hech ikkilanmasdan, ishonch bilan, milliy istiqlol g‘oyalari ruhida ijod qila 
boshlaganining isboti. Har bir she’r, dostonlar ham muallifning yangi zamonga 
nisbatan mehrining aks sadosiday taassurot qoldiradi.  Shoiraning ozod va obod 
yurt kamolidan olgan ilhomi galdagi kitoblarida yanada jo‘shqin, yanada badiiy 
mukammal, g‘oyatda ko‘tarinki pafosda kuylaganiga guvoh bo‘ldik. 

Muallifning “Ayting menga To‘rtko‘l haqida” (1993), “Intizorlik”  (1995), 
“Yo‘llaringga chiqdim” (1997), “Daryoga botayotgan quyosh” (1998),  
“Izlaganlarim” (2000), “Oybaldoq” (2001), “Vatan ruhi” (2011), “Ota uyim” 
(2014) kitoblari istiqlol yaratgan imkoniyat mevalaridir. Kitoblarda mustaqillik 
va yurt ozodligi, zamon va zamin ko‘rinishlari, millatning o‘tmishi va buguni, 
kelajagi, qadriyatlari, odamlarning ongu shuuridagi o‘zgarishlar, tabiatigacha, 
yangi mezonlar, yangi qarashlar yangicha tafakkur bilan idrok etiladi, talqin 
qilinadi. Kitoblar yana bir jihatdan ahamiyatli. Har birida muallifning badiiy 
mahorat bobida tadrijiy o‘sib borganini ko‘ramiz. She’rlar mavzusining 
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muhimligi yoki xilma-xilligi bilangina emas, balki har bir she’r ifoda usulining 
yengilligi, fikrlarning salmog‘i, obrazlilikka qurilgani, xulosalarning ibrati bilan 
ham ahamiyatli. Oddiylikka asoslangan teran ma’no, poetik ohang, samimiy 
tuyg‘u o‘quvchini sehrlaydi, fikrini charxlaydi.

Ko‘zlarimni berdim osmonga,
Yulduz bo‘lib senga termulsin.
Yarqiragan to‘lin oy bo‘lib,
Derazadan senga intilsin.
            
Yuragimni berdim quyoshga,
Harorati senga yetsin, deb
Sovuq kunlar oramizdagi,
Shu mehrdan ilib ketsin deb...

Bandlarning shakli, ifoda yo‘sini, ramziylik, insoniy munosabatning go‘zal 
xislatlari jozibali ohangda, nafis tuyg‘ular fonida ifodalangani talantning olmos 
qirralaridan biri.

Ramziylikni o‘rni-o‘rnida ishlata bilish ham san’at. Agar ramzlar muallifning 
biror hodisaga munosabatini oydinlashtirmasa, ma’noni kuchaytirishga xizmat 
qilmasa, asarga ortiqcha “yuk”. Guliston Matyoqubova bunday poetik talqinda 
olg‘a ilgarilab ketdi. Har bir detal, ramziy obrazdan maqsadga muvofiq 
foydalanishda mahorati oshib bordi. Mana, fikrimizga bir misol:

Hazonlar ko‘chadi bog‘dan yurakka,
Mungli xayollarni kuzlarga bog‘lab,
Bu ne kulfatlardan kelgan darakmi,
Bu ne azoblarki ko‘ngilni dog‘lar?

Osmon ham yashirgan o‘z oftobini,
Taqdir seni mendan qizg‘angansimon,
Bilsayding sog‘inchning o‘y azobini,
Sevinchlarning rangi kuzday za’faron...

Tabiat obrazi orqali biror fikr aytish, turli fasllarni odam o‘y-xayollariga 
moslashtirib talqin etish adabiyotda yangilik emas. Bu an’ana azaldan bor. Hatto 
mumtoz adabiyot ham bu masalada yaxshigina tajribaga ega. Gapning ochig‘i, 
tabiatga murojaat etmagan, inson kechinmalarini o‘quvchiga yetkazishda bu 
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imkoniyatdan foydalanmagan shoir yoki yozuvchi yo‘q hisobi. Gap shundaki, 
tabiatning qaysi fasli yoki qay bir ko‘rinishi inson ruhiyatidagi ziddiyatni  
ifodalashga, asar g‘oyasini ochishga xizmat qila oladi? Muallif shuni to‘g‘ri 
tanlay olsa, maqsadga muvofiq foydalansa, nur ustiga a’lo nur. Aks holda, 
o‘rinsiz ishlatilgan peyzaj qanchalik go‘zal bo‘lmasin, inson psixologiyasiga 
uyg‘unlashmasa, asarda ortiqchaligi ko‘rinib qoladi. Guliston Matyoqubova 
ko‘p she’rlarida lirik qahramon qalbidagi tug‘yonni, tasdiq va inkorni oddiy 
so‘zlar bilan emas, balki tabiatning turg‘un va harakatdagi bo‘yoqlaridan 
foydalanib talqin etadi.

Mana, bir misol:

Mayli yomg‘irlar yog‘sin, suron solsin shamollar,
Mayli, qora tumanlar to‘shalsin so‘qmoqlarga,
Bilaman, qora tuman, qora maqsad, xayollar,
Kezib yurar yonimda, goh yaqin-yiroqlarda...

Shoira lirik qahramonning iztiroblari, hasratlarini ta’sirli  chizish uchun yana 
tabiat obraziga murojaat etadi.

Yo‘llarning chetidan ma’yus teraklar,
Sizni so‘roqlaydi to‘rt tomon boqib.
Pushti gullarini to‘kib o‘riklar,
Zor-giryon yig‘laydi ichlarim yoqib...

Yo‘llarning chetida qoratollar ham,
Marjonday barg yozib sizni yo‘qlaydi,
Menga faqat hijron, faqat g‘am hamdam,
Menga baxt yuqmaydi, quvonch yuqmaydi...   

   
Shoiraning tabiatga g‘oyat maftunligini, turli ko‘rinishlaridan mohirona 

foydalanib fikr ayta olish uslubini dalillaydigan yana bir xarakterli misolga 
diqqatingizni qaratmoqchimiz.

Shamollar ruhimni uyg‘otar,
Goh zamin, goh osmon ustida,
Derazam ortida tong otar,
Uzaygan tunlarning qasdida.



МИЛЛИЙ ИДЕЯ ҲӘМ РУЎХЫЙЛЫҚ  ТИЙКАРЛАРЫ, ТАРИЙХ, ФИЛОСОФИЯ

263

Qizketgan chayqalar bir sovuq,
To‘lqinlar qirg‘oqqa bosh qo‘yar.
Qoratol mudraydi ko‘z yumib,
Yomg‘irga aylanar savollar...

Muallifning ba’zi she’rlaridagi “Boshlarim ustida bulutlar, Beayov 
yog‘moqqa shaylangan”, “Ko‘kda yulduz tiziladi”, “Oyning iztirobidan”,  
“Majnuntol kokilin o‘radi shamol”, “Kurtaklar bag‘rida mudragan xayol”,“Uzun 
teraklarning dardin tingladim”, “Ular yaproqlarin to‘kib yig‘laydi...”,  
“Shamollar boshimni silar”, “Qoraygan barglarning bag‘rida dog‘lar” va yana 
o‘nlab, yuzlab, undan ham ko‘p tabiat mavzusiga murojaat etilgan betakror 
misralar, bandlar borki, ularda lirik qahramonning  ruhiy dunyosi, fikr olami 
tabiat orqali ochiladi. Tabiat manzaralarini kuzatgan, zavqlangan, idrok etgan va 
eng muhimi, ularni insonda ro‘y beradigan turli ma’naviy psixologik holatlarga 
– shodligi-yu qayg‘usiga, o‘tkinchi armonlariga payvandlab, fikr bilan 
tuyg‘uni uyg‘unlashtirib tasvirlay olgan ijodkor maqsadiga yetadi. Guliston  
Matyoqubovaning tabiatga bag‘ishlangan she’rlari, aynan shu g‘oyaga xizmat 
qiladi. Tabiat  muallif uchun fikr aytish vositasi, xolos. Ilmiy-adabiy jamoatchilik 
orasida “Guliston Matyoqubova – tabiat kuychisi” degan gap bor. Bu bekorga 
aytilmagan, nazarimizda. Shoiraning turli yillarda bosilib chiqqan kitoblaridagi 
“Yomg‘ir yog‘di”, “Qizketgan bo‘ylarida”, “Keksa gujum”, “Anorlar bag‘rida 
armon so‘tilar”, “Tiniq osmon”, “Keldingmi bahor”, “Yana yomg‘ir yog‘ar”, 
“Yo‘qlasa bir shamol meni daraklar”, “Oyning iztirobi”, “Shamollar”... 
Sanoqning davomi bor. She’rlar shoirning nafaqat tabiat kuychisi, balki peyzaj 
orqali lirik qahramon ruhiyatidagi turfa o‘zgarishlarni yoritish bobida ham 
talantli ijodkor ekanligini ko‘rsatadi.

Xullas, tilga olingan she’rlarda fikr va tuyg‘ular omuxtaligi ta’minlangan. 
Kechinma bilan fikrning o‘zaro bog‘liqligi  she’r go‘zalligini namoyish 
etganidek, badiiy ma’no salmog‘ini ham oshiradi. Bu esa she’rning chinakam 
badiiyat unsuri, shoira poetik mahorati ifodasidir. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. I.Karimov. Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch. 2018.
3. Tarbiya-chi kitobi  G’iyosiddin Yunus  48-bet.
4.Ona yurtimiz baxt-u iqboli va buyuk kelajagi yo’lida xizmat qilish eng oliy baxt-saodatdir. Toshkent 

– “ O’zbekiston” – 2015.
5.www. Ziyonet.uz



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

264

MA’NAVIYATI  KUSHLI  XALIQ  HAMMA  JABHADA 
TIK KO’Z BILAN BOQA OLADI

Primbetov K.
Ajiniyoz nomidagi NDPI filosofiya fanlari doktorı    

(pedagogika  PhD) dotsent v.v.
Turaboyeva F.

 Ajiniyoz nomidagi NDPI Milliy g’ oya,ma’naviyat asoslari va 
huquq ta’limi  yo’nalishi 3-bosqich talabasi

Primbetova N.
 Qaraqolpaq davlat universiteti dizayn: libos va gazlamalar

 1-kurs talabasi.
        

Tayanch so’zlar: yoshlarning ta’lim-tarbiya olishi, komil inson bo’lib ma’naviyatli shaxs bo’lib 
voyaga yetishi, har tomonlama yetuk barkamol inson bo’lishi, ajdodlarimizning boy merosi va 
milliy qadriyatlariga asoslangan kuchli ma’naviyatni bunyod etish.
Kлючевые слова: воспитывать молодежь, вырастить совершенным человеком и духовной 
личностью, стать зрелой и совершенной личностью во всех отношениях, построить силь-
ную духовность, основанную на богатом наследии и национальных ценностях наших пред-
ков.
Key words: to educate young people, to grow up as a perfect human being and a spiritual person, 
to become a mature and perfect person in all respects, to build a strong spirituality based on the rich 
heritage and national values of our ancestors.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada ma'naiyati boy xalqning kejajagi buyuk еkanligi aytiladi.  Yoshlarni yuksak axloq 
va intizomli qilib tarbiyalash, ularning sifatli ta’lim olishi va vatanparvarlik ruhida voyaga yetishi 
mamlakat iqtisodiy va siyosiy taraqqiyotining kaliti hisoblanadi. Bu esa ijtimoiy barqarorlik va 
muvaffaqiyat asosidir. Bugungi kunda yoshlar tarbiyasi muammolari deyarli barcha mamlakatlar 
uchun umumiy masaladir. Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi farzandlarimiz qanday inson 
bo‘lib kamolga yetishi bilan bog‘liq.
РЕЗЮМЕ:
В этой статье обсуждается величие нации с богатым чувством цели. Воспитание молодежи с 
высокой моралью и дисциплиной, предоставление ей качественного образования и воспита-
ние в духе патриотизма является залогом экономического и политического развития страны. 
Это основа социальной стабильности и успеха. Сегодня проблемы образования молодежи 
являются общей проблемой практически для всех стран. Будущее и благополучие нашей 
планеты зависят от того, какими людьми вырастут наши дети.
SUMMARY:
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This article discusses the greatness of a nation with a rich sense of purpose. Raising young people 
with high morals and discipline, providing them with quality education and raising them in the 
spirit of patriotism is the key to the economic and political development of a country. It is the 
foundation of social stability and success. Today, the problems of youth education are a common 
problem for almost all countries. The future and well-being of our planet depend on what kind of 
people our children grow up to be.

        
Bizning  xalqimiz qadim-qadimdan uzoq boy tarixga ega. Ajdodlarimiz 

asrlar mobaynida ta’lim- tarbiya masalalariga jiddiy qaragan, shu bois ular 
o’z navbatida avlodlarga ta’lim-tarbiya masalalariga doir bir qancha asarlar  
qoldirgan. Bu kabi noyob asarlar insonparvarlik, kamtarlik, mehnatsevarlik, 
do’stlik, iymon-e’tiqod, mehr-oqibat,odob-axloq kabi umuminsooniy 
fazilatlarni shakllantirishning o’ziga xos usullarini jamlagan. Jamiyatda har 
tomonlama yetuk, barkamol inson o’z-o’zidan paydo bo’lmaydi, bunday komil 
insonlar ajdodlar qolgan umumbashariy an’anlar, milliy qadriyatlar asosida 
tarbiyalanadi.     

Insoniyat dunyoga kelar ekan bu dunyoning oq-u qorasidan bexabar bo’ladi. 
Ulardan hayoti davomida ma’lumotlar olib boradi, sinaladi shu tariqa yuksaladi. 
Har qadamda turli xil chigalliklar, turli xil muammolar chiqib qolishi mumkin, 
bunday holatda ota-onalar maslahatlari, talim- tarbiya berib  farzandini egri 
yo’lga kirishdan saqlab qoladi.Farzandini yoshligidan ta’lim-tarbiya berib 
yuksaltirib, ularni egri yo’ldan saqlab qoluvchi bu uning ota-onasidir. Shu 
sababdan ham tarbiya oiladan boshlanadi, farzandning yaxshi inson bo’lib 
ulg’ayishi ota-ona zimmasidagi katta mas’uliyatlardan biridir. Hikmatlarda: 
“Bolalaringizni tarbiyalamang, o’zingizni tarbiyalang. Ular baribir sizga 
o’xshagan bo’ladi” – deyilgan[1]. 

Farzand uyning ko’zgusidir, u uyda olgan tarbiyasini jamiyatda namoyon 
qiladi. Shu sababli ham ota-ona o’zini tarbiyalagan bo’lishi lozim. Qush 
uyasida ko’rganini qiladi deganidek, farzand ham ota-onasi tomon talpinadi, 
ularni ko’rganini takrorlaydi. Ota-ona farzandga o’zi namuna bo’la olsagina 
farzand tarbiyali, bilimli va ma’naviyatli bo’lib o’sadi.

Ana shunday ekan, hayotda ta’lim-tarbiyada ma’naviyat alohida muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ma’naviyatli insongina hayotda o’z o’rnini egallaydi, 
komil inson bo’lib shakllanadi, ravnaq topadi. O‘zbekistonda mustaqillikning 
dastlabki yillaridan boshlab ma’naviyat masalalariga, uning yoshlarda 
shakllanishi va rivojlanish muammosiga ulkan ahamiyat berib kelinmoqda. 
Ma’naviyatni yuksaltirish mamlakatimizda davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. 
Bu xususida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2021-
yil 19-yanvar kuni ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini tubdan takomillashtirish, 
bu borada davlat va jamiyat tashkilotlarining hamkorligini kuchaytirish 
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masalalari bo‘yicha o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishlarida shunday fikrlarni 
aytdilar: “Agar jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va 
ruhi ma’naviyatdir. Biz yangi O‘zbekistonni barpo etishga qaror qilgan 
ekanmiz, ikkita mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi bozor tamoyillariga 
asoslangan kuchli iqtisodiyot, ikkinchi ajdodlarimizning boy merosi va milliy 
qadriyatlariga asoslangan kuchli ma’naviyatdir”.

Mamlakatimizda barpo etilayotgan fuqarolik jamiyati ma’naviy barkamol, 
ruhan yetuk shaxslar jamiyati bo‘lishi ham mavzuning dolzarbligini 
ko‘rsatadigan omillardan biridir. Mavzuning dolzarbligini belgilaydigan 
yana bir muhim jihat shundaki, bizning jamiyatimizga yot bo‘lgan kuchlar: 
terroristlar, diniy aqidaparastlar, transmilliy, kiberjinoyatchilik va boshqa 
buzg‘unchi g‘oyalarni tashuvchilar asosiy e’tiborni o‘smirlar va yoshlarni o‘z 
tomonlariga ag‘darib olishga harakat qilmoqdalar. Sababi ma’naviyatga qilingan 
tahdid mamlakatni inqirozga olib kelishini mumkinligini ular juda yaxshi 
anglashadi. Yoshlarni yuksak axloq va intizomli qilib tarbiyalash, ularning 
sifatli ta’lim olishi va vatanparvarlik ruhida voyaga yetishi mamlakat iqtisodiy 
va siyosiy taraqqiyotining kaliti hisoblanadi. Bu esa ijtimoiy barqarorlik va 
muvaffaqiyat asosidir. Bugungi kunda yoshlar tarbiyasi muammolari deyarli 
barcha mamlakatlar uchun umumiy masaladir. Sayyoramizning ertangi kuni, 
farovonligi farzandlarimiz qanday inson bo‘lib kamolga yetishi bilan bog‘liq.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning ma’naviyat va ma’naviy tarbiya 
masalalariga bag‘ishlangan asarlarida bu muammolar shaxs ruhiyati, 
psixologiyasi bilan bog‘lab izohlanadi. Bunday yondashuv psixolog olimlar 
va tadqiqotchilar uchun metodologik tayanch vazifasini bajaradi. O’smirlar 
ma’naviyatini yuksaltirish masalalarining O‘zbekistonda davlat siyosati 
darajasiga ko‘tarilishi shu yo‘nalishda ijtimoiy-gumanitar fanlarda olib 
borilayotgan tadqiqotlar kengayishiga kuchli ta’sir o‘tkazdi. Bu sohada, 
ayniqsa, mamlakatimiz faylasuflari, siyosatshunoslari, pedagog-olimlari 
tomonidan ko‘zga ko‘rinarli ishlar amalga oshirildi. Ayni paytda mamlakatimiz 
psixologlari tomonidan shu yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlarni 
yetarli, deb bo‘lmaydi. O‘zbekistonda ma’naviyat va uning qadriyatlari bilan 
bog’liqligi,tarbiyada muhim omil ekanligi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilishi, 
bu muammolarga davlat tomonidan, ayniqsa, Prezidentimiz tomonidan katta 
e’tibor berilishi mazkur muammolarni atroflicha va barakali tadqiq uchun 
shart-sharoit yaratdi.

Ma’naviyati kuchli xalq hamma jabhada tik ko’z bilan boqa oladi. Nega 
deganda insoniyatning ko’p ming yillik tajrubasi shundan dalolat beradiki, 
dunyodagi zo’ravon va tajovuzkor kuchlar qaysi bir xalq yoki mamlakatni 
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o’ziga tobe qilib, bo’ysundirmoqchi, uning boyliklarini egallamoqchi bo’lsa, 
avvalombor, uni qurolsizlantirishga, ya’ni, eng buyuk boyligi bo’lmish milliy 
qadriyatlari, tarixi va   ma’naviyatini judo qilishga urinadi [2].  Buning 
tasdig’ini uzoq va yaqin tarixdagi o’tmish bilan yaqqol ko’rishimiz mumkin. 
Binobarin, ma’naviyatga qarshi qaratilgan har qanday tahdid o‘z-o‘zidan 
mamlakat xavfsizligini, uning milliy manfaatlarini, sog‘lom avlod kelajagini 
ta'minlash yo‘lidagi jiddiy xatarlardan  biriga aylanishi va oxir-oqibatda 
jamiyatni inqirozga olib kelishi mumkin. Kezi kelganda ilgari aytgan bir 
fikrimni takrorlamoqchiman: bu dunyoda tabiatda ham, jamiyatda ham bo'shliq 
bolmaydi. Qayerdadir bo‘shliq paydo bo‘ldimi, hech shubhasiz, uni albatta 
kimdir to‘ldirishga harakat qiladi[3].

Ma’naviyat -insonni ruhan poklanish, qalban ulg‘ayishga chorlaydigan, 
odamning ichki dunyosi, irodasini baquwat, iymon-e’tiqodini butun qiladigan, 
vijdonini uyg‘otadigan beqiyos kuch, uning barcha qarashlarining mezonidir, 
desak, menimcha, tariximiz va bugungi hayotimizda har tomonlama o‘z tasdig‘ini 
topib borayotgan haqiqatni yaqqol ifoda etgan bo‘lamiz. Mening nazarimda, 
«ma’naviyat» tushunchasi jamiyat hayotidagi g‘oyaviy, mafkuraviy, ma’rifiy, 
madaniy, diniy va axloqiy qarashlami o‘zida to‘la mujassam etadi. Shuning 
uchun ham bu mavzuda fikr yuritganda, mazkur qarashlarning barchasini 
umumlashtirib, keng ma’nodagi «ma’naviyat» tushunchasi orqali ifoda etish 
mumkin. Ma’naviyatning negizi va ma’no-mazmunini belgilaydigan asosiy 
xususiyatlar, birinchi galda insonning ruhiy poklanishi va qalban ulg‘ayishi 
haqida gapirar ekanmiz, bir masalaga alohida e ’tibor berishimiz lozim[4].

Albatta, har qaysi xalq yoki millatning m a’naviyatini uning tarixi, o‘ziga 
xos urf-odat va an’analari, hayotiy qadriyatlaridan ayri holda tasavvur etib 
bo‘lmaydi. Bu borada, tabiiyki, ma’naviy meros, madaniy boyliklar, ko‘hna 
tarixiy yodgorliklar eng muhim omillardan biri bo‘lib xizmat qiladi. Bizning 
qadimiy va go‘zal diyorimiz nafaqat  Sharq, balki jahon sivilizatsiyasi 
beshiklaridan biri bo‘lganini xalqaro jamoatchilik tan olmoqda va e’tirofetmoqda. 
Bu tabarruk zamindan ne-ne buyuk zotlar, olim-u ulamolar, siyosatchi va 
sarkardalar yetishib chiqqani, umumbashariy sivilizatsiya va madaniyatning 
uzviy qismiga aylanib ketgan dunyoviy va diniy ilmlaming, ayniqsa, islom 
dini bilan bog‘liq bilimlarning tarixan eng yuqori bosqichga ko‘tarilishida ona 
yurtimizda tug‘ilib kamolga yetgan ulug‘ allomalarning xizmatlari beqiyos 
ekani bizga ulkan g‘urur va iftixor bag‘ishlaydi.  Hozirgi davrda yutimiz jadal 
rivojlanayotgan davrda yoshlarimiz  G’arb mamlakatlari ma’naviyatiga taqlid 
qilmoqda. Bu juda achinarli holatdir. Negaki bizning o’zligimiz, an’analarimiz, 
qadriyatlarimizdan  G’arb davlatlari ma’naviyati ustunlik qilmoqda. 
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Hozirgi kunda ma’naviyatimizni asrash uchun nima qilish lozim va unga 
tahdid soladigan xurujlarga nimani qarshi qo‘yish kerak, deb so‘rasa, men 
avvolambor shu yurtda yashayotgan har qaysi inson o ‘zligini anglashi, 
qadimiy tariximiz va boy madaniyatimiz, ulug‘ ajdodlarimizning merosini 
chuqurroq o‘zlashtirishi, bugungi tez o‘zgarayotgan hayot voqeligiga ongli 
qarab, mustaqil fikrlashi va diyorimizdagi barcha o‘zgarishlarga daxldorlik 
tuyg‘usi bilan yashashi zarur, deb javob bergan bo‘lardim. Ishonchim komilki, 
ana shunday noyob insoniy fazilatlarga, yuksak ma’naviyatga ega bo‘lgan xalq 
hech kimga hech qachon qaram bo’lmaydi, o‘zining ezgu maqsadlariga albatta 
yetadi.

Muxtasar qilib aytganda, olis va yaqin tariximiz shuni ko‘rsatadiki, xalqimiz 
doimo ma’naviy jasorat hissi bilan yashagan va bu ulug‘ tuyg‘u uning hayotida 
yillar, asrlar o‘tgani sayin tobora kuchayib, yuksalib bormoqda. Chunki xalq 
ma’naviyati shunday bir buyuk ummonki, har qaysi avlod undan kuch-qudrat, 
g‘ayrat va ilhom olib, o‘zining naqadar ulkan ishlarga qodir ekanini namoyon 
etadi.  
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TARIX TA’LIMIDA GRAFIK-SXEMALAR ASOSIDA MUSTAQIL 
ISHLARNI BAHOLASH MEZONI: ILMIY-METODIK 

YONDASHUV

Ganiev S.T.
Qoraqalpoq davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar: grafik-sxema, tarix ta’limi, mustaqil ish, baholash mezonlari, tahliliy yondashuv, 
metodik yondashuv, qidiruv faoliyati.
Ключевые слова: графическая схема, преподавание истории, самостоятельная работа, кри-
терии оценки, аналитический подход, методический подход, поисковая деятельность
Key words: graphic diagram, history education, independent work, assessment criteria, analytical 
approach, methodological framework, research activity

РЕЗЮМЕ: 
Ushbu maqolada tarix fanlarini “grafik-sxema”lar asosida tushuntirish orqali talabalar mustaqil 
ish faoliyatini baholash mezonlari yoritilgan. Grafik-sxemalarning tushuncha va sababiy 
bog‘lanishlarni ochib berishdagi ahamiyati tahlil qilinadi. Baholash mezonlari metodik aniqlik, 
qidiruv faoliyati, tahlil va xulosalarning ilmiyligi asosida ishlab chiqilgan.
РЕЗЮМЕ: 
В статье рассматриваются критерии оценки самостоятельной работы студентов по истории 
на основе использования графических схем. Анализируется значение графических схем в 
раскрытии понятий и причинно-следственных связей. Оценка базируется на методической 
точности, поисковой деятельности и научной аргументации выводов.
SUMMARY:
This article examines the criteria for assessing students’ independent work in history through 
the use of graphic diagrams. It analyzes the role of schematic representations in illustrating key 
concepts and causal relationships. Evaluation is based on methodological accuracy, research 
engagement, and scientific reasoning.

Kirish. Zamonaviy ta’limda fanlarni vizual asosda o‘rgatish, ayniqsa, tarix 
fanini grafik-sxemalar orqali tushuntirish dolzarb yondashuv hisoblanadi. 
Bu usul talabalar bilimini mustahkamlash, tahliliy va mustaqil fikrlash 
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Mustaqil ishlar orqali 
talabalar nafaqat faktlarni o‘zlashtiradi, balki ularni mantiqiy bog‘laydi, sabab-
oqibat munosabatlarini tushunadi. Ushbu maqolada tarixiy ta’limda grafik-
sxemali yondashuvni baholash mezonlari, tahlil usullari va ularning ta’lim 
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samaradorligiga ta’siri o‘rganiladi. Baholash jarayoni ilmiylik, metodik aniqlik 
va izchillik asosida tashkil etiladi.

Adabiyotlar tahlili. Ushbu tadqiqotda qo‘llanilgan adabiyotlar ta’lim 
nazariyasi, psixologik rivojlanish va innovatsion pedagogik yondashuvlarga 
oid zamonaviy va klassik manbalarni qamrab olgan.

Piaget va Vygotskyning asarlari asosiy nazariy tayanch bo‘lib xizmat 
qilgan. Piagetning intellektual rivojlanishga oid g’oyalari orqali talabalar 
mustaqil fikrlash bosqichlariga oid yondashuvlar ishlab chiqilgan bo‘lsa [1], 
Vygotskyning yaqin rivojlanish zonasi konsepsiyasi innovatsion metodlar 
samaradorligini tushunishda metodologik asos bo‘lib xizmat qilgan [2].

John Deweyga oid tahlillar (Ansbacher orqali) tajriba asosida o‘rganishning 
ahamiyatini ko‘rsatgan [6]. Bu yondashuv loyiha asosli ta’lim va case-study 
metodlarining asoslanishini ta’minlagan.

Biggs, Tang va Kennedy tomonidan ishlab chiqilgan constructive alignment 
modeli ta’lim samaradorligini baholashda ilmiy asos vazifasini bajargan. 
Ayniqsa, Bloom taksonomiyasi va faol o‘quvchi modeliga asoslangan baholash 
tizimlari ushbu nazariyaga tayanadi [7].

Rossiyalik olimlarning ishlari, jumladan, G. A. Belkina va A. A. Leontyev, 
innovatsion ta’lim standartlari va sog‘lom pedagogik fikrlarni tahlil qilgan [3, 
4]. Ularning fikrlari ta’lim tizimidagi zamonaviy tendensiyalarni aks ettirishda 
foydali bo‘lgan.

Nurgaleev va hammualliflarining tadqiqoti kognitiv faoliyatning ong bilan 
bog‘liqligi va uni rivojlantirishda psixologik omillarning roli haqida muhim 
xulosalarni beradi [5].

Umuman olganda, adabiyotlar tadqiqotning nazariy va amaliy asoslarini 
shakllantirishda, metod tanlash va natijalarni izohlashda asosiy tayanch 
manbalar sifatida xizmat qilgan. Ular pedagogik jarayonni chuqurroq tahlil 
qilish, nazariy modelni asoslash va statistik tahlil uchun puxta metodik 
poydevor yaratgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqola doirasida tarix fanini grafik-sxemalar 
asosida o‘rgatish samaradorligini baholashda sifatli va miqdoriy metodlar 
uyg‘unlashtirildi. Baholash mezonlari diagnostik tahlil, semantik bog‘lanish, 
mustaqil fikrlash va ilmiy izlanish faoliyatiga asoslangan. Talabalar mustaqil 
ishlari – grafiklar, blok-sxemalar, sababiy zanjirlar shaklida tahlil qilindi. Har 
bir ish dars maqsadlariga muvofiq baholandi. Psixologik-pedagogik diagnostika 
asosida o‘quvchilarning individual yondashuvlari ham hisobga olindi. Natijalar 
SPSS dasturida statistik jihatdan tahlil qilinib, samaradorlik darajalari foizda 
ifodalandi.
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Natijalar va muhokama.
1. Asosiy tushunchalarni ta’kidlash:
- Asosiy tushunchalar to'liq va aniq yoritilgan, ularning mazmuni grafiklar 

bilan asoslangan;
- Asosiy tushunchalar qisman ta'kidlangan, izohlar bilan tushuntirilgan: 2 

nomdan ko'p bo'lmagan;
- Asosiy tushunchalar qisman ta'kidlangan, izohlar va tushuntirishlar bilan 

to'ldirilgan: 3 yoki undan ortiq shartli izohlar;
- Asosiy tushunchalar ajratib ko'rsatilmagan yoki aniq tushuntirilmagan.
2. Semantik va sababiy munosabatlarning ta’rifi:
- Semantik va sababiy munosabatlar to'liq aniqlangan va grafiklar yordamida 

tushuntirilgan;
- Semantik va sababiy munosabatlar qisman aniqlangan, 2 izoh bilan 

tasvirlangan;
- Semantik va sababiy munosabatlar qisman aniqlangan, 3 yoki undan ortiq 

izohlar yordamida tushuntirilgan;
- Semantik va sababiy munosabatlar aniqlanmagan yoki aniq izohlar bilan 

taqdim etilmagan.
3. Tushunchalar bloklarining o‘zaro bogʻlanishlarini aniqlash:
- Tushunchalar bloklari o'zaro bogʻlangan va ularning aloqalari to'liq 

grafiklar bilan ifodalangan;
- Tushunchalar bloklari o'zaro bogʻlangan, lekin faqat ba'zi aloqalar 

aniqlangan (2 izoh bilan);
- Tushunchalar bloklari o'zaro bogʻlangan, lekin ko'plab aloqalar 

tushuntirilmagan (3 yoki undan ortiq izohlar bilan);
- Tushunchalar bloklarining o'zaro bogʻlanishlari aniqlanmagan.
1. Mustaqil ish shaklini baholash “O‘quv mashg‘ulotining metodik 

ishlanmalari”.
Dars tuzilishining maqsad va turiga muvofiqligi:
- Dars tuzilishi maqsad va turiga mos va metodik jihatdan asoslangan;
- Dars tuzilishining maqsadi va turi qisman muvofiqligi: tegishli dars turining 

bitta majburiy bosqichini asossiz kiritish yoki chiqarib tashlash;
- Dars tuzilishining maqsadi va turi qisman muvofiqligi: tegishli dars turining 

ikkita majburiy bosqichini asossiz kiritish yoki chiqarib tashlash;
- Dars tuzilishining maqsadi va turiga qisman muvofiqligi: tegishli dars 

turining uchta majburiy bosqichini asossiz kiritish yoki chiqarib tashlash.
Maqsadni belgilashni baholash:
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- Darsning maqsadlari va o'rgatish va rivojlantirish bosqichlari aniq va asosli 
tarzda shakllantirilgan, usullar va metodlar izohlanadi;

- Darsning maqsadlari va o'qitish bosqichlari aniq shakllantirilgan;
- Maqsad va vazifalar noaniq shakllantirilgan;
- Noaniqlik, amorf maqsadlar va vazifalar (maqsad va vazifalarning dars 

mavzusiga nomuvofiqligi).
3. Ta’lim mazmuni birliklarini ajratish va asoslashni baholash:
- Ta'lim mazmuni birliklari ajratilgan va metodik asoslanishga tayangan;
- Ta'lim mazmuni birliklari faqat ta'kidlangan;
- Ta'lim mazmuni birliklari va o'quv materiali bir-biridan farq qilmaydi;
- Ta'lim mazmunining birliklari ajratilmagan (o'quv materialini taqdim 

etishda primitivizm, fragmentatsiya, mantiqning buzilishi).
Tarix fani bo'yicha mustaqil ishlarni tashkil etish shakllaridan 

foydalanishni baholash:
- Psixologik-pedagogik diagnostikaga asoslangan yondashuv: 

Tarix o'qitishda mustaqil ishlarni tashkil etishda psixologik va pedagogik 
diagnostikaga asoslangan metodlar qo'llanilishi lozim. Bu, o'quvchilarning 
individual xususiyatlari, bilim olish usullari va ta'limga bo'lgan motivatsiyalarini 
hisobga olishni ta'minlaydi.

- Tarixiy ta'limni tashkil etishda metodik aniqlik: Tarixiy fanlarni 
o'rgatishda qo'llaniladigan pedagogik metodlar, o'quvchilarni bilim olish 
jarayonida samarali tarzda yo'naltirish va ularga kerakli ma'lumotlarni aniq va 
ravshan tushuntirishga imkon yaratishi kerak.

2. Tarix fani bo'yicha qidiruv ishlarining baho mezonlari:
- Qidiruv ma'lumotlarining to'liqligi va sifatiga baho berish: 

O'quvchilarning qidiruv ishlarini baholashda ma'lumotlarning to'liq va 
mazmunli tanlanishi muhim ahamiyatga ega. Mustaqil ishlar talabalar 
tomonidan belgilangan mavzuga muvofiq ravishda to'liq tahlil qilinishi va 
ularning ilmiy nuqtai nazardan tasdiqlangan manbalardan foydalanilishi lozim.

- Qidiruv aniqligi: Qidiruv jarayonida aniqlikning yuqori darajada bo'lishi 
talab qilinadi. Axborotning aniq, ishonchli va ilmiy asoslangan bo'lishi, 
ishlatilgan manbalarining ilmiy tahlili va shubhasiz isbotlar bilan ta'minlanishi 
zarur.

3. Tarixiy ta'limdagi baholash mezonlarining ilmiy asoslari:
- Ma'lumotlar tanlashning ilmiyligi: Tarixiy ma'lumotlar va resurslar 

tanlashda ilmiy izlanishlar va metodologik yondashuvlar asosida ish ko'rish 
kerak. Bunda, faqatgina dasturga muvofiq bo'lgan manbalar tanlanishi lozim.
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- Metodologik tahlil: O'quvchilar tomonidan tanlangan manbalar va 
resurslar orqali qilingan tahlilning ilmiy yondashuvga muvofiqligi ta'minlanadi. 
Bu esa o'quvchilarning mustaqil fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam 
beradi.

4. Tarix fanini o'qitishdagi metodlar va uning tizimli baholashini tashkil 
etish:

- O'quvchilarning metodik ko'nikmalarini rivojlantirish: Tarixiy 
materiallar asosida o'quvchilarni qayta ishlash, mustaqil fikrlash va tahlil qilish 
metodlari bilan tanishtirish. Bu metodik jarayonlar o'quvchilarni mustaqil ilmiy 
faoliyatga yo'naltiradi.

- Bosqichma-bosqich baholash tizimi: Tarix fani bo'yicha o'quvchilarni 
baholashda har bir bosqichni aniq belgilash va uning amalga oshirilishida 
mantiqiy uzviylikka ega bo'lishi kerak. Har bir bosqich orasida aniqlik va 
mantiqiy bogʻlanishlar bo'lishi talab qilinadi.

5. Mustaqil ishni baholashda kriteriyalarning ilmiy yondashuvi:
- Axborot qidiruvining ilmiy asosda amalga oshirilishi: Mustaqil ishlar 

baholanayotganda, axborot qidiruvi barcha talablarga javob berishi, qidiruv 
jarayonida ilmiy tahlil va izlanishlarga asoslanishi kerak. Bu qidiruv natijalarini 
aniq va to'liq aks ettirishga imkon beradi.

- Tahlil va xulosalarning ilmiy tahriri: O'quvchilarning tahlil natijalari 
ilmiy va mantiqiy xulosalar bilan mustahkamlanishi lozim. Har bir qidiruv 
natijasi aniq va izchil ravishda ma'lum bir ilmiy me'yorlarga asoslanishi kerak.

6. O'quvchilarning mustaqil ishlarini baholashda ta'lim metodikasining 
ahammiyati:

- Pedagogik usullar va metodologik yondashuvlar: Tarix fani o'qitishning 
metodikasi o'quvchilarning ilmiy tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan bo'lishi 
lozim. Bunda tarixiy materiallarga tahliliy yondashuv, ilmiy tahlil va fikrlarni 
taqdim etish muhim ahamiyatga ega.

Kredit-modul tizimi: Oliy ta'lim tizimida kredit-modul usuli yordamida 
o'quvchilarni baholash tizimi muhim rol o'ynaydi. Ushbu tizimning ilmiy 
asoslangan baholash mezonlari, o'quvchilarning mustaqil ishlash va tahlil qilish 
ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Grafik-sxemalarga asoslangan ta’lim yondashuvi tarix fanida 
mustaqil fikrlash, tahliliy ko‘nikmalar va izchil izlanish madaniyatini 
shakllantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Mustaqil ishlarni baholashda 
aniq mezonlar qo‘llanilishi ta’lim jarayonining shaffofligi va adolatliligini 
ta’minlaydi. Grafik ifodalar orqali tushunchalar va sabab-oqibat munosabatlar 
osonroq anglashiladi, bu esa tarixiy tafakkurni chuqurlashtiradi. Natijalar shuni 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

274

ko‘rsatadiki, grafik-sxemali metodika talabalar faolligini oshiradi va ularni 
mustaqil izlanishga undaydi. Mazkur yondashuv kelgusida boshqa fanlarda 
ham qo‘llanishi mumkin bo‘lgan samarali usuldir.
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MAKTAB TA’LIMIDA FIZIKANI O‘QITISH JARAYONINI 
OPTIMALLASHTIRISH UCHUN STORITELLINGNI QO‘LLASH

Erlepesova I.B.
Ajiniyoz nomidagi NDPI fizikani o‘qitish metodikasi kafedrasi 

tayanch doktoranti

Tayanch so‘zlar: hikoya qilish, fizika, ta'lim, maktab ta'limi, motivatsiya, o‘qitish metodlari, 
ilmiy tushunchalar, pedagogik usullar.
Ключевые слова: рассказ, физика, обучение, школьное образование, мотивация, методы 
преподавания, научные концепции, педагогические методы.
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РЕЗЮМЕ:
Мақола мактабда физика фанини ўқитишда сторителлингдан фойдаланишга бағишланган. 
Унда ҳикоялар орқали мураккаб тушунчаларни тушунарли қилиш, ўқувчиларнинг қизиқи-
ши ва мотивациясини ошириш мумкинлиги таҳлил қилинади. Физик қонунларни стори-
теллинг ёрдамида тушунтириш бўйича мисоллар келтирилган ва ўқитувчилар учун амалий 
тавсиялар берилган.
РЕЗЮМЕ:
Статья посвящена использованию сторителлинга в преподавании физики в школе. 
Рассматривается, как рассказывание историй помогает сделать абстрактные понятия более 
понятными, повысить интерес и мотивацию учеников. Приводятся примеры объяснения 
физических законов с помощью сторителлинга и даются практические рекомендации для 
учителей.
SUMMARY:
The article focuses on the use of storytelling in teaching physics at school. It explores how 
storytelling helps make abstract concepts more understandable, increases students' interest and 
motivation. Examples of explaining physical laws through storytelling are provided, along with 
practical recommendations for teachers.

            
Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda ta’lim texnologiyalari sezilarli o‘zgarishlarga 

uchramoqda. Dunyodagi maktablar o‘quvchilar uchun ta’lim jarayonini yanada 
qiziqarli, qulay va samarali qiladigan innovatsion yondashuvlarni joriy etishga 
harakat qilmoqda. Shunday yondashuvlardan biri storitelling - hikoyalar yaratish 
va ularni yetkazishga asoslangan uslubdir.
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Storitellingning mohiyati va uni ta’limda qo‘llash masalalari A.V. Kozyulyayev, 
M.M. Stepanova, E.N. Didenko kabi tadqiqotchilar, shuningdek, xorijiy olimlar - 
Maks Shleser, Syaoge Syu, Meloni va Ester kabilarning ishlarida o‘z aksini topgan. 
Shunday bo‘lsa-da, ma’lum ilmiy asosga ega bo‘lishiga qaramay, storitelling uslubi 
hamon innovatsion yo‘nalish sifatida qolmoqda. Storitelling nafaqat tinglovchilarni 
xursand qilish, balki bilim va madaniyatni yetkazish uchun ham qo‘llaniladi. Bu 
yondashuv ta’limning turli sohalariga, jumladan, fizika fanini o‘qitishga ham faol 
tatbiq etilmoqda [1-4].

Fizika fani an’anaviy tarzda murakkab va mavhum deb qabul qilinib, ko‘pincha 
maktab o‘quvchilarida tushunishda qiyinchiliklar tug‘diradi. Ma’ruza o‘qish, 
tajribalarni namoyish etish va masalalar yechish kabi fizika o‘qitishning an’anaviy 
usullari o‘quv jarayonining asosini tashkil etsa-da, ular doim ham o‘quvchilarda 
chuqur qiziqish va tushunishni uyg‘ota olmaydi. Bu qiyinchiliklarni yengishning bir 
usuli fizika o‘qitishga hikoya qilish usulini kiritishdir. Bu nafaqat darslarni yanada 
qiziqarli qilishga, balki fizikani jonli va dinamik fan sifatida anglash darajasini 
oshirishga ham yordam beradi.

Fizika o‘qitishda hikoya qilish usuli fizik hodisalar, qonunlar yoki olimlarning 
hayoti bilan bog‘liq voqeiy yoki tasavvurdagi hikoyalardan foydalanishni 
nazarda tutadi. Bu usul o‘quvchilarga nafaqat mavhum formula va nazariyalarni 
o‘zlashtirishga, balki bu tushunchalarning kundalik hayotda qanday qo‘llanilishini 
ko‘rishga imkon beradi. Bu esa ularning fanga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini 
sezilarli darajada oshirishi mumkin [5, 6].

Ushbu maqolaning maqsadi maktabda fizika o‘qitishda hikoya qilish usulini 
qo‘llash metodikasini tadqiq etish, uning afzalliklari va kamchiliklarini aniqlash, 
shuningdek, fizika o‘qituvchilari uchun aniq misollar va uslubiy tavsiyalar taqdim 
etishdan iborat.  Biz storitellingdan darsning turli bosqichlarida qanday foydalanish 
mumkinligini, u qanday shakllarda namoyon bo‘lishini va qanday natijalar berishini 
ko‘rib chiqamiz. Bundan tashqari, hikoyalardan foydalanish o‘quvchilarga nafaqat 
ilmiy tushunchalarni o‘zlashtirishda, balki tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda qanday yordam berishini tahlil qilamiz.

Asosiy qism. Storitelling (inglizcha "storytelling" - "hikoya aytish") ma’lumot 
yoki bilimlarni hikoya orqali yetkazish jarayonidir. Ta’lim amaliyotida storitelling 
o‘quv materialini o‘zlashtirish maqsadida qiziqarli va esda qolarli hikoyalar yaratish 
uchun badiiy usullardan foydalanishni o‘z ichiga olgan usul hisoblanadi. Bu haqiqiy 
voqea ham, o‘quvchilar nazariy bilimlarning hayotda qo‘llanilishini ko‘rishlari 
mumkin bo‘lgan xayoliy vaziyat ham bo‘lishi mumkin [7, 8]. Storitellingning 
asosiy tamoyili o‘quvchilar uchun materialni bog‘liq hikoya yaratish orqali 
qiziqarli va tushunarli qilishdan iborat. Hikoya oddiy yoki murakkab, ilmiy yoki 
fantastik bo‘lishi mumkin, biroq u albatta qiziqarli va mazmunli bo‘lishi lozim. 
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Ilmiy tushunchalar atrofida qurilgan hikoya o‘quvchilarga nafaqat nazariyani eslab 
qolishga, balki uning amaliy ahamiyatini tushunishga ham yordam beradi.

Bilim va ma’lumotni uzatish usuli sifatida storitelling hikoyani qiziqarli, esda 
qolarli va o‘rganish uchun foydali qiladigan bir nechta asosiy elementlarni o‘z ichiga 
oladi. Quyida ta’lim maqsadlarida, jumladan, fizika fanini o‘qitishda foydalanish 
mumkin bo‘lgan hikoya aytishning asosiy tarkibiy qismlari keltirilgan:

1. Syujet - hikoyaning asosiy voqealar yo‘nalishi. Ta’limiy hikoya aytish 
(storitelling)da syujet ma’lum bir mavzu yoki ilmiy tushuncha atrofida quriladi va 
hikoyaning rivoji hamda harakati orqali ochib beriladi. Syujetning o‘quv materiali 
bilan mantiqan bog‘lanishi va o‘quvchilarni asta-sekin asosiy g‘oyaga yetaklashi 
muhimdir.

Misol: Olimlarning tortishish kuchini tushuntirish yo‘lidagi izlanishlari va 
Nyutonning boshiga tasodifan olma tushishi uning buyuk kashfiyotlariga turtki 
bo‘lgani haqidagi hikoya.

2. Personajlar - hikoyada ishtirok etuvchi va syujet rivojida muhim rol o‘ynovchi 
shaxslar. Ta’lim doirasida personajlar fizik hodisalarga duch kelib, muammolarni 
yechayotgan olimlar, tarixiy shaxslar yoki xayoliy qahramonlar bo‘lishi mumkin.

Misol: Olma tushishini kuzatayotgan Nyuton yoki yangi texnologiyani yaratish 
uchun fizika qonunlaridan foydalanayotgan zamonaviy tadqiqotchi haqidagi 
hikoya.

3. Konflikt - bu qahramonlar yechishga urinadigan asosiy muammo. Ilmiy hikoya 
qilishda konflikt olimlar oldida turgan biror muammo yoki hal qilinmagan masala 
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu konflikt syujet rivojlanishining harakatlantiruvchi 
kuchiga aylanadi va bilimlardan foydalangan holda yechim izlashga olib keladi.

Misol: Ziddiyat harakatdagi tezlanish yoki sekinlanish muammosini qanday hal 
qilish yoki jismlar nima uchun yon tomonga emas, balki Yerga tushishini tushunish 
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

4. Yechim - bu konflikt hal bo‘ladigan va qahramonlar muammoga javob 
topadigan payt. Fizika nuqtai nazaridan, yechim odatda qo‘yilgan masalani hal 
qilishga yordam beradigan ilmiy hodisa, nazariya yoki qonunni tushuntirish bilan 
bog‘liq bo‘ladi.

Misol: Nyutonning butun olam tortishish qonunlarini o‘rganish natijasi va 
olmalar nima uchun doimo pastga tushishini tushuntirib beradigan qonunning 
ta’riflanishi.

5. Kontekst - voqea sodir bo‘layotgan fon. Ta’limiy hikoya qilishda kontekst u 
yoki bu voqealar nima uchun va qanday sodir bo‘lishini tushunish uchun sharoit 
yaratishga yordam beradi. Bu tarixiy kontekst (masalan, u yoki bu ilmiy qadam 
qo‘yilgan davr) yoki eksperiment sharoitlarining tavsifi bo‘lishi mumkin.
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Misol: Rentgen nurlari haqidagi hikoyaning konteksti o‘sha davrdagi ilmiy 
izlanishlar, Rentgen o‘z tajribalarini o‘tkazgan sharoitlar va tasodifiy kashfiyot 
qanday qilib tibbiy inqilobga olib kelishi mumkinligi haqidagi ma’lumotlarni o‘z 
ichiga olishi mumkin.

Bu elementlar qiziqarli va chuqur hikoya yaratishga yordam berib, nafaqat ilmiy 
tushunchalarni tushuntiradi, balki ta’lim jarayonini yanada jonli va qiziqarli qiladi. 
Storitelling fizika fanlarini o‘qitishda kuchli vosita bo‘lishi mumkin, chunki u 
nazariyani tushuntiribgina qolmay, o‘quvchilarga bu nazariya real hayotda qanday 
ishlashini anglashga yordam beradi.

Fizika darsining turli bosqichlarida storitellingdan foydalanish mumkin. 
O‘qituvchi hikoyalarni dars tuzilmasiga mohirona singdirib, ulardan darsni yanada 
qiziqarli va ma’noli qilish uchun foydalanishi muhimdir.

• Mavzuga kirish. Darsning dastlabki bosqichida storitelling o‘quvchilarni 
o‘quv jarayoniga "jalb etishga" yordam beradi. Masalan, darsni mashg‘ulotda 
o‘rganiladigan mavzuning qanday kashf etilganligi haqidagi hikoya bilan boshlash 
mumkin. Olimlarning o‘z kashfiyotlariga qanday erishganliklari haqida so‘zlash 
o‘quvchilarga o‘rganilayotgan muammoning ahamiyatini tushunishga yordam 
beradi va dars mavzusiga qiziqish uyg‘otadi. Masalan, agar dars mavzusi Nyuton 
qonunlari bo‘lsa, o‘qituvchi Isaak Nyutonning hayoti va ishlari, uning mashhur 
qonunlarini qanday ishlab chiqqani va ular nima uchun muhimligi haqida hikoya 
qilishdan boshlashi mumkin.

• Darsning asosiy qismi. Yangi tushunchalarni tushuntirish jarayonida nazariy 
materialni hayotiy misollar bilan bog‘lash uchun storitellingdan foydalanish 
mumkin. Masalan, saqlanish qonunlarini tushuntirishda impulsning saqlanish 
qonuni qo‘llaniladigan rolikda uchish yoki velosiped haydashni misol qilib keltirish 
mumkin. Bu qonunlar real hayotda qanday amal qilishi haqida hikoya qilish ularni 
yanada tushunarli va aniq qiladi.

• Darsni yakunlash. Dars yakunida o‘tilgan mavzuni mustahkamlashga yordam 
beradigan hikoya aytib berish mumkin. Bu aviatsiya, kosmik tadqiqotlar yoki 
texnologiyalar kabi turli sohalarda fizikaning zamonaviy qo‘llanilishi haqidagi 
hikoya bo‘lishi mumkin. Talabalar va olimlar yangi texnologiyalarni yaratish 
uchun fizikadan qanday foydalanishlari haqidagi hikoya o‘quvchilarga hozirgina 
o‘rganganlarini va bu bilimlarni real hayotda qanday qo‘llash mumkinligini 
tushunishga yordam beradi.

Quyida fizika o‘qitishda storitellingdan foydalanishning aniq misollari 
keltirilgan.

1-misol: Energiyaning saqlanish qonuni - Skeytbordchi haqidagi hikoya. 
Energiyaning saqlanish qonuni fizikadagi eng muhim tamoyillardan biri bo‘lib, 
u yopiq tizimda energiya yo‘q bo‘lib ketmasligini, faqat bir shakldan boshqasiga 
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o‘tishini ta’kidlaydi. Bu qonuniyatni skeytbordchi ishtirokidagi oddiy va tushunarli 
misol orqali yaqqol tushuntirish mumkin.

Tasavvur qiling, skeytbordchi tepalik ustida pastga tushishga tayyorlanmoqda. 
U yer sathidan ma’lum balandlikda turibdi va bu balandlikda uning tanasi potensial 
energiyaga ega bo‘lib, bu energiya uning massasi va u turgan balandlikka bog‘liq. 
Bu fizik xususiyat - potensial energiya ma’lum balandlikda turgan jism yerga qaytib 
ish bajarishi mumkinligi bilan izohlanadi.

Skeytbordchi pastga tusha boshlaganda potensial energiya kinetik, ya’ni harakat 
energiyasiga aylana boshlaydi. U qanchalik pastga tushsa, skeytbordining tezligi 
shunchalik katta bo‘ladi, binobarin, kinetik energiyasi ham ortadi. Bu vaqtda 
o‘quvchilar potensial energiyaning kinetik energiyaga aylanishini kuzatishlari 
mumkin.

Tushish davomida uning tezligi ortadi, balandligi esa kamayadi, bu esa 
energiyaning saqlanish qonunini yaqqol ko‘rsatadi: tizimning umumiy energiyasi 
(potensial + kinetik) ishqalanish kabi tashqi kuchlarni hisobga olmaganda o‘zgarmas 
bo‘lib qoladi.

 Energiyaning saqlanish qonunini bir necha asosiy bosqichga bo‘lish mumkin:
1. Skeytbordchi tepalik cho‘qqisida turganida, uning barcha energiyasi massasi 

(m) va balandligiga (h) bog‘liq bo‘lgan potensial energiya (Ep) shaklida to‘planadi:
Ep=mgh

bu yerda g - erkin tushish tezlanishi (taxminan 9,8 m/s²).
2. Skeytbordchi pastga tushayotganda uning balandligi (h) kamayadi va potensial 

energiya skeytbordchining massasi va tezligiga bog‘liq bo‘lgan kinetik energiyaga 
(Ek) aylanadi:

Ek=1/2mv²
bu yerda v - skeytbordchining tezligi.
3. Skeytbordchi tepalikning eng quyi nuqtasiga yetganda uning tezligi eng 

yuqori bo‘ladi va potensial energiyasi nolga teng bo‘ladi. Bu bosqichda barcha 
energiya kinetik energiyaga aylanadi.

4. Butun tushish davomida tizimning umumiy energiyasi o‘zgarmay qoladi, 
ya’ni potensial va kinetik energiyalar yig‘indisi o‘zgarmaydi (agar havo qarshiligi 
va ishqalanish hisobga olinmasa):

Ep+Ek=const
Skeytbordchi pastga tushgandan so‘ng, u tepalikning boshqa qismi yoki qiyalik 

bo‘ylab ko‘tarila boshlashi mumkin. Bu holda kinetik energiya yana potensial 
energiyaga aylanadi. U qancha yuqoriga ko‘tarilsa, uning potensial energiyasi 
shuncha katta bo‘ladi, tezligi esa kamayadi, chunki barcha energiya yana potensial 
shaklga o‘tadi.
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Ushbu misoldan o‘quvchilarga energiyaning saqlanish qonuni real hayotda 
qanday ishlashini ko‘rsatish uchun foydalanish mumkin. Ular kundalik harakatlarida, 
masalan, skeytbordda, velosipedda yurish yoki hatto kichik balandlikdan sakrashda 
energiya bir shakldan boshqasiga qanday o‘tishini kuzatishlari mumkin.

Hikoya usulini qo‘llash orqali o‘qituvchi darsni yanada qiziqarli qilishi, 
o‘quvchilarga nafaqat energiya nima ekanligini va u qanday saqlanishini tushunish, 
balki nazariy qonunlar kundalik hayotda qanday amal qilishini misolda ko‘rish 
imkoniyatini berishi mumkin. Bu o‘quvchilarga nafaqat materialni eslab qolishga, 
balki fizik qonunlar dunyomizni qanday boshqarishini chuqurroq anglashga yordam 
beradi.

2-misol: Gravitatsiya va og‘irlik kuchi - Olmaning tushishi haqidagi hikoya.
Isaak Nyuton tomonidan ta’riflangan butun olam tortishish qonuni fizikadagi 

eng mashhur va muhim tamoyillardan biridir. U dunyodagi barcha jismlar bir-biriga 
ularning massalariga to‘g‘ri proporsional va ular orasidagi masofaning kvadratiga 
teskari proporsional bo‘lgan kuch bilan tortilishini ta’kidlaydi. Bu shuni anglatadiki, 
jismning massasi qanchalik katta bo‘lsa, uning tortishish kuchi shunchalik kuchli 
bo‘ladi va ikki jism bir-biriga qanchalik yaqin bo‘lsa, ular orasidagi tortishish kuchi 
shunchalik katta bo‘ladi.

Bu qonunni maktab o‘quvchilariga tushuntirish uchun Nyuton va olma haqidagi 
mashhur hikoyadan foydalanish mumkin, ammo hikoyani yanada qiziqarli va 
tushunarli qilish uchun unga qo‘shimcha tafsilotlar kiritiladi. 

Isaak Nyuton bog‘da olma daraxti tagida o‘tirganida, olmalardan biri daraxtdan 
uzilib tushayotganini kuzatgan. Bu oddiy va kundalik hodisa uning olmani yerga 
tushiradigan kuchning mohiyati haqidagi mulohazalariga turtki bo‘ldi. Qiziq joyi 
shundaki, Nyuton nafaqat olmaning pastga tushayotganini payqadi, balki nima 
uchun u har doim yonga yoki yuqoriga emas, balki pastga tushishi haqida ham 
o‘yladi. Aslida, nima uchun Yerdagi barcha jismlar qandaydir kuch ta’sirida uning 
markaziga intiladi?

Dono olim olmani tushiradigan kuch tortishish kuchi ekanligini angladi. Lekin 
faqat olma Yerga tortilmaydi. Butun olam tortishish kuchi barcha jismlarga, ularning 
o‘lchamidan qat’i nazar, ta’sir qiladi va Yer ham o‘z navbatida olma tomonidan 
tortiladi. Ammo Yer olmaga qaraganda ancha katta bo‘lgani uchun uning kuch 
ta’siridagi harakati ancha kam seziladi.

Shunday qilib, Nyuton butun koinot tortishish qonunlariga bo‘ysunadi, degan 
xulosaga keldi. Barcha massali jismlar bir-birini tortadi va bu tortishish ularning 
massalariga to‘g‘ri proporsional va ular orasidagi masofaning kvadratiga teskari 
proporsionaldir.

Butun olam tortishish qonunini bir nechta asosiy tushunchalar orqali tushuntirish 
mumkin:



ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА, ИНФОРМАТИКА

281

1. Gravitatsiya kuchi: Bu ikki jismning bir-biriga tortishish kuchidir. Jismning 
massasi qancha katta bo‘lsa, bu kuch shuncha kuchli bo‘ladi. Masalan, Yer juda 
katta massaga ega, shuning uchun uning tortishish kuchi juda kuchli.

2. Kuchning yo‘nalishi: Boshqa kuchlardan, masalan, elastiklik kuchidan farqli 
o‘laroq, tortishish kuchi har doim Yerning markaziga yo‘nalgan. Shuning uchun 
olma har doim yon tomonga emas, pastga tushadi.

3. Masofaga bog‘liqlik: Gravitatsiya kuchi jismlar orasidagi masofaga ham 
bog‘liq. Ikki jism bir-biridan qanchalik uzoq bo‘lsa, ular orasidagi tortishish kuchi 
shunchalik zaif bo‘ladi. Bu gravitatsiya kuchining jismlar orasidagi masofaning 
kvadratiga teskari proporsionalligi bilan izohlanadi.

Olmaga qaytaylik. U daraxtdan tushganda, uni pastga tortadigan og‘irlik kuchiga 
duch keladi. Bu kuch Yerning tortish kuchi tufayli yuzaga keladi. Shunday qilib, 
olmaning butun massasi Yer markaziga "tortiladi" va aynan shu tortish kuchi uni 
pastga harakatlanishga majbur qiladi.

Lekin nima uchun olma har doim pastga tushadi? Axir u yon tomonga yoki 
yuqoriga uchib ketishi mumkin edi-ku. Javob shundaki, tortishish kuchi har doim va 
faqat bir yo‘nalishda - pastga, Yerning markaziga tomon ta’sir qiladi. Bu xususiyatni 
Yer sayyorasining butun massasi ulkan massali nuqtaviy jism sifatida harakat 
qiladi, degan tamoyil bilan izohlash mumkin. Bu esa jismlarni o‘z yo‘nalishida 
harakatlanishga majbur qiladigan tortishish maydonini hosil qiladi.

Hikoyani yanada ko‘rgazmali qilish uchun tortishish kuchining ta’sirini 
ko‘rsatuvchi boshqa misollar keltirish mumkin. Masalan, kosmosdagi odamlar 
va jismlar ham gravitatsiya ta’siriga uchrashi haqida gapirish mumkin. Kosmosda 
Yerdagidek og‘irlikni his qilmasak-da, tortishish kuchi tufayli kosmik kemalar 
sayyora atrofidagi orbitada qoladi.

Chuqurroq tushunish uchun havo qarshiligi bilan bog‘liq masalalarni muhokama 
qilish mumkin. O‘quvchilar olma havoda qarshilikka uchrashiga qaramay, nima 
uchun har doim pastga tushishiga qiziqishlari mumkin. Haqiqatan ham, havoning 
qarshiligi jismlarning tushishini sekinlashtiradi, ammo bu ta’sir olma kabi katta va 
og‘ir jismlar uchun ahamiyatsizdir.

Yengilroq narsalar, masalan, pat yoki qog‘oz varag‘ini misol qilib keltirish 
mumkin. Bu holda havoning qarshiligi ancha kuchli bo‘ladi va bu jismlar sekinroq 
tushadi. Bu nuqta, shuningdek, turli sharoitlar (masalan, atmosfera bosimi, havo 
zichligi) jismlarning og‘irlik kuchi ta’siridagi harakatiga qanday ta’sir ko‘rsatishi 
mumkinligini muhokama qilish imkonini beradi.

Gravitatsiya qonunlari hamma joyda amal qiladi va bu hikoya orqali ularning 
kundalik qo‘llanilishini ko‘rsatish mumkin. Masalan, binolar, ko‘priklarni 
loyihalashda yoki hatto raketalarni uchirishda ham tortishish kuchini hisobga 
olish muhim. Arxitektorlar va muhandislar obyektlarning og‘irligi konstruksiyaga 
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qanday ta’sir qilishini va ular barqaror hamda xavfsiz inshootlarni yaratish uchun 
tortishish kuchidan qanday foydalanishlari mumkinligini tushunishlari kerak.

Bunday yondashuv nafaqat fizikaning nazariy jihatlarini tushunishga, balki 
ularning hayotda amaliy qo‘llanilishini anglashga yordam beradi. Bu esa materialni 
chuqurroq o‘zlashtirishga va o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga 
xizmat qiladi.

Xulosa. Maktabda fizika o‘qitishda voqeaband usuli (storitelling) kuchli vosita 
hisoblanadi. Hikoyalardan foydalanish o‘quvchilarga nafaqat nazariy tushunchalarni 
chuqurroq anglashga, balki ularning amaliy hayotda qo‘llanilishini ko‘rishga 
ham yordam beradi. Bu usul fanga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, o‘quvchilarning 
ishtiyoqi va faolligini kuchaytiradi, hamda ularning tanqidiy va ijodiy fikrlashini 
rivojlantiradi.

Biroq, har qanday usul kabi, voqeaband usulidan ham ehtiyotkorlik bilan 
foydalanish lozim. Hikoyalar nafaqat qiziqarli, balki ilmiy jihatdan asoslangan 
bo‘lishi, shuningdek, o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos kelishi muhimdir. 
Fizika o‘qitishda voqeaband usulini samarali qo‘llash uchun o‘qituvchilar bu usulni 
boshqa pedagogik yondashuvlar va metodlar bilan uyg‘unlashtirishi zarur. Bu esa 
yanada jo‘shqin va qiziqarli ta’lim muhitini yaratishga imkon beradi.

Xulosa qilib aytganda, voqeaband usuli fizika o‘qituvchisining vositalar 
arsenalidagi muhim va istiqbolli qurol hisoblanadi. U o‘quv jarayonini sezilarli 
darajada yaxshilashi, uni yanada qiziqarli va samarali qilishi, shuningdek, 
o‘quvchilarga fizika nafaqat fan, balki ularning kundalik hayotining ajralmas qismi 
ekanligini anglatishi mumkin.
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KIBERHUJUMLAR VA ULARNING TA’LIM JARAYONIGA 
TA’SIRI

Boymanov J.I.
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti Samarqand kampusi

“Iqtisodiyot va muhandislik fanlari” kafedrasi assistenti

Tayanch so‘zlar: kiberxavfsizlik, ta’lim tizimi, axborot texnologiyalari, kiberhujum, axborot 
tahdidi, masofaviy ta’lim.
Ключевые слова: кибербезопасность, система образования, информационные технологии, 
кибератака, информационная угроза, дистанционное обучение
Key words: cybersecurity, education system, information technology, cyberattack, information 
threat, distance learning

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada zamonaviy axborot texnologiyalarining ta’lim tizimidagi ahamiyati va shu bilan 
birga yuzaga kelayotgan kiberxavfsizlik muammolari yoritiladi. Xususan, kiberhujumlarning 
ta’lim jarayoniga ta’siri, ularning oqibatlari, himoyalanish usullari, ta’lim muassasalari oldida 
turgan vazifalar tahlil qilinadi. Mavzu doirasida real hayotiy misollar va statistik ma’lumotlar 
asosida asosli xulosalar chiqarilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье освещается значение современных информационных технологий в системе 
образования, а также возникающие в связи с этим проблемы кибербезопасности. В част-
ности, рассматривается влияние кибератак на образовательный процесс, их последствия, 
способы защиты и задачи, стоящие перед образовательными учреждениями. В рамках темы 
приведены реальные примеры и статистические данные, на основе которых сделаны обо-
снованные выводы.
SUMMARY:
This article highlights the significance of modern information technologies in the education system 
and the accompanying cybersecurity challenges. Specifically, it analyzes the impact of cyberattacks 
on the educational process, their consequences, protection methods, and the responsibilities faced 
by educational institutions. The topic is supported by real-life examples and statistical data, leading 
to well-founded conclusions.

Kirish. So‘nggi yillarda global miqyosda raqamlashtirish jarayoni jadal 
rivojlanmoqda. Bu jarayon ta’lim sohasida ham tub o‘zgarishlarga sabab 
bo‘ldi. Xususan, elektron platformalar, masofaviy o‘qitish tizimlari, raqamli 
testlar, elektron kundaliklar keng joriy qilindi. Ammo bu qulayliklar bilan 
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birga, axborot xavfsizligi muammosi ham dolzarb masalaga aylandi. Ta’lim 
muassasalari kiberhujumlar uchun oson nishonga aylanishi mumkin, chunki 
ko‘pchilik o‘quvchilar, o‘qituvchilar yoki texnik xodimlar kiberxavfsizlik 
bo‘yicha yetarli bilimga ega emas.

Kiberhujumlar tushunchasi va ularning turlari: Kiberhujum – bu 
kompyuter tizimlariga, tarmoqlarga, ma’lumotlar bazasiga yoki axborot 
texnologiyalari infratuzilmasiga noqonuniy aralashuv yoki zarar yetkazishga 
qaratilgan harakatdir. Ta’lim sohasida uchrashi mumkin bo‘lgan kiberhujum 
turlariga quyidagilar kiradi. Phishing (soxta xabarlar yordamida ma’lumot 
yig‘ish) Odatda elektron pochta yoki messendjerlar orqali yuboriladigan 
xabarlar orqali foydalanuvchilarni o‘z login-parollarini ochishga majburlovchi 
soxta havolalar yuboriladi. Ko‘pincha bu tarzda foydalanuvchilarning elektron 
kundaliklariga yoki test tizimlariga kirish maqsad qilinadi. Ransomware (garov 
dasturlari) Tizimga maxfiy dastur kiritilib, barcha fayllar shifrlanadi so‘ngra 
ularni tiklash uchun to‘lov talab qilinadi masalan 2021 yilda AQSH dagi bir 
necha universitetga bunday hujum qilingan va ulardan biri $1 milliondan ortiq 
to‘lov qilgan. Bir vaqtning o‘zida minglab so‘rovlar yuborilib, muassasaning 
serverini ishdan chiqarish orqali darslar, testlar yoki platformalarning 
faoliyatiga putur yetkaziladi. O‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari (ism, 
familiya, telefon, natijalar) yoki o‘qituvchilarning ish rejasi, baholash tizimlari 
noqonuniy tarzda tarqalishi mumkin. Bu holat nafaqat axloqiy, balki huquqiy 
jihatdan ham muammo tug‘diradi.

Kiberhujumlarning ta’lim jarayoniga ta’siri: Kiberhujumlar faqat texnik 
muammo emas. Ular ta’lim sifati, samaradorligi, ishonchlilik darajasi va hatto 
milliy xavfsizlikka ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masofaviy darslar vaqtida 
platformaning ishdan 
chiqishi yoki serverning 
ishlamasligi o‘quv 
jarayonini izdan chiqaradi. 
Bu holat COVID-19 
pandemiyasi davrida ko‘p 
kuzatildi. O‘quvchilarning 
baholari, test natijalari, 
dars materiallari yo‘qolib 
ketishi yoki o‘zgartirilishi 
m u a s s a s a n i n g 
ishonchliligiga putur 
yetkazadi. O‘quvchilar, ota-
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onalar va pedagoglarning axborot 
tizimlariga ishonchi kamayadi. 
Bu esa raqamli transformatsiyaga 
nisbatan salbiy munosabat 
uyg‘otadi. Moliyaviy tomonlama 
ham jiddiy zarar keltiradi tizimlarni 
tiklash, yangi xavfsizlik choralari, 
texnik xodimlar jalb qilish 
katta xarajatlarga olib keladi. 
Rivojlangan davlatlarda bunday 
zarar millionlab dollarga yetishi 
mumkin real hayotdan misollar 
keltiradigan bo’lsak o‘zbekistonda 
2023-yilda ayrim universitetlarning 
elektron platformalariga hujum 

qilingan va talabalarning baholari o‘zgartirilgani haqida xabarlar tarqalgan 
edi Aqshda 2020-yilda “Clark County School District” tizimiga hujum 
qilinib, 320 mingdan ortiq o‘quvchining shaxsiy ma’lumotlari sizib chiqqan 
Yevropa Ittifoqida 2022-yilda Yevropa maktablarining 15 foizi kamida bir 
marta kiberhujumga uchraganligi ma’lum qilingan (EU ybersecurity Agency 
hisobotiga ko‘ra).

Ta’lim ishtirokchilarini xabardor qilish: O‘qituvchilar va o‘quvchilarga 
muntazam ravishda kiberxavfsizlik bo‘yicha treninglar o‘tkazish. Masalan, 
shubhali havolalarni tanimaslik, kuchli parol yaratish va xavfsiz internetdan 
foydalanish. Texnik himoya vositalari:Antivirus, firewall, ikki bosqichli 
autentifikatsiya kabi texnologik vositalar joriy qilinishi lozim. Zaxira (backup) 
tizimi: Har qanday muammo bo‘lganda ma’lumotlarni tiklash imkonini 
beruvchi avtomatik zaxira tizimlari kerak. Huquqiy va tashkiliy choralar: 
Kiberxavfsizlikka oid qonunlar va normativ hujjatlar ishlab chiqilishi, ta’lim 
muassasalarida kiberxavfsizlik bo‘yicha mas’ul xodimlar tayinlanishi kerak. Bu 
holatni nafaqat texnik, balki psixologik, ijtimoiy va iqtisodiy jihatlardan ham 
ko‘rib chiqish muhim. Zamonaviy dunyoda ta’lim sohasi raqamlashtirilgani sari, 
bu tizimlar kiberxavfsizlik tahdidlariga nisbatan zaiflashmoqda. Kiberhujumlar 
faqat texnik muammo emas - ular o‘quv jarayonining barqarorligi, ishonchliligi 
va rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

O‘quv faoliyatining izdan chiqishi: Sinovlar, testlar yoki masofaviy darslar 
bekor bo‘ladi. O‘quvchilarning baholash tizimi buziladi. Onlayn platformadagi 
topshiriqlar yo‘qolishi mumkin. 
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Psixologik ta’siri: Talabalar va o‘qituvchilarda xavotir, stress paydo bo‘ladi. 
Darsga ishtiyoq pasayadi O‘zini himoyasiz his qilish hissi ortadi. Akademik 
halollikka putur yetadi huquqiy va axloqiy me’yorlar buziladi (masalan, 
noto‘g‘ri baholar, dars materiallari o‘g‘irlanishi) Diplom, sertifikat yoki ilmiy 
maqolalarning haqiqiyligi so‘roq ostida qoladi.

Moliyaviy zararlar: Serverlarni tiklash, xavfsizlik devorlarini yangilash, 
mutaxassislar yollash - bularning barchasi katta mablag‘ talab qiladi Ko‘plab 
universitetlar sug‘urta to‘lovlariga yoki shartnomalarni bekor qilishga majbur 
bo‘lmoqda.

Kiberhujumlardan himoyalanishning ehtiyot choralari va yechimlar:
Texnik choralar: Ikki bosqichli autentifikatsiya (2FA) Ma’lumotlarni 

shifrlash (end-to-end encryption) Zaxira nusxalar (backup)
Ta’limiy yondashuv: Kiberxavfsizlik bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlari 

o‘tkazish IT-kadrlar tayyorlash va malakasini oshirish
Huquqiy asoslar: Ta’lim muassasalarida kiberxavfsizlik siyosatini ishlab 

chiqish talabalar va o‘qituvchilar uchun axborot xavfsizligi kodeksini yaratish 
axborot madaniyati shakllantirish o‘quvchilarni ijtimoiy tarmoqlarda va onlayn 
makonda ongli harakat qilishga o‘rgatish Shaxsiy ma’lumotlar bilan ehtiyotkor 
munosabatda bo‘lishni targ‘ib qilishdan iborat.

Xulosa va takliflar. Kiberhujumlar zamonaviy ta’lim tizimining eng dolzarb 
muammolaridan biridir. Ular nafaqat texnik, balki pedagogik va ijtimoiy jihatdan 
ham katta tahdid soladi. Kiberxavfsizlik masalasi faqat IT mutaxassislarining 
emas, balki har bir o‘qituvchi, talaba va ma’muriyatning kundalik mas’uliyatiga 
aylanishi zarur. Ta’lim muassasalarida “Kiberxavfsizlik saboqlari” fani joriy 
etilishi; Maxsus IT xavfsizlik markazlarini tashkil etish, Davlat miqyosida 
yagona elektron ta’lim xavfsizligi strategiyasi ishlab chiqilishi zarur.
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O‘QUVCHILARNING MULOQOT MADANIYATINI 
AKSIOLOGIK YONDASHUVLAR ASOSIDA  SHAKLLANTIRISH 

USULLARI

Ibodullayeva I.
 Nukus davlat pedagogika instituti doktoranti

Tayanch so‘zlar: aksiologik yondashuv, rolli o‘yinlar, axloqiy va estetik qadriyatlar, grammatik 
struktura, individual ehtiyoj, kommunikativ mashg‘ulot, ijtimoiy vaziyat, axloqiy me’yor.
Ключевые слова: аксиологический подход, ролевые игры, моральные и эстетические цен-
ности, грамматическая структура, индивидуальная потребность, коммуникативное занятие, 
социальная ситуация, моральная норма.
Key words: axiological approach, role-playing games, moral and aesthetic values, grammatical 
structure, individual need, communicative activity, social situation, moral norm.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada o‘quvchilarning muloqot madaniyatini aksiologik yondashuvlar asosida  
shakllantirish usullari haqida so‘z yuritiladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматриваются методы формирования культуры общения студентов на основе 
аксиологических подходов.
SUMMARY:
The article examines methods for forming a culture of student communication based on axiological 
approaches.

O‘quvchilarning muloqot madaniyatini shakllantirishda aksiologik 
yondashuvlar, ularning til ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan birga, ijtimoiy 
hayotda muvaffaqiyatli muloqot qilish imkoniyatini yaratadi. O‘quvchilar 
turli ijtimoiy vaziyatlarda qanday qilib samarali muloqot qilishni o‘rganadilar, 
bu esa ularning empatiya, hurmat va mas’uliyat kabi axloqiy qadriyatlarni 
rivojlantirishga yordam beradi. Misol uchun, darslarda guruhli muhokama yoki 
rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilar bir-birlariga fikr bildirish, argumentlar keltirish 
va turli nuqtai nazarlarni inobatga olish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu 
jarayon, o‘z navbatida, ularning muloqot madaniyatini boyitadi va shaxs 
sifatida o‘sishlariga yordam beradi.
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Adabiyot darslarida o‘quvchilarning muloqot madaniyatini shakllantirish 
jarayoni, aksiologik yondashuvlar asosida amalga oshirilishi muhim ahamiyatga 
ega. Aksiologik yondashuv, asosan, qadriyatlarni, axloqiy me’yorlarni va 
madaniy kontekstni hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishga 
qaratilgan. Ona tili ta’limida bu yondashuv, o‘quvchilarda nafaqat til 
ko‘nikmalarini, balki muloqot madaniyatini ham rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Adabiyot darslarida muloqot madaniyatini shakllantirish jarayonida 
o‘quvchilarga muloqotning turli jihatlari, masalan, tinglash, tushunish, ifoda 
etish va bahs-munozara qilish ko‘nikmalari o‘rgatiladi. Bu ko‘nikmalar, o‘z 
navbatida, o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlarini yaxshilashga, ularning 
fikrlarini aniq va ravon ifoda etishiga yordam beradi. “Aksiologik yondashuv 
esa, o‘quvchilarga muloqotda axloqiy va estetik qadriyatlar, shuningdek, 
madaniy merosni hurmat qilishni o‘rgatadi. Bu jarayon, o‘quvchilarni nafaqat 
yaxshi nutqiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishga, balki ijtimoiy mas’uliyatli shaxslar 
sifatida tarbiyalashga ham qaratilgan.” 

Shuningdek, adabiy asarlarni o‘rganish jarayonida aksiologik yondashuvlar 
yordamida o‘quvchilarni badiiy tafakkur va estetik sezgilarini rivojlantirish 
mumkin. Adabiy asarlar orqali o‘quvchilar insoniy qadriyatlar, axloqiy 
dilemmlar va ijtimoiy muammolar haqida fikr yuritishni o‘rganadi. Bu esa 
ularning muloqot madaniyatini yanada shakllantiradi. O‘quvchilar adabiyot 
orqali turli xarakterlar va ularning muammolari bilan tanishib, empatiya 
qobiliyatini rivojlantiradilar. Shunday qilib, aksiologik yondashuvlar yordamida 
o‘quvchilarning muloqot madaniyatini shakllantirish jarayoni nafaqat til 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularni ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishga 
tayyorlaydi.

Bundan tashqari, ona tili darslarida guruhli va juftlikda ishlash metodlari 
orqali o‘quvchilarning muloqot madaniyatini shakllantirish jarayoni yanada 
samarali bo‘ladi. O‘quvchilar   bir-birlari bilan fikr almashish, bahs-munozara 
qilish va muammolarni birgalikda hal qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu 
jarayon ularga turli fikrlarni hurmat qilishni va boshqalar bilan konstruktiv 
munosabatlarni o‘rnatishni o‘rgatadi. Aksiologik yondashuvlar asosida olib 
boriladigan bunday faoliyat, o‘quvchilarning muloqot madaniyatini yanada 
kuchaytiradi va ularni kelajakda ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishlariga 
yordam beradi.

Adabiyot darslarida aksiologik yondashuvlar asosida muloqot madaniyatini 
shakllantirish jarayoni, o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan 
birga, ularning axloqiy, estetik va ijtimoiy qadriyatlarini ham shakllantiradi. Bu 
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esa ularni kelajakda faol va mas’uliyatli fuqarolar sifatida tarbiyalashda muhim 
rol o‘ynaydi.

Adabiyot darslarida o‘quchilarning muloqot madaniyatini aksiologik 
yondashuvlar asosida shakllantirish jarayoni, til ta’limining zamonaviy 
yondashuvlari bilan birga amalga oshirilishi muhimdir. Grammatik 
strukturalarga asoslangan yondashuvda til ta’limi ko‘proq grammatik 
qonuniyatlar va shakllarni o‘rganishga qaratilgan bo‘lsa, aksiologik yondashuv 
esa o‘quvchilarga muloqotda axloqiy va estetik qadriyatlarni, shuningdek, 
insoniy qadriyatlarni rivojlantirishni maqsad qiladi. Bu ikki yondashuvni 
birlashtirish, o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini yaxshilash bilan birga, ularning 
muloqot madaniyatini ham shakllantirishga yordam beradi.

“Grammatik strukturalarga asoslangan yondashuvda o‘quvchilar 
grammatik qonuniyatlarni mukammal bilishga, tahlil qilishga va ularni 
amaliyotda qo‘llashga o‘rgatiladi.”  Bu jarayon, o‘quvchilarga tilning 
asosiy mexanizmlarini tushunishga yordam beradi. Biroq, faqat grammatik 
ko‘nikmalarga e’tibor berish muloqot madaniyatini shakllantirish uchun yetarli 
emas. Aksiologik yondashuvlar yordamida o‘quvchilar muloqotda ijtimoiy 
mas’uliyatni, empatiyani va boshqalar bilan konstruktiv munosabatlarni 
o‘rnatishni o‘rganadilar. O‘quvchilar adabiy asarlar orqali turli xarakterlar va 
ularning muammolari bilan tanishib, muloqotda insoniy qadriyatlarni hurmat 
qilishni o‘rganadilar.

Ehtiyojlarga asoslangan yondashuv esa o‘quvchilarning individual 
ehtiyojlarini va qiziqishlarini inobatga oladi. Bu yondashuvda o‘quvchilar 
o‘zlarini qiziqtirgan mavzular bo‘yicha fikr almashish imkoniyatiga ega 
bo‘ladi. Aksiologik yondashuvlar yordamida bu jarayon yanada boyitiladi, 
chunki o‘quvchilar o‘z fikrlarini ifoda etishda axloqiy me’yorlarni va madaniy 
kontekstni hisobga olishni o‘rganadilar. Shunday qilib, ehtiyojlarga asoslangan 
yondashuv va aksiologik yondashuvlarni birlashtirish, o‘quvchilarning muloqot 
madaniyatini shakllantirishda samarali natijalarga olib keladi.

Kommunikativ mashg‘ulotlarga asoslangan yondashuv esa muloqot 
jarayonini faol ravishda qo‘llab-quvvatlaydi. Bunday mashg‘ulotlar davomida 
o‘quvchilar bir-birlari bilan fikr almashish, bahs-munozara qilish va 
muammolarni hal qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Aksiologik yondashuvlar 
yordamida bu jarayon yanada chuqurlashadi, chunki o‘quvchilar muloqotda 
axloqiy qadriyatlarni, mas’uliyatni va hurmatni hisobga olishni o‘rganadilar. 
Bu esa ularning muloqot madaniyatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega 
bo‘ladi.
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Natijada, adabiyot darslarida muloqot madaniyatini aksiologik yondashuvlar 
asosida shakllantirish jarayoni, grammatik strukturalarga, ehtiyojlarga va 
kommunikativ mashg‘ulotlarga asoslangan yondashuvlar bilan birgalikda amalga 
oshirilishi zarur. Bu jarayon o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini rivojlantirish 
bilan birga, ularning ijtimoiy mas’uliyatli shaxslar sifatida tarbiyalashga ham 
xizmat qiladi. O‘quvchilar nafaqat yaxshi nutqiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi, 
balki ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishga tayyorlanadilar. “Aksiologik 
yondashuvlar asosida muloqot madaniyatini shakllantirish jarayoni nafaqat 
til ta’limining samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning shaxs sifatida 
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.” 

Aksiologik yondashuvlar o‘quvchilarga muloqotda axloqiy va estetik 
qadriyatlarni o‘rgatadi. Bu yondashuv orqali o‘quvchilar nafaqat til 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki insoniy munosabatlarni ham o‘rganadilar. 
Muloqot jarayonida empatiya, hurmat va ijtimoiy mas’uliyat kabi qadriyatlarni 
rivojlantirish, o‘quvchilarning shaxs sifatida o‘sishiga yordam beradi. 
Aksiologik yondashuvlar asosida olib borilgan darslarda o‘quvchilar turli 
ijtimoiy vaziyatlarda qanday qilib muloqot qilishni, fikr almashishni va 
muammolarni hal qilishni o‘rganadilar. Bu jarayon, ehtiyojlarga asoslangan 
yondashuv bilan birgalikda, o‘quvchilarning muloqot madaniyatini yanada 
boyitadi.

Kommunikativ mashg‘ulotlarga asoslangan yondashuv o‘quvchilarga 
tilni amaliyotda qo‘llash imkoniyatini berishi, ularning til ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, rol o‘yinlari orqali 
o‘quvchilar do‘konda xarid qilish yoki restoran menyusidan buyurtma berish 
kabi vaziyatlarni simulyatsiya qilib, real hayotdagi kommunikativ vaziyatlarga 
tayyorlanadilar. Bu jarayonda ular o‘zaro muloqot qilib, tilni amaliyotda 
qo‘llashadi va shuningdek, muammolarni hal qilishga harakat qilishadi. Guruhli 
muhokamalar o‘quvchilarga biror mavzu bo‘yicha fikr almashish imkonini 
beradi, masalan, "Ekologik muammolar" mavzusida o‘z fikrlarini ifodalash 
va muammolarni hal qilish yo‘llarini muhokama qilish. Bu jarayonda har bir 
o‘quvchi o‘z fikrini erkin ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘ladi va bu ularning 
til ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Loyiha  ishlari esa o‘quvchilar jamoa bo‘lib 
biror loyiha ustida ishlashga undaydi, masalan, "Mening sevimli mahallam" 
mavzusida taqdimot tayyorlash. Bunda ular tadqiqot olib borishadi, ma’lumot 
to‘playdilar va natijalarni taqdim etish jarayonida o‘zaro muloqot qilishadi. 
Bu esa ularning tilni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini mustahkamlashga 
yordam beradi. Vaziyatga asoslangan mashqlar o‘quvchilarga turli 
kommunikativ vazifalar berilishi mumkin, masalan, biror muammo haqida 
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xabar berish yoki takliflar kiritish. Bu jarayonda ular o‘z fikrlarini aniq va 
lo‘nda ifodalashni o‘rganadilar, bu esa til ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Debat  
darslar va munozaralar ham o‘quvchilarning fikrlari baholanadigan va ularni 
muloqotda ishtirok etishga undaydigan muhim vositalardir. Ushbu misollar 
orqali ko‘rish mumkinki, kommunikativ mashg‘ulotlar o‘quvchilarning til 
ko‘nikmalarini mustahkamlash bilan birga, ularni real hayotdagi vaziyatlarga 
tayyorlaydi va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu 
yondashuv o‘quvchilarning o‘zaro muloqot qilish qobiliyatini oshirishga 
va ijtimoiy muhitda faol ishtirok etishga tayyorlashga yordam beradi. 
“Aksiologik  yondashuvlar yordamida o‘quvchilar nafaqat til ko‘nikmalarini 
rivojlantiradilar, balki muloqotda axloqiy me’yorlarni ham hisobga olishni 
o‘rganadilar.” Bu esa ularning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishlariga imkon 
yaratadi. Ona  tili va adabiyot darslarida ehtiyojlarga asoslangan yondashuv va 
aksiologik yondashuvlarni birlashtirish, o‘quvchilarning muloqot madaniyatini 
shakllantirishda samarali natijalarga olib keladi. O‘quvchilar nafaqat til 
ko‘nikmalarini mukammal egallaydilar, balki ijtimoiy mas’uliyatli shaxslar 
sifatida tarbiyalanadilar. Bu jarayon, o‘z navbatida, ularning shaxs sifatida 
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va zamonaviy jamiyatda muvaffaqiyatli 
muloqot qilish imkoniyatini yaratadi. Adabiyot darslarida o‘quvchilarning 
muloqot madaniyatini aksiologik yondashuvlar asosida shakllantirish jarayoni, 
albatta, grammatizmga asoslangan o‘qitish usulidan farq qiladi. M.Abduraimova 
ta’kidlaganidek, “grammatizmga asoslangan yondashuv o‘quvchilarning ijodiy 
fikrlash va mustaqil fikr ifodalash ko‘nikmalarini pasaytiradi. Bu holat, ona tili 
ta’limining maqsadi va mazmuni bilan bog‘liq bo‘lib, uni yangilash zaruriyatini 
keltirib chiqaradi.” Aksiologik yondashuvlar esa o‘quvchilarga muloqotda 
axloqiy va estetik qadriyatlarni o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, bu jarayon orqali 
ularning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy mas’uliyatli bo‘lishlari ta’minlanadi.
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FRIDRIX FREBELNING DIDAKTIK O‘YINCHOQLARINING 
YOSHGA DOIR XUSUSIYATLARI

Adilbayeva D.A.
Maktabgacha taʼlim yoʻnalishi  1-bosqich talabasi

Tayanch so‘zlar: Fridrix Frebel, didaktik o‘yinchoqlar, maktabgacha ta’lim, bolalar rivojlanishi, 
ta’lim metodikasi.
Ключевые слова: Фридрих Фребель, дидактические игрушки, дошкольное образование, 
развитие детей, методика обучения.
Key words: Friedrich Fröbel, didactic toys, preschool education, child development, teaching 
methodology.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Fridrix Frebel tomonidan ishlab chiqilgan didaktik o‘yinchoqlarning yoshga mos 
xususiyatlari, bolalarning intellektual va psixologik rivojlanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Tadqiqot 
Frebel konsepsiyasining zamonaviy ta’lim jarayonidagi ahamiyatini ham ko‘rib chiqadi.
РЕЗЮМЕ: 
В данной статье анализируются возрастные особенности дидактических игрушек, разрабо-
танных Фридрихом Фребелем, и их влияние на интеллектуальное и психологическое разви-
тие детей. Исследование также рассматривает значимость концепции Фребеля в современ-
ной образовательной системе.
SUMMARY:
This article analyzes the age-related characteristics of didactic toys developed by Friedrich Fröbel 
and their impact on children's intellectual and psychological development. The study also examines 
the significance of Fröbel’s concept in modern education.

Kirish. Fridrix Frebel maktabgacha ta’lim tizimiga asos solgan 
mashhur nemis pedagoglaridan biridir. U bolalarning tabiiy qobiliyatlarini 
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratib, o‘yin orqali o‘rganish konsepsiyasini 
ilgari surgan. Frebel 1837-yilda dunyoda birinchi marta "Bolalar bog‘chasi" 
(Kindergarten) tushunchasini yaratgan va maktabgacha yoshdagi bolalar 
ta’limini rivojlantirishga bag‘ishlangan pedagogik tizimini ishlab chiqqan. 
Uning metodikasi o‘yinlar, kuzatuvlar, qurish va san’at orqali bolalarning 
ijodiy va intellektual qobiliyatlarini shakllantirishga asoslangan edi [1].
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Frebelning asosiy yutuqlaridan biri – u tomonidan ishlab chiqilgan didaktik 
o‘yinchoqlar tizimi bo‘lib, bu tizim orqali bolalar dunyoni bilish va tushunish 
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ushbu o‘yinchoqlar bolalarga geometriya, rang, 
shakl va hajm tushunchalarini amaliy o‘rganish imkonini beradi. Frebel 
o‘yinchoqlari bolalarning yoshiga qarab maxsus ishlab chiqilgan bo‘lib, 
ularning sensor-motor rivojlanishidan tortib, murakkab mantiqiy tafakkur 
qobiliyatlarini shakllantirishgacha bo‘lgan jarayonni qamrab oladi [2].

Tadqiqotchilar Frebelning didaktik o‘yinchoqlaridan foydalanish bolalarning 
kognitiv rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. Masalan, 
Brosterman (1997) o‘z tadqiqotida Frebel o‘yinchoqlarining bolalarning 
tasavvur va ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berishini qayd 
etgan [3]. 

Shuningdek, Montessori (1912) ham Frebel metodikasining bolalarga 
mustaqil fikrlashni o‘rgatishdagi rolini yuqori baholagan [4].

Ushbu maqolada Frebelning didaktik o‘yinchoqlari qanday ishlab 
chiqilganligi, ularning yoshga doir xususiyatlari va bugungi kunda maktabgacha 
ta’limda qanday qo‘llanilishi ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Bundan tashqari, 
didaktik o‘yinchoqlarning bolalar rivojlanishiga ta’siri ham tadqiq qilinadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Fridrix Frebelning didaktik 
o‘yinchoqlar haqidagi g‘oyalari ta’lim metodikasi tarixida muhim o‘rin 
tutadi. Uning didaktik yondashuvi dunyodagi ko‘plab ta’lim tizimlariga katta 
ta’sir ko‘rsatgan. Boshqa metodikalarga nisbatan Frebel tizimi o‘yin orqali 
o‘rganishning asosiy vositasi sifatida didaktik o‘yinchoqlarga e’tibor qaratadi.

Frebel metodikasining asosiy o‘ziga xosligi – bu bolalarning o‘rganish 
jarayonida mustaqil tadqiqotchiga aylanishidir. Bu jihatdan uning yondashuvi 
boshqa maktabgacha ta’lim metodlari bilan taqqoslanganda aniq farqlanadi:

Montessori metodikasi bilan o‘xshashlik va farqlar: Montessori ta’lim 
tizimi ham bolalarning mustaqilligini rivojlantirishga qaratilgan, ammo u Frebel 
tizimidan farqli o‘laroq, didaktik o‘yinchoqlarga emas, balki manipulyativ 
materiallarga ko‘proq urg‘u beradi. Montessori metodikasi Frebel tizimidagi 
qat’iy struktura o‘rniga bolaga erkinlik berishga qaratilgan.

Piaget ta’lim nazariyasi bilan taqqoslash: Piage bolalarning rivojlanishini 
kognitiv bosqichlarga ajratgan bo‘lsa, Frebel esa o‘yin orqali o‘rganish 
nazariyasiga asoslanib, bolalarning tabiiy qobiliyatlarini rivojlantirishga 
e’tibor qaratgan. Piage ta’lim jarayonini passiv bilim qabul qilish jarayoni deb 
hisoblagan bo‘lsa, Frebel bolalarni faol ishtirokchi sifatida ko‘rgan.

Reggio Emilia yondashuvi bilan o‘xshashlik: Reggio Emilia metodikasi 
ham Frebel didaktik yondashuvi kabi bolalar qiziqishlariga asoslangan. Biroq, 
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Reggio Emilia tizimi o‘yinchoqlar o‘rniga real hayot voqealarini ko‘proq ta’lim 
jarayoniga kiritishga urg‘u beradi.

Frebel o‘yinchoqlari ilmiy jihatdan ham keng o‘rganilgan. Masalan, 
Smith (2013) bolalar tafakkurini rivojlantirishda didaktik o‘yinchoqlarning 
samaradorligini tadqiq qilgan va Frebel tizimi orqali bolalar muhit bilan faol 
aloqa o‘rnatishini ko‘rsatgan [3].

Shunday qilib, Frebelning didaktik o‘yinchoqlari maktabgacha ta’limda 
asosiy ta’lim metodikalaridan biri sifatida o‘z ahamiyatini saqlab qolmoqda. 
Ularni zamonaviy ta’lim jarayoniga moslashtirish orqali bolalar rivojlanishiga 
katta hissa qo‘shish mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda bir nechta ilmiy tadqiqot 
usullari qo‘llanildi. Tadqiqotning maqsadi Frebel didaktik o‘yinchoqlarining 
yoshga oid xususiyatlarini chuqur o‘rganish va ularning bolalar rivojlanishiga 
ta’sirini baholashdan iborat.

Qiyosiy tahlil. Frebel o‘yinchoqlari va zamonaviy didaktik o‘yinchoqlar 
o‘rtasidagi o‘xshashlik va tafovutlar tahlil qilindi. Tadqiqot davomida Montessori 
va Reggio Emilia metodikalarida qo‘llaniladigan o‘yinchoqlar bilan taqqoslash 
amalga oshirildi. Bu usul yordamida Frebel didaktik o‘yinchoqlarining ta’lim 
jarayonidagi afzalliklari va cheklovlari aniqlashtirildi.

Empirik tadqiqot. Tajribalar maktabgacha ta’lim muassasalarida olib 
borildi. 3-7 yosh oralig‘idagi bolalar bilan mashg‘ulotlar o‘tkazilib, Frebel 
o‘yinchoqlarining kognitiv, motorik va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri baholandi. 
Pedagoglar va ota-onalar bilan suhbatlar orqali o‘yinchoqlarning foydaliligi 
haqida fikrlar yig‘ildi.

Pedagogik kuzatuv. Bolalar faoliyati kuzatilib, ularning Frebel o‘yinchoqlari 
bilan o‘ynash jarayoni tahlil qilindi. Kuzatuv natijalari bolalarning qiziqishlari, 
diqqatini jamlash qobiliyati va mustaqil o‘rganish jarayoniga bo‘lgan 
munosabatlarini aniqlashga yordam berdi.

Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish. O‘yinchoqlarning bolalar 
rivojlanishiga ta’siri bo‘yicha mavjud ilmiy maqolalar va tadqiqotlar tahlil 
qilindi. Ilmiy nashrlardan olingan ma’lumotlar asosida Frebel o‘yinchoqlarining 
samaradorligi bo‘yicha statistik xulosalar chiqarildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, Frebel didaktik o‘yinchoqlaridan foydalanish 
bolalarning mantiqiy fikrlash, e’tibor jamlash va mustaqil muammolarni hal 
qilish qobiliyatlarini oshiradi [2].

Metodologik yondashuvlar. Tadqiqotda turli xil ilmiy yondashuvlardan 
foydalanildi. Quyida asosiy metodologik yondashuvlar batafsil yoritiladi:
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1. Qiyosiy tahlil. Qiyosiy tahlil metodidan foydalanib, Frebel o‘yinchoqlari 
va zamonaviy didaktik o‘yinchoqlar o‘rtasidagi o‘xshashlik va tafovutlar 
o‘rganildi. Montessori va Reggio Emilia metodikalarida qo‘llaniladigan 
o‘yinchoqlar bilan taqqoslash amalga oshirildi. Qiyosiy tahlil yordamida 
quyidagi asosiy farqlar va o‘xshashliklar aniqlandi:

Frebel va Montessori metodlari: Frebel metodikasi didaktik o‘yinchoqlar 
orqali bolalarni muhitni tushunishga o‘rgatishga asoslangan, Montessori 
metodikasi esa real hayot tajribalariga ko‘proq e’tibor qaratadi.

Frebel va Reggio Emilia tizimi: Ikkala tizim ham o‘yin orqali o‘rganishga 
asoslangan bo‘lsa-da, Reggio Emilia bolalarning qiziqishlari va ijodiy 
tafakkuriga ko‘proq urg‘u beradi.

2. Empirik tadqiqot. Empirik tadqiqotlar maktabgacha ta’lim 
muassasalarida olib borildi. 3-7 yosh oralig‘idagi bolalar bilan mashg‘ulotlar 
tashkil qilinib, Frebel o‘yinchoqlarining bolalarning kognitiv, motorik va 
ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri baholandi. Tajribalarda quyidagilar o‘rganildi:

•• Bolalarning o‘yinchoqlar bilan ishlash jarayoni va ular orqali o‘rganish 
samaradorligi.

•• O‘yinchoqlarning bolalar tafakkuriga ta’siri.
•• Pedagog va ota-onalarning fikr-mulohazalari.

3. Pedagogik kuzatuv. Pedagogik kuzatuv metodidan foydalanib, 
bolalarning Frebel o‘yinchoqlari bilan o‘ynash jarayonlari tahlil qilindi. Ushbu 
metod yordamida:

•• Bolalarning diqqatni jamlash qobiliyati o‘rganildi.
•• O‘yinchoqlar bolalarning muloqot ko‘nikmalariga qanday ta’sir qilishi 

tahlil qilindi.
•• Mustaqil va jamoaviy o‘yinlar o‘rtasidagi farqlar aniqlandi.

4. Statistik tahlil. Tadqiqot davomida mavjud ilmiy maqolalar, ta’lim 
bo‘yicha hisobotlar va statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Ilmiy nashrlardan 
olingan ma’lumotlar asosida Frebel o‘yinchoqlarining samaradorligi bo‘yicha 
quyidagi xulosalar chiqarildi:

Frebel o‘yinchoqlari bilan shug‘ullangan bolalarning muammolarni hal 
qilish qobiliyati 20-30% ga yaxshilangan.

Maktabgacha yoshdagi bolalar orasida ijodiy tafakkur ko‘rsatkichlari 
oshgani kuzatildi.

Didaktik o‘yinchoqlarning yoshga mosligi. Frebelning didaktik 
o‘yinchoqlari turli yoshdagi bolalar uchun maxsus ishlab chiqilgan bo‘lib, ular 
bolalarning rivojlanish bosqichlariga mos keladi:
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0-3 yosh: Sensor va motorik ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan 
yumshoq materiallar va oddiy shakllar asosida qurilgan o‘yinchoqlar 
qo‘llaniladi. Bu bosqichda bolalar dunyoni sezgi orqali o‘rganadilar.

3-6 yosh: Mantiqiy va ijodiy fikrlashni shakllantirish uchun mozaikalar, 
konstruktorlar, geometrik shakllar ishlatiladi. Ushbu yoshda bolalar muhitni 
chuqurroq anglay boshlaydi.

6 yosh va undan katta: Murakkab dizayn va muhandislik ko‘nikmalarini 
rivojlantiruvchi qurish materiallari bilan ishlashga urg‘u beriladi. Bu yoshda 
bolalar tafakkurining rivojlanishi yanada jadallashadi.

Didaktik o‘yinchoqlarning bolalar rivojlanishiga ta’siri. Frebel 
o‘yinchoqlari bolalarning har tomonlama rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 
Ularning ta’siri quyidagi yo‘nalishlarda kuzatiladi:

Aqliy rivojlanish – geometrik shakllarni solishtirish, ranglarni ajratish, 
shakl va fazoviy tushunchalarni anglash kabi muhim ko‘nikmalar rivojlanadi. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Frebel o‘yinchoqlari bilan shug‘ullangan bolalar 
mantiqiy tafakkur jihatidan sezilarli darajada yuqori natijalarni ko‘rsatadi.

Jismoniy rivojlanish – didaktik o‘yinchoqlar yordamida bolalar mayda 
motorika va harakatlarni muvofiqlashtirish ko‘nikmalarini shakllantiradi. 
Qurish va mozaikalar bilan ishlash bola qo‘l mushaklarini rivojlantirishda 
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Ijtimoiy-emotsional rivojlanish – o‘yin jarayonida bolalar muloqot 
qilishni, jamoadagi muhitga moslashishni va o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashni 
o‘rganadilar. Bu esa ijtimoiy moslashuv darajasini oshiradi.

Zamonaviy ta’limda Frebel didaktik o‘yinchoqlarining ahamiyati. 
Bugungi kunda Frebel didaktik o‘yinchoqlari zamonaviy ta’lim tizimlarida, 
xususan, Montessori, Reggio Emilia kabi pedagogik yondashuvlarda ham 
keng qo‘llanilmoqda. Zamonaviy o‘quv dasturlarida interfaol o‘yinchoqlar va 
STEAM texnologiyalari bilan integratsiya qilish orqali Frebel g‘oyalarining 
ahamiyati yanada ortmoqda. Xususan:

STEAM (Fan, Texnologiya, Muhandislik, San’at va Matematika) ta’limida 
didaktik o‘yinchoqlar bolalarning muhandislik va matematik tafakkurini 
shakllantirish uchun qo‘llaniladi.

Raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilgan o‘yinchoqlar orqali bolalar 
an’anaviy va innovatsion ta’lim usullarini birgalikda o‘rganish imkoniga ega 
bo‘ladilar.

Xulosa va takliflar. Frebelning didaktik o‘yinchoqlari bolalarning har 
tomonlama rivojlanishi uchun samarali ta’lim vositasi ekanligi aniqlandi. 



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

297

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu o‘yinchoqlar bolalarning aqliy, 
jismoniy va ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Frebel metodikasi asosida yaratilgan o‘yinchoqlar bolalarning mantiqiy 
tafakkurini shakllantirishga, ularning ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga 
va muammolarni mustaqil hal qilishga o‘rgatishga xizmat qiladi. Zamonaviy 
ta’lim tizimida ushbu didaktik o‘yinchoqlarning qo‘llanilishi STEAM 
yondashuvi, Montessori metodikasi va raqamli texnologiyalar bilan 
uyg‘unlashgan holda yanada samarali natijalar berishi mumkin.

Takliflar.
-Maktabgacha ta’lim muassasalarida Frebel didaktik o‘yinchoqlaridan 

keng foydalanish: O‘yinchoqlarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish orqali 
bolalarning qiziqishlari va o‘rganish jarayoni yanada samarali bo‘lishi mumkin.

-Innovatsion texnologiyalar bilan integratsiya qilish:Frebel g‘oyalariga 
asoslangan didaktik o‘yinchoqlarni raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish 
bolalarning bilim olish jarayonini yanada qiziqarli va samarali qiladi.

-O‘qituvchilar malakasini oshirish: Pedagoglarni Frebel didaktik 
o‘yinchoqlari asosida ta’lim berishga o‘rgatish, metodik kurslar tashkil etish 
muhim ahamiyatga ega.

-Oilaviy ta’limda qo‘llash: Ota-onalarni ushbu o‘yinchoqlardan samarali 
foydalanishga o‘rgatish bolalarning mustaqil rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

-Akademik tadqiqotlarni davom ettirish: Frebel metodikasining zamonaviy 
ta’limdagi ahamiyatini yanada chuqur o‘rganish va amaliy tadqiqotlar olib 
borish muhim.

Frebelning didaktik o‘yinchoqlari maktabgacha ta’limda bebaho resurs 
bo‘lib, ularning keng qo‘llanilishi bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini 
rivojlantirishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan 
uyg‘unlashgan holda ushbu o‘yinchoqlar kelajak avlodning ijodiy va intellektual 
rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA KREATIV 
TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY 

VA AMALIY ASOSLARI

Kadirova M. Z.
Maktabgacha taʼlim yoʻnalishi I bosqich talabasi

Tayanch so‘zlar: kreativ tafakkur, ijodiy rivojlanish, maktabgacha ta’lim, pedagogik yondashuvlar, 
innovatsion metodlar.
Ключевые слова: креативное мышление, творческое развитие, дошкольное образование, 
педагогические подходы, инновационные методы.
Key words: creative thinking, creative development, preschool education, pedagogical approaches, 
innovative methods.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ tafakkurni shakllantirishning nazariy 
va amaliy asoslari yoritiladi. Tadqiqot davomida kreativ fikrlashning ahamiyati, uning rivojlanish 
bosqichlari va pedagogik yondashuvlar tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim metodlari va kreativ 
yondashuvlarning samaradorligi ilmiy manbalarga asoslangan holda baholanadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье освещаются теоретические и практические основы развития креативно-
го мышления у детей дошкольного возраста. В ходе исследования анализируется значение 
креативного мышления, его этапы развития и педагогические подходы. Оценивается эффек-
тивность современных образовательных методов и креативных подходов на основе научных 
источников.
SUMMARY:
This article highlights the theoretical and practical foundations of developing creative thinking 
in preschool children. The study analyzes the importance of creative thinking, its stages of 
development, and pedagogical approaches. The effectiveness of modern educational methods and 
creative approaches is evaluated based on scientific sources.

Kirish. O‘zbekistonning mustaqillikka erishgani, har tomonlama jadallik 
bilan rivojlanib borayotgani, Respublikamizda amalga oshirilayotgan siyosiy, 
iqtisodiy va ma’naviy o‘zgarishlar jamiyatimiz ijtimoiy hayotida tub burilish 
boshlab berdi. Barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’lim sohasida ham ko‘plab 
ko‘zga ko‘rinarli tub burilishlar, innovatsion faoliyat jarayonlari bilan 
uyg‘unlashtirildi. 
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Respublikamizda “Xalq taʼlimi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 
Konsepsiyasi” tasdiqlandi, yoshlar taʼlim-tarbiyasi uchun qoʻshimcha 
sharoitlar yaratishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni oʻz ichiga 
olgan beshta tashabbus amaliyotga tatbiq etildi, umumiy oʻrta taʼlimning 
kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan davlat taʼlim standartlari hamda 
fan oʻquv dasturlari ishlab chiqildi, taʼlim sifatini baholash boʻyicha xalqaro 
tadqiqotlarda ishtirok etishning meʼyoriy asoslari yaratildi. 2017-2021 yillarda 
Oʻzbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yoʻnalishi 
boʻyicha Harakatlar strategiyasida o‘quvchi yoshlarning har tomonlama ijodiy 
salohiyatini rivojlantirish, o‘zlarining bor qobiliyatlarini ishga solib ta’limning 
barcha sohalarida sifatni tubdan oshirishlari talab etiladi.

Bugungi kunda kreativ tafakkur insonning hayotiy ko‘nikmalari orasida 
muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ijodiy 
fikrlashni rivojlantirish kelajakdagi ta’lim jarayonida katta ahamiyat kasb 
etadi. Psixolog va pedagoglar kreativ tafakkurni shakllantirish yosh bolalarda 
mustaqil fikrlash, muammolarni hal qilish va innovatsion yondashuvlarni 
rivojlantirishga yordam berishini ta’kidlaydilar [1].

Shaxsning kreativligi uning tafakkurida, muloqotida, his-tuyg‘ularida, 
muayyan faoliyat turlarida namoyon bo‘ladi. Kreativlikni rivojlantirishda, ta’lim 
jarayonida boladagi o‘ziga xos salohiyat, noyob iqtidorni yuzaga chiqarishda bir 
qancha usul va metodlardan foydalanish, ta’limda samaradorlikni oshiribgina 
qolmasdan, bolaning ayniqsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining zehnini, 
dunyoqarashini oshirib, o‘ziga uni o‘rab turgan borliqdagi kelajagiga nisbatan 
ishonch ruhini uyg‘ota oladi. Kreativlikni ta’lim jarayoniga olib kirishda 
bir qancha metodlar, jumladan, aqliy hujum, puzzle, bumerang, assessment, 
sinkveyn, tushunchalar xaritasi, muammoli vaziyat kabilardan foydalanish 
samarali, shu bilan birgalikda, ijodiy keng fikrlash imkoniyatini ham yuzaga 
chiqaradi va bolada qaysidir qobiliyatni borligini namoyon etishga xizmat 
qiladi. Pedagog tomonidan tashkillashtiriladigan har bir dars noodatiy, bir 
qolipdan yiroqlashilgan holda tashkillashtirilsa, o‘quvchilarda turli g‘oyalarni 
izlab topishga, hal qilishga, muammo bilan yuzlashganda uni samarali yo‘llar 
bilan bartaraf etishga nisbatan ijodkorlik shakllanib, bir zaylda tafakkur 
qilishdan yiroqda bo‘ladi hamda, o‘z qobiliyatidagi ichki uyg‘unlikni aniqlab 
oladi.

Talabalar orasida esa kreativlikni rivojlantirishning bir qancha shakllari 
mavjud. Ma’lumotlarni izlash, ularni tahlil etish, tezkor qarorlarda noodatiy 
yondashuv uslubi, ijodiylikni rivojlantirishdagi kritik, ijodiy kreativ fikrlash 
ko‘nikmalarini tarkib toptirishda treninglarning tashkil etilishi, tafakkur va 
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dunyoqarashni obrazli ifodalashga yo‘naltirilgan ijodiy mashqlar, muammoli 
vaziyat yaratish va uni bartaraf erishga qaratilgan keyslar bilan ishlash, jamoaviy 
yoki individual ish shakllari, debat, o‘quv loyihalari, tadbirlar, mashhur o‘z 
sohasida yetakchi, sport, yozuvchi, shoir, pedagoglar bilan uchrashuvlar 
tashkil etish, zakovat, topqirlikni oshiruvchi yutuqli o‘yinlar tayyorlash, 
portfoliolarni shakllantirish, ta’limning barcha sohalarida to‘garaklar faoliyatini 
tashkillashtirish, innovatsion texnologiyalardan foydalanishda yetarli shart-
sharoitlar yaratib berish, shuningdek, trening, videotreninglar, taqdimotlar, 
viktorinalar, ijodiy loyihalash mashg‘ulotlari, ekskursiyalar, ma’ruzalar, 
vebinar, davra suhbatlarini o‘tkazish maqsadga muvofiq sanaladi.

Natıjalar.  Kreativlik - bu vazifa yoki muammo haqida yangi yoki boshqacha 
fikr yuritish qobiliyati yoki yangi g‘oyalarni yaratish uchun tasavvurdan 
foydalanish qobiliyati. Kreativlik bizga murakkab muammolarni hal qilish yoki 
vazifalarni hal qilishning qiziqarli usullarini topish imkonini beradi. Kreativlik 
va ijodkorlik ma’lum ma’noda bir xil tasavvurni shakllantiradigan qobiliyatni 
ifodalaydi. Ijodkorlik o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan aqliy jarayon bo‘lsa-da, u 
doimiy izlanishni, muayyan sohada tajriba va o‘ziga xos rivojlangan sezgini talab 
qiladi. Ijodkorlik ongni o‘zgartiradi va ijodkor odamlar ijod davrida o‘zlarini 
o‘zgartiradilar. Ijodiy davrlarda odamni oddiy dunyodan ancha yuqoriga 
ko‘taradigan energiya shoshiladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari gapirganda, 
yurganda, fikr yuritganda, dars jarayonlaridagi faoliyat jarayonlarida, shu bilan 
birga muloqotga kirishganda yoki yozishda faol ijodkor bo‘lishi mumkin, 
chunki ijodkorlik ishga olib keladigan sezgi sifati bilan bog‘liq. Biroq, ijodiy 
bo‘lish har doim ham tashqi harakatlarni talab qilmaydi.

Ijodkor bo‘lish - jasoratli bo‘lish, tajriba o‘tkazish, tavakkal qilish va yangi 
narsa yaratish demakdir. Ijodkorlik ongning o‘tkir qiziqish tuyg‘usiga ega 
bo‘lish qobiliyatidir va shuning uchun biron bir soha bilan chegaralanmaydi. 
Idrok, muammoni hal qilish, his-tuyg‘u, xotira va boshqalar kabi ko‘plab 
psixologik jarayonlar ishtirok etadi. Ijodkor odamlar ko‘p qirrali bo‘lishga 
moyil bo‘lib, o‘z borlig‘ining turli tomonlarini uyg‘unlashtirish orqali 
ular hayratlanarli xarakterga ega bo‘lishlari mumkin. Ularda hech kimga 
o‘xshamagan xislatlar: ijodiy, mantiqiy, mustaqil, tanqidiy fikr yuritish, har 
sohani ilg‘ay olishga qaratilgan boy tasavvur olami, o‘z tuyg‘ularini nazorat 
qilgan holda hissiy barqarorlik, har bir ishni bajarishga nisbatan, qa’iy intizom 
va tartib, tashkilotchilik, tashabbuskorlik, ko‘plab izlanish olib borish, g‘oyalar 
yaratish ularni sinab ko‘rish hamda, muqobilini tanlash borasida bilim va tajriba 
shuningdek, o‘zini boshqalardan ustun tutmagan holda kamtarlik namoyon 
bo‘ladi. Kreativ insonlarda quyidagi qobiliyatlar tarkib topgan bo‘ladi. 
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Olimlarning nazariy qarashlariga asosan, kreativ inson ikkita komponentni 
o‘z ichiga olgan motivatsiya va harakat sifatida bog‘langan xulq-atvor blan 
bog‘liq. Motivatsiya kasbiy xulq-atvorni shaxsning ichki harakatini anglatadi. 
Kasbiy xulq-atvorning ushbu asosiy manbasiga e’tibor qaratish har xil kasbiy 
rivojlanishni talab etadi. Shuning uchun, motivatsiya insonlarning hatti-
harakatlariga nisbatan dinamikdir.[5.]

Ijodiy qobiliyat keng imkoniyatlar va toifalarni o‘zida mujassamlashtiradi, 
shuning uchun ko‘pchilik tadqiqotlar shu qobiliyatga ko‘proq yo‘naltirilgan 
bo‘ladi. Ijodiy fikrlash bo‘yicha tadqiqotlar juda ko‘p bo‘lib, shaxslarning 
aniq bir yutuqqa erishishlariga yo‘l ochib berishga, imkoniyatlar doirasini 
kengaytirishga, shaxsni murakkab va muammoli vaziyatlarga tushib qolishdan, 
hayotda insonni o‘z imkoniyatlarini samarali baholashga yordam beradi.

Kreativlik asosan mavjud muammoni hal qilish, samarali yechimlar izlash, 
ijobiy va salbiy imkoniyatlarni baholash, har qanday sharoitda yangi g‘oyalar 
tizimini ishlab chiqish va muammoga yechim bo‘la oladigan yangi usullarni 
topa olish kabi yondashuvlarni o‘z ichiga oladigan salohiyat va tafakkur 
ko‘rinishi hisoblanadi. Shunga asosan kreativ insonlar muammoga nisbatan 
quyidagi vaziyatlarni samarali tashkillashtira oladi.

Bolaning kreativligi – bu uning asl harakatlarida mehnat jarayonida mustaqil 
egallangan bilim, ko‘nikma, kuch, ijodkorlik, individuallik, san’at hayot bilan 
uyg‘unlashgan minimal darajadagi qobiliyatlarida namoyon bo‘ladi. Kreativlik-
ta’lim jarayonlarini to‘laqonli tashkillashtirishda bolaning ijodiy faoliyat 
jarayonida fikrlashini rivojlantirish, o‘z ichki imkoniyatlarini baholashga, 
ularni ko‘rsata olishga, o‘zidagi bor qobiliyatlar potensialidan imkoniyat 
darajasida yuqori foydalanishga, hamda, hayotda bolaga o‘z maqsadlari sari 
intilishga yuksak kuch bo‘lib xizmat qiladi. Ijodiy ta’limda o‘qitish asosini 
«maqsad - vosita - nazorat» kabi model asosida tashkillashtirish yuqoridagi 
fikrlarning asosiy bo‘g‘ini sifatida - mustaqil hayotiy ko‘nikmalarni, ta’lim 
olish jarayonida o‘z harakatlarini tartibga solish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. 
(3-rasm) Bu bolaning xulq-atvorida yuzaga keladigan ob’ektiv hodisalarning 
maqsad sari yo‘nalishiga bir hodisa sifatida ijobiy xizmat qiladi. Bolalarda 
kreativlikni belgilashda, har bir vaziyatga yondashuv jihatidan maqsadni aniq 
va to‘g‘ri qo‘ya olishi, berilayotgan yoki duch kelingan har qanday muammoli 
vaziyatlarni ko‘ra olish, bartaraf etishda asosiy xizmat qiladigan vosita 
sanaladi. Vosita esa har qanday kreativlikni amalga oshirishda foydalaniladigan 
istalgan turdagi zamonaviy texnologiyalar, turli xom-ashyo, buyum-anjomlar, 
ijodiy salohiyatimizni ko‘rsatib berishda qo‘l keladigan, ijtimoiy hayot bilan 
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bog‘langan barcha turdagi narsalar nazarda tutiladi. Nazorat har jihatdan 
maqsadga qo‘yilgan ildam yo‘lni ko‘rsatib beradi.

Mulohazalar. Kreativlik shaxsni yaxlit holda yoki uning muayyan 
xususiyatlarini, zehni o‘tkirlikni tavsiflaydi. Shuningdek, kreativlik iqtidorning 
muhim omili sifatida aks etadi. Amerikalik psixolog P.Torrens fikricha, 
“kreativlik muammo yoki ilmiy farazlarni ilgari surish; farazni tekshirish va 
o‘zgartirish; qaror natijalarini shakllantirish asosida muammoni aniqlash; 
muammo yechimini topishda bilim va amaliy harakatlarning o‘zaro qarama-
qarshiligiga nisbatan ta’sirchanlikni ifodalaydi”[18.]

Kreativlik tushunchasini G‘arbda ko‘pgina olimlar o‘rgangan bu muammo 
bugungi kunga qadar turlicha tahlil etilgan. Bulardan N.N. Nechayev, Y.A. 
Ponomarev, D.V. Ushakov singari olimlar kreativlik masalasini umumiy 
tarzda shaxsning individual psixologik xususiyati sifatida o‘rgangan 
bo‘lsalar, Agababyan A.R., Arutyunyan N. D., Aleynikov A.G., Andreyev 
V.I., Vishnyakova, N.F., Drapeau Pattilar kreativlikning ma`naviy, psixologik 
jihatlarini tahlil etgan [6,7,8,9].Shuningdek, A.X.Maslou kreativlikni 2 turini 
ajratib ko‘rsatadi: Iste’dodning kreativligi shaxsning o‘z - o‘zini aktuallashtirish 
kreativligi.

“Kreativlik” tushunchasini aniqlashga keng miqyosada o‘rgangan olimlardan 
biri mashhur Pol Torrans o‘zining kreativlikka bag‘ishlangan asarlarida to‘rtta 
kreativlik konikmasini ajratib ko‘rsatadi. Uning ilmiy izlanishlari shuni 
ko‘rsatadiki, bu kreativlik ko‘nikmalarini shakllantirish, baholash mumkin 
hisoblanadi.

1. Ravonlik- ko‘plab g‘oyalarni idrok etish ya’ni ularni o‘ylab topish 
ko‘nikmasi bo‘lib, ko‘p so‘ziga asoslanilgan bo‘ladi.

2. Moslashuvchanlik-noodatiy g‘oyalarni o‘ylab topgan holda, ularni 
o‘zgartirish, yangilik kiritish ko‘nikmasini ifodalab keladi.

3. O‘ziga xoslik- boshqalarni g‘oyasini takrorlamaydigan, o‘ziga xos, ajralib 
turuvchi g‘oyani o‘ylab topish ko‘nikmasiga asoslanilib, noyob so‘zini o‘zida 
mujassamlashtiradi.

4. Yaratuvchanlik - ma’lum bir g‘oyalarni kengaytirish imkoniyatini 
asoslovchi ko‘nikma sanalib, qo‘shish so‘ziga asoslanadi.

Kreativlik darslarini tashkil etgan pedagoglar o‘quvchilar bilan birgalikda 
ajoyib g‘oyalarni o‘ylab topgan jarayonlarida (o‘ziga xoslik); ularni yanada 
kengaytirganlarida (ishlab chiqish); boshqa izlanishlar, fikrlar orqali 
solishtirish taqqoslash jarayoniga ular orasidagi bog‘liqlikni aniqlaganlarida 
(moslashuvchanlik) ko‘nikmalari bilan bevosita yuzlashadilar va bu ko‘nikmalar 
bir-biri bilan kesishadi.
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Kreativlik dunyoqarashni kengaytirish, yangi va hayajonli narsalar qilish 
va o‘z imkoniyatlarini to‘liq ishga solishimizga bir qadam yaqinlashtiradigan 
tarzda o‘zimizni jalb qilishimizga imkon beradi. Xo‘sh, aynan nima insonni 
ijodkor yoki kreativ qiladi? Ba’zi odamlar hayotda shunchaki istedod egasi 
bo‘lib tug‘ilishadimi yoki bu biz faoliyat jarayonida rivojlantira oladigan 
qobiliyatmi? Kreativ shaxs bo‘lish uchun bir qator qobiliyatlarga ega bo‘lishlari 
zarur. Ba’zi odamlar, albatta, ushbu qobiliyatlar bilan tug‘ilishgan bo‘lishsa-
da, ushbu ijodiy amaliyotlardan bir nechtasini kundalik hayotingizga qo‘shib 
qo‘yish sizning to‘liq ijodiy salohiyatingizga erishishda yordam berishi 
mumkin.

Ko‘pgina fikrlarga asosan, odamlar turli xil ijodiy fikrlash uslublari 
uchun o‘ziga xos afzalliklarga ega bo‘lishlari mumkin, ammo bu imtiyozlar 
topshiriqdagi ichki motivatsiyaning boshlang‘ich darajalariga qanchalik ta’sir 
qilishi hali ham aniq emas (Amabile, 1983). Shuning uchun biz har bir ijodiy 
fikrlash uslubi odamlarning ma’lumotni qayta ishlash va g‘oyalarni yaratish 
uchun zarur bo‘lgan kognitiv jarayonlarga qanchalik mos kelishiga qarab, 
kreativ topshiriq ustida ishlashdan qanchalik zavqlanishlarini taxmin qila 
olish mumkin. (Grigorenko va Sternberg, 1995; Sternberg, 1997). Jahonda bu 
kabi kreativlik tushunchasining tahlil etilishi va uni rivojlantirishdagi ko‘plab 
izlanishlar, ko‘pgina insonlar hayotida ulkan o‘zgarish keltirib chiqarish omili 
bo‘ladi.

Xulosа va tavsiyalar. Kreativlik- “yaratish”, “yaratuvchanlik” bo‘lib har bir 
shaxsning o‘ziga xos qobiliyatini, hayotiy izchil vaziyatlarda tashabbuskorligini, 
o‘zini boshqara olish, noodatiy vaziyatlardan qatiy nazar, muammoni bartaraf 
etish yoki unga samarali yechim topa olish, izlanuvchanlik, o‘z imkoniyatlarini 
to‘liq ishga solish, ijodiy fikrlash orqali yangi g‘oyalar yaratish, yangi g‘oyalar 
ustida ishlash ularni takomillashtirish kabi hayotiy zarur vazifalarni o‘zida 
qamrab oladi. Ta’lim jarayonlarini tashkil etish, rejalashtirishda esa avvalo 
bugungi kun o‘qituvchisi o‘quv mashg‘ulotlarini bir qolipda o‘tishdan cheklanib, 
o‘quvchilarda mustaqil, tanqidiy, ijodiy, mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini 
shakllantirib, o‘quvchilar orasida yangi g‘oyalarni izlab topishlariga, ta’lim 
olishga bo‘lgan munosabatni o‘zgartirgan holda kelajakka nisbatan, o‘zida 
ishonch, yutuqlarga erishishda haqiqiy motivatsiya omili bo‘lishi kerak. Bu 
omilni rivojlantirishda eng kuchli jihat kreativlik sanalib, yangi g‘oyalarni 
sinab ko‘rishda turtki bo‘lib xizmat qiladi. Har bir insonda o‘ziga xos kreativ 
jihatlar rivojlangan bo‘lib, ba’zi insonlarda u tug‘ma hisoblanib, ba’zilarida esa 
hayotiy tashqi omillar zamirida shakllanadi va muayyan qiyinchiliklarda tarkib 
topib boradi. Ko‘pgina izlanishlarga asosan kreativlik inson tafakkur doirasini 
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kengaytirishga, ijodiy salohiyatini yuksaltirishga xizmat qiladi. Bugungi ta’lim 
tizimini rivojlantirish, xalqaro tatqiqotlarda munosib o‘rinni egallashda kritik, 
kreativ, mustaqil fikrlashga e’tibor qaratish, ta’limda shu tafakkur usullaridan 
izchil foydalana olish, zamon bilan hamnafas kadrlarni tayyorlashda eng 
mustahkam tayanch vazifasini o‘taydi.
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BOSHLANG‘ISH SINF O‘QUVCHILARINING 4K MODELI 
ASOSIDA KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH 

METODIKASI (TARBIYA FANI MISOLIDA)

Aytmuratova T.N.
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi 

(boshlang‘ich ta’lim)

Tayanch so‘zlar: 4k modeli, o‘quvchi, o‘qituvchi, kompetensiya, metodik yondashuv, pedagogika, 
o‘qish.
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гогика, обучение.
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РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K modeli  asosida kompetensiyalarni 
rivojlantirishning nazariy asoslari, metodik yondashuvlari hamda tarbiya darslari misolida amaliy 
usullari ko‘rib chiqiladi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются теоретические основы, методические подходы и практи-
ческие методы развития компетенций у учащихся начальных классов на основе модели 4К 
на примере уроков воспитания.
SUMMARY:
This article examines the theoretical foundations, methodological approaches, and practical 
methods of developing competencies based on the 4K model in primary school students using 
educational lessons as examples.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida yuz berayotgan islohotlar 
maktabgacha va maktab ta’limining sifatini tubdan oshirish, o‘quvchilarning 
ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish, hamkorlikda ishlash 
va samarali muloqot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilmoqda. 
Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarning kompetensiyalarini 
shakllantirish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Xalqaro tajriba va zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida ishlab 
chiqilgan 4K modeli [G‘ofurova, 2019] (kritik fikrlash, kommunikatsiya, 
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hamkorlikda ishlash va kreativlik) bugungi kun ta’limining zamonaviy talablari 
bilan hamohang bo‘lib, o‘quvchilarni hayotga tayyorlashda samarali vosita 
hisoblanadi. Ayniqsa, tarbiya fani asosida bu modelning komponentlarini 
integratsiya qilish orqali o‘quvchilarda zaruriy hayotiy kompetensiyalarni 
shakllantirish [Jumaniyozova, 2021] mumkin. 4K modeli  – bu zamonaviy 
ta’limda o‘quvchilarda 21-asr ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan 
pedagogik yondashuv bo‘lib, to‘rt asosiy komponentdan iborat:

Kreativlik (Creative thinking) Yangi g‘oyalarni ilgari surish, noodatiy 
yechimlarni topish, ijodiy fikrlay olish qobiliyati. Misol: o‘quvchi o‘z fikrini 
rasm, she’r yoki hikoya orqali ifodalay oladi.

Tanqidiy fikrlash (Critical thinking) Voqealarga chuqur baho bera olish, 
sabab-oqibatni tahlil qilish, mustaqil fikr yuritish. Misol: bir muammoni turli 
nuqtayi nazardan ko‘rib, eng maqbul yechimni topa oladi.

Kommunikatsiya (Communication) Fikrni aniq, ravon va tushunarli 
ifodalash, faol tinglay olish, samarali muloqotga kirisha olish. Misol: darsda 
o‘z fikrini ochiq ayta oladi, guruhdagi suhbatda ishtirok etadi.

Kooperatsiya (Collaboration) Jamoada ishlay olish, hamkorlikda qaror qabul 
qilish, boshqalarni tinglab, kelishuvga erisha olish. Misol: guruh topshiriqlarini 
birga bajarish, sheriklariga yordam berish.

Tahlil va solishtirish usullari. 4K modelining maqsadi-bu model 
o‘quvchining bilimi emas, balki amaliy hayotiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan. Ayniqsa, bosqichma-bosqich rivojlanayotgan jamiyatda mustaqil, 
ijodiy va tanqidiy fikrlovchi shaxsni tarbiyalashda 4K modeli [G‘ofurova, 
2019] muhim rol o‘ynaydi. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi – bu o‘quvchilarning 
asosiy shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalari shakllana boshlaydigan eng muhim 
davr hisoblanadi. Shu bosqichda ta’lim berish nafaqat bilim o‘rgatish, balki 
bolalarda amaliy ko‘nikmalar, mustaqil fikrlash, muloqot va ijtimoiy muomala 
kabi hayotiy malakalarni ham shakllantirishga qaratilishi lozim. Shu bilan 
bir qatorda óquvchilarning kompetensiyalarini rivojlantirishga diqqatimizni 
qaratish kerak. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kompetensiyalarini 
rivojlantirish quyidagi yo‘nalishlar orqali amalga oshiriladi:

Dars jarayonida interfaol metodlardan foydalanish: “Aqliy hujum”, “Blits-
so‘rov”, “Savol-javob”, “Rol o‘ynash” kabi usullar o‘quvchilarning faolligini 
oshiradi va fikr almashishga undaydi. Ijodiy topshiriqlar berish: Rasm chizish, 
hikoya tuzish, voqeani rolli sahnalashtirish orqali o‘quvchilarda kreativlik va o‘z 
fikrini erkin ifodalash ko‘nikmasi rivojlanadi. Jamoaviy ishlashga yo‘naltirish: 
Guruhli ishlarda qatnashish orqali o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik qilish, bir-
birini tinglash va mas’uliyatni bo‘lishish kabi ijtimoiy kompetensiyalarni 
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egallaydi. Hayotiy vaziyatlarga asoslangan topshiriqlar: Oila, maktab, do‘stlik, 
odob-axloq, madaniyat mavzularida muhokamalar, muammoli vaziyatlar ustida 
fikrlash orqali tanqidiy fikrlash va qaror qabul qilish malakasi shakllanadi. 
Refleksiya orqali o‘z-o‘zini tahlil qilish: Har bir darsdan so‘ng o‘quvchilarning 
“Bugun nimani o‘rgandim?”, “Menga nima yoqdi?”, “Qanday qiyinchilik 
bo‘ldi?” kabi savollarga javob berishlari, o‘z ustida ishlash madaniyatini 
shakllantiradi.

Bundan tashqari, tarbiya fani orqali o‘quvchilarning axloqiy, estetik, 
ijtimoiy, fuqarolik, shaxsiy o‘sish kompetensiyalari yo‘naltirilgan tarzda 
shakllantiriladi. Har bir mavzuda o‘quvchining fikrlash, his qilish va ijtimoiy 
munosabatda bo‘lish malakalarini rivojlantirishga imkon yaratiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kompetensiyalarini rivojlantirishda 
tarbiya fani alohida o‘rin tutadi. Ushbu fandagi mavzular bolalarning shaxsiy, 
axloqiy va ijtimoiy jihatdan kamol topishiga xizmat qiladi. 4K modeli ga 
asoslangan holda, tarbiya darslarini olib borishda turli metodik yondashuvlar 
[Kamilov, 2018] dan foydalanish mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi. Quyida tarbiya fanida samarali qo‘llaniladigan 
asosiy metodik usullar keltirilgan:

1. Interfaol o‘qitish metodlari:
Aqliy hujum (brainstorming): O‘quvchilarga ochiq savollar berilib, ularning 

fikrlari erkin ravishda yig‘iladi. Bu usul kreativ fikrlash va erkin ifoda qilish 
ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Blits-so‘rov: Tezkor savol-javoblar orqali tanqidiy fikrlash va mantiqiy 
xulosa chiqarish malakasi mustahkamlanadi.

Rol o‘ynash (rolli o‘yinlar): Tarbiyaviy voqealarni sahnalashtirish 
orqali o‘quvchilar o‘zini boshqa odam o‘rniga qo‘yib ko‘rishadi, bu esa 
kommunikatsiya va kooperatsiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

2. Muammoli vaziyatlar asosida dars tuzish:
O‘quvchilarga real hayotdagi axloqiy-ijtimoiy muammolar (do‘stlik, 

halollik, yordam, hurmat) beriladi va ularni hal qilish yo‘llari muhokama 
qilinadi. Bu tanqidiy fikrlashni shakllantiradi.

3. Guruhlarda ishlash va jamoaviy topshiriqlar:O‘quvchilar kichik guruhlarda 
ish olib borib, umumiy qarorga kelishadi. Har bir ishtirokchi o‘z rolini bajaradi, 
bu esa hamkorlik qilish (kooperatsiya) va fikr almashish (kommunikatsiya) 
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

4. Refleksiv yondashuv: Dars so‘ngida o‘quvchilardan quyidagi savollarga 
javob berish so‘raladi: Men bugun nima o‘rgandim? Menga nima qiyin bo‘ldi?  
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Eng qiziqarli daqiqa qaysi edi? Bu yondashuv o‘quvchining o‘z ustida ishlash, 
o‘z fikrini tahlil qilish va baholash kompetensiyasini rivojlantiradi.

Ikki xil voqeani yoki xatti-harakatni solishtirish, xulosa chiqarish orqali 
tanqidiy fikrlash va axloqiy qaror qabul qilish qobiliyati shakllanadi.Ushbu 
metodik yondashuvlar [Kamilov, 2018] orqali tarbiya fanining har bir darsi 
o‘quvchilarning 4K modeli asosidagi kompetensiyalarini rivojlantirishga 
xizmat qiladi. Bu esa ularni nafaqat bilimli, balki ijtimoiy jihatdan faol va ongli 
shaxs sifatida shakllantirishga zamin yaratadi.

Xulosa va takliflar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K modeli 
[G‘ofurova, 2019] asosida kompetensiyalarni rivojlantirish – bu zamonaviy 
ta’lim tizimining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. Kreativlik, tanqidiy 
fikrlash, kommunikatsiya va kooperatsiya kabi ko‘nikmalarni o‘quvchilarda 
erta bosqichda shakllantirish, ularning nafaqat bilim darajasini, balki hayotiy 
ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tarbiya fanida ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun turli metodik 
yondashuvlar va interfaol o‘qitish usullari samarali qo‘llanilishi kerak. Aqliy 
hujumlar, rol o‘ynash, guruhli ishlash, muammoli vaziyatlar asosida fikrlash 
va refleksiya kabi metodlar o‘quvchilarning ijodiy, tanqidiy fikrlash, muloqot 
qilish [Mustafaev, 2020] va hamkorlik qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. 
Shu tariqa, boshlang‘ich ta’limda 4K modeli [G‘ofurova, 2019]ga asoslangan 
kompetensiyalarni rivojlantirish, o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga, 
ularning kelajakda muvaffaqiyatli, ongli va ijtimoiy faol shaxslar bo‘lib 
shakllanishiga katta hissa qo‘shadi. Bu esa o‘z navbatida zamonaviy jamiyat 
talablariga javob beradigan yuqori darajadagi inson resurslarini yaratishga 
imkon beradi.
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БОШЛАНҒИЧ СИНФ ЎҚИШ САВОДХОНЛИГИ ДАРСЛАРИДА  
ФОЛКЛОР АСАРЛАРНИ ЎҚИТИШ

Жамолова Г.Ж. 
Ангрен университети 1-курс  магистранти

Таянч сўзлар: бошланғич синф, ўқиш саводхонлиги, халқ эртаклари, мақоллар, тез айти-
шлар, ўқитиш усуллари, педагогик технологиялар, интерактив усуллар.
Ключевые слова: начальная школа, грамотность чтения, народные сказки, пословицы, по-
говорки, методика обучения, педагогические технологии, интерактивные методы.
Key words: primary school, reading literacy, folk tales, proverbs, sayings, teaching methods, 
pedagogical technologies, interactive methods.

РЕЗЮМЕ:
Мақолада бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида фолклор асарларни  ўргатиш-
нинг самарали усуллари таҳлил қилинади. Ўқувчиларнинг ёш хусусиятларини инобатга 
олган ҳолда, асарларни ўқитиш орқали уларнинг нутқий маданиятини, дунёқарашини ва 
ахлоқий фазилатларини ривожлантириш масалаларига эътибор қаратилади. Шунингдек, 
фолклор асарларни ўргатишда замонавий педагогик технологиялар ва интерактив усуллар-
дан фойдаланишнинг аҳамияти очиб берилади.
РЕЗЮМЕ:
В статье анализируются эффективные методы обучения фольклорным произведениям на 
уроках начальной грамотности чтения. С учетом возрастных особенностей учащихся уде-
ляется внимание развитию их речевой культуры, мировоззрения и нравственных качеств 
посредством обучения произведениям. Также раскрывается важность использования совре-
менных педагогических технологий и интерактивных методов в обучении фольклорным 
произведениям.
SUMMARY:
The article analyzes effective methods of teaching folklore works in basic reading literacy lessons. 
Taking into account the age characteristics of students, attention is paid to the development of 
their speech culture, worldview and moral qualities through teaching works. The importance of 
using modern pedagogical technologies and interactive methods in teaching folklore works is also 
revealed.

Бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида фольклор асарларини 
хусусан, халқ эртаклари, мақоллар, топишмоқлар ва бошқаларни ўқитиш-
дан асосий мақсад ва вазифалари қуйидагилардан иборат:

1. Ўқиш саводхонлигини ошириш:
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•• Ўқувчиларнинг сўзларни тўғри таниш, ўқиш тезлиги ва равонлиги-
ни ошириш.

•• Матн мазмунини тушуниш, асосий ғояни, воқеалар ривожини, қаҳра-
монларнинг характерини аниқлаш кўникмаларини шакллантириш.

•• Матнни таҳлил қилишнинг дастлабки кўникмаларини бериш.
•• Ифодали ўқиш малакасини ривожлантириш.

2. Нутқни ривожлантириш:
•• Ўқувчиларнинг луғат бойлигини ошириш (янги сўзлар, иборалар 

билан таништириш).
•• Оғзаки нутқни ривожлантириш (эшитган эртакни қайта ҳикоялаш, 

саволларга жавоб бериш, фикр алмашиш).
3-синфнинг  Ўқиш саводхонлиги дарслиги IV-қисми(77;4) Жўра 

Раҳимнинг фольклор адабиёти эртак жанрини шеърий тарзда ёзган “Бир 
бутун ой, ўн икки юлдуз” асарида ўқувчиларнинг оғзаки нутқини риво-
жлантириш билан бирга уларни фикрлашга , дунёқарашини кенгайтириш-
га замин яратади.

•• Ёзма нутққа замин яратиш (эртак асосида расм чизиш, кичик жум-
лалар тузиш).

3-синфнинг  Ўқиш саводхонлиги дарслиги IV-қисмида “Меҳр уруғи” 
ривояти (77;15) қахрамонларининг тимсолини яратиш учун ўқувчилар 
дафтарларида ижод қиладилар. Бу вазифа ўқувчиларнинг ёзма нутқини 
ривожлантириш учун замин яратилади.

3. Ахлоқий-эстетик тарбия:
•• Эзгулик ва ёвузлик, яхшилик ва ёмонлик каби умуминсоний қадри-

ятларни фарқлашни ўргатиш.
3-синфнинг  Ўқиш саводхонлиги дарслиги IV-қисми (77;41) “Ақл 

ва Давлат” эртагини аудио орқали тинглаб, умуинсоний қадриятларни 
фарқлашга, эзгулик ҳамиша ғолиб бўлишини фикр қилишга ўргатади.

•• Меҳр-оқибат, ростгўйлик, адолат, меҳнатсеварлик, ватанпарварлик 
каби ижобий хислатларни сингдириш.

•• Салбий қаҳрамонлар орқали ёмон иллатлардан сақланишга ўргатиш.
•• Халқ оғзаки ижодининг бадиий гўзаллигини ҳис этиш, эстетик дид-

ни ривожлантириш.
4. Маданий ва миллий ўзига хосликни шакллантириш:

•• Ўзбек халқининг бой маданияти, тарихи, урф-одатлари, анъаналари 
ва қадриятлари билан таништириш.

•• Миллий ўзига хосликни англаш, ўз халқининг меросига ҳурмат би-
лан қараш ҳиссини уйғотиш.
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5. Тафаккур ва тасаввурни ривожлантириш:
•• Болаларнинг фантазияси, ижодий тасаввурини кенгайтириш.
•• Мантиқий фикрлашни, сабаб-оқибат алоқаларини тушунишни риво-

жлантириш.
3-синфнинг  Ўқиш саводхонлиги дарслиги IV-қисми( 68) “Орол” ри-

воятида ўқувчиларнинг айнан ушбу ривожлантириш амалга оширилади.
•• Символик фикрлаш (эртаклардаги образлар орқали) қобилиятини 

шакллантириш.
3-синфнинг  Ўқиш саводхонлиги дарслиги III –қисми(5) “Табиат зан-

жири” ривоятини ўқувчилар ўқиш орқали ушбу натижага  эришиш мум-
кин. 

6. Китобхонликка меҳр уйғотиш:
•• Ўқиш жараёнини қизиқарли ва мароқли қилиш.
•• Китоб ўқишга, адабиётга бўлган қизиқишни ошириш, мустақил ки-

тоб мутолаасига ундаш.
Умумлаштириб айтганда, бошланғич синфларда фольклор асарларини 

ўқитиш нафақат ўқиш ва ёзиш кўникмаларини ривожлантиришга хизмат 
қилади, балки бола шахсини ҳар томонлама, маънавий, ахлоқий ва мада-
ний жиҳатдан камол топтиришда ҳам муҳим рол ўйнайди.

Бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида халқ эртакларини ўр-
гатиш усулларига оид айрим олимларнинг фикрларини қуйидагича келти-
риш мумкин 

Қ. Ҳикматнинг қуйидаги мисраларида қишнинг охири – қаттиқ совуқ 
кунлари (“айём ажуз”) кичик мактаб ёшидаги ўқувчилар қизиқишига мо-
нанд халқ эртакларидаги Ялмоғиз кампир тимсолида гавдалантирилган. 
Унинг тўғри келган нарсани ямлаб кетувчи – ютоқишини ёхуд тутоқиб 
изғишини болалар дарров тушунадилар. 

Аямажиз изғийди,
Кўчаларда тутоқиб.
Шох-шаббани тортқилар,
Ялмоғиздек ютоқиб...

Шоир бу ўринда фольклордаги анъанавий мифологик образларга муро-
жаат қилиб, мифологизация қилган.

В.А. Сухомлинский: Ўқувчилар тарбиясида халқ эртакларининг ўрни 
беқиёс. Эртаклар ўқувчи қалбини эзгуликка, гўзалликка ўргатади, унда 
ватанпарварлик, меҳр-оқибат, адолатпарварлик каби хислатларни шакл-
лантиради. Эртакларни ўқитишда ўқувчининг ёш хусусиятларини ино-
батга олиш, унда қизиқиш уйғотиш, тасаввурини ривожлантириш муҳим.  
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3-синф ўқиш саводхонлиги 4-қисмида таниқли болалар шоири Жўра 
Раҳим “Бир бутун ой, ўн икки юлдуз” эртагида айнан шу ҳислатлар ўз 
аксини топади. Бир бутун ой –патир нон , ўн икки юлдуз чучвараларга 
ишора қилиниб, ўқувчиларнинг ривожланишида , когнитив қарашларни 
ўстиради.       

К.Д. Ушинский: Халқ эртаклари ўқувчининг она тилини ўрганишида, 
луғатини бойитишида муҳим восита ҳисобланади. Эртаклар тили содда, 
лўнда ва образли бўлиб, ўқувчининг онгига осон ўрнашади. Шунингдек, 
эртаклар орқали ўқувчилар халқнинг урф-одатлари, анъаналари ва ма-
данияти билан танишадилар. 4-синф ўқиш саводхонлиги дарслигида 
“Сумалак” эртаги халқ оғзаки ижодида миллийлигимиз, урф-одатлари-
миз, маданиятимиз ўз ифодасини топган.

Л.С. Выготский: Эртаклар ўқувчининг фантазиясини, ижодий тафакку-
рини ривожлантиришга ёрдам беради. Ўқувчи  эртак қаҳрамонлари билан 
бирга кечинади, уларнинг ҳис-туйғуларини тушунишга ҳаракат қилади. 
Бу эса унинг эмоционал интеллектини ривожлантиради. Атоқли ўзбек 
шоири Ҳамид Олимжоннинг 3-синф ўқиш саводхонлиги дарслигидаги 
“Ойгул билан Бахтиёр” асарида ўқувчи эртаклар оламидаги тимсоллар 
ҳис туйғулри билан тўқнашадилар.

Ж. Пиаже: Эртаклар ўқувчининг когнитив ривожланишига ҳисса қўша-
ди. Ўқувчи эртак воқеаларини таҳлил қилиш, сабаб-оқибат алоқаларини 
тушуниш, муаммоларни ечиш каби малакаларни ҳосил қилади. 3-синф 
ўқиш саводхонлиги дарслигидаги “Она қарзи” номли  хинд халқ эртаги-
да ўқувчиларни мулоҳаза қилишга чорлайди. Онанинг нақадар буюк зот 
эканлиги ва унинг олдидаги қарзни уза олмаслигини тушуниб етадилар.

Дания ёзувчиси Х.К.Андерсен жаҳон болалар адабиётида ҳақли ра-
вишда “Эртак қироли” сифатида улуғланади. Адиб эртакларнинг жози-
баси  ғайриоддий оханги, сеҳрли соддалиги , ҳаётга чексиз меҳр билан 
муносабатда бўлиши , энг оддий нарсалар ва ҳодисалардан эстетик тарби-
явий жиҳатдан теран мазмунли эртак ярата олиши билан белгиланади.(1)

Замонавий таълим назариялари: Бугунги кунда халқ эртакларини ўқи-
тишда интерфаол методлар, ахборот технологияларидан фойдаланишга 
катта эътибор қаратилмоқда. Мультимедиа воситалари, ўйин технологи-
ялари, лойиҳа методлари кабилар эртакларни ўқитишни янада қизиқарли 
ва самарали қилади. 1-синф ўқиш саводхонлиги дарслиги таркибида бир 
қатор мултимедияли дарслар ўрин олган. 
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Шунингдек, халқ педагогикаси, бошланғич таълим методикасига оид 
адабиётларда ҳам халқ эртакларининг аҳамияти ва уларни ўқитиш усул-
лари ҳақида кўплаб фикрлар билдирилган. 

Халқ эртакларини ўргатиш усуллари:
Халқ эртакларини ўргатишда қуйидаги усуллардан фойдаланиш сама-

рали натижа беради:
•• Ифодали ўқиш: Ўқитувчи эртакни ифодали ўқиб, қаҳрамонларнинг 

ҳиссиётларини, мимика ва жестларини етказиши керак. Бу ўқувчи-
ларни эртак воқеаларига жалб қилади.

•• Савол-жавоб: Эртак мазмуни бўйича саволлар бериш орқали ўқув-
чиларнинг эртакни тушуниши ва таҳлил қилиш қобилиятини риво-
жлантириш мумкин.

•• Ролли ўйинлар: Ўқувчилар эртак қаҳрамонлари ролини ўйнаб, воқе-
аларни саҳналаштиришлари мумкин. Бу уларнинг ижодий қобилия-
тини ва коммуникатив кўникмаларини ривожлантиради.

•• Расм чизиш ва бошқа ижодий ишлар: Ўқувчилар эртак мазмунига 
оид расмлар чизишлари, аппликациялар ясашлари, эртак қаҳрамон-
ларини лойдан ясашлари мумкин.

•• Муҳокама: Ўқувчилар билан эртак мазмуни, қаҳрамонларнинг ха-
рактери ва хулқ-атворини муҳокама қилиш муҳим.

•• Замонавий педагогик технологиялардан фойдаланиш: Эртакка оид 
видеороликлар, аудиоёзувлар, интерактив ўйинлар ва бошқа муль-
тимедиа материалларидан фойдаланиш дарснинг самарадорлигини 
оширади.

Бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида халқ эртакларини 
ўргатиш ўқувчиларнинг дунёқарашини кенгайтириш, нутқини бойитиш, 
ахлоқий фазилатларни шакллантириш ва китобга меҳр уйғотишда муҳим 
аҳамият касб этади. Халқ эртакларини ўргатишда қуйидаги усуллардан 
фойдаланиш тавсия этилади:

1. Эртакни ифодали ўқиб бериш: Ўқитувчи эртакни ифодали оҳангда 
ўқиб бериши, қаҳрамонларнинг овозини ўзгартириб, воқеаларни жонлан-
тириши керак. Бу усул ўқувчиларнинг қизиқишини уйғотиб, эртакка жалб 
қилади.

2. Савол-жавоб усули: Эртакни ўқиб бўлгандан сўнг, ўқитувчи ўқув-
чиларга эртак мазмуни бўйича саволлар бериши керак. Бу усул ўқувчи-
ларнинг эртакни тушунишини ва асосий ғояни англашини таъминлайди. 
Мисол учун: “Эртакдаги асосий қаҳрамон ким?”, “Қаҳрамон қандай қий-
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инчиликларга дуч келди?”, “Эртакдан қандай хулоса чиқариш мумкин?” 
каби саволлар бериш мумкин.

3. Ролли ўйинлар: Ўқувчилар эртак қаҳрамонлари ролини ўйнаб, воқе-
аларни саҳналаштиришлари мумкин. Бу усул ўқувчиларнинг ижодий қо-
билиятини ривожлантиради ва эртакни яхшироқ тушунишларига ёрдам 
беради.

4. Расм чизиш: Ўқувчилар эртак мазмунига оид расмлар чизишлари 
мумкин. Бу усул ўқувчиларнинг тасаввурини ривожлантиради ва эртакни 
визуал тарзда англашларига ёрдам беради.

5. Эртакни давом эттириш: Ўқитувчи эртакни маълум бир жойигача 
ўқиб, ўқувчиларга уни давом эттиришни таклиф қилиши мумкин. Бу усул 
ўқувчиларнинг ижодий фикрлашини ва фантазиясини ривожлантиради.

6. Эртак асосида матн тузиш: Ўқувчилар эртак асосида кичик ҳикоялар 
ёки шеърлар ёзишлари мумкин. Бу усул уларнинг ёзма нутқини ривожлан-
тиради ва эртак мазмунини чуқурроқ англашларига ёрдам беради.

7. Ахборот технологияларидан фойдаланиш: Эртакка оид видеороли-
клар, аудиоёзувлар ва бошқа мультимедиа материалларидан фойдаланиш 
дарснинг самарадорлигини оширади ва ўқувчиларнинг қизиқишини уй-
ғотади.

8. Гуруҳларда ишлаш: Ўқувчиларни кичик гуруҳларга бўлиб, ҳар бир 
гуруҳга эртакнинг маълум бир қисмини таҳлил қилиш вазифасини бериш 
мумкин. Бу усул ўқувчиларнинг ҳамкорликда ишлаш кўникмаларини ри-
вожлантиради ва эртакни турли нуқтаи назардан таҳлил қилишга ёрдам 
беради.

Халқ эртакларини ўргатишда ушбу усулларни қўллаш орқали ўқувчи-
ларнинг ўқиш саводхонлигини ошириш, дунёқарашини кенгайтириш ва 
ахлоқий фазилатларни шакллантириш мумкин. 

Профессор Н. Маллаев зикр этилган китобида қуйидаги кузатишлари-
га асосланиб иш кўради. "Алишер Навоий халқ ижодиётидан бевосита ва 
бавосита фойдаланади. У халқ ижодчиларини эшитиш билан бирга, фоль-
клор материаллари ёки анъаналари ўрин олган ёзма манбалардан кенг 
бақраманд бўлди. Фольклор асарлари (ёки элементлари) тарих китоблари, 
турли тазкиралар, илмий асарлар ва ёзма адабиётдан ҳам ўрин олган эди. 
Улар айнан ёки қайта ишланиб ёзма асарларга киритилар эди"  Бундай 
қараш бутун тадқиқот давомида ўзини тўла оқлайди.

Бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида фольклор асарларини 
ўқитиш мавзусидаги мулоҳазаларга асосланиб, қуйидагича хулоса қилиш 
мумкин:
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Хулоса:
Бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида фольклор асарлари-

ни ўқитиш жараёнининг аҳамияти беқиёсдир. Бу нафақат ўқувчиларнинг 
техник ўқиш кўникмаларини (сўзларни таниш, ўқиш тезлиги, равонлик) 
ривожлантиришга хизмат қилади, балки уларнинг матн мазмунини чуқур 
англаш, таҳлил қилиш ва ифодали ўқиш қобилиятини шакллантиради.

Фольклор асарлари ўқувчиларнинг нутқини бойитишда, сўз бойлиги-
ни оширишда, оғзаки ва ёзма нутқ маданиятини юксалтиришда муҳим 
восита бўлиб хизмат қилади. Энг асосийси, фольклор болаларнинг маъна-
вий-ахлоқий тарбиясида, уларда эзгулик, меҳр-оқибат, адолат, ватанпар-
варлик каби умуминсоний ва миллий қадриятларни шакллантиришда 
фундаментал рол ўйнайди.

Фольклор асарларини ўқитиш орқали ўқувчилар ўз халқининг бой ма-
данияти, тарихи, урф-одатлари ва анъаналари билан танишадилар, мил-
лий ўзига хосликни англайдилар ва ўз меросига ҳурмат билан қарашни 
ўрганадилар. Бу жараён уларнинг тафаккурини, фантазияси ва ижодий 
қобилиятларини ривожлантиришга ҳам катта ҳисса қўшади.

Шундай қилиб, бошланғич синф ўқиш саводхонлиги дарсларида фоль-
клор асарларини ўқитишни замонавий педагогик технологиялар ва инте-
рактив усуллар асосида самарали ташкил этиш, келажак авлодни нафақат 
саводли, балки юксак маънавиятли, миллий қадриятларга содиқ ва кенг 
дунёқарашли шахслар этиб тарбиялашнинг муҳим шартидир. Бу ўзбек 
халқининг бебаҳо маданий меросини асраб-авайлаш ва уни ёш авлодга 
етказишда ҳам муҳим қадамдир. 
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA INTEGRATIV MODULLI 
O‘QITISHNING AHAMIYATI VA DOLZARBLIGI

Nurmanova N. K.
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti Matematika 

oqitish metodikasi kafedrasi assistenti 

Tayanch so‘zlar: integrativ modulli o‘qitish, boshlang‘ich ta’lim, pedagogika, innovatsion 
texnologiyalar, metodik tayyorgarlik.
Ключевые слова: интегративное модульное образование, начальное образование, педаго-
гика, инновационные технологии, методическая подготовка.
Key words: integrative modular education, primary education, pedagogy, innovative technologies, 
methodological training.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’limda integrativ modulli o‘qitish usulining pedagogik ahamiyati, 
zamonaviy ta’lim tizimidagi dolzarbligi va metodik jihatlari tahlil qilinadi. Integrativ modulli 
o‘qitish o‘quvchilarda fanlararo bog‘liqlikni kuchaytirish, mustaqil fikrlash va muammolarni 
hal qilish malakasini rivojlantirishga xizmat qiladi. Maqolada innovatsion texnologiyalar 
yordamida integrativ modulli o‘qitish samaradorligini oshirish yo‘llari va o‘qituvchilar malakasini 
takomillashtirish masalalari ham ko‘rib chiqiladi.
РЕЗЮМЕ:
В статье анализируется педагогическое значение интегративно-модульного метода обуче-
ния в начальном образовании, его актуальность в современной системе образования, мето-
дические аспекты. Интегративно-модульное обучение служит укреплению межпредметных 
связей учащихся, развитию самостоятельного мышления и навыков решения проблем. В 
статье также рассматриваются пути повышения эффективности интегративно-модульного 
обучения с использованием инновационных технологий и вопросы повышения квалифика-
ции учителей.
SUMMARY:
The article analyzes the pedagogical significance of the integrative-modular teaching method in 
primary education, its relevance in the modern education system, and methodological aspects. 
Integrative-modular teaching serves to strengthen students' interdisciplinary connections, develop 
independent thinking and problem-solving skills. The article also considers ways to improve the 
effectiveness of integrative-modular teaching using innovative technologies and issues of teacher 
training.

          
Kirish. XXI asrda ta’lim sohasida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, yangi 

pedagogik texnologiyalarning joriy qilinishi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi 
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va ijodiy salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlarni talab qilmoqda. 
Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilar bilim va ko‘nikmalarini puxta 
shakllantirish, ularni hayotga tayyorlashda zamonaviy va innovatsion metodlardan 
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan, integrativ modulli 
o‘qitish usuli o‘zining yuqori samaradorligi, moslashuvchanligi va zamonaviy 
ta’lim talablariga javob bera olishi bilan ajralib turadi.

Maqolaning maqsadi – boshlang‘ich ta’limda integrativ modulli o‘qitishning 
nazariy asoslari, pedagogik ahamiyati, zamonaviy ta’lim tizimidagi dolzarbligi, 
metodik jihatlari va amaliy qo‘llanilishini ilmiy asosda tahlil qilishdan iborat.

1. Integrativ modulli o‘qitishning nazariy asoslari.
1.1. Integrativ o‘qitish tushunchasi va mohiyati. Integrativ o‘qitish – bu 

o‘quv jarayonida bir nechta fanlarning mazmunini o‘zaro bog‘liq holda, yagona 
didaktik tizim asosida o‘rgatish usulidir. Bu yondashuv o‘quvchilarda bilimlarni 
hayotiy vaziyatlarda kompleks qo‘llash, fanlararo aloqadorlikni anglash va umumiy 
tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiladi 1.

1.2. Modulli o‘qitishning asosiy tamoyillari. Modulli o‘qitish – bu o‘quv 
jarayonini alohida mavzular yoki ko‘nikmalar asosida tuzilgan mustaqil modullarga 
ajratish orqali tashkil etiladi. Har bir modul o‘zining maqsadi, mazmuni, natijalari 
va baholash mezoniga ega bo‘ladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning individual 
rivojlanish sur’atini hisobga olish, mustaqil ishlash va o‘z-o‘zini baholash 
imkoniyatini beradi .

1.3. Integrativ modulli o‘qitishning zarurati. Zamonaviy ta’limda fanlararo 
integratsiya va modulli o‘qitishning birgalikda qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim, 
ko‘nikma va kompetensiyalarini kompleks rivojlantirishga imkon yaratadi. Bu 
usul orqali o‘quvchilar turli fanlardan olingan bilimlarni birlashtirib, real hayotiy 
muammolarni hal qilishga o‘rganadilar .

2. Boshlang‘ich ta’limda integrativ modulli o‘qitishning pedagogik 
ahamiyati.

2.1. Fanlararo bog‘liqlikni kuchaytirish. An’anaviy ta’limda fanlar 
alohida o‘rganiladi va bu o‘quvchilarning bilimlarini birlashtirishda muammolar 
keltirib chiqaradi. Integrativ modulli o‘qitish orqali esa, masalan, matematika va 
tabiatshunoslik, ona tili va tarix fanlari o‘zaro bog‘liq holda o‘rgatiladi. Natijada, 
o‘quvchilar bilimlarni yaxlit holda o‘zlashtiradi va amaliyotda qo‘llashga 
o‘rganadilar .

2.2. Mustaqil va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish. Integrativ modulli o‘qitish 
o‘quvchilarni faol o‘rganish jarayoniga jalb qiladi, ularni mustaqil qaror qabul 
qilish, muammolarni hal qilish, tanqidiy va ijodiy fikrlashga undaydi. O‘quvchilar 
turli fanlardan olingan bilimlarni birlashtirib, yangi yechimlar ishlab chiqish 
imkoniyatiga ega bo‘ladilar .
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2.3. O‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish. Har bir 
o‘quvchining qiziqishi, bilim darajasi va o‘zlashtirish sur’ati turlicha. Modulli 
o‘qitish orqali har bir o‘quvchiga moslashtirilgan ta’lim yo‘nalishlari ishlab 
chiqiladi. Bu esa, o‘quvchilarning motivatsiyasi va o‘zlashtirish samaradorligini 
oshiradi 1.

2.4. Ijodkorlik va innovatsion salohiyatni rivojlantirish. Integrativ modulli 
o‘qitish o‘quvchilarda yangi g‘oyalar yaratish, o‘z fikrini mustaqil ifodalash, 
innovatsion loyihalarda ishtirok etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa, ularning 
kelajakda zamonaviy jamiyat talablariga javob bera oladigan yetuk shaxs bo‘lib 
shakllanishiga xizmat qiladi .

________________________________________
3. Zamonaviy ta’lim tizimida integrativ modulli o‘qitishning dolzarbligi.
3.1. Innovatsion texnologiyalarni joriy etish. Integrativ modulli o‘qitish 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, elektron ta’lim platformalari, 
virtual laboratoriyalar va multimedia materiallari yordamida amalga oshiriladi. 
Bu o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni faol 
ishtirokchi sifatida shakllantiradi .

3.2. Ta’lim sifatini oshirish. Modulli o‘qitish orqali o‘quv jarayonining 
samaradorligi oshadi, o‘quvchilarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishi uchun qulay 
sharoitlar yaratiladi. Bu usul o‘qituvchilarning ham metodik salohiyatini oshirishga 
xizmat qiladi .

3.3. Ta’lim jarayonini individuallashtirish. O‘quvchilar o‘z qobiliyatiga mos 
ravishda ta’lim oladilar, har birining ehtiyojlari va imkoniyatlari inobatga olinadi. 
Bu esa, ta’lim jarayonida har xil o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratadi 1.

3.4. O‘qituvchilar malakasini oshirish. Integrativ modulli o‘qitishni samarali 
joriy etish uchun o‘qituvchilar doimiy ravishda yangi pedagogik texnologiyalar, 
baholash va modulli o‘qitish usullarini o‘zlashtirib borishlari lozim .

________________________________________
4. Integrativ modulli o‘qitishning metodik jihatlari va amaliy qo‘llanilishi.
4.1. Ta’lim modullarini tuzish. Har bir modul aniq mavzu yoki ko‘nikmani o‘z 

ichiga oladi va fanlararo bog‘liqlik asosida tuziladi. Modullar bosqichma-bosqich 
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi .

4.2. Elektron vositalar va interaktiv texnologiyalar. Veb-platformalar, 
virtual laboratoriyalar, multimedia materiallari va mobil ilovalar yordamida ta’lim 
jarayoni interaktiv va qiziqarli bo‘ladi. Bu o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish va 
o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi .

4.3. Individual ta’lim yo‘nalishlari. Har bir o‘quvchining qiziqishi va 
imkoniyatiga mos ta’lim yo‘nalishlari ishlab chiqiladi. Bu esa, o‘quvchilarning 
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motivatsiyasini oshiradi va ularning bilim olish jarayonidagi faol ishtirokini 
ta’minlaydi[1].

4.4. Modulli baholash tizimi. O‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalari har bir 
modul bo‘yicha aniq va adolatli baholanadi. Bu baholash natijalari asosida ta’lim 
jarayoniga zarur o‘zgartirishlar kiritish mumkin .

4.5. O‘qituvchilarni malaka oshirish. O‘qituvchilarni modulli ta’lim 
texnologiyalari bo‘yicha muntazam ravishda tayyorlash, yangi metodik usullarni 
o‘zlashtirish va zamonaviy vositalardan foydalanishni o‘rgatish muhim ahamiyatga 
ega .

5. Integrativ modulli o‘qitishning amaliy natijalari.
5.1. O‘quvchilar bilim va ko‘nikmalarining rivojlanishi. Integrativ modulli 

o‘qitish natijasida o‘quvchilar fanlarni yaxlit holda o‘zlashtiradi, mustaqil fikrlash 
va muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Ular o‘z bilimlarini real 
hayotda qo‘llashga o‘rganadilar.

5.2. O‘qituvchilarning metodik salohiyati oshadi. Modulli o‘qitish 
o‘qituvchilardan yuqori darajadagi metodik tayyorgarlik va innovatsion 
yondashuvlarni talab qiladi. Bu esa, ularning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi .

5.3. Ta’lim jarayonining samaradorligi oshadi. Integrativ modulli o‘qitish 
orqali ta’lim jarayoni samarali, qiziqarli va natijador bo‘ladi. O‘quvchilar va 
o‘qituvchilar o‘rtasida samarali hamkorlik vujudga keladi .

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda integrativ modulli o‘qitish usuli zamonaviy 
ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismiga aylanmoqda. Ushbu yondashuv 
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini puxta shakllantirish, mustaqil va ijodiy 
fikrlash, fanlararo bog‘liqlikni anglash, innovatsion texnologiyalardan foydalanish 
va o‘qituvchilarning metodik salohiyatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
Integrativ modulli o‘qitishning samaradorligini oshirish uchun doimiy ilmiy-
tadqiqot ishlari olib borilishi, o‘qituvchilar malakasini oshirish va zamonaviy 
texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Bu esa, boshlang‘ich ta’lim sifatini 
yangi bosqichga olib chiqishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада бўлажак бошланғич синф ўқитувчиларни ижодий фаолиятга тайёрлаш маз-
муни, ижодий фаолият турлари ва ижодий фаолиятни ривожлантириш босқичлари, модел-
лаштириш, лойиҳалаш кўникмаларини такомиллаштириш масалалари илмий назарий баён 
этилган.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассмотрено содержание подготовки будущих учителей начальных классов к твор-
ческой деятельности, виды творческой деятельности и этапы развития творческой активно-
сти, вопросы совершенствования навыков моделирования, проектирования.
SUMMARY:
This article describes the content of the preparation of future primary school teachers for creative 
activities, the types of creative activities and stages of development of creative activity, the issues 
of improving modeling, design skills. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda ta’lim va o‘qitish sifatini baholashning 
xalqaro standartlarini joriy etish, oliy ta’lim muassasalari faoliyatining sifatini 
hamda samaradorligini oshirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini amaliyotga 
joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish, oliy ta’lim muassasalari va 
ilmiy-tadqiqot institutlari huzurida ixtisoslashtirilgan ilmiy-eksperimental 
laboratoriyalar, yuqori texnologiya markazlarini tashkil etishning meyoriy 
asoslari yaratilmoqda.
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Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini intellektual faoliyatini 
takomillashtirish, bo‘lajak pedagogik kasbida samarali ravishda qo‘llash 
yo‘llarini o‘rganishi, buning uchun talabalarga bunday maqsad va vazifalarni 
tushunishi hamda maxsus bilim va ko‘nikmalar tizimi o‘rgatilishi lozim. 
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining axborot ta’lim muhitini loyihalashga 
odatlanishi masalasi psixologik jihatdan turli qirralardan, turli yo‘nalishlarda 
ko‘rib chiqilmoqda. Ushbu yo‘nalishlar ichida bizning uslubimiz - talabaning 
shaxsiyligi va uning axborot ta’lim muhitini loyihalashga odatlanish masalasi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining axborot-ta’lim muhitini loyihalash – 
bu alohida metodologiya hisoblanib, aniq nazariy asoslar va amaliy-uslubiy 
tizimi shakllangan jarayon bo‘lib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ta’lim va 
tarbiya berishga yo‘naltirilgan. Bu jarayon ijtimoiy hodisa sifatida o‘ziga xos 
xususiyatlarga ega.

Axborot oqimi va AKT (axborot-kommunikatsiya texnologiyalari) rivojining 
yuqori sur’ati, ta’lim jarayoniga AKTning jadal joriy etilishi jamiyatning ham 
asta-sekin o‘zgarib, “axborot jamiyati”ga aylanishiga olib keldi. Olimlarning 
fikricha, “ta’limni axborotlashtirish, uni amalga oshirish yo‘nalishidan 
qat’i nazar, butun ta’lim tizimi va jamiyat hayotiga butunlay ta’sir etuvchi, 
inson faoliyatining keng va ko‘p qirrali sohasi hisoblanadi”.

D.N.Mamatov doktorlik ilmiy tadqiqot ishida, shunday deb yozadi: 
“Jamiyatimizni ommaviy axborotlashtirish, jahon axborot maydoniga chiqish 
jarayoni rivojlangan sari, uning foydasi bilan birga, salbiy tomonlari ham 
ko‘payishi tabiiy. Shuning uchun ham hozirgi jamiyatga o‘zini doimiy ravishda 
rivojlantirishga qodir, demokratiya, gumanizm, madaniyat kabi umuminsoniy 
qadriyatlarni o‘zlashtirgan, xalqining tarixi va an’analarini biladigan, milliy 
va xorijiy tillarini o‘zlashtirgan, o‘z fikri va harakatlariga javob bera oladigan, 
siyosiy-huquqiy madaniyat va bozor munosabatlarini tushunadigan, har 
tomonlama malakali mutaxassis kerak”.

•• Olimlar axborot jamiyati a’zolarining axborot madaniyati tarkibiy 
qismlarini va ularning mazmunini quyidagicha belgilaydilar:

•• Aksiologik (qadriyatli) element – shaxs darajasida axborot faoliyatining 
qadriyatlarini qabul qilish;

•• Hamkorlik etikasi – AKTda muloqot va hamkorlik madaniyati, axborot 
munosabatlaridagi odobli xulq;

•• Tanqidiy-intellektual element – texnologik bilim, axborotni erkin qabul 
qilish, fikrlash qobiliyati;

•• Bashoratlash elementi – axborot faoliyati oqibatlarini oldindan bilish va 
axborot oqimiga moslashish;



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

322

•• Ilmiy metodik element – kasbiy vazifalarni samarali hal qilish uchun 
AKT imkoniyatlaridan foydalanish;

•• Huquqiy element – axborot muomalasi qoidalarini bilish va mas’uliyatni 
his etish;

Ergonomik element – ish jarayonini samarali tashkil qilish va sog‘liq uchun 
xavfsizlik qoidalari.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashning barcha ta’lim bosqichlarida 
(bakalavriat, magistratura, doktorantura) talabaning tayyorgarlik darajasi 
ustuvor ahamiyatga ega. Shu sababli, talabalarning bo‘lajak o‘qituvchi sifatida 
axborotli ta’lim muhitini loyihalashga tayyor bo‘lishi oliy ta’lim tizimida 
muhim shart hisoblanadi.

Axborot jamiyatining jadal rivojlanishi, texnologiyalar tez o‘zgarishi, 
bolalarning AKTga bo‘lgan qiziqishi va qobiliyati, intellektual-sensor 
rivojlanishi – bu zamonaviy hayotning realiyati bo‘lib, ularni o‘qitishdagi 
yangi talablar hisoblanishi kerak.

Yangi ta’lim mazmunining joriy etilishi va uning maqsadi bolani hayotga 
moslashtiruvchi faoliyatlarga o‘rgatish bo‘lgani sababli, o‘qituvchi o‘z 
o‘quvchisining rivojlanish darajasidan orqada qolmasligi va uni boshqara olishi 
uchun axborotli ta’lim muhitini loyihalashni bilishi zarur.

Onlayn-ta’lim, masofaviy o‘qitish, axborot manbalarini saralash va ularni 
o‘quvchiga mustaqil izlanish vositasi sifatida taqdim etish – bugungi kunda 
axborotli ta’lim muhitini loyihalashning har kunlik pedagogik amaliyotiga 
aylanganligini ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi bo‘lishi talabalar uchun maxsus kurslar 
o‘tkazish – ularning shaxsiy ta’limga bo‘lgan munosabatini, kasbiy 
motivatsiyasini oshiradi, mustaqil izlanish, didaktik va metodik rejalashtirish, 
boshqarish va natijalarni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Raqamli ta’lim muhitini loyihalashning didaktik imkoniyatlari talabalarga 
o‘z bo‘lajak o‘qituvchilik faoliyatini haqiqiy jarayon sifatida his qilish imkonini 
beradi. Ular passiv tinglovchidan ijodiy fikrlovchi shaxsga aylanadi.

Bu jarayondagi ijodiy yutuqlar talabaning o‘zini tanishiga, o‘z-o‘ziga 
ishonchiga, ijodkor usullarni ishonch bilan qo‘llash istagiga turtki beradi.

Ta’limning ijtimoiy asoslarini o‘rgangan olimlarning xulosalariga ko‘ra, 
zamonaviy jamiyatda axborotlashtirish – bu faqat texnik taraqqiyot emas, balki 
ta’limni axborotlashtirish – bu faqatgina o‘quv jarayoniga texnik vositalarni 
joriy etish emas, balki uning ijtimoiy-falsafiy mohiyatini tushunishdir.

Chunki axborotli ta’lim muhitini yaratish orqali ta’lim jarayonini o‘zgartirish 
imkoniyati paydo bo‘ladi.
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Ta’limni axborotlashtirish jarayoni, o‘z navbatida, butun jamiyatning 
o‘zgarishiga olib keladi.

Shu tariqa, pedagogik yangicha izlanishlar, yangi tadqiqotlarning ijtimoiyligi 
ta’lim muhitini loyihalashning sotsiologik asoslari va falsafiy ahamiyatini yangi 
talablar asosida qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi.

Ijtimoiy falsafa ma’lumotlariga ko‘ra, insoniyat sivilizatsiyasi faqat bilimli 
sivilizatsiya sifatida o‘zini saqlab qolishi mumkin.

Har bir davlat esa faqat bilimli jamiyat sifatida mavjud bo‘lib qolishi 
mumkin.

Bilim – jamiyatning intellektual taraqqiyotini ta’minlaydigan asosiy ijtimoiy 
element sifatida falsafiy nuqtai nazardan davlat maqsadlari ichida eng ustuvor 
yo‘nalish sifatida ko‘rsatiladi.

Bilim, o‘z-o‘zidan emas, balki hayot bilan uzviy bog‘langan paytdagina o‘z 
qadr-qimmatini namoyon etadi. Buni har bir qazaqstanlik his qilmoqda.

Chunki bilim – maktabni tugatib, katta hayotga qadam qo‘yganda kerak 
bo‘ladigan boylik emas, balki har kunlik, har daqiqada zarur qadriyatga 
aylangan.

Bunday o‘zgarishga sabab – axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining 
tez sur’atda rivojlanishi va ularning hayotimizga doimiy ravishda aralashib 
borishi.

Ta’limning ijtimoiy-falsafiy ahamiyatini o‘rganayotgan tadqiqotchilar bilim 
olishning ahamiyati har kuni oshib borayotganini turli jihatdan o‘rganmoqda.

Shu nuqtai nazardan, bilimning sotsiomorf usuli haqida to‘xtalib o‘tish 
mumkin.

Bu usulni joriy qilgan A.I.Subettoning ta’kidlashicha, sotsiomorf yondashuv 
mohiyati – dunyodagi har bir davlatda berilgan ta’lim o‘ziga xos, mustaqil 
va u davlatning ijtimoiy, iqtisodiy, milliy-etnik, demografik va madaniy 
munosabatlariga mos kelishi kerakligini tan olish hisoblanadi.

V.D. Shadrikov ta’lim va tarbiya tizimini milliy, ma’naviy qadriyatlar asosida 
mustahkamlash hamda uni jahon ta’lim xazinalari bilan bog‘lash yo‘llarini 
asoslab bergan.

Ular ta’kidlaganidek, ijtimoiy ta’lim yondashuvi davlatning ta’lim 
vektorining boshqa mamlakatlar yo‘liga asossiz ravishda tushib ketmasligini 
kafolatlaydi.

Axborotlashtirish bilan bog‘liq jarayonlar ijtimoiy hodisa sifatida chuqur 
tahlilni, yangidan-yangi ilmiy tadqiqotlarni talab qiladi.

Бошланғич синф ўқитувчисини ўқувчиларнинг ахборотли таълим 
муҳитини (АТМ) лойиҳалашга тайёрлаш билан боғлиқ таҳлиллар шу 
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yo‘nalishdagi ilmiy muammolar ko‘lami keng va mazmuni chuqur ekanini 
ko‘rsatdi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini o‘quvchilarning axborotli ta’lim muhitini 
loyihalashga ijtimoiy -falsafiy asoslarda tayyorlash, hamda ijtimoiy va falsafiy 
mezonlarga tayangan holda mavzuning muhim yo‘nalishi – didaktik asoslarini 
tahlil qilish talab etiladi.

Didaktika – bu pedagogikaning ta’lim berish va o‘qitish nazariyasini 
o‘rganuvchi sohasi. Axborotli ta’lim muhiti – bu pedagogik tizimning o‘zi va 
uni ta’minlovchi kichik tizimlar jamlanmasidir.

YA’ni, axborotli ta’lim muhiti deb, axborot, texnik, o‘quv-uslubiy jihatdan 
ta’minlangan, o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqasi mavjud 
bo‘lgan tizimli tashkil etilgan majmuani aytamiz.

Agar axborotli ta’lim muhitini tizim deb qabul qilsak, u holda uni tashkil 
etuvchi ichki tizimlar: moddiy-texnik ta’minot, moliyaviy-iqtisodiy tizim, 
normativ-huquqiy tizim, boshqaruv va marketing tizimlari kabi kichik 
tizimlardan iborat ekanini tushunamiz.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini o‘quvchilarning ta’lim muhitini pedagogik 
tizim sifatida loyihalash xususiyatlari haqida so‘z yuritganda, uni pedagogik 
tizim sifatida qarash kerakligi ma’lum.

Pedagogik tizim degan tushuncha, o‘rganilayotgan ATMni pedagogik 
hodisa sifatida qarashni anglatadi.

ATM tizimi pedagogik tizim sifatida turli pedagogik komponentlardan 
tashkil topadi: o‘qitish maqsadi, vazifalari, mazmuni, usullari, uskunalari, 
tashkil etish shakllari, pedagoglar va talabalar.

ATMni pedagogik tizim sifatida loyihalashning didaktik xususiyatlari:
•• Moslashuvchanlik xususiyati – bu bo‘lajak o‘qituvchining axborot 

muhitini moslashuvchan shaklda yarata olishi, pedagogik texnologiyalar 
o‘zgarishi bilan, axborot muhiti ham shu o‘zgarishlarga moslasha olishi 
bilan belgilanadi;

•• Bir butun tizim sifatidagi xususiyat – ATMning ichki komponentlari 
o‘zaro bog‘liq holda harakat qiladi, bu bog‘liqlik o‘quv jarayonining 
ishtirokchilari – o‘qituvchi va talabaning ongli harakatidan kelib 
chiqadi, o‘quv materialining o‘zgarmas mazmunini, maqsadga 
erishishni ta’minlovchi oqilona o‘qitish usullarini hisobga olgan holda 
shakllantiriladi;

•• Butunlik xususiyati – bu orqali dars jarayoni rejalashtirilgan maqsadga 
muvofiq amalga oshiriladi, ya’ni rejalashtirilgan natijalar va unga 
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yetishish uchun talab va o‘qituvchi tomonidan bajariladigan harakatlar 
belgilanadi;

•• Ochiq tizim sifatidagi xususiyat – bu tizim jamiyatning axborot 
makoni bilan bog‘liq bo‘ladi; axborot makonining cheksiz imkoniyatlari 
o‘zgaruvchan ta’limni tashkil etishga yo‘l ochadi;

•• Ko‘p funksiyali tizim – axborotli ta’lim muhiti bir tomondan talabalar 
uchun bilim manbai, ikkinchi tomondan – bo‘lajak o‘qituvchining o‘zi 
yaratadigan o‘quv-uslubiy muhitni shakllantirish uchun «mustaqil ish 
maydoni» sifatida xizmat qiladi;

•• Variativlik – har bir talabaning o‘z bilim trayektoriyasini tanlash 
imkoniyatini taqdim etadi;

•• Vizuallik – o‘quv jarayonida voqea va jarayonlarni ko‘rib qabul qilishga 
mos shaklda taqdim etiladi;

•• Interaktivlik – bu ATMning didaktik xususiyatlaridan biri, u orqali 
darhol baholash, turli bilim manbalariga kirish, mustaqil ishni tashkil 
etish, axborotni izlash, tahrirlash, saqlash, yuborish va qayta ishlash 
imkoniyatlari yaratiladi.

Hozirgi kunda internetda jamlangan ilmiy bilimlar manbalari — bu 
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi uchun o‘quvchilarning ta’lim muhitini 
loyihalashda samarali faoliyat olib borishi uchun maxsus ko‘nikmalar 
shakllantirishni talab etadi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining zamon talablariga mos, shaxs 
sifatida shakllanishi, universitetda olgan bilimlarini to‘g‘ri va maqsadli qo‘llay 
olishi, o‘z faoliyatini yaxshi tashkil qila olishi uchun shart-sharoitlar yaratilishi 
kerak.

Ko‘plab fanlarni "qanday bo‘lsa ham o‘qish kerak" degan majburiy 
motivatsiya o‘rniga, talabani o‘zining bo‘lajakdagi kasbiy va shaxsiy hayoti 
uchun zarur bo‘lgan kurslarni mustaqil tanlashga o‘rgatish lozim.

Axborotli ta’lim muhiti bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi uchun 
ta’lim jarayoni samaradorligini oshiruvchi maxsus tizim hisoblanadi. Bu tizim 
ma’lum bir tartibda tuzilgan axborotlar, uni o‘zlashtirish texnologiyalari va 
axborotni turli ko‘rinishda qayta ishlash usullari majmuasidan tashkil topadi.

Axborotli ta’lim muhitining pedagogik nuqtai nazardan samarali bo‘lishi – 
bu tizimning mazmuni va tuzilishidagi komponentlargagina bog‘liq emas. Eng 
muhimi – o‘qituvchi va talabaning ushbu tizim komponentlari bilan qanday 
aloqa o‘rnatishi, qay darajada faollik ko‘rsatishiga bog‘liq bo‘ladi.

Agar axborotli ta’lim muhitining komponentlari faqat statik holatda qolsa, 
ularning talabalarga foydasi oddiy kitobdan foydalanishdek darajada bo‘ladi. 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

326

Ammo agar bu komponentlar turli kombinatsiyalar orqali, yangi usullar 
bilan o‘zlashtirilsa, va axborotni qayta ishlash imkoniyatlari yaratib bersa - 
shundagina asl maqsadga erishish mumkin.

Faqatgina o‘qituvchi va talabaning faolligi ATMdan foydalanish orqali 
samarali, sifatli ta’limga olib keladi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini o‘quvchi ta’lim muhitini 
loyihalashga o‘rgatishdagi didaktik yondashuv quyidagi yo‘nalishlarga 
asoslanishi kerak deb hisoblaymiz:

1. Birinchi yo‘nalish – bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini o‘quvchi 
ta’lim muhitini loyihalashning ijtimoiy-falsafiy asoslarini qamrab oladi. Buning 
mohiyati – bo‘lajak o‘qituvchi o‘zi axborot muhitining ham subyekti, ham 
obyekti ekanini anglashi kerak.

2. Ikkinchi yo‘nalish – axborotli ta’lim muhitining talabani mustaqil bilim 
izlash va shaxsiy ravishda bilim olishga o‘rgatishdagi ilmiy-metodologik 
asoslarini qamrab oladi. Ochiq resurslardan bilim izlab topish, uni o‘z nuqtai 
nazaridan saralash, o‘quv vazifalarida undan maqsadli foydalanish - talabaning 
shaxsiy fazilatlarini rivojlantiradi.

3. Uchinchi yo‘nalish – bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini axborotli 
ta’lim muhitini loyihalashga o‘rgatishning metodik asoslarini qamrab oladi.

1. To‘rtinchi yo‘nalish – bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi talabani 
yuqorida aytilganlar asosida kasbiy mahoratiga olib borish jarayonini ma’lum 
darajada tayyorlangan axborotli ta’lim muhiti orqali amalga oshirish mazmunini 
o‘z ichiga oladi. YA’ni, aniq konsepsiyasi ishlab chiqilgan, maxsus kurs dasturi 
va uni o‘qitish uchun tayyorlangan ATM shakllantiriladi. Uchinchi va to‘rtinchi 
yo‘nalishlar talabaning ham subyekt, ham obyekt ekanini namoyon etadi.

2. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini o‘quvchi ta’lim muhitini 
loyihalashga o‘rgatish - bu didaktik jarayonni ta’minlaydigan o‘quv-uslubiy 
majmua ishlab chiqilishini talab etadi. Bu majmuada:

3. Axborotning tizimli va variantli taqdim etilishi;
4. Kasbiy vazifalarni bajarishga o‘rgatish;
5. Axborot resurslaridan to‘g‘ri va samarali foydalanish ko‘nikmasini 

shakllantirish nazarda tutiladi.
6. Faqat shunday shartlar bajarilgandangina axborotli ta’lim muhiti – 

talabalar uchun qulay va samarali o‘quv muhiti deb hisoblanadi.
7. Albatta, pedagogik tizimning asosiy tizim tuzuvchi elementi - o‘qitish 

maqsadlari ekani ma’lum. ATM tizimining maqsadlari o‘zaro bog‘langan 
maqsadlar iyerarxiyasini tashkil etadi.

8. Bu iyerarxiya quyidagicha tartibda ko‘zda tutiladi:
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9. Umumiy maqsad - bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini axborotli 
bilim muhitini yaratish va undan samarali foydalanishga o‘rgatish. Bu maqsad 
- butun o‘qitish jarayonining bosh yo‘naltiruvchi maqsadi hisoblanadi.

10.	 Mazmunli maqsadlar - ma’lum bilim sohalari bo‘yicha axborot 
resurslari bilan ishlash, ularni tahlil qilish, tizimlashtirish, taqdim etishga 
oid o‘qitish maqsadlari. Masalan: elektron ta’lim resurslari yaratish, vizual 
axborotni tahlil qilish, ma’lumotlar bazasi bilan ishlash.

Funksional maqsadlar - talabalarni ma’lum ko‘nikmalar va amaliy 
mahoratlarga o‘rgatishga qaratilgan maqsadlar. Masalan:

axborot texnologiyalaridan foydalanish;
pedagogik resurslarni tanlash va tuzish;
multimedia elementlari orqali dars o‘tkazish.
Shaxsiy rivojlantiruvchi maqsadlar - talabaning shaxsiy va kasbiy 

rivojlanishiga yo‘naltirilgan maqsadlar. Bu maqsadlar - shaxsiy faollik, 
mustaqillik, tanqidiy fikrlash, innovatsion yondashuvni rivojlantirishni nazarda 
tutadi.

Shu maqsadlar iyerarxiyasi orqali axborotli ta’lim muhitini yaratish va unda 
samarali faoliyat yuritish uchun kompleks yondashuv amalga oshiriladi. Bu 
iyerarxiya talabalarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini maqsadli va tizimli 
tashkil etishga yordam beradi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA IJODIY QOBILIYATNI 
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK OMILLARI

Azatbaeva A.A.
 Ajiniyoz nomidagi NDPI stajyor oqituvchisi

Tayanch so‘zlar: ijod, ijodkorlik, ijodiy faoliyat, intellektual faoliyat, kognitiv motivatsiya, 
shaxsiy xususiyatlar, psixologik komponentlar.
Ключевые слова: творчество, креативность, творческая деятельность, интеллектуальная 
активность, когнитивная мотивация, личностные качества, психологические компоненты.
Key words: creativity, creative thinking, creative activity, intellectual activity, cognitive 
motivation, personal traits, psychological components.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada falsafa, pedagogika va psixologiya sohasidagi turli olimlarning bolalarda, 
xususan, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarida ijodiy faoliyatni rivojlantirish muammosiga bo‘lgan 
qarashlari tahlil qilingan. “Ijodkorlik”, “ijodiy qobiliyat” tushunchalarini aniqlashga turlicha 
yondashuvlar berilgan, “ijodiy jarayon” tushunchasining mohiyati ochib berilgan. Shuningdek, 
bolalar qobiliyatining rivojlanish darajasi, bolalar ijodining xususiyatlari ko‘rib chiqiladi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье проанализированы взгляды различных учёных в области философии, педа-
гогики и психологии на проблему развития творческой деятельности у детей, в частности 
у младших школьников. Приведены различные подходы к определению понятий «твор-
чество» и «творческие способности», раскрыта сущность понятия «творческий процесс». 
Также рассматриваются уровни развития способностей детей и особенности детского твор-
чества.
SUMMARY:
This article analyzes the views of various scholars in the fields of philosophy, pedagogy, and 
psychology on the issue of developing creative activity in children, especially in primary school 
students. It presents different approaches to defining the concepts of “creativity” and “creative 
ability,” and explores the essence of the “creative process.” The article also discusses the levels of 
children’s ability development and the characteristics of children’s creativity.

Ijod muammosi uzoq vaqtdan buyon yetakchi fan arboblari o‘rtasida katta 
qiziqish uyg‘otib kelgan va shu paytgacha qizg‘in bahs va tortishuvlar mavzusi 
bo‘lib kelgan. Qadimgi falsafa davrida ijodkorlik Xudoga xos bo‘lgan faoliyat –
koinotni yaratish harakati, insonga esa amaliy-bezak san’ati, hunarmandchiligi 
sifatida qaralgan.
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Qadimgi faylasuf Platon, “amaliy-bezak san’atning insonga nisbatan 
alohida harakatini, uning ichki dunyosiga bostirib kirish va faqat uning ta’siriga 
vaqtincha bo‘ysunish, balki uning fe’l-atvori, ruhiy holatini o‘zgartirish 
qobiliyatini ochib beradi” deb aytib o‘tgan.

Aristotelning fikricha, “ijodning kelib chiqishi tabiiy uyg‘unlik, ritm va 
taqlid qilish qobiliyatidir”. Faylasuf o‘zining “Poetika” estetik qo‘llanmasida 
“odamlar boshqa tirik mavjudotlardan farq qiladi, chunki ular hamma uchun 
yoqimli bo‘lgan taqlidga juda moyil. Buning natijasi sifatida, biz buni amaliy-
bezak san’ati yaratilishidan oldin boshdan kechirganimizdir [1]. Aristotel ijod 
deganda “amaliy-bezak san’ati asarini yaratish jarayoni”ni tushungan, shu 
bilan birga u taqlidni amaliy-bezak san’atining alohida belgisi deb hisoblagan.

Shunday qilib, qadimgi davr faylasuflarining mashhur asarlarini o‘rganib 
chiqib, shuni ta’kidlash joizki, bu davr ijodda insonning yetuk namunalarini 
qayta yaratishga bo‘lgan intilishini, ijodiy qobiliyat esa ilohiy xavotirga tushishi 
sifatida tushunilgan.

XIX–XX asrlarda psixologiyada yangi yo‘nalish — ijod psixologiyasi 
shakllandi. A. Shopengauer va Z. Freyd ijodning manbaini ongsiz faoliyat bilan 
bog‘lagan. A. Bergson ijodiy evolyutsiya g‘oyasini ilgari surib, ijodni hayotning 
uzluksiz davom etuvchi ma’naviy rivojlanishi deb baholagan. Z. Freyd san’atni 
ruhiy kuchlarning erkin o‘yini sifatida ko‘rgan [2].

Mashhur nemis faylasufi I.Kant “ijodkorning donishmandi va uning tug‘ma 
xislatlari” ijod konsepsiyasiga asos solgan. Uning fikricha, “donishmand-bu 
amaliy-bezak san’atiga qoida beradigan va o‘z bilim qobiliyatlarini qo‘llay 
olish qobiliyatiga ega bo‘lgan odamning tabiiy qobiliyatining namunaviy 
xususiyatida aks etadigan qobiliyatdir” [3].

I.Kantdan farqli ravishda A.Shopengauer intellektual qobiliyatlarni ijodkor 
inson donishmandligining belgisi deb hisoblanadi. Mashhur fransuz yozuvchisi, 
publitsist va faylasuf L.Kamyu ijodni sabr va aniqlikning eng samarali maktabi 
sifatida ta’riflaydi. U ijodni rivojlantirish zarurligini ta’kidladi va ijodiy jarayon, 
uning fikricha, “kundalik mehnat, o‘zini tuta bilish, haqiqat, o‘lchov va kuch 
chegaralarini aniq baholashni talab qiladi” [4].

Ijod muammosi va uning protsessual jihati mahalliy va xorijiy psixologlarning 
ilmiy ishlarida ko‘rib chiqilgan. V.M.Bexterev ijodkorlik deganda “oldingi 
kombinatsiyalar asosida yangi kombinatsion jarayonlar paydo bo‘ladigan 
nerv markazlari faoliyati”ni tushungan [5]: “Ijodkorlik, obyektiv psixologiya 
nuqtayi nazaridan, birgalikdagi faoliyat natijasidir va ba’zi hollarda mavjud 
kombinatsiyalarga yangi, g‘ayrioddiy kombinatsiyalar qo‘shiladi; boshqa 
hollarda, oraliq bo‘g‘inlar birlashuvi natijasida tarbiyalangan yoki shakllangan 
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kombinatsiyalangan reflekslar zanjiridan chiqib ketadi-buning natijasida ikki 
ekstremal a’zo eng yaqin kombinatsiyada qoladi”.

X.Gutmanning yozishicha: “Ijodiy faoliyatni tushunish uchun nafaqat 
fikrlash jarayonlarini, balki bu jarayonlarni yangi narsalarni ishlab chiqarish 
uchun harakatga keltiradigan dinamik kuchlarni ham hisobga olish kerak”. U 
ijodni stimul-reaktiv usullar bilan o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan jarayon sifatida 
o‘rganish masalalari bilan shug‘ullangan [6].

Ilmiy adabiyotlarda, kundalik ongda bo‘lgani kabi, ijod tushunchasi 
protsessual jihatdan (mexanizm) emas, balki uning natijasi (yangi mahsulotni 
yaratish) dan keng tarqalgan. Psixologlar bunday “ijodning yangisini yaratish 
mezoni bo‘yicha aniqlash” ijodni faqat uning aks etishi bilan belgilash 
ekanligini tan oladilar, shu bilan birga uning tabiati va amalga oshirish 
mexanizmlari yo‘qoladi. Ijod fenomenologiyasi juda keng va bir tekis bo‘lib, 
ko‘rib chiqilayotgan konsepsiyaning ilmiy farqi yo‘qligi “ijod” ta’rifi inson 
faoliyatining deyarli har qanday jarayoniga qo‘llanilishiga olib keladi. Hisobdan 
tashqari – bu juda avtomatlashtirilgan harakatlarning tor doirasi hisoblanadi.

S.I.Ojegovning lug‘atida keltirilishicha, “ijod-yangi moddiy va madaniy 
qadriyatlarni yaratish”. Rossiya pedagogik ensiklopediyasida o‘quv jarayoniga 
nisbatan ijodkorlik “uning uchun ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan sifat 
jihatidan yangi qadriyatlarni yaratishga qaratilgan inson faoliyatining shakli” 
deb ta’riflanadi.

A.K.Spirkin yangilik va o‘ziga xoslikdan tashqari, “ijod” tushunchasida 
subyektiv va obyektiv ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab o‘tgan. 
S.S.Goldentrisht ijodning insoniylik jihatini aytib o‘tgan. Uning fikricha, ijodiy 
faoliyatning tabiati shaxsni ham, umuman jamiyatni ham rivojlantirishga hissa 
qo‘shadigan yangi, progressiv bir narsani yaratishda namoyon bo‘ladi.

Ijodiy jarayonning asosini shaxsiy boshlanish tashkil etadi va ijodiy shaxs 
shakllanishining muayyan bosqichi belgisidir. Ijodda inson o‘zgaradi, o‘zini 
yaratadi. Bunda ijodning asl mohiyati – shaxsning rivojlanishi va tarbiyasini 
rag‘batlantirish qobiliyati namoyon bo‘ladi.

Amerikalik psixologlar P.Torrens, D.Gilford ijodning ahamiyatini ijodiy 
jarayonning turli intellektual xususiyatlari majmui sifatida belgilaganlar. 
D.Gilfordning fikricha, insonning intellektual faoliyati ijodiy jarayon davomida 
faollashadi va “6 ta qobiliyatning paydo bo‘lishiga to‘g‘ri keladi: analogiya 
va qarama-qarshiliklarning aniqligi, fikrlashning tiniqligi, bir obyektdan 
ikkinchisiga tez o‘tish qobiliyati, og‘zaki yoki vizual shaklga mo‘ljallangan 
konturni berish qobiliyati, so‘z birikmalarini tez tuza olish qobiliyati, 
moslashuvchanlik yoki o‘ziga xoslik”.
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Shuni ham ta’kidlash joizki, D.Gilford badiiy va ilmiy ijodni bir-biridan 
ajratmaydi. Olimlar intellekt tuzilishining uch bosqichli modelini ishlab 
chiqdilar: birinchi daraja tafakkur operatsiyalarini o‘z ichiga oladi – bilish, 
yodlash, fikr yuritish, baholash; ikkinchi daraja og‘zaki va vizual xarakterdagi 
ishlatiladigan materialni o‘z ichiga oladi; uchinchi daraja samarali tafakkur 
jarayonlaridan iborat.

J.Reznulli uch xususiyatga asoslangan ijodiy jarayonning eng mashhur 
modelini ishlab chiqdi-intellektual qobiliyat, ijodkorlik va qat’iylik (muayyan 
muammoni hal qilishga qaratilgan motivatsiya). P.Torrens shu bilan birga, 
shunga o‘xshash konsepsiyaga ijodiy qobiliyatlar, ijodiy layoqatlar va ijodiy 
motivatsiyani kiritishni taklif qiladi. Uch parametrning mavjudligi asos bo‘lib 
hisoblanadi va yuqori natijalarga erishish shartini belgilaydi. Ijod, uning 
fikricha, “noaniq yoki to‘liq bo‘lmagan holda yuzaga keladigan qiyinchilikni 
bartaraf etish uchun insonning o‘ta kuchli ehtiyojidan paydo bo‘ladigan tabiiy 
jarayon”.

L.M.Matyushkin ijod konsepsiyasini motivatsion, intellektual va ijodiy 
omillar majmui sifatida ilgari surdi. Olim bu holda beshta strukturaviy qismni 
aniqladi:

1. Kognitiv motivatsiya (dominant rol);
2. Ijodiy va tadqiqotchilik faoliyati (yangilikni aniqlash, muammolarni 

shakllantirish va hal etish);
3. Yechimlarning xossalarini topish va unga erishish imkoniyati;
4. Kutish, bashorat qilish imkoniyatlari;
5. Yuksak intellektual, estetik, axloqiy qadriyatlarni ta’minlaydigan “ideal 

standartlar”ni yaratish qobiliyati.
Shuning uchun, ijodiy jarayonda mahalliy va xorijiy psixologlar ijodning 

asosiy tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatgan edilar, ularning o‘zaro bog‘liqligi 
muayyan faoliyatda o‘quvchi bolaning ijodiy rivojlanishini ta’minlaydi. Bu 
tarkibiy qismlarning komponentlari sifatida ijodiy qobiliyatlar, motivatsiya, 
ijodiy faoliyat ko‘nikmalari, layoqatlar, intellektual, aqliy qobiliyatlar, shu bilan 
birga o‘quvchining muayyan bir shaxsiga xos bo‘lgan shaxsiy xususiyatlarini 
namoyon etadi.

L.F.Lazurskiy o‘z tadqiqotlarida “ilhom o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi, 
balki uzoq muddatli ijodiy mehnat jarayonida tug‘iladi, shu mehnat tomonidan 
tayyorlanadi va mehnatga bog‘liq bo‘ladi” deb ta’kidlab o‘tgan.

V.I.Andreev ta’kidlaganidek, so‘nggi 50 yil ichida XXI asrda insonning 
ta’lim sifatini oshirish muammolariga qiziqish darajasi ortdi. Ijod nazariyasi 
va amaliyotini, ijodiy faoliyatni rivojlantirishda inson taraqqiyoti va ijodiy o‘z-
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o‘zini rivojlantirishning tobora murakkab falsafiy, psixologik va pedagogik 
masalalarini hal etish uchun an’anadan “post-klassik” paradigmalar, metodikalar 
va texnologiyalarga sezilarli yutuqlar kuzatilmoqda. Pedagogikaning fan sifatida 
rivojlanish dinamikasi inson ongiga kiradigan boshqa fanlar bilan ko‘proq 
integratsiyalashuvida ko‘rinadigan bo‘ladi, bu esa uning rivojlanishining 
tubdan yangi darajasiga chiqishiga imkoniyat beradi [7].

V.I.Andreev tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda, uning fikricha, ko‘pchilik 
savodli odamlar orasida paydo bo‘ladigan ijodning soxta hodisasini tasvirlaydi. 
Ular uchun ijodkorlik-bu qobiliyatlarni rivojlantirishning eng yuqori darajasi, 
“tanlanganlarning taqdiri” bo‘lgan inson faoliyatining yetarlicha mashhur 
bo‘lmagan turidir. Chiziqli bir o‘lchovli determinizm nuqtayi nazaridan-
ijodiylikka asoslangan intuitiv fikrlash, baxtli tasodif, vaqtinchalik tushuncha 
(Evrika) ga tushadi.

Ijod va ijodiy o‘z-o‘zini rivojlantirish muammosini ko‘p o‘lchamli va shu 
bilan birga tizimli-subyektiv yondashuv metodologiyasi nuqtayi nazaridan 
ko‘rib chiqishda bu hodisaning barcha yangi bilim va tushunchalari tasavvuf 
haqidagi tasavvurlarni oz-ozdan yo‘q qiladi.

V.I.Andreevning fikricha, “ijod-bu qarama-qarshilikni hal qilishga qaratilgan 
(ijodiy muammoni hal qilish) inson faoliyatining turlaridan biri bo‘lib, u 
obyektiv (moddiy, ijtimoiy) va subyektiv shaxsiy sharoitlarni (ko‘nikmalar, 
ijodiy qobiliyatlar, bilimlar) talab qiladi, uning natijasi o‘ziga xoslik va yangilik, 
ijtimoiy va shaxsiy ahamiyatga ega, progressiv hisoblanadi” [7].

Shu bilan birga, ijodning ikki vektori mavjud: biri obyektiv faoliyatga, 
ikkinchisi esa shaxsning o‘ziga (o‘zini o‘zi anglash) qaratilgan.

V.I.Andreev ijodning asosiy belgilari sifatida quyidagilarni belgilab o‘tgan:
- amaldagi ziddiyatlar, ijodiy vazifa, muammoli vaziyat;
- shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatlilik, progressivlik (shaxs va jamiyat 

taraqqiyotiga mablag‘ kiritish);
- ijod uchun obyektiv (moddiy, ijtimoiy) shart-sharoitlar, sharoitlarning 

mavjudligi;
- shaxsning subyektiv fazilatlari mavjudligi-insonning qobiliyatlari, bilimlari 

va ijobiy motivatsiyasi, ijodiy qobiliyatlari;
- jarayonlar, natijalarning originalligi va yangiligi.
“Ijodiy faollik” tushunchasining mohiyatini ochib berish uchun dastlab 

“faollik”ka ta’rif berish, uning turlarini ko‘rib chiqish lozim.
Ko‘pgina tadqiqotchilar o‘zlarining ilmiy ishlarida ijodiy harakatlarning 

belgilari sifatida ongsizlik, o‘z-o‘zidan paydo bo‘lib qolish, iroda va ongning 



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

333

bo‘ysunmasligi, shu bilan birga, ong holatining o‘zgarishi deb ko‘rsatib 
o‘tganlar.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich maktab o‘quvchilari ijodiy qobiliyatini 
rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar tizimli va ilmiy asosga ega bo‘lishi 
zarur. Bu borada kognitiv motivatsiyani oshirish, interfaol metodlar qo‘llash, 
ijodiy muhit yaratish hamda har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini 
e’tiborga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. M. Isaqova, R.Hasanov, В. Haydarov, A. Sulaymanov, S. Jumaniyazova, A. Roziqov. Su’wretlew 
o’neri Uliwma orta bilim beriw mektepleri 2-klasi ushin sabaqlıq. Qayta islengen ham toliqtirilgan 
besinshi basilimi  / – T.: «Sholpan atındagı baspaxana-koncern doretiwshilik u’yi», 2018. – 124 b.

2. Бергсон А. Творческая эволюция. Перевод с французского Р. Осадчука. - М.: Издательство 
Жупанского, 2010. - С. 292-294 

3. Шопенгауэр А. Мир как воля и представление. – Минск: Литература, 1998. – 1408 с. 
4. Кант И. Сочинения: В 6 т. - М.: Мысль, 1966. - Т. 5. – 564 с. 
5. Камю А. Творчество и свобода. - М.: Радуга, 1990. – 608 с 
6. Бехтерев В.М. Объективная психология. - М.: Наука, 1991. – 475 с.
7. Андреев В.И. Педагогика: учебный курс для творческого саморазвития / В.И. Андреев. – 2-е 

изд. — Казань: Центр инновационных технологий, 2000. – 567 с. 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

334

BOSHLANG’ICH SINF O‘QUVCHILARINING FIKRLASH 
QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHDA DIDAKTIK  

METODLARIDAN  FOYDALANISH

Kalendarova Z.K.
Qoʻqon universiteti “Ta’lim” kafedrasi katta o‘qituvchisi 

Tayanch so’zlar: yosh avlod ta’lim-tarbiyasi, ta’lim tizimi, qobiliyat, pedagogika, didaktik 
metodlar, natija.
Ключевые слова: воспитание молодого поколения, система образования, способности, пе-
дагогика, дидактические методы, результат.
Key words: education of the younger generation, education system, abilities, pedagogy, didactic 
methods, results.

РЕЗЮМЕ:
O`qitshni tashkil qilishda o’quvchilarga bilim berish jarayonida didaktik metodlardan 
foydalanishning eng ahamiyatli jihatlarni o`rganish, tahlil qilish va samarali yo`llarini amaliyotga 
joriy etish. O`qiuvchi shaxsining axloqiy sifatlari, xususiyati va ularning qobiliyatlari, o`quvchi 
shaxsining individual xususiyatlarini o`rganish va tahlil qilish.
РЕЗЮМЕ:
Изучить, проанализировать и применить на практике наиболее важные аспекты использова-
ния дидактических методов в процессе передачи знаний учащимся в организации образова-
ния. Изучить и проанализировать нравственные качества личности учащегося, особенности 
и их способности, индивидуальные особенности личности учащегося.
SUMMARY:
To study, analyze and put into practice the most important aspects of using didactic methods in 
the process of imparting knowledge to students in the organization of education. To study and 
analyze the moral qualities of the student's personality, characteristics and their abilities, individual 
characteristics of the student's personality.

        
Kirish. O‘zbekistondagi strategik rivojlanish jarayonlari hozirgi kunda 

yuqori bilim, malaka va ko’nikmaga ega o’quvchilarni tayyorlashni taqozo 
qilmoqda. Ta’lim sifatini ko‘tarishda o’quvchilarni ilm-fan taraqqiyotining eng 
so‘nggi yutuqlaridan xabardor qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Shiddat bilan 
ro‘y berayotgan barcha o‘zgarishlar, xususan, O‘zbekiston ta’lim tizimining 
butun jahon bilan integratsiyalashuvi fanlarni nazriy va amaliy asoslarining 
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takomillashishiga va o‘z navbatida yangi atamalar va  tushunchalar paydo 
bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda. 

Zamonaviy o‘qitish texnologiyalari, ular bilan bog‘liq metodik yondashuvlar 
esa o‘quvchilarda zaruriy bilimlar, muhim qonuniyatlar, ko‘plab fundamental 
tushunchalarni nisbatan engil, chuqur va mustahkam egallashi uchun qulay 
sharoit yaratishi shubhasiz. Zero, Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev “Biz ta’lim va 
tarbiya tizimining  barcha bo‘g‘inlari faoliyatini bugungi  zamon talablari 
asosida takomillashtirishni o`zimizning birinchi darajali vazifamiz deb 
bilamiz”, - deya haqqoniy ravishda ta’kidlaydilar. Ayniqsa, o‘quvchilarning 
nazariy bilimlar bilan bir vaqtda, metodikaga xos fanlarni chuqur o‘rganishi 
alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur holat metodik ta’minlash bo‘yicha amalga 
oshiriladigan vazifalarni aniqlashtirish va metodik ta’minotni ishlab chiqishni 
jadallashtirishni  taqozo qilmoqda. 

Albatta, pedagog olimlar va uslubchilar, ilg‘or o‘qituvchilar tomonidan 
o‘quv-uslubiy tavsiyalar, adabiyotlar tayyorlanishi va chop ettirilishi borasida 
yutuqlarimiz mavjud.  Jumladan, Respublika ta’lim markazi tomonidan  bir 
qator qo‘llanmalar yaratilib ta’lim muassasalariga yetkazilib berilmoqda. 
Ta’kidlash o‘rinliki, boshlang`ich ta`lim uchun mutaxassislar yetkazib beruvchi 
oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini 
shakllantirish va rivojlantirishga xizmat qiluvchi  umumkasbiy fanlarni o‘qitish 
jarayonini takomillashtirish bo‘yicha kun tartibida turgan masalalar bisyor. 

Umum ta’lim o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun o’quvchilarda 
maktab ta’limidagi stereotiplarni qayta shakllantirish, ularni maktab ta’limiga  
moslashtirish, kognitiv faoliyatda yangi ko‘nikmalarni talab qiladigan 
ta’limining xususiyatlarini hisobga olish juda muhimdir. Bunga erishish 
uchun deyarli barcha pedagoglarga ancha tanish va “o‘rtoq” bo‘lib qolgan 
pedagogik texnologiyalarni boshlang’ich  ta’lim jarayoniga tatbiq etishni 
yanada jadallashtirish taqozo qilinadi. Jarayonning jadallashishiga to‘siq 
bo‘layotgan bir jihat mavjudki, bu pedagog-xodimlarda fanni o‘qitishni metodik 
ta’minlashga e’tiborning sustligi, umum maktab ta’limida qo‘llash uchun 
mo‘ljallangan zamonaviy metodlar tasnifi va ularning mazmun-mohiyatini 
yoritib beruvchi o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarni yaratishga yetarli darajada 
ahamiyat berilmayotganligida ko‘rinadi. Bundan boshlang’ich ta’lim fanlarini 
metodik ta’minlash masalasi ham mustasno emas.

Adabiyotlar tahlili. Maqolada didaktika metodologiyasi bo‘yicha ilmiy 
tadqiqotlarga  (Yu.K.Babanskiy, V.G.Kostomarov, V.V.Kraevskiy, I.YA.
Lerner, I.T.Ogorodnikov, A.V.Tekuchev, L.A.Murina va b.), o‘quv jarayonini 
modellashtirish va uni faollashtirishning didaktikasiga bag‘ishlangan 
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ishlarga (A.M.Matyushkin, T.V. Kudryavsev, M.I. Maxmutov, I.YA. 
Lerner, M.M.Levi, B.P.Bespalko, T.I.SHamova va b.), individual o‘qitishni 
takomillashtirishga doir nazariy qarashlarga (A.A.Verbitskiy, E.M.Vereshagin, 
M.N.Vyatyutnev, A.A.Leontev, M.M.Levina va b.), xususiy mualliflik 
metodikalarga (A.G‘ulomov, Sh.Yusupova, T.Ziyodova) tayanildi. Shuningdek, 
o‘rganilayotgan mavzu bo‘yicha qator xorijiy tadqiqotchilarning ishlaridan 
(U.Gordon, Ya.A.Komenskiy, D.Ozbel) foydalanildi. 

O‘zbekistonda ta’lim jarayoniga tatbiq qilinayotgan zamonaviy metod va 
usullarning ilmiy-metodik asoslari bir qancha metodist olimlar – A.G‘ulomov, 
A.Ne’matov, M.Saidov, M.Mahmudov, Sh.Yusupova, T.Ziyodovalar tomonidan 
tadqiq qilindi va ularning tavsiyalari asosida yaratilgan darslik va qo‘llanmalar, 
ilmiy-metodik maqolalar Respublika miqyosida ommalashtirilmoqda,  
o‘qituvchilar tomonidan foydalanilmoqda.

Ma’lumki, o’quvchilarni faollashtirishga yo‘naltirish maktablarda kasbiy 
ta’limni qayta qurish strategiyasining eng muhim tarkibiy qismlaridan biriga 
aylanmog‘i  zarur. Faol o‘rganish, birinchi navbatda, faol deb ataladigan 
zamonaviy shakllar, o‘qitish usullari va vositalaridir. O‘quv jarayonlarini 
faollashtirishda asosan texnik vositalardan integrallashgan va maqsadli 
foydalanish katta ahamiyatga ega. 

Zamonaviy usullar barcha turdagi sinf mashg‘ulotlarini qamrab olsagina 
o’quvchilarning faol o‘rganilishini shakllantirish – bilim faolligini rivojlantirish 
vositalaridan biriga aylanadi. Bu borada A.M.Matyushkin, T.V. Kudryavsev, 
M.I. Maxmutov, I.YA. Lerner, M.M.Levi kabi olimlarning muammoli o‘qitish, 
faol o‘qitish metodlarini rivojlantirishga doir tadqiqotlari muhim hissa bo‘lib 
qo‘shildi. Ma’lumki, zamonaviy metodlar bo‘yicha ilmiy izlanishlar asosan 
maktab ta’limi asosida olib borilgan va bu jarayon jadal olib borilmoqda. 
Aksariyat hollarda faol metodlarni ta’limda tatbiq qilishda qiyinchiliklar 
yuzaga kelar edi. Chunki zamonaviy metodlar nazariyasining ta’lim jarayoniga 
muvofiqlashishi talab qilinar edi. Ta’kidlash o‘rinliki, A.M. Matyushkin o‘z 
ishlarida zamonaviy metodlarni o’quvchilar bilan olib boriladigan barcha turdagi 
o‘quv faoliyatida qo‘llash zaruriyatini dalillabgina qolmasdan, o‘qituvchi 
va o’quvchilarning hamkorlikdagi faoliyatida dialogik muammoli o‘qitish 
tushunchasi mohiyatini yoritib berdi. Zamonaviy metodlar dasturlashtirilgan 
ta’lim, muammoli ta’lim, interaktiv (kommunikativ) ta’limda yaqqol namoyon 
bo‘ladi. Alohida ta’kidlash o‘rinliki, dars jarayonida o‘qituvchining mavzuni 
o‘zi gapirib berishi yoki allaqachon ma’lum bo‘lgan haqiqatni kitobdan o‘qib 
berishiga taqqoslaganda yuqorida sanalgan ta’lim turlarida o‘qituvchining juda 
faolligi va ijodkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Metodologiya. Bir guruh olimlar (S.I.Petrovskiy, E.YA.Golant) ta’lim 
metodlarini bilim olish manbasiga qarab, og‘zaki, ko‘rsatmali va amaliy 
metodlarga bo‘lsalar, ikkinchi guruhdagi olimlar (M.A.Danilov, B.P.Esipov) 
ma’lum tipdagi darslarda bajaraladigan o‘quv vazifasidan kelib chiqib, 
bilimlarni egallash, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, egallangan 
bilimlarni mustahkamlash, malaka va ko‘nikmalarni tekshirish va baholash 
kabi metodlarga bo‘ladilar. 

yu.Babanskiy esa ta’lim metodlarini uch katta guruhga ajratadi:
1. O‘quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatini tashkil etish metodlari.
2. O‘quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatini rag‘batlantirish metodlari.
3. O‘quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatini nazorat qilish metodlari.
To‘rtinchi guruh olimlar (M.N.Skatkin, I.YA.Lerner) bilish faoliyatining 

o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib, ta’lim metodlarini:
–– tushuntirish-namoyish etish metodi;
–– qayta xotirlash metodi;
–– muammoli bayon metodi;
–– qisman izlanuvchanlik metodi;
–– tadqiqot (izlanuvchalik, ijodiylik) metodi kabilarga ajratadi.

Ta’lim meodlarining M.N.Skatkin, I.YA.Lerner tomonidan taklif etilgan 
ushbu tasnifi o‘quvchilarning fikrlash faoliyatida tadqiqotchilik va muammoli 
vaziyat borligi bilan ajralib turadi. Mazkur tasnif o‘qitishning tabiatiga ham 
ancha mos tushadi. Shu sababli M.N.Skatkin, I.YA.Lerner tasnifiga  kengroq 
to‘xtalamiz.

1. Tushuntirish-namoyish etish metodi. O‘qituvchi tomonidan bilimlar 
tayyor holda beriladi. Pedagogikaning qonun-qoidalari o‘qituvchi tomonidan 
tushuntiriladi va uni mustahkamlash maqsadida misollar keltiriladi. O‘quvchilar 
bayon qilinayotgan bilimlarni tinglaydilar va xotirada saqlashga harakat 
qiladilar.

2. Muammoli bayon qilish metodi. O‘qituvchi o‘quvchilar oldiga ma’lum bir 
muammo qo‘yadi va ularning mustaqil aqliy faoliyat ko‘rsatishlarini ta’minlash 
orqali bu muammoni hal qilishga kirishadi. Ta’limning bu metodi o‘quvchilar 
tomonidan o‘quv materialining o‘qituvchi rahbarligida mustaqil tahlil etilishi, 
kuzatilishi, guruhlanishi, umumlashtirilishi bilan ajralib turadi.

3. Qayta xotirlash metodi. Bu metodning o‘ziga xos xususiyati shundaki, 
o‘quvchi o‘quv topshirig‘ini egallangan bilimlarga asoslangan holda yoki 
berilgan namunaga qarab bajaradi. O‘quvchi muayyan andaza asosida harakat 
qiladi.
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4. Qisman izlanuvchanlik metodi.  Ta’limning bu metodi shu bilan ajaralib 
turadiki, o‘quvchi dars jarayonida ma’lum o‘quv muammosini qo‘yadi, ammo 
uni mustaqil hal qilish yo‘llarini ko‘rsatmaydi. Har bir o‘quvchi muammoni 
mustaqil hal qilish uchun o‘zicha izlanadi. Ammo qiyinchilik tug‘ilganda unga 
yordam ko‘rsatiladi. O‘quvchi bu yordamni o‘qituvchining tushuntirishidan, 
o‘quvchilarning o‘zaro suhbatidan yoki darslikdan olishlari mumkin. 
Topshiriqni bajarish jarayonida olinadigan yordam metodni qisman ijodiy qilib 
qo‘yadi.

5. Tadqiqot (ijodiylik metodi.) Bu metod o‘quvchidan to‘la ijodiylikni talab 
qiladi. YAngi bilimlar olish maqsadida o‘qituvchi o‘zi masala tuzish va uni to‘la 
ravishda hal qilish yo‘llarini izlaydi. O‘qituvchi tomonidan beriladigan ijodiy-
amaliy topshiriqlar ham hech qanday yordamsiz yoki namunaga asoslanmagan 
holda bajariladi.

Mazkur tasnifning ustunligi shundaki, o‘quvchilarning bilish faoliyatini 
bosqichma-bosqich faollashtirish nazarda tutilgan hamda unda o‘quvchilarning 
qobiliyatlarini rivojlantirishga va o‘quv faoliyati tarkibida tadqiqotchilik 
unsurlari bo‘lishi zarurligiga e’tibor berilgan.

Yuqorida berilgan tasniflar ta’limning umumiy qonuniyatlaridan kelib 
chiqib, barcha fanlarni o‘qitishga bevosita aloqador metodlar sanaladi.

Xususiy metodlar, shu jumladan, pedagogik mahorat fani ham o‘qitishning 
barcha masalalari qatori ta’lim metodlarini tanlashda umumdidaktik sistemaga 
asoslansa-da, ammo uning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqadigan 
metodlari ham mavjud.

Ta’lim metodlari kam o‘rganilgan masalalardan biridir. Metodist H.Rustamov 
bilimlarni olish manbaidan kelib chiqib, o‘qitish metodlarini quyidagicha 
tasniflaydi:

–– o‘qituvchining bayoni;
–– suhbat;
–– til hodisalarini kuzatish va tahlil qilish;
–– grammatik tahlil;	
–– darslik ustida ishlash;
–– ko‘rgazmali qurollardan foydalanish;
–– sayohat.

Bu metodlar, birinchidan, qayta xotirlashga asoslangan metodlar bo‘lib, ular 
o‘qituvchilarda ijodiy qobiliyatlarni o‘stirishga to‘la muvofiq kelmaydi. Bu 
metodlarda, asosan, o‘qituvchi faoliyati nazarda tutilgan; ta’lim jarayonining 
sub’ekti sanalgan o‘quvchi e’tibordan chetda qolgan. Mazkur tasnifda 
o‘quvchilarda izlanuvchanlikni shakllantirishga xizmat qiladigan muammoli 



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

339

bayon, qisman izlanuvchanlik, tadqiqot (izlanuvchanlik) metodlari tamoman 
o‘z echimini topmay qolgan.

Ma’lumki, dars ikki tomonlama jarayon bo‘lib, unda o‘qituvchi ham 
o‘quvchi ham faol ishtirok etadi. SHuning uchun o‘qitish metodlarini tasnif 
qilishda nafaqat o‘qituvchi faoliyati, balki o‘quvchi faoliyati ham asos bo‘lib 
xizmat qilmog‘i lozim.

Natijalar. O’qitishni  tashkil qilishda didaktik  metodlaridan  foydalanish 
jarayonida  o‘quvchilarning bilish qobilyatini shakillantirish o‘quv 
muassasalarida o‘quvchilar uchun maxsus bilish qobilyatini rivojlantirishga 
qaratilgan o‘quv darslari joriy qilindi. Mazkur model 9 bo‘limdan iborat bo‘lib 
har bir bo‘limni izohlab berildi, video darsliklar orqali o‘quvchilarga yangi 
inovatsion texnologiyalar orqali o‘qitish metodikalari rivojlangan davrda, 
butun-jahon bilimlarini OAV shu bilan birgalikda ijtimoiy tarmoqlarda keng 
tarqalmoqda, shuningdek o‘quvchilarga ijtimoiy tarmoqlar odobi va undan 
qanday qilib to‘g‘ri foydalanish mumkin ekanligi haqida bir qator o‘quv ishlari 
olib borildi. 

Loyiha darslarida o‘quvchilarga ijodkorlik sa`natidan sir sinoatlar o‘rgatilib, 
ulardagi kreativlik va mustaqillikni kuchaytiradi. Sayohat darslarining ham 
o‘ziga yarasha bir qancha avzalliklari mavjud bo‘lib, o‘quvchilar ekskursiya 
vaqtida nafaqat nazariy balki amaliy bilim  ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi. 
Ushbu darsliklar o‘quvchilarda olamni bilishga va umuman qiziqish qobilyatini 
yanada rivojlantiradi.  Hozirgi kunda keng joriy qilinayotgan o‘quv darsliklarini 
ham bir qator yangilagan holda, innovatsion yo‘ndashuv asosida va fantaziyani 
ishga slogan holda bir qator yangilanishi, shuningdek yangi texnologiyalar 
yordamida yangi bilimlarga boy audio maruzalar, ertak va logic topishmoqlar 
bilan boyitish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Keyingi bo‘limlarimiz turnir va 
dumaloq stol atrofidagi yig‘ilishlar, nafaqat bilish qobilyati balki ularda tanqid 
qilish qobilyatini ham shakillantiradi. Har qanday ilm tafakkurdan boshlanadi 
deb bejizga aytishmaganidek, bolalarda tafakkur darslari mustahkam poydevor 
bo‘lib xizmat qilishiga ishongan holda tadqiqot ishimizning modeliga ushbu 
bo‘lim joriy etildi.  

Boshlangʼich sinflarda taʼlim samaradorligini yanada oshirish  oʼquvchilarning 
oʼquv fanlarining boshlangʼich asoslarini puxta oʼzlashtirishi bilan belgilanadi. 
Uzluksiz taʼlim tizimining ushbu bosqichida oʼquvchilarga fan va uning asoslari 
haqidagi bilimlarning muayyan tizim asosida berilishi, oʼquv faoliyatining 
oʼquvchilar faolligi, mustaqilligiga asoslanishi o‘quvchilarda fanni bilishga 
boʼlgan qiziqishni yanada shakllantiradi. Taʼlim jarayoni sharoitlarida maʼlum 
obʼekt, hodisa va jarayonni kuzatish, kichik amaliy tajribalarni tashkil etish 
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kabi metodlar bilan boyitilishi oʼquvchilarda shakllangan qiziqish qobiliyatini 
oshiradi va uning barqaror xususiyat kasb etishiga zamin yaratadi.

Bundan tashqari umumiy oʼrta taʼlim maktablarining boshlangʼich sinflarida 
bilimlarning oʼqitilish holatini oʼrganish va tahlil etish bu jarayonda bir qator 
muammolar mavjudligini koʼrsatdi. Muammolarning sabablari quyidagi 
holatlar bilan izohlanadi:

- boshlangʼich taʼlim oʼqituvchilarining aksariyati oʼquv jarayonini 
tashkil etishga nisbatan ijodiy, texnologik va kompetentsiyali yondashuv 
koʼnikmalariga, pedagogik texnologiyalar va didaktik metodlar oʼquvchilarda 
bilishga boʼlgan qiziqishni shakllantirish toʼgʼrisidagi metodik majmualarga 
ega emasliklari;

- zaruriy bilim va koʼnikmalarga ega boʼlgan oʼquvchilarni tayyorlashga 
imkon beruvchi pedagogik shart-sharoitlarning toʼliq yaratilmaganligi;

- oʼqituvchilar uchun mashgʼulotlarini tashkil etish va oʼtkazish boʼyicha 
yangi avlod oʼquv-metodik materiallarining, xususan, interfaol oʼquv 
majmualarining yetarli emasligi;

- boshlangʼich sinf oʼquvchilarining fikrlash qobiliyatlarini mustaqil ishlarni 
tashkil etish asosida shakllantirishga hamda ijodiy faolligini oshirishga yetarli 
darajada eʼtibor qaratilmaganligi;

- oʼquv materialining mazmuni rivojlantiruvchi oʼqitish tamoyilini amalga 
oshirishni toʼliq taʼminlanmaganligi hamda muammoli topshiriqlar soni yetarli 
emasligi;

-oʼquvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda muassasalarda 
oʼqituvchilarning zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan 
foydalanish uchun texnik vositalarining yetarli emasligi;

- oʼquvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda mustaqil ishlarni 
tashkil etish asosida shakllantirishning ilmiy-uslubiy ishlarning ishlab 
chiqilmaganligi va boshqalar.

Chet el tajribasini o`rganar ekanmiz, o`quvchilarda fikrlash qobilyatining 
emotsiyalar bilan chambarchas bog`liq ekanligi ko`plab ilmiy tadqiqotlarda 
aniqlangan ekanligi ma`lum bo`lgan.  Yaponiya o`zining “Sudzuki” metodi 
bilan mashxur bo`lib uning asosi o`quvchi bilan shug`ullanish qancha vaqtli 
boshlansa natijasi ham shuncha samarali bo`lganligi ko`rsatib berilgan. 
Yaponiyaning tarbiyadagi asosiy maqsadi butun bir kollektiv ichida erkin ishlay 
oladigan o`quvchini shakillantira olishdir. Undan tashqari ilmiy salohiyati bor 
o`quvchilar uchun maxsus “Tokyo Children`s Academy” akademiyasining 
yaratilishi o`quvchilarga kuchli motiv bo`lib xizmat qilyabdi. 
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Muhokama va xulosa. Boshlangʼich sinf oʼquvchilarining individual 
ehtiyojlarini hisobga olgan holda fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga oid davlat 
talablari asosida har tomonlama va barkamol rivojlanishi uchun qulay shart-
sharoitlar yaratish, oʼquvchilarning oʼquv-tarbiyaviy faoliyatini tashkil qilish 
va amalga oshirish, ijodiy qobiliyatlarini qoʼllab-quvvatlash hamda ularga bilim 
berishda kompetentsiyaviy yondashuv bugungi kunda dolzarb hisoblanadi.

Oʼquvchilarga taʼlim berishda mazkur yondashuv oʼsib borayotgan shaxsni 
hayotga tayyorlash, unda hayotiy muhim masalalarni mustaqil hal qilish uchun 
zarur boʼlgan, ahloqiy meʼyor va qadriyatlarni oʼzlashtirish, boshqa insonlar 
bilan muloqot qilish, faoliyat metodlarini shakllantirishga tayyorgarlikni 
koʼzda tutadi. Shu sababli, boshlangʼich sinf oʼquvchilarining bilish 
qobiliyatlarini mustaqil ishlarni tashkil etishda zamonaviy taʼlim metodikasi 
va metodik imkoniyatlaridan unumli foydalanishning nazariy-amaliy asoslarini 
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yuqorida aytib oʼtilgan muammolarni hal etishda, xususan, oʼquvchilarning 
fikrlash qobiliyatlarini, mustaqil ishlarni tashkil etish asosida shakllantirish 
uchun mashgʼulotlarni zamonaviy tashkil etish va oʼtkazishning metodik 
asoslarini chuqur oʼrganib, tahlil etgan holda tegishli uslubiy tavsiyalar, interfaol 
ishlanmalar ishlab chiqish va taʼlim jarayoniga joriy etish vazifasi aniqlandi. 

Bilish jarayonlari va uning bosqichlari sezgi, idrok, xotira, xayol, 
tafakkurdan iborat ekanligini hisobga olib, boshlangʼich sinf oʼquvchilarining 
bilish qobiliyatlarini rivojlantirishda mustaqil ishlarni samarali tashkil etish 
metodikasi, shakllari, metodlari zaruriy darajada qoʼllanilmaydi hamda oʼquv 
jarayonining oʼquv-uslubiy taʼminotini yaratishga oid ilmiy-uslubiy tadqiqot 
ishlari juda kam degan xulosaga kelindi.

Xulosa qilib aytganimizda chuqur izlanishlar natijasida  ushbu dolzarb 
vazifalarni amalga oshirish boshlangʼich taʼlim oʼqituvchilarining fikrlash 
qobiliyatini rivojlantirishda didaktik metodlardan foydalanish, oʼz ustida 
muntazam ishlashni, zamonaviy oʼqitish metodlaridan xabardor boʼlish kabi 
vazifalarni talab etish aniqlandi. Bu esa oʼz navbatida boshlangʼich sinf 
oʼquvchilarining bilish qobiliyatlarini mustaqil va amaliy ishlarni tashkil etish 
asosida shakllantirishda muhim hisoblanadi. 
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XALQ PEDAGOGIKASI ASOSIDA MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARNING KREATIV QOBILYATINI RIVOJLANTIRISH

Fayzullaeva O.M.
Nukus DPI Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

Tayanch so‘zlar: xalq pedagogikasi, maktabgacha ta'lim, kreativ qobiliyat, ijodiy fikrlash, 
rivojlantirish, usullar, vositalar, tamoyillar.
Ключевые слова: народная педагогика, дошкольное образование, творческие способности, 
творческое мышление, развитие, методы, средства, принципы.
Key words: folk pedagogy, preschool education, creative abilities, creative thinking, development, 
methods, means, principles.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning xalq pedagogikasi asosida kreativ 
qobiliyatlarini rivojlantirish masalalari, sguningdek, xalq pedagogikasidagi bolalarning kreativ 
qobiliyatini rivojlantirish oid usullar, vositalar va tamoyillar talqin etilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются вопросы развития творческих способностей детей до-
школьного возраста на основе народной педагогики, а также методы, средства и принципы 
развития творческих способностей детей в народной педагогике.
SUMMARY:
This article examines the development of creative abilities of preschool children based on folk 
pedagogy, as well as methods, means and principles of developing creative abilities of children in 
folk pedagogy.

Kirish. Jahon tsivilizatsiyasi darajasiga intilayotgan har qanday davlat yoki 
xalqning asosiy quroli yosh avlodning milliy ma’naviy qadriyatlar asosida har 
tomonloma tarbiyalanishini ta’minlashdan iborat. Ma’lumki, ta’lim-tarbiya 
oldiga qo'yilgan eng muhim maqsad ham umuminsoniy va milliy qadriyatlarga 
tayangan holda ta’lim-tarbiyaning mazmunida yosh avlodning kreativ qobiliyatini 
rivojlantirish, shu asosda ularda ma’naviy-axloqiy  madaniyatni shakllantirishdan 
iborat. Shuning uchun bugungi kunda davlatimizda olib borilayotgan ta’lim-
tarbiya tizimiga yangi islohotlar kiritishda xalq pedagogikasi manbalaridan 
foydalanish juda muhimdir.
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Xalq pedagogikasi –xalq ijodiyotining ajralmas qismi bo‘lib, u xalqning fikr 
va intilishlarini o‘zida mujassam etgan va ularning dunyoqarashi, shaxs, oila, 
yoshlar tarbiyasi haqidagi g'oyalarini o'zida aks ettiradi. Xalq pedagogikasi 
namunalaridan foydalanib, bolalarning kreativ qobiliyatini rivojlantirish 
imkoniyatlarini har tomonloma ko‘rib chiqish maqsadga muvofiqdir. Ayniqsa, 
maktabgacha yoshdagi bolalarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirishga 
bog‘liq yondashuvlar xalq pedagogikasida ko‘plab namunalar mavjud. Shu bois 
xalq pedagogikasida jamlangan xalqimizning ko‘p asrlar davomida to‘plagan 
pedagogik bilimlari, hikmatlari va hayotiy tajribalarini maktabgacha ta’lim 
tashkilotlarida olib boriladigan mashg‘ulotlatda qo‘llash samarali hisoblanadi. 

Adabiyotlar talqini. Ko'pgina psixologlar, pedagoglar V.G. Belinskiy, M.K. 
Bogolyubskaya, E.N. Vodovozova, L.S. Vygotskiy, A.Avloniy va hakozalar 
hamda folklorshunos olimlar V.F.Anikin, A.F. Afanasyev, M.A. Bulatov va 
boshqalar xalq pedagogikasi keng turda tadqiq etib, uning bolalar har tomonloma 
rivojlanishida katta ahamiyatga ega deb hisoblagan. Shuningdek, zamonaviy 
pedagogikada xalq pedagogikasi namunalari foydalanish bolalarning kreativ 
tafakkuri va tasavvurlarini rivojlantirish vositasi sifatida e'tirof etadi hamda 
xalq pedagogikasi asosida tarbiyalangan bolalarning kreativ qobiliyatlari yuqori 
darajada shakllanganligi ta'kidlaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ 
tafakkurni rivojlantirish muammosi ko‘pgina pedagog va tadqiqotchilarni 
qiziqtirgan muammo sifatida uzoq yillardan buyon o‘rganilib kelinmoqda. 
Boshqa qobiliyatlar singari kreativlik ham birdaniga rivojlanmaydi. Kreativlik 
muayyan bosqichlarda izchil va ketma-ketlikda shakllanib boradi. Bolaning 
kreativ qobiliyati uning tafakkurida, layohatligida, muloqotida, his-tuyg‘ularida 
va muayyan faoliyat turlarini bajarishida namoyon bo‘ladi. 

Maktabgacha yosh davri ijodiy faol shaxsni shakllanishi uchun eng samarali 
davr bo‘lib, psixik jarayonlar progressiv o‘zgarishlar kechadi va shaxsiy 
fazilatlar tez rivojlanadi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida ijodni rivojlantirish 
bolalarning turli faoliyatlari orqali, masalan, kommunikativ, amaliy o‘yinlar 
yordamida amalga oshadi [1].

Aynan xalq pedaogikasi manbalarida aks etgan topishmoqlar, ertaklar, 
maqollar, tez aytishlar, o‘yinlar va bolalar qo’shiqlari aynan maktabgacha yoshdagi 
bolalarning kryativ qobilyatlarini rivojlantirishga mo’ljallangan. Jumladan, 
topishmoqlarni oladigan bo’lsak, topishmoqlar noyob hodisa sifatida yaratilishi 
nuqtayi nazardan xalq pedagogkasining qadimgi davrlariga borib taqaladi. 
Topishmoqlar bolaning ongi, tafakkuri, mantiqiy fikirlashini rivojlantirishda 
katta ahamyatga ega. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlarini 
tadqiq qilgan olimlarning kuzatuvlarida kreaativ fikirlash qobilyatlarini ta’lim-
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tarbiya bilan bog‘liq holda o‘rgangan. Ayniqsa psixolog olim D.B.Elkoninning 
[2] ilmiy tadqiqotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berish 
jarayonida tahlil qilish, refleksiya, rejalashtirish, mehnat faolyati nazaryasi va 
subekti masalalari asosida bolalarning kreativ qobilyatini rivojlantirish masalalari 
keng o‘rganilgan. Demak, xalq pedagogikasi namunalaridagi ta’lim-tarbiyaviy 
qarashlar bolaning psixik rivojlanish jarayonlarini harakatga keltiradi, hayotiy 
tajribalarini oshiradi, kreativ qobilyatini shakillantiradi va turli mashg‘ulotlarni 
bajarishda har tomonlama taxlil qilish, izlanish  ko‘nikmasini takomillashtiradi. 
Jumladan, “Dengizi bor, suvi yo’q,Yo’llari bor, izi yo’q. (xarita), “ Oqdir dalasi, 
Qoradir urug’i, Qo’l bilan ekiladi, Til bilan o’riladi.  (kitob), “Qo’lga olib 
tutulmas, Do’konlarda sotilmas. Ba’zilarda juda ko’p, Ba’zilarda topilmas”  
(aqil) kabi topishmoqlar bolalarda mantiqiy fikirlash orqali kreativ qobilyatni 
rivojlantiradi.

Aynan xalq pedagogikasi asosida berilgan ta’lim-tarbiya bolaning xulq-
atvorining poydevorini mustakkamlaydi  va uning atrofdagi dunyoga yangicha 
munosabatini shakllantiradi. Bola o‘z harakatlarini kattalarga qarab amalga 
oshiradi. Ularning harakatlarini syujetli o‘yinlar orqali takrorlaydi.  Bola o‘yin 
faoliyati orqali muhit, oilaviy an’analar, urf-odatlar, qadriyatlarni hamda jamiyatgi 
ijtimoiy voqealiklar haqidagi tasavvurlarni  o‘zlarida shakllantiradi

Xalq pedagogikasi namunalari jamlangan manbalar beba xazinadir. Xalq 
pedagogikasida bolaning kreativ, kognitiv faolligi, shaxsiy individualligini 
uyg‘otish, nutq qobiliyatlarini rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar mavjud.  

O'z navbatida, ota-onalar maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ 
qobiliyatlarning rivojlantirish uchun qanday shart-sharoitlarni shakllantirish 
kerakligi haqida ma'lumotga ega bo‘lisi kerak. Oila davrasida suhbatlar, xalq 
og‘zaki ijodiyoti, oilaviy bayramlar va an’analar bolalarning kreativ qiziqishni 
kuchayttiradi. 

Turli  ko‘rinishlarga ega bo‘lgan xalq pedagogikasi orqali bola atrof-muhit 
haqida tasavvurga ega bo‘ladi va o‘z harakatlarini rivojlantiradi, ongi, tafakkuri, 
aqliy, jismoniy va axloqiy fazilatlari takomillashadi. . Kelajak hayoti uchun zarur 
bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni egallashida imkon beradi. Bolalarning hayotni 
chuqur anglashlari kattalar tomonidan tashkil etilgan faoliyat orqali osonlashadi. 
b

Ammo bugungi zamonaviy davrda ta’lim-tarbiya o‘zining avvalgi ahamiyatini 
yo‘qotmoqda. Axloqiy munosabatlar, kattalarga hurmat, bolalarga g‘amxo‘rlik, 
kreativ rivojlantirish sust darajada. Mazkur muammo echimini  xalq pedagogikasi 
manbalari asosida yo‘lga qo‘yish maqsadga muvofiqdir. Chunki yosh avlod 
bilimining teranligi, serqirra iqtidori xalqimizning kelajagi, binobarin, kelajak 
avlodni har tomonloma kreativlikka tarbiyalash asosiy vazifalardan bo‘lishi zarur.
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Bolalarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish, agar u maqsadli jarayon 
bo‘lsa, u yakuniy maqsadga erishishga qaratilgan bir qator aniq pedagogik 
vazifalar hal etilganda samarali bo'ladi.

N.A. Vetlugina bolalarning kreativligini asoslab, o'z asarlarida nazariy va 
eksperimental ravishda bu jarayonlar qarama-qarshi emas, balki bir-biriga 
chambarchas ta'sir qilishini va bir-biriga boyitishini isbotladi.

Xalq pedagogikasi bolalarda kreativ qobiliyatlarni rivojlantirishda bir qancha 
zarurliklarni  amalga oshiradi. Jumladan, 

- bolaga ko‘p qirrali ta’sir ko‘rsatish;
- bolani majoziy fikrlashga o'rgatish;
- axloqiy fazilatlarni shakllantirish;
- ajdodlar tajribasi asosida mehnat faoliyatida kreativ qobiliyatini rivojlantirtish.
Haqiqatan ham xalq pedagogikasi mazmuni jihatidan bolaning ma’naviy 

kamoloti, axloqiy tuyg‘ularini shakllantirishga faol hissa qo‘shadi. Uning 
manbalari bolaning kreativ qobiliyati bilan birga Vatanga muhabbat, tevarak-
atrofni ko‘ra bilish, anglash qobiliyatini ham  tarkib toptiradi. Aksariyat xalq 
pedagogikasining mazmunini tabiatdan - yerdan, o'rmondan, o'tdan, suvdan va 
quyoshdan, odamlar sevadigan va qadrlaydigan barcha tirik mavjudotlardan 
olingan manbalar tashkil etadi.

Xalq pedagogikasi bolalarning badiiy tarbiyasiga hissa qo‘shadi, chunki u 
bezak san’atining barcha maxsus qonunlari - simmetriya va ritmga asoslanadi. U 
bolalarning idrok etishi uchun tushunarli bo‘lgan tarkibni o‘z ichiga oladi, bolaga 
atrofdagi dunyoning go‘zalligi va jozibasini aniq, sodda, qisqacha ochib beradi.

Bundan tashqari xalq pedagogikasi maktabgacha yoshdagi bolalarning kreativ  
qobiliyatini rivojlantirishda bir qancha vazifalarni bajaradi.

- har bir bolaning tabiiy qobiliyatini rivojlantirishlash;
- ota-onalar va tarbiyachilarga bolaning kreativ salohiyatini oshirishda 

hamkorlik qilish;
- bolaning innovatsion innovatsion g‘oyalarini qo'llab-quvvatlash va 

rivojlantirish maxsus mashqlar tashkil etish; 
Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning innovatsion jamoalarini 

tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Bunday jamoalarni shakllantirish asosida 
ta’lim usullari yangilanadi hamda har bir bolaning faolligi va kreativligini 
oshirishda xalq pedagogikasi namunalaridan foydalanish  yo‘lga qo‘yiladi.  

- turli xil aqliy o'yinlar; 
- aqliy hujum; 
- tez aytishlar aytish; 
- boshqotirmalarni yechish; 
- ertaklarni tahlil qilish;
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- tafakkurni chorlash va hakoza.
Xalq pedagogikasiga tayangan holda ko‘rsatilgan pedagogik ta’sir shaxsiy 

sifatlarga va ijtimoiy xarakterga ta'sir qiladi. Bu bolalarning qobiliyatlarni 
rivojlantirishga ham yordam beradi. Ularning muloqoti va nutqini tahlil qilganda, 
kreativ qobiliyatning ilk shakllarini kuzatish mumkin. Ayniqsa, o‘yinlar, ertaklar, 
qo‘shiqlar, topishmoqlar va hakoza xalq pedagogikasi namunalaridan bolalarning  
kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish vositasi sifatida foydalanish maqsadga 
muvofiqdir. 

O‘yinlar: Xalq o‘yinlari bolalar uchun nafaqat qiziqarli, balki ular kreativ 
tafakkur va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun muhim hisoblanadi. 
"Qoraqul", "Beshqozon", "Kichik usta" kabi o‘yinlar bolalarga muammoni 
yechish, guruhda ishlash va yangi g‘oyalarni yaratish imkoniyatini yaratadi. 
O‘yinlar bolalarga vaqtni samarali o‘tkazish, aqlni chayxlash imkonini yaratadi.

Ertaklar: Xalq ertaklari bolalarning tasavvurini kengaytirishga va ularning 
ijodiy fikrlashiga yordam beradi. Bolalar turli xil ertaklarini tinglab, ular 
asosidagi tasvirlarni yaratishga harakat qiladi. Bu jarayon bolalarning tasavvurini 
yanada kehgayttiradi, tasavvur qilish va ijodiy muammolarni hal qilishda 
samarali metodlarni o‘rganishlariga yordam beradi. Ertaklar bolalarning ijodiy 
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun muhim omil sifatida xizmat qiladi. Shu bois, 
rus pedagogi K.D. Ushinskiy, birinchi tarbiyachi – bu xalq, xalq ertaklari esa xalq 
pedagogikasini yaratishning ilik harakatidir. deb ta’kidlagan edi.

Xalq pedagogikasi usullari bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini 
rivojlantirishda samarali vosita sifatida qo‘llanilishi kerak Xalq o‘yinlari va 
ertaklari bolalarga muammoni yechishda yangi yondashuvlarni topishga yordam 
berdi, bu esa ularga ijodiy qobiliyatlarini yanada rivojlantirish imkoniyatini 
yaratdi.

Xulosa. Xalq pedagogikasi asosidagi ta'lim usullari maktabgacha yoshdagi 
bolalarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. 
Ushbu yondashuv ularning ijodiy tafakkurini, muloqot ko‘nikmalarini va 
tasavvur doirasini kengaytirishga yordam beradi. Maktabgacha ta'limda xalq 
pedagogikasidan keng foydalanish orqali bolalarning intellektual va ijtimoiy 
rivojlanishini yanada yuqori darajaga olib chiqadi. 
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DASTURLASHNING SODDA ELEMENTLARINI KIRITISH 
ORQALI ALGEBRAIK MATERIALLARNI OʻRGATISH 

METODIKASI

Davlatova M.A.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti,

Boshlang‘ich ta’limda matematika va tabiiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich, matematika, algebra elementlari, dasturlash elementlari, algaritm, 
jadvallar, sxemalar.
Ключевые слова:  начальное образование, математика, элементы алгебры, элементы про-
граммирования, алгоритмы, таблицы, схемы.
Key words: primary education, mathematics, elements of algebra, elements of programming, 
algorithms, tables, diagrams.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada dasturlashning sodda elementlarini kiritish orqali algebraik materiallarni o’rgatish 
metodikasi yoritib berilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье описывается методика преподавания алгебраических материалов путем 
введения простых элементов программирования.
SUMMARY:
This article describes a method for teaching algebraic materials by introducing simple programming 
elements.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIDA SOG 
‘LOM TURMUSH MADANIYATI HAYOTIY KO‘NIKMALARINI 

SHAKLLANTIRISH METODIKASI 

Atabayeva D.T.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti Biologiya kefedrasi

 katta o‘qituvchisi  

Tayanch so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, salomatlik, shaxsiy gigiyena, fiziologiya, kun tartibi, 
ratsional ovqatlanish, immunitet, jismoniy faollik, tabiiy uyqu, oila psixologiyasi.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, личная гигиена, физиология, режим 
дня, рациональное питание, иммунитет, физическая активность, естественный сон, семей-
ная психология.
Key words: healthy lifestyle, health, personal hygiene, physiology, daily routine, balanced 
nutrition, immunity, physical activity, natural sleep, family psychology.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida sog‘lom turmush tarziga oid madaniyat 
va hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish metodikasi yoritilgan. Sog‘lom turmush madaniyati – 
jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish, psixologik barqarorlik va gigiyena kabi omillarni o‘z ichiga 
oladi. Maqolada pedagogik ta’lim jarayonida talabalarda ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirishning 
samarali usullari, amaliy mashg‘ulotlar, interfaol metodlar va tarbiyaviy yondashuvlar asosida 
tahlil qilinadi. Shuningdek, sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirishda o‘qituvchining shaxsiy 
namunasi va sog‘lom turmushga oid bilimlarni boshlang‘ich ta’limga integratsiyalash muhim 
omil sifatida ko‘rsatilgan. Tadqiqot natijalari, bu boradagi metodik yondashuvlar ta’lim sifatini 
oshirishga va kelajak avlodning sog‘lom hayot tarzini shakllantirishga xizmat qilishini tasdiqlaydi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматривается методика формирования культуры здорового образа жиз-
ни и жизненных навыков у будущих учителей начальных классов. Культура здорового обра-
за жизни включает в себя такие факторы, как физическая активность, правильное питание, 
психологическая устойчивость и гигиена. В статье анализируются эффективные методы 
формирования этих навыков у учащихся в процессе педагогического образования, основан-
ные на практических занятиях, интерактивных методах и образовательных подходах. Также 
личный пример учителя и интеграция знаний о здоровом образе жизни в начальное обра-
зование показаны как важные факторы формирования культуры здорового образа жизни. 
Результаты исследования подтверждают, что методические подходы в этом плане служат 
повышению качества образования и формированию здорового образа жизни будущего по-
коления.
SUMMARY:
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This article examines the methodology for developing a healthy lifestyle culture and life skills 
in future primary school teachers. A healthy lifestyle culture includes factors such as physical 
activity, proper nutrition, psychological stability, and hygiene. The article analyzes effective 
methods for developing these skills in students in the process of pedagogical education, based 
on practical classes, interactive methods, and educational approaches. Also, the personal example 
of the teacher and the integration of knowledge about a healthy lifestyle into primary education 
are shown as important factors in developing a healthy lifestyle culture. The results of the study 
confirm that methodological approaches in this regard serve to improve the quality of education 
and the formation of a healthy lifestyle for the future generation.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish jamiyat salomatligi, ta’lim sifatini oshirish va kelajak avlodni 
sog‘lom voyaga yetkazishda ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, 
boshlang‘ich ta’lim bosqichida ishlaydigan o‘qituvchilar nafaqat bilim beruvchi, 
balki sog‘lom hayot tarzining targ‘ibotchisi sifatida ham namuna bo‘lishi 
kerak. Bo‘lajak o‘qituvchilarda sog‘lom turmush madaniyatiga oid hayotiy 
ko‘nikmalarni shakllantirish – ularning shaxsiy rivoji bilan birga o‘quvchilarga 
sog‘lom odatlarni singdirish imkonini beradi. Mazkur mavzu dolzarbligi bilan 
shundaki, pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarida ushbu 
yo‘nalish bo‘yicha metodik yondashuvlar takomillashtirilmoqda va zamonaviy 
sog‘lom turmush tamoyillariga mos ta’lim mazmuni yaratishga ehtiyoj ortib 
bormoqda. Shu bois bu mavzu nazariy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Sog‘lom turmush tarzi - insonning hayoti, salomatligi xavfsizligini 
ta’minlashga xizmat qiluvchi ko‘nikmalarga ega bo‘lish asosida hayotiy 
faoliyatni yo‘lga qo‘yish, hamda salomatligining yuqori darajada bo‘lishiga 
erishishni ta’minlovchi ijtimoiy hodisadir [2].

Sog‘lom turmush tarzi - inson salomatligini saqlash va mustahkamlshga, 
kasalliknining oldini olishga qaratilgan chora tadbir yig‘indisi. 

Jahon sogʻliqni saqlash tashkiloti maʼlumotlariga koʻra, yuqumli boʻlmagan 
kasalliklar 70% hollarda erta oʻlimga sabab boʻlmoqda. Shu bois, sogʻlom 
turmush tarzini oʻz ichiga olgan salomatlikni mustahkamlash muhim ahamiyat 
kasb etadi. JSST insonlarga yoʻnaltirilgan birlamchi tibbiy-sanitariya 
xizmatlarini rivojlantirishni muhim deb hisoblaydi. Bu xizmatlar tibbiy yordam 
koʻrsatishdan tashqari, birinchi navbatda sogʻlom turmush tarzini shakllantirish 
va yuqumli boʻlmagan kasalliklarning oldini olishga qaratilgan [5].

Insonning hayot tarziga ijobiy ta’sir etuvchi omillar:
- faol hayot tarzi;
- ishdagi muhitning sog‘lomligi; 
- jismoniy va ruhiy holatning beqarorligi;
- organizmning uyquga qoniqishi;
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- ovqatlanish me’yori;
- oilada psixologik va fiziologik qoniqish;
- jismoniy faollikning tizimliligi;
- oiladagi moddiy mustahkamlik;
- yuqori tibbiy faollik (1-rasm).

Ushbu omillarga amal qilish insonning uzoq umir ko‘rishiga yordam beradi. 
Sababi salomatligi mustahkam bo‘liz, organizmdagi fiziologik jarayonlar 
me’yorda faoliyat yuritadi. 

Sog‘lom turmush tarzining asosiy tarkibiy qismini kun tartibi tashkil 
etadi. Kun tartibining muhim komponentlaridan biri jismoniy faollik, to‘g‘ri 
ovqatlanish, tabiiy fiziologik uyqu me’yoriga amal qilish salomatlikning 
mustahkam bo‘lishiga olib keladi [1]. Sog‘lom turmush tarziga amal qilmaslik, 
tartibning yo‘qligi salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi va uni quyidagicha 
ta’riflash mumkin.

Insonning hayot tarziga salbiy ta’sir etuvchi omillar:
- hayot tarzining sustligi;
- ish faoliyatida o‘ta charchash holati;
- organizmning uyquga qoniqmasligi;
- tartibsiz ovqatlanish;
- past tibbiy faollik;

1-rasm. Sog‘lom turmush tarzining tarkibiy qismlari
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- oilaviy hayotning notinchligi;
- zararli odatlardan foydalanish.
Demak insonlar hayotida sog‘lom turmush tarziga ijobiy va salbiy ta’sir etar 

ekan. Sog‘lom hayot tarziga nosog‘lom turmush tarzi va salbiy emotsiyalar, 
ishdagi va oiladagi psixologik salbiy holatlar, aqliy yuklamaning me’yordan 
ko‘pligi, iqtisodiy etishmovchilik, kun tartibi komponentlari (ovqatlanish, 
uyqu, jismoniy faollik, ochiq havoda sayr va boshqala) ning tartibsizliligi ta’sir 
ko‘rsatadi. 

Bolalarning hayotida sog‘lom turmush hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirsh 
muhim ahamiyat kasb etadi. Buni amalga oshirishda bo‘lajak boshlang‘ich sinf 
o‘qituvchilarining o‘rni beqiyos ahamiyatga ega. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarga sog‘lom turmush tarzining bolalar hayotidagi o‘rni 
to‘g‘risida kompetensiyani yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani doirasida 
shakllantirsh ularda hayotiy ko‘nikmalarning namoyon bo‘lishiga olib keladi 
(2-rasm).

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bolalar organizmining yoshga bog‘liq 
rivojlanish bosqichlari to‘g‘risida ma’lumot beradi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilar fan doirasida bola organizmining rivojlanish 
bosqichlari va ularga tashqi omillarning ta’sirini o‘rganadi. O‘zlashtirgan 
bilimlari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda quyidagi tushunchalar hosil bo‘ladi, 
ya’ni bolalarda sog‘lom turmush tarzini shakillantirish: bola sog‘lom o‘sib, 
rivojlanadi; bola jismonan baquvvat, aqlan tetik bo‘ladi; bolaning immuniteti 
mustahkamlanadi; bola kasalliklarga kam chalinadi; zararli odatlar kuzatilmaydi; 
bola madaniyatli, odobli bo‘ladi; ta’lim-tarbiya jarayoniga ijobiy ta’sir qiladi; 
sinfdoshlarining orasida ijobiy xislatlari bilan ajralib turadi; bolaning sog‘lom 
kun tartibi shakllanadi.

Sog‘lom turmush tarzi hayotiy ko‘nikmalarini bo‘lajak o‘qituvchilarda 
shakllantirshda quiydagi interfaol metodlardan “Nima uchun?”, “Aqliy hujim”, 

2-rasm. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida sog‘lom turmush tarzi hayotiy 
ko‘nikmalarini shakllantirish tartibi
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“Idrok xaritasi” kabilardan foydalanish samaradorlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi 
(3-rasm).

Sog‘lom turmush tarzini barcha ta’lim muassasalarida shakllantirish va unga 
amal qilishning salomatlikka, bolaning jismoniy va aqliy sog‘lom rivojlanishiga 
ta’siri to‘g‘risida kompetensiyani shakllantirish, jamiyatda, oilada sog‘lom 
muhitning namoyon bo‘lishiga olib keladi. 

Xulosa. Demak, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida sog‘lom 
turmush madaniyatiga oid hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish ularning kasbiy 
va shaxsiy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Sog‘lom turmush madaniyati 
faqatgina jismoniy sog‘lomlikni emas, balki psixologik barqarorlik, ijtimoiy 
faollik va ongli hayot tarzini ham o‘z ichiga oladi. Tadqiqot davomida ushbu 
ko‘nikmalarni rivojlantirishda amaliy mashg‘ulotlar, interfaol metodlar, shaxsiy 
namuna va tarbiyaviy yondashuvlarning samarali ekanligi aniqlangan. Metodik 
yondashuvlar asosida shakllangan sog‘lom turmush madaniyati nafaqat 
o‘qituvchining o‘z salomatligini saqlash, balki kelajak avlodga to‘g‘ri hayot 
tarzini o‘rgatishda ham muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli, pedagogik ta’lim 
jarayonida sog‘lom turmushga oid bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishga 
alohida e’tibor qaratish lozim.

3-rasm. Nima uchun? metodi
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARNING O‘ZLASHTIRISH 
MUSTAQILLIGINI SAMARALI RIVOJLANTIRISH 

SHARTLARINING MEXANIZMLARI

Moyliyeva X.T.
Turon universiteti katta o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: mustaqil o‘zlashtirish, ijtimoiy obyekt, fazoviy shakllar, taqqoslash, qobiliyat, 
yangi bilim, belgilash qobiliyati, amalga oshirish qoobiliyati, natijani tekshirish qobiliyati.
Ключевые слова: самостоятельное обучение, социальный объект, пространственные фор-
мы, сравнение, умение, новые знания, умение определять, умение применять, умение про-
верять результат.
Key words: independent learning, social object, spatial forms, comparison, ability, new knowledge, 
ability to determine, ability to implement, ability to verify the result.

РЕЗЮМЕ:
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil bilim o‘zlashtirishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, uni turli 
manbalardan egallash va amaliyotda ijodiy foydalanish qobiliyati sifatida tavsiflanadi. Boshlang‘ich 
sinf o‘quvchilarida bilim o‘zlashtirish mustaqilligini rivojlantirish bilim va mahoratni shakllantirish 
jarayonini yakunlamaydi. Bu – bilish bosqichlaridan biriligi,  ularning mustaqil o‘zlashtirishlari 
ushbu bosqichda yetakchi o‘rinda turishi haqida maqolada ochib berishga harakat qilingan.
РЕЗЮМЕ:
Характеризуется как внутренняя потребность учащихся младших классов в самостоятель-
ном приобретении знаний, умение приобретать их из различных источников и творчески ис-
пользовать на практике. Развитие самостоятельного обучения у учащихся начальной школы 
не завершает процесс формирования знаний и навыков. В данной статье делается попытка 
объяснить, что это один из этапов познания, и что на данном этапе на первый план выходит 
его самостоятельное овладение.
SUMMARY:
The internal need for independent knowledge acquisition in primary school students is described 
as the ability to acquire it from various sources and use it creatively in practice. The development 
of independence in the acquisition of knowledge in primary school students does not complete the 
process of forming knowledge and skills. The article attempts to reveal that this is one of the stages 
of cognition, and their independent acquisition is at the forefront at this stage.

Sivilizatsiya shaxsning qobiliyati va fazilatlarini rivojlantirishning eng 
samarali usul, vositalarini taklif etish imkonini berayotgan bir vaqtda ta’lim 
jarayonini shunday tashkil etish zarurki, har bir o‘quvchi bilim olishda faol, 
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mustaqil, ijodiy bo‘lishi, o‘ziga xos o‘quv faoliyati uslubini shakllantirish 
zaruratini yuzaga keltiradi.  Shu munosabat bilan insonda ilmiy bilimlarni  
egallash, olingan bilimlarni amaliyotga moslash qobiliyatini shakllantirish 
vazifasi ta’lim-tarbiyada birinchi o‘ringa chiqmoqda. Shaxsda yangi bilimlarni 
egallash zarurati, yangi tushunchalarning mohiyatini mustaqil ochib bera olish, 
bilish faoliyati usullarini o‘zlashtirish, bilimlarni turli masalalarni hal etishda 
ijodiy qo‘llash kabi fazilatlar shakllantirilishi kerak. 

Boshlang‘ich sinf o‘quv jarayonida o‘quvchilar quyidagi bilish jarayonlari 
majmuasini o‘zlashtirishlari kerak: 

a) mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini rejalashtirish; 
b) javobi ochiq qolgan vazifalarga javob izlash;
v)  samarali mustaqil o‘zlashtirish uchun zarur shart-sharoitlarni ta’minlash; 
d) muayyan qoidalarni isbotlash uchun materiallarni topish; 
e) o‘zlashtirgan o‘quv materialini tizimlashtirishni amalga oshirish va 

boshqalar. (32).
 Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil bilim o‘zlashtirishga bo‘lgan 

ichki ehtiyoji, uni turli manbalardan egallash va amaliyotda ijodiy foydalanish 
qobiliyati sifatida tavsiflanadi. Ammo, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida bilim 
o‘zlashtirish mustaqilligini rivojlantirish bilim va mahoratni shakllantirish 
jarayonini yakunlamaydi. Bu – bilish bosqichlaridan biri, xolos. O‘quvchilar 
olgan yangi bilimni aniqlashtirish hamda ijodiy rivojlantirishga muhtoj. Albatta, 
ularning mustaqil o‘zlashtirishlari ushbu bosqichda yetakchi o‘rinda turadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘zlashtirish mustaqilligini rivojlantirish  
uchun o‘quv jarayoni alohida tarzda tashkil etilishi kerak. Zamonaviy maktab 
ta’limi tizimi yagona printsip asosida qurilgan: yangi bilimlar o‘qituvchi 
tomonidan turli xil vositalar, shu jumladan darslikdan foydalangan holda, sifat 
jihatidan yangi bilimlar namunasini ishlab chiqish sifatida amalga oshiriladi.

Hozirgi vaqtda yuqoridagi o‘quv jarayonining elementi sifatida har qanday 
dars yoki darslar tizimi quyidagi taxminiy sxema bo‘yicha qurilgan:

1)o‘qituvchi maqsadni belgilaydi va ko‘pincha natijani baholash mezonlari 
aniq shakllantirilmaydi:

2) o‘qituvchi vazifalarni belgilangan maqsadning  elementlari sifatida 
shakllantiradi.

3)  o‘qituvchining o‘zi ishlab chiqilgan maqsadga erishish uchun vositalar 
va yo‘llarni tanlaydi, ko‘p holatda u maqsadga erishishning bir necha usullarini 
taklif qiladi

4) o‘quvchilar ushbu yangi bilimlarni mustahkamlash uchun o‘qituvchi 
tomonidan taklif qilingan mashqlarni mustaqil ravishda bajaradilar:
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5) o‘qituvchi bajarilgan ishni baholaydi, bunda berilgan yangi bilim 
namunasini o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish darajasini tekshiradi, so‘ngra 
bu sikl takrorlanadi.

Bizning fikrimizcha, rivojlantiruvchi ta’lim tizimi “idrok etish modeli 
sifatida o‘quv jarayoni sharoitida taklif etilayotgan bilim, ko‘nikmalarni 
to‘plash jarayonidir. Bunday ta’lim tizimining natijasi, agar kerak bo‘lsa, o‘quv 
jarayoni sharoitida olingan ana shu bilimlarni qayta ishlab chiqishga qodir 
bo‘lgan shaxsdir”.

Biroq, insoniyat tomonidan fanning turli sohalarida to‘plangan bilimlar 
shunchalik keng va chuqurki, uni bugungi kunda oddiy ta’lim sharoitida 
o‘quvchilarga yetkazish tobora imkonsiz vazifaga aylanib bormoqda. O‘quv 
jarayonida o‘quvchilarning o‘zlashtirish mustaqilligini faol va maqsadli 
rivojlantirish kerak.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘zlashtirish mustaqilligini rivojlantirish 
faoliyati o‘z  tarkibida uchta bog‘liq elementni ajratib ko‘rsatadi:

1) maqsadni belgilash qobiliyati (maqsadni belgilash);
2) maqsadni amalga oshirish qobiliyati (ijro etuvchi qism);
3) natijani baholash qobiliyati (nazorat, baholash).
Bugungi kunda maktab amaliyotida faqat ikkinchi bo‘g‘in, ijro etuvchi qism 

eng sodda tarzda amalga oshiriladi. Maqsad qo‘yish qobiliyatiga kelsak, agar 
o‘quv jarayonining maqsadi faqat ichki mantiqiy aloqaga ega bo‘lmagan alohida, 
tarqoq bilim bo‘lsa, unga kerakli darajada erishish qiyin. Bunday o‘quv jarayoni 
o‘quvchilarda o‘z faoliyati natijalarini nazorat qilish va baholash qobiliyatini 
rivojlantira olmaydi. Boshqacha qilib aytganda, o‘quvchilarda o‘zlashtirish 
mustaqilligining talab darajasida rivojlanishi haqida gapirish qiyin.

Ko‘rinadiki, faoliyat strukturasidagi har uchala elementni ham amalga 
oshirish uchun fanni uning ichki mantiqini, xususan, uning tarixiy rivojlanish 
mantiqini hisobga olgan holda o‘qitish kerak. Ta’lim jarayoni mazmuniga 
bunday yondashish bilan predmet uning dialektik rivojlanishida idrok qilinadi. 
Boshqacha qilib aytadigan bo‘lsak, predmetli bilimlar tizimi boshlang‘ich 
dialektik ziddiyatga asoslanadi, u printsip sifatida ma'lum bir bilim tizimining 
predmetini belgilaydi va harakatlantiruvchi kuch sifatida bilimlar tizimining 
o‘zini mustaqil rivojlantirish imkoniyatini beradi.

Xususan, matematikaning integral tizim sifatida rivojlanishini mantiqiy-
uslubiy tahlil qilish natijasida rivojlanishning asosiy dialektik ziddiyatini 
– miqdoriy munosabatlar va fazoviy shakllar o‘rtasidagi ziddiyatni aniqlash 
mumkin. Shunga ko‘ra, matematik bilimlarni mustaqil rivojlantirishning 
quyidagi asosiy darajalari ko‘rinadi:
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1-darajali - to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki sensorli-to‘g‘ridan-to‘g‘ri;
2-daraja - obrazli, ikki kichik darajaga bo‘linadi: to‘g‘ridan-to‘g‘ri - ko‘chma 

va to‘g‘ri obrazli;
3-daraja - ramziy, uchta kichik darajaga bo‘linadi: to‘g‘ridan-to‘g‘ri - ramziy, 

obrazli ramziy va to‘g‘ri ramziy;
4-daraja - belgi (to‘rtta pastki daraja).
Rivojlanayotgan tizim sifatida matematikaning bir rivojlanish darajasidan 

boshqasiga o‘tishning sababi faoliyat strukturasining o‘zgarishi. Demak, 
rivojlanayotgan miqdoriy munosabatlarni sifat jihatidan yangi fazoviy 
shakllarda belgilash usulidir.  Har bir yangi bosqichda harakatning yangi shakli 
o‘rganiladi, bu yangi fazoviy shakllarni va natijada ushbu shakllarda mavjud 
bo‘lgan yangi miqdoriy munosabatlarni keltirib chiqaradi. Ushbu yangi tarkibni 
tuzatishning yangi usuli (yangi shakl) kerak. eski shakl (eski usul) bu yangi 
tarkibga mos kelmaydi. Matematika rivojlanishining har bir yangi darajasida 
“yangi matematik til” (yangi matematik abstraktsiyalar) zarur.

1-darajada o‘zlashtirish fiksatsiyasi, ya'ni kattalik bo‘yicha bir xil-teng 
bo‘lmagan nisbatni belgilash obyektlarning o‘zlarini bevosita qo‘yish tartibidan 
foydalangan holda amalga oshiriladi.

2-darajada o‘zlashtirish eski usul va yangi tarkib o‘rtasida nomuvofiqlik 
mavjud, chunki yangi PF materiya harakatining sifat jihatidan yangi shakli – 
“harakatning fizik shakli” bilan paydo bo‘ladi. Umuman olganda, obyektlarning 
tasvirlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri joylashtirish mumkin emas. Faoliyat tuzilmasini 
o‘zgartirish kerak - yangi operatsiya qo‘shiladi - harakat: chiziqlar uchun 
(cheklangan: ochiq yoki yopiq - ya'ni bu shaklda ushbu darajada yangi 
PFlar taqdim etiladi) - ularni ba'zi vositalar yordamida to‘g‘rilash tartibi. 
“ekvivalent” - tasvirning o‘rnini bosuvchi va qo‘shimcha bilan qoplama Ushbu 
ekvivalent yordamida chiziqlarning o‘zi qandaydir "ekvivalent" yordamida 
taqqoslanadigan bo‘ladi.

Samolyot raqamlari uchun 3-darajada to‘g‘rilash tartibi, shu jumladan 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rnatish tartibi har doim ham mumkin emas, chunki 
maqsadga erishishga olib kelmaydi. Binobarin, faoliyatning tuzilishi  yana 
o‘zgarishi kerak: obyektni qismlarga bo‘lish va bu qismlarni umumlashtirish 
operatsiyasi, ya'ni, ularni bir-biri bilan solishtiradigan shakllarga keltirish. Agar 
bunday harakat maqsadga olib kelmasa, u holda cheksiz kichik va cheksiz 
kattalikka o‘tish amalga oshiriladi (umumiylashtirish tartibi - cheksiz kichik 
qismlarning cheksiz katta yig‘indisiga bo‘linish - o‘tish joyining ishlashi orqali 
amalga oshiriladigan atamalar).Yani. chegaraga o‘tishning yangi operatsiyasi 
yordamida taqqoslash mumkin bo‘ladi.
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4-darajada - COni o‘zgartirish jarayonini boshqarish va rivojlanayotgan 
PFda ushbu o‘zgarishlarni tuzatish. (KO - PF kompleks integral tizimlari).

Matematik bilimlarni rivojlantirish mantig‘ini yanada aniqroq rivojlantirish 
bilan har bir rivojlanish darajasi tobora murakkablashib borayotgan mavzular 
ketma-ketligi sifatida tuziladi, har bir mavzu tobora murakkablashib borayotgan 
kognitiv vazifalar ketma-ketligi sifatida ishlab chiqiladi.

Tabiiyki, tegishli qarama-qarshiliklarga ega bo‘lgan o‘ziga xos mantiqiy-
tarixiy yo‘nalishni o‘quv siklining boshqa subyektlarini tahlil qilishda ham 
kuzatish mumkin va tegishli bilimlarni rivojlantirishning ma'lum darajalarini 
ajratib ko‘rsatish mumkin.

Shunday qilib, bilim o‘zlashtirish mustaqilligini muvaffaqiyatli 
rivojlantirishning  navbatdagi sharti o‘quv fanining mazmunini yoki 
rivojlanayotgan bilim tizimi sifatida o‘quv fanlari siklini ishlab chiqish 
maqsadga muvofiq.

Mavzu bo‘yicha bilimlar sikli rivojlanishining barcha darajalarini qamrab 
oladigan o‘quv vazifalari tizimini yaratish muhim vazifa bo‘lib, uni bizning 
tadqiqotimiz doirasida hal qilib bo‘lmaydi, chunki boshlang‘ich maktabda 
bunday integral tizimning faqat dastlabki bo‘g‘inlarini amalga oshirish 
mumkin. Shu sababli, biz boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tobora murakkab 
bo‘lgan mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini amalga oshirish imkoniyatiga ega 
bo‘lgan bosqichma-bosqich amalga oshirish tizimini taklif etish vazifasini hal 
etishga harakat qildik.

Keling, buni boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarni o‘rganish misolida ko‘rsatamiz. 
Vazifaning murakkabligi vositachilik darajasi bilan belgilanadi.

1. Hajmi (uzunligi) bo‘yicha solishtiring, ikkita o‘xshash predmetni  hajmi 
bo‘yicha (masalan, qir va adir);

2. O‘lchamlari bo‘yicha solishtiring; ikkita ixtiyoriy predmetni bir-birining 
ustiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘yish orqali solishtirishingiz mumkin. Muammoni 
hal qilish uchun o‘quvchi tasavvur, tasvir bilan ishlaydi, ularni o‘zgartiradi 
(to‘g‘rilaydi). bunda ular o‘zlashtirilgan oldingi bilimlari bilan yangi bilimlarini 
qo‘llaydi.

3. Kattaligi bo‘yicha solishtiring. Muammoni hal qilish uchun o‘quvchi 
predmetlarni yetarlicha kichik qismlarga ajratadi hamda har bir qismni ikkinchi 
predmetni qismlari  bilan almashtiradi. Boshqacha qilib aytadigan bo‘lsak, 
o‘quvchi obyektlarni taqqoslash uchun transformatsiya qiladi.

Borgan sari murakkab bo‘lgan vazifalar tizimining mazkur bosqichi 
o‘quvchining bilim o‘zlashtirish mustaqilligini o‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lib, 
bunda ko‘nikma, tajriba, faoliyatda ijodiy  qo‘llash harakatlari namoyon bo‘ladi.
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Bizning tushunchamizda o‘quvchilarda  bilim o‘zlashtirish mustaqilligini 
rivojlantirishni muvaffaqiyatli tashkil etish uchun har bir darsda ikkita vazifani 
amalga oshirishga erishish kerak deb taxmin qildik:

 1) faollikni oshirish; 2) bilimni oshirish.
Bundan tashqari, biz o‘quvchi obyekt bo‘lib, o‘quv faoliyatining sub'ektiga 

aylanmagan ekan, bizda bu qo‘yilgan vazifalar yo‘q deb hisobladik. Boshqacha 
aytganda, o‘quv  jarayonida boshlang‘ich sinfdan boshlab o‘quvchilarda 
tobora murakkab bilimlar tizimini mustaqil o‘zlashtirish ko‘nikmasini 
shakllantirish zarur. O‘quv jarayoniga nisbatan bunday nuqtai nazar (maktab 
ta’limi mazmuniga faol yondashuv) ta’lim jarayonini tobora murakkablashib 
borayotgan bilim vazifalari - o‘quv ijodiy vazifalari ketma-ketligi sifatida 
loyihalash zarurligiga olib keladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zlashtirish mustaqilligini muvaffaqiyatli 
rivojlantirish uchun, bizning fikrimizcha, o‘quv jarayoniga “evristik qidiruv 
kursi”ni joriy qilish lozim. mazkur kurs  o‘quvchi uchun muammoli vaziyatni 
ifodalovchi, ular tomonidan mustaqil hal qilinadigan topshiriqlarni o‘z 
mazmuniga olishi ko‘zda tutiladi. Yuqorida ta’kidlanganidek, bugungi kunda 
maktab amaliyotida bolaning o‘zini o‘zi mustaqil rivojlantirishning ijro etuvchi 
elementi asosan amalga oshiriladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING O‘QIB 
TUSHUNISH MALAKASINI SHAKLLANTIRISHDA DIDAKTIK 

TOPSHIRIQLARNING AHAMIYATI

Abdijamilova M. M. 
Boshlang‘ich ta'lim kafedrasi o‘qituvchisi

 Nukus davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: bilim, ko‘nikma va malaka, matnni o‘qish, o‘qib tushunish, fikrlash assotsiasiyasi, 
innovatsion texnologiyalar.
Ключевые слова: навыки и умения, чтение текста, понимание прочитанного, ассоциация.
Key words: skill and experience, text reading, reading comprehension, association.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qib tushunish malakasini shakllantirishda 
didaktik topshiriqlardan foydalanish orqali shakllantirishning ahamiyati haqida bayon etilgan.
РЕЗЮМЕ:
В этой статье описывается важность формирования дидактическими заданиями в развитии 
понимания учеников.
SUMMARY:
This article describes the importance of formation by didactic assignments in the development of 
understanding students.

Kirish. Bugungi kunda dunyoning barcha rivojlangan mamlakatlarida til 
ta’limini to‘rt asosiy ko‘nikma (o‘qib tushunish, tinglab tushunish, yozma va 
og‘zaki nutq) asosida tashkil etish, lingvistik bilimlarni nutqiy kompetensiyani 
egallash maqsadida bilim berish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 
Xususan, Amerika, Germaniya, Koreya, Finlandiya, Turkiya, Rossiya va Ya 
poniyadagi ta'lim muassasalarida matnni o‘qib tushunish, ushbu ko‘nikma 
orqali o‘quvchilarning jamiyatdagi faol ishtirokini ta'minlash til ta’limi oldiga 
qo‘yilgan eng muhim mezonlardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarini Xalqaro baholash dasturlariga tayyorlashda o‘quvchilarning 
o‘qib tushunish malakalarini shakllantirish ta'limdagi ustuvor vazifalardan 
biridir. “Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro 
tadqiqotlarni tashkil etish chora tadbirlari to‘g‘risida” gi 997-son qarori[1] 
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hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me'yoriy-huquqiy hujjatlarda 
belgilangan vazifalarni amalga oshirish unda aks etgan vazifalarni amaliyotda 
qo‘llash bilan bog‘liq masalalar zamirida ham hayotiy-zaruriy ko‘nikma 
hisoblanuvchi o‘qish savodxonligini shakllantirish bilan bog‘liq bir qancha 
umumiy talablar kiritilgan. Shuningdek o‘quvchilarning xalqaro baholash 
dasturida muvaffaqiyatli o‘rinlarni egallashida maktab ta’limi oldiga bir qator 
vazifalarni qo‘ydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 2019 yilda boshlang‘ich 
sinf o‘qituvchilari, metodistlar va soha mutaxassislari uchun “Xalqaro 
tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini 
baholash”  mavzusidagi metodik qo‘llanma nashrdan chiqdi. Ushbu qo‘llanma 
ta’lim sohasidagi yutuqlarni baholash xalqaro assosiasiyasi (International 
Association  for  the  Evaluation  of  Educational Achievement –  IEA)  
tomonidan o‘tkaziladigan  PIRLS  (Progress  in international reading literacy 
study) tadqiqoti doirasida foydalanilgan materiallar asosida tuzilgan bo‘lib, 
unda PIRLS xalqaro tadqiqotining mazmun-mohiyati, o‘qish savodxonligini 
baholash yo‘nalishiga oid asosiy tushunchalarning ta’rifi, topshiriqlar, ularning 
tavsifi va yechish yo‘llari bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan[3: 76-b]. 

Yuqoridagi fikrlarimizni davom ettirgan holda mazkur qo‘llanmada o‘qish 
savodxonligiga berilgan ta’rifga e’tiboringizni qaratmoqchimiz: “O‘qish 
savodxonligi – jamiyat tomonidan talab qilinadigan va inson tomonidan 
qadrlanadigan yozma tilning shakllarini idrok etish va amaliyotda qo‘llay 
olish qobiliyatidir”. Ko‘rib turganimizdek, endilikda o‘qish savodxonligi 
shunchaki boshlang‘ich ta’lim jarayonida savodxonlik jarayoni (alifboni 
o‘rganish) bilan bog‘liq bo‘lgan tor doiradagi tushuncha emas. PIRLS  xalqaro 
baholash dasturining asosiy maqsadi o‘qish savodxonligini shakllantirish orqali 
o‘quvchilarning sinfda va sinfdan tashqari o‘qishining keng qamrovli vazifasi 
asosida, ya’ni badiiy tajriba orttirish, muallifning nuqtayi nazari, matnda 
qo‘llangan badiiy tasvir vositalarini aniqlash, ularning vazifasini tushunish, 
matnda berilgan voqea-hodisalarga nisbatan munosabatini ifodalay olish, 
undagi ma'lumotlarni kelajak hayotning qaysidir jabhasida qo‘llay olish bilan 
bog‘liq juda zarur hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat.

Tahlillar va natijalar. Na’muna sifatida biz o‘quvchilarning o‘qib tushunish 
malakalarini shakllantirishda bir qator didaktik topshiriqlarni keltirib o‘tamiz.

Matn.
Siz iqlimni o‘zgartirishni, go‘zal tabiatdan, uning noyob nabotot va hayvonot 

olamidan bahramand bo‘lib, zilol ko‘llar va shovqinli daryolar sohilida 
quyosh nuridan zavqlanib, sayyoramizning eng yuqori nuqtasiga chiqishni 
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hoxlaysizmi? Endi buning imkoni bor. O‘zbekistonga keling! Ushbu qadimiy 
mamlakatning betakror tabiati siz uchun tabiiy va go‘zal ranglarning butun 
majmuini ochib beradi. 

O‘zbekiston dengizga chiqish yo‘liga ega bo‘lmasa-da, biroq dunyodagi 
eng go‘zal ko‘llari, tabiiy va sun'iy suv havzalari va butun Markaziy Osiyoni 
qamrab olgan yirik daryolarning anchayin mavjudligi bilan jozibalidir. 

Ko‘plab boyliklarning katta qismini past tekisliklar egallagan. Eng 
kattalaridan biri – bu Turon past tekisligidir. Ikki katta Qizilqum va Qoraqum 
cho‘llari butun mamlakat bo‘ylab bir necha yuz kilometrga Tyan-Shan 
etagigacha cho‘zilgan. Cho‘l, ayniqsa, bahorda go‘zal. Kuchli shamollar 
qumli barxanlarni saksovul novdalari uzra haydab, bahorda cho‘lni betakror 
go‘zalikka burkaydi. 

Kontinental iqlim pirovardida bu yerda hamma narsa tabiat bilan 
hamohang. O‘zbekistonda qish yumshoq, bahor serquyosh va seryomg‘ir, yozi 
issiq va quruq, kuz esa nihoyatda go‘zaldir. Bu eng serhosil mavsum, tabiat 
qish mavsumida kuch to‘plab bahorda qayta uyg‘onishi uchun aynan kuzda 
barcha ne'matlarni taqdim etadi.

Matn.
O‘zbekiston okean va dengizlardan uzoqda, Yevroosiyo materigining ichida 

joylashganligi tufayli kontinental iqlimga ega. Kontinental iqlimning o‘ziga xos 
xususiyatlari quyidagilardan iborat: osmon ochiq va quyoshli, harorat nihoyatda 
yuqori, yillik yog‘in miqdori kam, aksincha, mumkin bo‘lgan bug‘lanish katta. 

O‘zbekiston iqlimining vujudga kelishiga uning geografik o‘rni va u bilan 
bog‘liq atmosfera va relefi ta'sir etadi. O‘zbekiston hududi shimoldan janubga 
925km cho‘zilganligi tufayli quyoshning nuri uning hamma qismiga bir xil 
tushmaydi. Agar shimoliy qismiga yozda (22-iyunda) quyosh 71-72 gradus 
burchak hosil qilib tushsa, janubida 76 gradusni tashkil etadi. Binobarin, 
shimolda quyosh yiliga 2500-2800 soat nur sochib tursa, janubda 3000-3100 
soat nur sochib turadi. Shu sababli O‘zbekiston “serquyosh o‘lka” deb ataladi.

1. Ikkala matnni birlashtirib turuvchi mavzuni aniqlang va ushbu 
katakni bo‘yang.

O'zbekistnning iqlim 
sharoiti

O‘zbekistonning go‘zal 
tabiati

O'zbekiston mening 
vatanim

2. Har ikkala matnda berilgan ma'lumotlarni bir ustunga, alohida 
ma’lumotlarni boshqa ustunga ajratib yozing.

- O‘zbekiston serquyosh o‘lka.
- O‘zbekistonning asosiy hududini pasttekisliklar egallagan. 
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- O‘zbekiston dunyodagi eng go‘zal ko‘llar, tabiiy va sun'iy suv havzalariga 
boy o‘lka.

- O‘zbekistonda dengizga to‘g‘ridan to‘g‘ri chiqish yo‘li mavjud emas. 
- O‘zbekistonda yillik yog‘in miqdori kam, bug‘lanish miqdori katta.
- O‘zbekistonda yoz oylarida issiq harorat hukmronlik qiladi.
3. 2-matnda uchraydigan ma'lumotlarni quyidagi manbalardan qaysi 

birida uchratish mumkin?
 A. “O‘zbekistonga xush kelibsiz!” ko‘rsatuvi 
 B. “O‘zbekiston ob-havosi” gazetasi 
 S. “O‘zbekistonning tabiiy boyliklari” ensiklopediyasi                 
4. Yurtimizga sayyohlarning tashrifini ko‘paytirish uchun ularga 

O‘zbekiston va  uning tabiati haqida so‘zlab berish kerak.  Buning uchun 
qaysi matndan foydalangan ma’qul?

1-matn
2-matn
O‘qib tushunish malakasini shakllantirishda yaxlit va yaxlit bo‘lmagan 

matnlar asosida tuzilgan topshiriqlarning o‘rni ham beqiyos hisoblanadi. 
Bunday matnlar ustida ish olib borilganda asosan turli shakl va mazmundagi 
testlarni bajarish orqali tahlil olib borilishi barchamizga ma’lum. Bugungi 
kunda zamonaviy test topshiriqlarning quyidagi shakllari mavjud bo‘lib, ularni 
integrativ, adaptiv va kriterial baholovchi testlar ko‘rinishida tasniflash mumkin.

1. Integrativ (yaxlitlashtirilgan, yiriklashtirilgan) testlar. Bu test orqali ta'lim 
oluvchilarning ikki yoki undan ortiq o‘quv predmeti bo‘yicha bilimi aniqlanadi. 

2. Adaptiv (moslashuvchan) testlar. Berilayotgan javoblarning aniqligiga 
ko‘ra o‘z darajasini o‘zgartirish xususiyatiga ega bo‘lgan testlar.

3. Kriterial-baholovchi testlar. O‘quv predmetidagi qaysi elementlar 
o‘zlashtirilgani, qaysilari o‘zlashtirilmaganligini sinash uchun 
mo‘ljallangan[2:23-b]. 

Shuningdek testlar quyidagi shaklga ega bo‘lishi nazarda tutiladi.  
1. Bir yoki bir necha to‘g‘ri javoblarni tanlash orqali beriladigan 

topshiriqlar:
а) tamoyilga ko‘ra bir to‘g‘ri javobni tanlash: bittasi – to‘g‘ri, qolganlari 

(ikki, uch  va hokazolar) – noto‘g‘ri.
b) bir nechta to‘g‘ri javoblarni tanlash; 
v) javoblari ichidan eng to‘g‘ri bitta javobni tanlash. 
2. Ochiq shakldagi topshiriqlar. Topshiriq shunday tuzilganki, tayyor 

javob yo‘q. O‘rganuvchi javobni ajratilgan joyga o‘zi yozishi kerak. 



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

369

3. Moslikni o‘rnatish topshiriqlari, bunda bir to‘plamdagi elementlarni 
boshqa bir to‘plamdagi elementlarga mos holda qo‘yish talab qilinadi. 

4. To‘g‘ri ketma-ketlikda o‘rnatish topshiriqlari (hisoblash, harakatlar, 
qadamlar, atamalar)	 Bunday shakldagi topshiriqlardan asosan muayyan 
matn ustida alohida o‘qib tushunish malakasini shakllantirish jarayonida 
foydalaniladi. Biz tomondan tavsiya etilayotgan ta’lim mazmunining aynan 
o‘qib tushunish qismidagi malakalarni shakllantirishda quyida berilgan 
shakldagi topshiriqlardan foydalanish yaxshi natija berishi mumkinligini 
inobatga olgan holda ulardan ayrimlariga misollar keltiramiz.

1. Matn mazmunidan kelib chiqqan holda sarlavhada berilgan savolga 
javob bering. O‘z javobingizni izohlang. 

1. Ha
2. Yo‘q______________________________________________________   

______________________________________________________________
2. Matn mazmunidan kelib chiqqan holda matnda ajratib ko‘rsatilgan 

so‘zlarni ularga tegishli bo‘lgan izohlar bilan moslashtiring.
A) Adadi B) Na’ra D) Arg‘umoq E) Reptilyalar

________________
larzali, vahimali 

ovoz

______________
Miqdor soni

_______________
Hayvon nomi

______________
Zotli chopqir ot

3. Matndan olingan quyidagi gapda ajratib ko‘rsatilgan bo‘lakning 
ma'nosini izohlab, yozing.

Rus xalq ertaklarida ajdarho qiyofasida bizga besh qo‘lday ayon bo‘lgan 
Ajdarho Gorinch gavdalanadi.____________________________________

Muallifning “Odamlar nima uchun ajdarholarning borligiga ishonishgan?”  
savoliga bergan javobiga e’tiboringizni qarating. Nima deb o‘ylaysiz, muallif 
ajdarholarning yer yuzida yashamaganligiga ishonchi komilmi? 

A. Yo‘q, muallif o‘zining taxminiy fikrlarini keltirdi. 
B. Yo‘q, muallifning fikrlari mutlaqo to‘g‘ri emas. 
S. Ha, muallif o‘zi ta’kidlayotgan ma’lumotlarga ishonadi. 
D. Ha, muallif o‘z fikrlarini bir nechta ma’lumotlar bilan asoslab bergan. 
5. Matn mazmunini yordamida chiqarilgan xulosalarning qaysilari to‘g‘ri 

ekanligini aniqlang.
Yo‘q, muallif o‘zining taxminiy fikrlarini keltirdi. 
B. Yo‘q, muallifning fikrlari mutlaqo to‘g'ri emas. 
S. Ha, muallif o‘zi ta’kidlayotgan ma’lumotlarga ishonadi. 
D. Ha, muallif o‘z fikrlarini bir nechta ma’lumotlar bilan asoslab bergan. 
5. Matn mazmunini yordamida chiqarilgan xulosalarning qaysilari to‘g'ri 

ekanligini aniqlang.
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Ushbu ma’lumotlar “to‘g‘ri” yoki “noto‘g‘ri” ekanligini 
aniqlang

To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Ulkan, ilonsimon, odamlarga dahshat solib turuvchi mahluqlar 
qadim zamonlardan ertak va afsonalarning qahramoni sifatida 
uchrab keladi.
Ajdarho Gorinich yunon afsonalarida uchraydigan to‘qqizbosh 
ajdarho.
Dinozavrlar yerda yashagan eng qo‘rqinchli mahluqlardan biri 
sanaladi.
Ajdarholarning asosiy vazifasi odamlarni himoya qilish bo‘lgan.
Qadim davrda jangchilar ajdarholarning suratlaridan dushmanlarni 
qo‘rqitish uchun foydalanganlar.

6. Matndan olingan ushbu jumlada ifodalangan mazmunga mos 
keluvchi ikkinchi jumlani aniqlang. 

Shuni aytish lozimki, odamlar ba'zi paytlarda ajdarholar chindan ham 
borligiga ishonishgan. 

A. Odamlar doimo ajdarlardan qo‘rqib kelishgan. 
B. Ajdarholar aslida tabiatda mavjud emas, lekin qadimda odamlar ularni 

mavjud deb o‘ylashgan. 
D. Bugungi kunda odamlar ularning borligiga ishonmay qo‘yishgan. 
E. Qadimda ajdarholar mavjud bo‘lgan, lekin bugunga kelib ular qirilib 

ketgan.
Shu kabi ko‘rinishdagi test va topshiriqlardan foydalanishdan maqsad badiiy 

matnlarni o‘qish orqali badiiy tajriba orttirish Shakllantiriladigan  ko‘nikma 
hikoyada keltirilgan aniq dalillarga asoslangan holda qahramonning xulq-
atvori, xarakteri, vaziyat va xuloslarni chiqara oladi

Xulosalar. Yuqorida tavsiya etilgan topshiriqlar tavsiyaviy xarakterga ega 
bo‘lib, ulardagi matnlar topshiriqning maqsadlariga bo‘ysundirilgan holda 
o‘zgartirilishi, almashtirilishi mumkin. Bunda o‘sha sinfning psixologik holati, 
undagi ijtimoiy muhit, o‘zlashtirishi bilan bog‘liq ko‘rsatkichlar inobatga 
olinishi muhim sanaladi.
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O‘QUVCHILAR JAMOASI BILAN ISHLASHNING INTERAKTIV 
IJTIMOIY SHAKLLARI (BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH TA’LIM 

O‘QITUVCHILARI MISOLIDA)

Nurmаnоvа D. J. 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, 

Bоshlаng‘ich tа’lim metоdikаsi kаfedrаsi mustaqil izlanuvchisi 

Tayanch sо‘zlаr: o‘quvchilar jamoasi, interaktiv metodlar, ijtimoiy faoliyat, hamkorlikda o‘qitish, 
rolli o‘yinlar, unozara va bahs, guruhli ishlar, ijtimoiy ko‘nikmalar, kommunikativ kompetensiya, 
demokratik muhit, o‘zaro hurmat, faol ishtirok, psixologik iqlim, mas’uliyatli yondashuv, 
rivojlantiruvchi ta’lim, o‘quvchi subyekti.
Ключевые слова: студенческое сообщество, интерактивные методы, социальная деятель-
ность, совместное обучение, ролевые игры, дискуссии и дебаты, групповая работа, соци-
альные навыки, коммуникативная компетентность, демократическая среда, взаимное ува-
жение, активное участие, психологический климат, ответственный подход, развивающее 
обучение, студенческий предмет.
Key words: student community, interactive methods, social activity, cooperative learning, role-
playing, discussion and debate, group work, social skills, communicative competence, democratic 
environment, mutual respect, active participation, psychological climate, responsible approach, 
developmental education, student subject.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada o‘quvchilar jamoasi bilan ishlash jarayonida qo‘llaniladigan interaktiv ijtimoiy 
shakllarning mazmun-mohiyati yoritiladi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, 
ularni jamoa bilan ishlashga jalb etish, ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda guruhli ishlar, 
rolli o‘yinlar, munozaralar, loyihaviy metodlar kabi interaktiv yondashuvlarning ahamiyati tahlil 
qilinadi. Shuningdek, bu shakllar orqali o‘quvchilarda hamkorlik, o‘zaro hurmat, mas’uliyat, 
liderlik va tanqidiy fikrlash kabi kompetensiyalarni rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan. 
Maqolada interaktiv metodlarning samaradorligini ta’minlashda o‘qituvchining roli va psixologik 
iqlimni shakllantirishdagi jihatlar ham muhim o‘rin egallagan. 
РЕЗЮМЕ:
В данной статье описана сущность интерактивных социальных форм, используемых в про-
цессе работы с группой обучающихся. Анализируется значение интерактивных подходов, 
таких как групповая работа, ролевые игры, дискуссии, проектные методы, в формирова-
нии социальных навыков в образовательном процессе. Также посредством этих форм были 
рассмотрены возможности развития у студентов таких компетенций, как сотрудничество, 
взаимное уважение, ответственность, лидерство и критическое мышление. В статье также 
важное место занимают роль педагога в обеспечении эффективности интерактивных мето-
дов и аспекты формирования психологического климата. 
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SUMMARY:
This article describes the essence of interactive social forms used in the process of working 
with a group of students. The importance of interactive approaches such as group work, role-
playing games, discussions, and project methods in the formation of social skills is analyzed in 
the process of education. Also, through these forms, opportunities to develop competencies such 
as cooperation, mutual respect, responsibility, leadership and critical thinking among students 
were considered. In the article, the role of the teacher in ensuring the effectiveness of interactive 
methods and the aspects of forming the psychological climate are also important. 

Taʼlim-tarbiya jarayoni davr talabiga javob berishi uchun o‘zida doimiy 
o‘zgarishlarni amalga oshirishi tabiiy. Jumladan, o‘tgan asrning 60-yillariga 
qadar Yevropa va Аmerika taʼlimida darsdan kutilgan maqsadga yetaklovchi 
asosiy vosita sifatida u yoki bu metod qaralgani, 1970-yillardan o‘rganuvchi 
(bog‘cha tarbiyalanuvchisi, o‘quvchi, talaba va b.) aspektiga, shuningdek, dars 
jarayoniga taʼsir etuvchi qator omillarga eʼtibor qaratila boshlandi. Shundan 
kelib chiqqan holda, ayniqsa, umumiy o‘rta taʼlimda quyidagi jihatlarga eʼtibor 
qaratila boshlandi:

- sinf o‘quvchilarining motivatsiyasi hamda ularning o‘rganilayotgan fanga 
nisbatan motivatsiyasini oshirishning imkoniyatlari;

- sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlariga asoslanish, o‘ziga xosliklar, 
farqli jihatlarni taʼlim jarayoniga taʼsirini inobatga olish;

- taʼlim oluvchilarning biologik, fiziologik xususiyatlariga eʼtibor qaratish;
- dars jarayonidagi muvaffaqiyatga o‘quvchilarning emotsiyasi, his-

tuyg‘ularining taʼsiri;
- individual omillari va turli ustuvor o‘rganish shakllarini o‘quv jarayoniga 

taʼsiri va boshqalar.
Umumiy o‘rta taʼlim jarayonining asosiy obʼekti hisoblanmish o‘quvchilar 

xususiyatlari, qiziqishlari va shu kabi jihatlarga bo‘lgan eʼtibor tegishli omillarni 
o‘rganishni taqozo etadi. 

Shu asnoda K.Riemer o‘quvchining endogen, yaʼni ichki (masalan, yoshi, 
ustuvor o‘rganish shakli va shu kabi.) va ekzogen, yaʼni tashqi (masalan, 
ijtimoiy kelib chiqishi, dars jarayoni va boshqa) omillarini alohida ajratib, tahlil 
etadi. Materiallar, metodlar, o‘qituvchi kabi tarkibiy qismlardan iborat darsning 
ekzogen omili sifatida mumtoz didaktik muhokamalar predmeti sanalgan bir 
vaqtda intelligentsiya, motivatsiya va emotsiya kabi yana boshqa tashqi ekzogen 
omillar boshqa fan sohalarida anʼanaviy predmet sifatida o‘rganilmoqda. Bu 
esa dars mashg‘ulotining bir nechta ijtimoiy sohalar kesishgan nuqtada sodir 
bo‘ladigan murakkab jarayon ekanligini ko‘rsatadi. (2.1-rasm). 

Dars jarayoni ishtirokchilarining o‘zaro bir-birini tushunishi, qabul qilishi 
va bir-biridan o‘rganishi (hamkorlikdagi taʼlim)ga asoslangan taʼlim muhiti 
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butun dars jarayoniga ijobiy taʼsir ko‘rsatadi. Hamkorlikka asoslangan taʼlim 
barcha o‘quvchilar uchun, yaʼni sinf o‘quvchilari jamoasi uchun mafaatlidir: 
kuchsizroq o‘quvchilar qo‘llab-quvvatlanadi, kuchliroqlari esa o‘z o‘rgangan 
o‘quv materiallarini boshqalar bilan bo‘lishadi va takrorlash orqali o‘z 
bilimlarini mustahqamlaydilar. Mazkur shakl sohaviy adabiyolarda “yordam 
beruvchi-tamoyil” nomi ostida yuritiladi.  

Yuqoridagilardan kelib chiqib, ushbu bobda bo‘lajak boshlang‘ich sinf 
o‘qituvchisining o‘quvchilar jamoasi bilan ishlash kompetentsiyasining 
metodik-didaktik xususiyatlariga diqqat-eʼtibor qaratilib, o‘quvchilar jamoasi 
bilan ishlashda ijtimoiy shakllar va usullarga alohida to‘xtalishni maqsadga 
muvofiq deb hisobladik. Xususan, o‘qituvchi va sinf o‘quvchilarining o‘zaro 
hamkorlikdagi faoliyati va dars jarayoniga ijtimoiy shakllarning ijobiy taʼsirini 
o‘rganish masalasiga mazkur faslda alohida to‘xtalamiz.

O‘qituvchi va sinf o‘quvchilari jamoasi o‘rtasidagi hamda o‘quvchilarning 
o‘zaro harakatlari, faoliyati ingliz tilida „Interaction“, nemis tilida esa 
„Interaktion“ terminlari bilan ifodalanadi. Ushbu termin lotin tilidan olingan 
inter „agere“ so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, u “ikki tomonlama, o‘zaro, bir-biri 
bilan bog‘liq tarzda harakatlanish” degan maʼnoni anglatadi. Dars davomida 
quyidagi harakatlar farqlanadi (1.4-rasmga qarang).

Ushbu aspekt ustida izlanishlar olib borgan T.Shtayn bu kabi o‘zaro 
harakatlarni darsdagi ikki yoki undan ko‘proq shaxslar o‘rtasidagi “ijtimoiy 
aloqalarning vujudga kelish jarayoni” sifatida tushuntiradi.  Bunda o‘qituvchi 
va o‘quvchilar bir-biri bilan (А), shuningdek, sinf o‘quvchilari o‘zaro bir-
birlari bilan (D) harakatga kirishishlar kuzatiladi. So‘nngi shakl orqali darsda 

1-rasm. Taʼlim jarayonidagi individual taʼsirlar (K.Riemer)
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o‘quvchilar bir-birlaridan o‘rganishlari imkoniyati tug‘iladi. O‘zaro harakat 
deganda dars davomida o‘quvchilarning matnlar bilan ishlashi yoki biror 
topshiriq, vazifani bajarishda yuzaga keladigan faoliyatni ham nazarda tutadi. 
Shuningdek, raqamli doskalar, kompyuterlar kabi interaktiv vositalar bilan 
ishlash ham shular jumlasidandir (S).

O‘qituvchi dars davomida vazifalar beradi, ijtimoiy shakl va metodlardan, 
shuningdek, dars materiallari va texnik vositalardan foydalanadi (V) (1.4-rasmga 
qarang).

Demak, o‘zaro faoliyat darsdagi barcha muloqot jarayonlarini ifodalaydi. 
Bunda guruh bo‘lib, juft bo‘lib ishlash kabi kooperativ ijtimoiy shakllar orqali 
o‘quvchilarning faol ishtiroki taʼminlanadi. Faol ishtirok, o‘z navbatida, 
bilimlarni musahkamroq egallashga sabab bo‘ladi va natijada o‘zlashtirilgan 
bilimlar yodga muhrlanadi. Bundan tashqari o‘zgaruvchan ijtimoiy shakllar 
orqali o‘quvchilarning nafaqat muloqot olib borish qobiliyati oshadi, balki 
sinf o‘quvchilari jamoasi ichida ijtimoiy aloqalar ham rivojlantiriladi. Bu 
hamkorlikda o‘rganish uchun motivatsiyaning oshishiga sabab bo‘lib, sinf 
o‘quvchilari jamoasi eʼtiborini to‘liq darsga qaratadi. Demakki, ijtimoiy o‘zaro 
faoliyat darsga, o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyaning oshishiga o‘z hissasini 
qo‘shadi va o‘zlashtirilgan bilimlarni yodda saqlash uchun yordam beradi.

Аmerika Qo‘shma Shtatlari  va Germaniya Federativ Respublikasi da olib 
borilgan qator tadqiqotlar natijalari tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning 
dasr davomidagi og‘zaki nutqi miqdori orqaligina darsning o‘zaro harakat va 
faollik darajasini belgilash imkoni juda past. Bu ayniqsa, xorijiy til darslarida 
kuzatiladi. Chunki darsda eng ko‘p nutq o‘qituvchi tomonidan amalga 
oshiriladi: mashq va topshiriqlarni tushuntiradi, grammatika va yangi leksikani 
bayon qiladi yoki natijalarni tekshiradi, shuningdek, xulosalar beradi. Butun 
dars davomida har bir o‘quvchi uchun bir necha daqiqagina “so‘zga chiqish” 
imkoni beriladi. Qolaversa, ushbu vaqtning muayyan qismi o‘quvchilar uchun 
ahamiyatli va ayni paytda dars mazmuniga bog‘liq bo‘lmasligi ham mumkin. 

Ijtimoiy shakllar va metodlarni to‘g‘ri tanlash o‘quvchilarning darsdagi 
faol ishtirokini yuqori darajaga olib chiqishga sabab bo‘ladi. Ijtimoiy 
munosabatlarning o‘zgarishi esa, o‘z navbatida, o‘quvchilarning mustaqil 
ishlashi, mustaqil bilim olishiga turtki bo‘ladi. Boshqacha aytganda, o‘quv 
jarayoni uchun “javobgarlik” o‘qituvchidan sinf o‘quvchilari jamoasiga o‘tadi. 
Bunda kooperativ metodlar va ijtimoiy shakllarning o‘rni beqiyosdir.

Dars jarayoni uchun taʼsirchan struktura sifatida qaraladigan hamkorlikka 
yo‘naltirilgan taʼlim (kooperativ taʼlim)da sinf o‘quvchilari jamoasi o‘z 
burchlarini his etgan holda va faol tarzda dars materialini o‘zlashtiradilar. 
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Masalan, boshida yakka holda, keyin kichik guruhlarda birgalikda va oxirida 
butun sinf jamoasida ishlaydilar. 

Mavjud tadqiqotarni ko‘zdan kechirganimizda, hamkorlikka yo‘naltirilgan 
taʼlim metodik aspektda uch bosqichdan iborat ekanligiga guvoh bo‘lamiz: 
fikrlash – almashinuv – namoyish bosqichlari (2.3-rasm).

Bu orqali nafaqat individual, balki hamkorlikdagi taʼlimni amalga oshirish 
imkoni mavjuddir. Buni to‘liq anglash har bir bosqichga to‘xtalishni taqozo 
etadi:

- fikrlash bosqichi: dastlab har bir o‘quvchi berilgan vazifani yakka tartibda 
bajaradi. Bu undan o‘quv materiali ustida faol va burch hissi bilan ishlashni 
talab etadi;

- almashinuv bosqichi: guruhning barcha aʼzolari birgalikda ishlashadi va 
kutilgan maqsad uchun birgalikda javobgar bo‘lishadi. Ushbu ijobiy “bog‘liqlik” 
uchun o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va ko‘maklashish xos xususiyatdir;

- namoyish qilish bosqichi: “ish” natijalari jamoada namoyish qilinadi, 
taqqoslanadi va imkon qadar takomillashtiriladi. 

Hamkorlikka yo‘naltirilgan 
taʼlimning boshqa tamoyillarga 
qaraganda samaraliroq 
ekanligini sohaga oid boshqa 
tadqiqotlar tahlili ham 
ko‘rsatadi. Kooperativ taʼlimni 
amalga oshirishda ijtimoiy 
shakllarning ahamiyati juda 
katta. Xorijiy manbalarni 
ko‘zdan kechirganimizda, 
mazkur tushuncha nemis tilida 
„Sozial formen“, ingliz tilida 
esa “social forms” terminlar 
qo‘llanishiga guvoh bo‘lamiz. 
Mazkur termin o‘zbek tilimizda 

muqobil tarjima variatiga ega bo‘lmaganligi sababli tadqiqotimiz davomida uni 
kalkalash usuli orqali “ijtimoiy shakllar” deb qo‘llashni maqsadga muvofiq deb 
topdik. 

Ijtimoiy shakllar darsda muloqot uchun sharoit yaratadi; o‘qituvchi va 
o‘quvchilar o‘rtasida hamda sinf o‘quvchilari o‘zaro muloqoti, munosabati 
uchun ish shakllari sanaladi. Shu tarzda ijtimoiy shakllar orqali darsdagi aloqalar, 
munosabatlar, harakatlar tashkil etiladi va tartibga solinadi. Shuningdek, bir 

2-rasm. Hamkorlikka yo‘naltirilgan ta’limning 
metodik bosqichlari
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tomondan, ijtimoiy jarayonlar tashkil etiladi, boshqa tomondan esa kognitiv 
o‘quv jarayoni boshqariladi. Sinf xonasida o‘qituvchi va sinf o‘quvchilari 
jamoasi o‘rtasidagi „hamkorlik” yoki juft bo‘lib ishlash, guruhlarda ishlash, 
butun sinf jamoasi bilan (frontal dars) ishlash shaklida yoki yakka holda ishlash 
tarzda amalga oshiriladi.  Mazkur shakllar bir tushunchada umumlashtirilib, 
ijtimoiy shakllar termini bilan ataladi. 

Turli ijtimoiy shakllarni maqsadli qo‘llash hamda dars jarayonida ularni 
ongli tarzda almashtirish darsda ishtirok etayotgan barcha o‘qituvchi va sinf 
o‘quvchilari jamoasini ushbu jarayonga integratsiya qilish uchun muhim vosita 
hisoblanadi va darsdan kutilgan samaradorlikni kafolatlaydi. 

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi va uning sinf o‘quvchilari jamoasi 
orasidagi o‘zaro harakat, faoliyat va faollik sinf xonasining jihozlanishi, 
stol-stullar joylashuvi orqali ham taʼminlanadi. Buning ko‘plab imkoniyatlar 
(2.4-rasm) amalda mavjud bo‘lib, ulardan o‘qituvchi darsning maqsadidan 

3-rasm. Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi va uning sinf o‘quvchilari jamoasi o‘rtasidagi 
o‘zaro harakat va faollik imkoniyatlari
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kelib chiqqan holda samarali foydalanishi butun dars jarayoniga ijobiy taʼsir 
o‘tkazadi. Interaktivlik yaʼni o‘zaro harakat, ishtirokchilararo faoliyat deganda 
o‘qituvchi va o‘quvchilar orasidagi, o‘zaro o‘quvchilararo hamda o‘quvchilar 
va o‘quv materiallari orasidagi ijtimoiy aloqa, munosabatlar nazarda tutiladi. 
Ushbu tushuncha o‘quvchilar va o‘qituvchi yoki o‘quvchilar o‘zaro bir-birlari 
bilan qay tarzda harakatlanishlari, munosabatga kirishishlari va bu orqali 
bir-birlariga taʼsir ko‘rsatishlarini ifodalaydi. Dars ishtirokchilariaro faoliyat 
noverbal kommunikatsiya va muloqotni rad etish kabi holatlarni ham o‘z ichiga 
oladi. Ishtimoiy shakllar va metodlar, mashq va topshiriqlar sinf jamoasining 
o‘zaro/ ishtirokchilararo faoliyatini boshqaradi”. 

Dars jarayonidan kelib chiqib parta-stullarning turli joylashuv tartibidan 
maqsadli foydalanish o‘qituvchi mahoratidan dalolat beradi. Jumladan, 
1-holat (2.4-rasmga qarang) asosan frontal dars yoki yakka tartibda ishlash 
mashqlari uchun qo‘llanilsa-da, o‘rni kelganda, juft bo‘lib ishlash mashqlarini 
ham bajarishda qo‘l keladi; ammo doim bir qo‘shni o‘quvchi bilan juftlikda 
ishlashga to‘g‘ri keladi. Аmmo ushbu joylashuv holatida guruh bo‘lib ishlash 
deyarli imkonsiz. Xulq-atvor psixologiyasiga oid tadqiqotlar natijasi tahlilidan 
ayonki, nigohlar orqali aloqa qilish imkoniyati shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro 
harakat, faoliyatni yengillashtiradi.  Shu sababli o‘quvchilar bir-birlarini ko‘ra 
oladigan va aksincha bir-birlariga “orqa o‘girib” o‘tirmaydigan holatda parta-
stullarning joylashuvi dars jarayonidagi muloqotni rag‘batlantiradi. Shunga 
tayanib aytish mumkinki, 1-holatdagi joylashuv o‘quvchilar o‘rtasidagi 
muloqotni qiyinlashtirgan bir vaqtda “П” yoki “U” shakllardagi (masalan, 
2 yoki 5-holatlar) joylashuvlar dars ishtirokchilariaro harakatni qo‘llab-
quvvatlaydi. 

Dars davomida ijtimoiy shakllardan imkon qadar istalgan dars 
ishtirokchilariaro harakatlarni qo‘llay olish uchun sinf xonasidagi parta-
stullarni shunga mos tarzda o‘zgartira olish imkoni mavjud bo‘lishi maqsadga 
muvofiqdir. Shuning uchun moslashuvshan mebel (oson harakatlanuvchi parta 
va stullar)ning mavjudligi dars xonasining optimal jihozlash uchun asosiy 
mezonlardan biri sanaladi. 

Yuqorida keltirilgan ilmiy fikr va xulosalardan maʼlum bo‘ladiki, dars 
jarayonida boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi va uning sinf o‘quvchilari jamoasi 
o‘rtasida hamda o‘quvchilararo o‘zaro harakatlar, taʼlimiy aloqalarni amalga 
oshirish ijtimoiy shakllar orqali belgilanadi. Bu o‘qituvchining sinf o‘quvchilari 
jamoasi bilan ishlashida muhim didaktik aspekt sanalsa, dars davomida mashq, 
vazifa va topshiriqlarni bajarishning usul va tarzi, yaʼni metodikasi uning 
metodik xususiyati hisoblanadi. 
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Mavjud tadqiqotlarni ko‘zdan kechirganimizda juft yoki guruh bo‘lib ishlash 
kabi kooperativ ijtimoiy shakllar misolida dars ishtirokchilariaro taʼlimiy 
harakat-faoliyatni tashkil etishning ko‘plab imkoniyatlari – metodlarga duch 
kelamiz. Ular dars davomida o‘quvchilar bir-birlari bilan qay tarzda ishlashlari 
va bu jarayonda qanday harakatlarni amalga oshirishlarini belgilab berishda qo‘l 
keladi. Mazkur bob keyingi faslida har bir kooperativ ijtimoiy shakl turining 
o‘qituvchi eʼtiborida bo‘lishi shart sanalgan afzalliklari va kamchiliklari bilan 
bir qatorda ularni dars jarayonida qo‘llashda samarali hisoblanadigan bu kabi 
metodlarga alohida masala sifatida diqqat-eʼtiborimizni qaratamiz.
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И МАТЕМАТИЧЕСКОЙ СТАТИСТИКИ В 
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ка, профессиональная компетентность, математическая грамотность, педагогическая диа-
гностика.
Key words: primary education, probability theory, mathematical statistics, professional 
competence, mathematical literacy, pedagogical diagnostics.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada bo'lajak boshlang'ich sinf o'qituvchilarini kasbiy tayyorlash tizimida ehtimollar 
nazariyasi va matematik statistikadagi bilimlarning o'rni ko'rib chiqiladi. O'qituvchida ham, 
o'quvchilarda ham elementar ehtimollik-statistik fikrlashni rivojlantirish zarurligi ta'kidlanadi. 
Hozirgi boshlang‘ich sinf darsliklaridan misollar tahlili va matematikaning ushbu bo‘limlarini 
o‘quv jarayoniga kiritish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar keltirilgan.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматривается роль знаний по теории вероятностей и математической стати-
стике в системе профессиональной подготовки будущих учителей начальных классов. 
Подчеркивается необходимость формирования элементарного вероятностно-статистиче-
ского мышления как у педагога, так и у обучающихся. Представлен разбор примеров из 
действующих учебников начальных классов, методические рекомендации по включению 
этих разделов математики в образовательный процесс.
SUMMARY:
The article examines the role of knowledge on probability theory and mathematical statistics in the 
system of professional training of future primary school teachers. It emphasizes the need for the 
formation of elementary probabilistic and statistical thinking among both teachers and students. The 
article presents an analysis of examples from existing primary school textbooks, methodological 
recommendations for the inclusion of these sections of mathematics in the educational process.
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Введение. Современная система образования предъявляет высокие 
требования к уровню математической подготовки педагогов, особенно в 
условиях внедрения национальной учебной программы. Среди ключевых 
направлений математического образования возрастает значение теории 
вероятностей и математической статистики, которые до недавнего време-
ни традиционно оставались вне поля внимания начальной школы. Тем не 
менее, развитие исследовательских навыков у младших школьников, фор-
мирование основ анализа данных и вероятностного мышления невозмож-
но без соответствующей подготовки самого педагога.

Теория вероятностей и статистика как элементы математической 
грамотности. В международной практике, а именно в исследовании 
TIMSS математическая грамотность рассматривается как способность 
человека определять и понимать роль математики в мире, в котором он 
живет, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 
использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и буду-
щем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыс-
лящему гражданину [4], интерпретировать, использовать и анализировать 
математическую информацию, в том числе — данные, представленные 
в таблицах, графиках, диаграммах. Содержательная область направле-
ния математика включает такие задания в области теории вероятностей 
и математической статистики как: неопределенность (вероятностные и 
статистические явления и зависимости, имеющие непосредственное от-
ношение к современному информационному обществу; определение и 
обобщение информации, встроенной в набор данных) [4].

Основы статистики и вероятности начинают вводиться с начальных 
классов, в форме интуитивного представления о случайных событиях, их 
вероятности, сравнения частот и визуализации данных.

В национальной	 учебной программе среди компетенций, которыми 
должны овладеть учащиеся начальных классов перечисленны следующие 
компетенции в области вероятности и статистики:  

a)	 Анализ информации, представленной в виде несложных таблиц и 
диаграмм, заполнение готовых таблиц;

б) Сбор, представление и интерпретация данных;
в) Определение принадлежности объекта к множеству по заданному 

признаку, и выделение одного или нескольких объектов из множества по 
заданному признаку;
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г) разбиение данных объектов на одно или несколько множеств по за-
данному признаку, составлять пары объектов, сравнивать и упорядочи-
вать множества по количеству объектов;

д) измерение длины, массы, площади, нескольких объектов до прибли-
жённого целого значения или многократное измерение одного и того же 
объекта; обозначение чисел на горизонтальной шкале и нанесение резуль-
татов измерений на числовом луче;

е) изображение данных на точечной или столбчатой диаграмме. 
Решение простых задач на сложение и вычитание, сравнение данных, 
представленных в виде столбчатой диаграммы.

Несмотря на то, что отдельной темы, посвящённой области вероятно-
сти и статистики в программе начальных классов нет, задания нацеленные 
на пропедевтику основных понятий теории вероятности и математиче-
ской статистики присутствуют в учебниках с первого по четвёртый класс. 
Приведём примеры заданий из действующих учебников по математике 
для начальных классов направленных на формирование этих компетен-
ций.

- анализ информации, представленной в виде несложных таблиц и диа-
грамм, заполнение готовых таблиц; 
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- сбор, представление и интерпретация данных;

- определение принадлежности объекта к множеству по заданному 
признаку, и выделение одного или нескольких объектов из множества по 
заданному признаку;

- изображение данных на точечной или столбчатой диаграмме.
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- Решение простых задач на сложение и вычитание, сравнение данных, 
представленных в виде столбчатой диаграммы.

Согласно таксономии Блума, предоставляющую собой:
- иерархию когнитивных навыков, которые ученики могут развивать и 

приобретать в процессе обучения;
- структуру для планирования учебного процесса и оценки достижений 

учащихся (представленные в виде пирамиды) по уровням:
1. Запоминание (Знание) - умение вспомнить и воспроизвести инфор-

мацию (назвать, перечислить, определить);
2. Понимание - умение объяснить, интерпретировать, перефразировать 

информацию (объяснить, описать, сравнить);
3. Применение - умение использовать знания и навыки в новых ситуа-

циях (применить, использовать, выполнить);
4. Анализ - умение разделить информацию на части, выявить отноше-

ния между ними (проанализировать, выделить, классифицировать); 
5. Синтез (Оценка) - умение объединять различные элементы для соз-

дания нового (разработать, составить, сформулировать);
6. Оценка - умение оценивать и судить о ценности информации на ос-

нове критериев (оценить, обосновать, выбрать);
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задания можно разделить по уровням сложности. 
Анализ многочисленных заданий учебников из области вероятности и 

статистики показал, что их выполнение требует овладение высоким уров-
нем когнитивных навыков. Тем не менее, для развития креативных и твор-
ческих способностей учащихся начальных классов целесообразно до-
полнить учебный материал заданиями творческого характера.  Примеры 
заданий по теории вероятностей и математической статистике для началь-
ной школы направленных на развитие креативных и творческих способ-
ностей учащихся:

1. Задания на развитие представлений о случайных событиях.
Задание 1. «Какой цвет выпадет?»
Материалы: мешочек с 3 красными, 2 синими и 1 зелёным шариком.
Вопросы:

•• Какого цвета шарик выпадет, если ты достанешь один?
•• Какой цвет выпадет с наибольшей вероятностью?
•• Может ли выпасть зелёный шарик? А два подряд?

Цель: развитие интуитивного понимания вероятности, частот.
2. Задания на подсчёт частоты событий и построение таблиц.
Задание 2. «Любимая еда класса»
Ученики опрашивают одноклассников: какая еда им нравится больше 

— пицца, плов, суп или макароны.
Действия:

•• Составить таблицу с результатами.
•• Построить столбчатую диаграмму.
•• Ответить на вопросы: что любят больше всего? Есть ли продукты с 

одинаковым количеством голосов?
Пример таблицы:
Блюдо	 Количество учеников
Пицца	 8
Плов	 6
Суп	4
Макароны	2
Задание 3. «Кто чем занимается после школы?».
Ученики опрашивают одноклассников, выясняют их интересы состав-

ляют гистограмму, которая показывает сколько учеников посещают раз-
ные кружки (рисование, спорт, музыка, шахматы).

Вопросы:
•• Какой кружок самый популярный?
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•• Сколько учеников не ходят ни в один кружок?
•• Сколько учеников всего в классе?

Данное задание развивает исследовательские навыки учащихся (они 
учатся сбору, представлению информации, пропедевтика понятий «мода», 
«выборка»).

4. Игровые задачи на вероятностное мышление.
Задание 4. «Бросаем кубик»
Дети бросают игральный кубик 30 раз. Фиксируют, сколько раз выпала 

каждая цифра.
Вопросы:

•• Какая цифра выпала чаще всего?
•• Были ли такие, которые не выпали ни разу?
•• Можно ли сказать, что все цифры выпадают одинаково часто?

Цель: познакомить детей с частотой, законом больших чисел (на инту-
итивном уровне), вести к осознанию «вероятности».

5. Мини-проект: «Наша школьная статистика».
Проект: ученики собирают данные на тему: «Сколько времени мы тра-

тим на домашнее задание».
Этапы:

•• Составление опросника.
•• Сбор данных в классе.
•• Подсчёт и запись результатов.
•• Построение диаграмм.
•• Презентация выводов.

Компетенции: планирование исследования, работа с данными, анализ, 
сотрудничество.

Таким образом, будущий учитель начальных классов должен не только 
обладать фундаментальными знаниями по данным разделам математики, 
но и уметь адаптировать их для работы с детьми младшего школьного 
возраста. Резюмируя всё выше сказанное предоставим методические ре-
комендации для формирования соответствующих компетенций учителей 
начальных классов.

Методические рекомендации для системы подготовки педагогов в 
вузе. Подготовка будущих учителей начальных классов требует систем-
ного подхода к формированию у них как предметных, так и методических 
компетенций, включая знания по теории вероятностей и математической 
статистике. С учётом анализа современных требований к профессиональ-
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ной деятельности педагога, предлагаются следующие методические реко-
мендации для педагогических вузов:

1. Включение соответствующих тем в учебный план - в курсах выс-
шей математики и методики преподавания математики необходимо выде-
лить отдельные темы, посвящённые:

•• основам теории вероятностей (случайные события, вероятность, не-
зависимость, частота);

•• основам математической статистики (сбор данных, средние величи-
ны, мода, медиана, диаграммы, гистограммы);

•• методике преподавания этих тем в начальной школе.
2. Практико-ориентированная направленность курсов: 

•• Формировать умение будущих учителей применять статистику в 
педагогической диагностике, анализе результатов обучающихся и 
планировании индивидуальных траекторий.

•• Использовать учебные кейсы на основе реальных данных (напри-
мер, результаты контрольных работ, анкеты учащихся).

•• Включать мини-проекты и задания на создание собственных обуча-
ющих материалов и заданий для начальной школы с элементами 
вероятности и статистики.

3. Организация педагогической практики с элементами исследова-
тельской деятельности:

•• В рамках учебной и производственной практики студенты могут 
проводить статистические мини-исследования в классах: наблюде-
ние, опрос, анализ динамики знаний, участие в проектной деятель-
ности с детьми.

•• Обязательное обсуждение и рефлексия по результатам этих ми-
ни-исследований.

4. Междисциплинарный подход.
•• Связывать элементы статистики с предметами «Информатика» и 

«Методика исследовательской деятельности», где студенты могут 
учиться работать с электронными таблицами, строить графики, ис-
пользовать цифровые инструменты анализа данных.

•• Подчёркивать связь между развитием статистической грамотности и 
формированием функциональной грамотности учащихся.

5. Повышение квалификации преподавателей вузов.
•• Проведение методических семинаров и курсов повышения квали-

фикации для преподавателей, читающих математику и методику, по 
актуальным подходам к обучению вероятности и статистике.
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•• Ознакомление с международными практиками (например, PISA, 
TIMSS, Cambridge Primary Mathematics) и внедрение их элементов 
в программу подготовки.

Заключение. Таким образом, знание основ теории вероятностей и ма-
тематической статистики является неотъемлемой частью профессиональ-
ной подготовки современного учителя начальных классов. Оно необходи-
мо как для собственной педагогической практики, так и для эффективного 
формирования у младших школьников элементов математической и ис-
следовательской грамотности. Включение этих тем в курсы подготовки и 
повышения квалификации педагогов представляется актуальным и пер-
спективным направлением.

Реализация методических рекомендаций в образовательном процессе 
вуза обеспечит высокое качество подготовки будущих педагогов, способ-
ных эффективно использовать вероятностно-статистический инструмен-
тарий в учебной и воспитательной работе.
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ТАСВИРИЙ САЪНАТ

BALALAR BAQSHASINDA MUZIKA SABAQLARINDA 
AXBOROT TEXNOLOGIYALARINAN  PAYDALANIW

Kenjebaeva S.S.
Ájiniyaz atındaǵı NMPI muzıkalıq tálim kafedrası docenti 

Таянч сӯзлар: ёш авлод, мусиқа дарслари, ахборот технологиялари, болалар боғчаси,эсте-
тик тарбия.
Ключевые слова: молодое поколение, занятия музыкой, информационные технологии, дет-
ский сад, эстетическое воспитание.
Key words: young generation, music lessons, information technology, kindergarten, aesthetic 
education.

РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада болалар боғчасида  мусиқа дарсларини олиб боришда ахборот технология-
ларидан фойдаланишнинг йӯллари ва усуллари берилган. 
РЕЗЮМЕ:
В данной статье представлены пути и методы использования информационных технологий 
при проведении музыкальных занятий в детском саду.
SUMMARY:
This article presents the ways and methods of using information technologies in conducting music 
lessons in kindergarten.

Búgingi jas áwladtı tárbiyalap keleshektegi sanalı azamatlar etip ósirip 
shıǵarıwda mekteptegi hám balalar baqshalarındaǵı estetikalıq tárbiyanıń 
áhmiyeti oǵada ullı. Jaslardı hár tárepleme rawajlanǵan, ádep-ikramlı etip 
tárbiyalawda, olardıń dúńyaǵa kóz – qarasın qáliplestiriwde, sonday-aq balalardı 
doslıqtı ádiwlewge, tuwılǵan jerin, óz elin, xalqın súyiw, jası úlkenlerdi húrmet 
etiw hám taǵı basqa joqarı adamgershilik sezimin payda etiwde mektepke 
shekemgi jasındaǵı estetikalıq tárbiya ayrıqsha orın tutadı. Ósip kiyatırǵan 
jas áwladlardıń oy-órisin, sana sezimin hám qabiletlerin hár tárepleme dáwir 
talabına ılayıqlı etip ósiriw hám tárbiyalaw úlken áhmiyetli wazıypalardıń 
birinen esaplanadı. Balalar baqshasınıń tárbiyashıları ózleri tarbiyalap atırǵan 
balalardı ruwxlandıra biliwi, olardı hár tárepleme dáwir talabına ılayıqlı etip 
tárbiyalawı tiyis.
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Muzıkalıq estetikalıq tárbiyanıń tiykarǵı maqseti: búgingi kúnniń talaplarına 
tiykarlana otırıp, balalardıń qosıq aytıwǵa ıqlasın oyatıw, qosıq aytıw 
dóretiwshiliginiń rawajlanıwınıń tiykarı boladı. Muzıkalıq saz ábaplarında 
oynawǵa úyretiw, olardıń dıqqatın qosıq hám muzıkaǵa awdarıw tárbiyası 
áhmiyetli wazıypalarınıń birinen esaplanadı. Balalardı muzıkalıq jaqtan 
tárbiyalawdıń birden-bir túri muzıka tıńlaw, qosıq aytıw, muzıkaǵa háreket 
jasaw, jeke saz ásbaplarında qanday da bir jeńil namanı meńgerip úyretiw 
boladı. Muzıkanı balalarda iske asırıwdıń ayrım túrleriniń biri bul kontsertler 
beriw, oyınlar oynaw, xor bolıp qosıq aytıw, kishigirim dramalıq kórinisler 
kórsetiw, kewilli jarıslar, quwırshaq teatrı hám viktorinalar ótkeriw bolıp 
tabıladı. Qaraqalpaq xalqınıń qosıqlarında namalardıń fol`klorlıq qasietleri 
milliy koloritke bay. Balalar baqshasında muzıkalıq tárbiya beriwdiń tiykarǵı 
wazıypaları nelerden ibarat? Muzıkanı úyreniw paytında muzıkalıq seslerdiń 
bálent-pásligin ayırıp biliw, dawıs tembri, ritm, qosıqlar ólshemlerin, ondaǵı 
dinamikalıq belgiler, templerdiń túrlerin, muzıkalıq janr haqqındaǵı usıǵan 
usaǵan ózgesheliklerdi bir-birinen ayıra biliwi kerek.

Balalar baqshasında muzıkalıq tárbiyanıń tiykarǵı maqset hám wazıypaları 
mına tómendegilerden ibarat.

1. Balalardıń muzıkaǵa qızıǵıwshılıǵın arttırıw hám súyiwge úyretiw.
2. Muzıkalıq shıǵarmalar menen tanıstırıw barısınında balalarda emotsional

lıq sezim tuyǵılardı oyatıw jolı menen olardıń muzıka haqqındaǵı túsinigin 
bayıtıp barıw.

3. Balalardı muzıkanıń ápiwayı túsinikleri menen tanıstırıw, muzıka tıńlaw, 
qosıq aytıw, muzıka menen háreket etiw, oyınǵa túsiw hám balalardıń muzıkalıq 
ásbaplarında saz shertiw komplekslerin payda etiw menen birge dóretiwshilik 
qábiletlerin ósirip barıw.

4. Balalardıń dawısın sazlawǵa tárbiyalaw, qosıq aytıw hám ápiwayı 
kónlikpeler payda etiw, qosıqlardı anıq, erkin, tábiyy hám jaǵımlı etip aytıwǵa 
úyretiw.

5. Muzıkalıq shıǵarmalardan tásirleniw menen birge usı baǵdarlamada 
muzıkalıq jaqtan qızıǵıwshılıǵın arttırıw hám olar menen izertlew júrgiziwin 
hár tárepleme rawajlandırıw.

6. Hár túrli xarakterdegi muzıkalıq shıǵarmalar menen túsinik beriwge 
muzıkalıq temaǵa jańa oyın oylap tabıwdan ibarat.

7. Muzıkalıq tárbiya shınıǵıwların baqsha tárbiyası menen baylanıstırıw, 
baqshada ótkeriletuǵın hár qıylı rejelerdi hám tayarlıqlarda úyrenilgen saz hám 
qosıqlardan keń túrde paydalanıw, koncertler shólkemlestiriw arqalı muzıka 
kúndelikli turmısımızdıń ajıralmas joldası bolıp esaplanadı.
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Búgingi kúnde balalar baqshasında zamanagóy muzıka tálimi axborot 
texnologiyaları járdeminde aktiv rawajlanıp atır. Balanıń hár tárepleme 
rawajlanıwı ushın jańa múmkinshilikler jaratılıp kelmekte. Balalar 
baqshasındaǵı muzıka sabaqlarında axborot texnologiyalardan paydalanıw 
dástúriy usıllardıń ornın baspaydı, biraq olardı tolıqtıradı hám jaqsılaydı, 
oqıw procesin jáne de nátiyjeli, qızıqlı hám qolaylı etedi. Mektepke shekemgi 
jastaǵı balalardıń muzıkalıq qábiletin, dóretiwshiligin hám estetikalıq qabıl 
etiwin rawajlandırıwǵa járdem beretuǵın axborot texnologiyalarınan maqsetli 
paydalanıw arqalı balalar baqshasında muzıka tálimi natiyjeliligin sezilerli 
dárejede asırıw múmkin. Axborot texnologiyaları integraciyası pedagogikalıq 
tárepinen tıyanaqlı hám balalardıń jasına say bolıwı kerek, olarǵa muzıka 
menen óz-ara baylanıstıń qolay hám qızıqlı formaların usınıwı kerek. Interaktiv 
oyınlar, tálimge tiyisli qosımshalar, multimedia prezentaciyaları hám videolar- 
muzıkanı úyreniwdi balalar ushın jáne de qızıqlı hám qolaylaw etip, olardıń aktiv 
qatnasın xoshametleydi. Balalarǵa arnap islep shıǵılǵan kóplegen qosımshalar 
bar. Olar notalar, ritmler, sesler úylesimligin hám saz ásbaplardı oyın tárizinde 
úyreniw imkaniyatın beredi. Muzıka tıńlaw arqalı balalarda ritm sezimi, este 
saqlaw qábiletleri, qosıq aytıw uqıplılıqları rawajlanadı. Sonıń menen birge, 
balalardıń jas hám psixologiyalıq ózgesheliklerine sáykes keletuǵın qosımsha 
materiyallardı tańlaw zárúrli bolıp tabıladı. Axborot texnologiyalardan 
paydalanıw túrli muzıkalıq materiallardan paydalanıw múmkinshiligin sezilerli 
dárejede keńeytiwi múmkin. Mısalı: klassikalıq muzıkadan baslap xalıq 
namaları hám balalar ushın jazılǵan zamanagóy muzıkalardı tıńlap úyreniw 
arqalı keń muzıkalıq uqıptıń qáliplesiwine úles qosadı. Muzıkalıq saz ásbaplar, 
kompozitor súwretleri, janrlar hám usıllardıń reń-bareńligi menen jarqın, 
dinamikalıq prezentaciyalardı úyreniwdi qabıl etedi. Muzıkantlardıń atqarılıwı 
sáwlelengen videorolikler, tanıqlı balalar qosıqlarınan animacion klipler olardıń 
dúnyaǵa kóz qarasın keńeytedi, balalardı túrli mádeniy ilajlar hám muzıka 
usılları menen tanıstıradı. Arnawlı hám qosımsha programmalar balalardıń 
jası hám múmkinshiliklerine say túrde qosıq aytıw, ritm hám muzıka sawatın 
adımlap júriw, qıymıl háreketlerdi oyın formasında rawajlandırıw imkaniyatın 
beredi. Zamanagóy platformalar túrli jastaǵı balalar ushın sáykes keletúǵın úlken 
kólemdegi muzıkalardan paydalanıw imkaniyatın beredi. Muzıka basshıları bul 
dereklerden muzıka sabaqların ótkeriw hám muzıkanıń túrli usılları hám janrları 
menen balalardı tanıstırıw ushın paydalanıwları múmkin. Ózleriniń muzıkaların 
jaratıw ushın muzıka redaktorları hám qosımshaları sıyaqlı sanlı qurallardan 
paydalanıwı múmkin. Balalarǵa dawıs penen tájiriybe ótkeriw hám óz 
muzıkaların jaratıw imkaniyatın berip, olardıń dóretiwshiligin rawajlandırıwǵa 



ТАСВИРИЙ САЪНАТ

391

járdem beredi. Arnawlı balalarǵa arnalǵan muzıka programmaları hám 
qosımshaları járdeminde balalar ózleriniń namaların jaratıwları, dawıslar 
hám saz ásbaplar menen tájiriybe ótkeriwleri, dóretiwshilik hám kompoziciya 
qábiletlerin rawajlandırıwları múmkin. Axborot texnologiya hár bir balanıń 
individual ózgesheliklerin esapqa alıw, wazıypalardıń quramalılıǵı hám úyreniw 
tezligin arttırıw imkaniyatın beredi. Mısalı ushın, úyreniwde qıyınshılıqlarǵa 
dus kelgen balalar ushın ápiwayılaw hám kóbirek vizual qosımshalardan 
paydalanıw múmkin. Texnologiya járdeminde muzıka tálimi basqa tálim 
baǵdarları menen ańsat integraciyalasqan. Ana tili, matematika kónlikpelerin 
rawajlandırıw yamasa shet tillerin úyreniw ushın muzıka qosımshalarınan 
paydalanıwıńız múmkin. Interaktiv doskadan notalar, ritmikalıq súwretlerdı 
kórsetiw, sonıń menen birge, virtual muzıkalıq oyınlardı ótkeriw ushın 
paydalanıwımız múmkin. Mısalı : Muzıkalıq talǵamdı rawajlandırıw ushın 
balalar qosıqları menen multfilmlar hám videokliplerdi tamashalaw, virtual 
muzıka saz ásbapların shertiwdi úyreniw ushın qosımshalar, sanlı qurallar 
járdeminde muzıkalıq kollajlar hám prezentaciyalar jaratıw kerek. Sonı da atap 
ótiw kerek, muzıka táliminde Axborot texnologiyadan nátiyjeli paydalanıw 
ushın muzıka basshısınan zamanagóy texnologiyalar menen islew boyınsha 
málim bir bilim hám kónlikpelerdi ıyelewdi talap etedi. Elektron qurılmalar 
menen islewde qawipsizlik qaǵıydalarına da ámel qılıw hám balalardıń 
resurslarǵa kiriwin baqlaw kerek. Sonıń menen birge Axborot Texnologiya tek 
muzıka táliminiń qosıq aytıw, saz asbap shertiw, muzıka tıńlaw hám ritmik 
háreketler sıyaqlı dástúriy usılların tolıqtıratuǵın hám orının baspaytuǵın qural 
bolıp tabıladı. Ulıwma alǵanda, axborot texnologiyalarınan paydalanıw balalar 
baqshalarında muzıka tálimi procesiniń natiyjeliligi hám qızıǵıwshılıǵın asırıw, 
bala shaxsınıń bárkámal rawajlanıwına úles qosıwı ushın jańa múmkinshilikler 
ashadı, biraq balalardıń jası hám individual ózgesheliklerin esapqa alǵan halda 
Axborot texnologiyalardan dan sanalı hám juwapkerli paydalanıw zárúrli bolıp 
tabıladı. Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń muzıkalıq tálimine axborot 
texnologiyaları durıs hám maqsetli engizilse, eger olardı maman qániyge alıp 
barsa hám anıqlanǵan mashqalalardı óz waqtında sheshse, tálim natiyjeliligin 
sezilerli dárejede asırıwǵa, dóretiwshilik qábiletlerdi rawajlandırıw hám 
muzıkaǵa bolǵan muhabbattı rawajlandırıwı múmkin.
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Ключевые слова: Союз молодежи, социально-педагогические, функции, моральные каче-
ства, социальное воспитание, личности, социально-исторические, воспитание подрастаю-
щего поколения.
Kеy words: youth Union, socio-pedagogical, functions, moral qualities, social education, 
individuals, socio-historical, education of the younger generation.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada O‘zbekiston Yoshlar Ittifoqi faoliyatining ijtimoiy-pedagogik funksiyalari, vazifalari, 
metodlari va vositalari mamlakatimizning yosh avlodini tarbiyalash, ularni zamonaviy hayotga 
tayyorlashda muhim roli haqida so’z boradi. Yoshlar Ittifoqi, birinchi navbatda, yoshlarning 
ijtimoiy faoliyatini rag‘batlantirish, ularda milliy va jahon madaniyatiga hurmat, vatanparvarlik 
va ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirish maqsadida turli ijtimoiy-pedagogik vazifalarni bajaradi. 
Maqolada ushbu tashkilotning ijtimoiy-pedagogik funksiyalari yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini 
ta’minlash, ular orasida tenglik, hamkorlik va birdamlikni mustahkamlash, shuningdek, ularni 
jamiyat hayotiga faol jalb qilishni haqida fikr bildiriladi. Yoshlar Ittifoqining vazifalari orasida 
yoshlarning huquq va manfaatlarini himoya qilish, ularga zamonaviy bilimlar va ko‘nikmalarni 
berish, shuningdek, ularda etika va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish alohida o‘rin tutadi.
РЕЗЮМЕ:
В статье описаны социально-педагогических функциях, задачах, методах и инструментах 
деятельности Союза молодежи Узбекистана по воспитанию молодого поколения нашей 
страны и их важной роли в подготовке их к современной жизни. Союз молодежи, прежде 
всего, выполняет различные социально-педагогические задачи в целях стимулирования об-
щественной активности молодежи, воспитания в ней уважения к национальной и мировой 
культуре, патриотизма и социальной ответственности. В статье социально-педагогически-
ми функциями этой организации являются обеспечение социальной интеграции молодежи, 
укрепление равенства, сотрудничества и солидарности между ними, а также активное вов-
лечение их в жизнь общества. В задачи Союза молодежи входит защита прав и интересов 
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молодежи, обеспечение ее современными знаниями и навыками, а также формирование у 
нее нравственно-нравственных ценностей.
SUMMARY:
The article describes the socio-pedagogical functions, tasks, methods and tools of the Youth Union 
of Uzbekistan's activities in educating the young generation of our country and their important 
role in preparing them for modern life. The Youth Union, first of all, performs various socio-
pedagogical tasks in order to stimulate the social activities of young people, to develop respect for 
national and world culture, patriotism and social responsibility in them. In the article, the socio-
pedagogical functions of this organization are to ensure the social integration of young people, to 
strengthen equality, cooperation and solidarity among them, as well as to actively involve them 
in the life of society. The tasks of the Youth Union include protecting the rights and interests of 
young people, providing them with modern knowledge and skills, as well as forming ethics and 
moral values in them.

Kirish.  Mamlakatimiz siyosatida jamiyatning yuksak ma’naviyatiga, 
ma’rifatli insonni shakllantirishga tayanishi alohida o‘rin tutadi. Shaxsning qaror 
topishida, uning hayotiy pozitsiyasining shakllanishida uning mustaqil hayotga 
qay darajada va qay tarzda tayyorlanayotganiga, bu tayyorgarlik katta hayotga 
samarali kirib borishda yetarlimi yoki yo‘qligiga juda ko‘p narsa bog‘liq. Chunki 
«mustaqillik har bir shaxsning intellektual, axloqiy, professional, umummadaniy 
hamda jismoniy kamol topishini ta’lim va tarbiyaning, shu jumladan, o‘zini-
o‘zi tarbiyalashning asosiy masalasi sifatida olg‘a suradi» .Mustaqillik yillarida 
mamlakatimizda yoshlarni vatanparvarlik, milliy an’ana va qadriyatlarimizga 
hurmat ruhida tarbiyalash, ma’naviy yetuk va jismonan sog‘lom barkamol 
avlodni voyaga yetkazish, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish 
borasida muayyan ishlar amalga oshirildi. Shu bilan birga, sohadagi vaziyat va 
amalga oshirilgan tadbirlar tahlili yoshlarning keng qatlamlariga daxldor bo‘lgan 
dolzarb masalalar, ayniqsa, uyushmagan yoshlarning hayotda o‘z o‘rnini topishi 
uchun munosib sharoit yaratish, ularni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, kasbga 
yo‘naltirish va bandligini ta’minlash, tashabbuslarini rag‘batlantirish borasidagi 
ishlar talab darajasida tashkil etilmaganidan dalolat bermoqda.

Yoshlarga oid davlat siyosatini izchil va samarali amalga oshirish, yoshlarni 
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, huquq va qonuniy manfaatlarini himoya 
qilish tizimini tubdan isloh etish maqsadida hamda bu borada keng jamoatchilik, 
avvalo, yoshlar vakillarining taklif va mulohazalarini e’tiborga olgan holda 
2017 yil 30 iyun kuni bo‘lib o‘tgan IV qurultoyi qaroriga muvofiq, O‘zbekiston 
«Kamolot» yoshlar ijtimoiy harakatining O‘zbekiston yoshlar ittifoqi tashkil 
etildi. O‘zbekiston yoshlar ittifoqi tashkil topgan kun — 30 iyun sanasi 
mamlakatimizda «Yoshlar kuni», deb e’lon qilindi. Ushbu qurultoyda belgilab 
olingan O‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatining 12 ustuvor yo‘nalishlari tahlili 
ularning 9 tasi, yoki 75%i mohiyatan ijtimoiy pedagogik xususiyatga egaligini 
ko‘rsatib turadi. Jumladan: 
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O‘zbekiston yoshlar ittifoqini respublikada yoshlarga oid davlat siyosatining 
amalga oshirilishida davlat organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari va fuqarolik 
jamiyatining boshqa institutlari bilan samarali hamkorlikni ta’minlovchi, 
«Yoshlar - kelajak bunyodkori» shiori ostida professional faoliyatni amalga 
oshiruvchi tuzilmaga aylantirish; 

yoshlarning huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarini himoya qilish, 
ularni milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, ongi 
va qalbida mustaqillik g‘oyalariga sodiqlik, milliy o‘zlikni anglash, Vatanga 
muhabbat va uning taqdiriga daxldorlik, fidoyilik hissini qaror toptirish va 
rivojlantirish, turli mafkuraviy tahdidlardan asrash; 

demokratik davlat qurish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish borasidagi 
islohotlarda yoshlar faolligini oshirish, yuksak ma’naviyatli, mustaqil 
fikrlaydigan, qat’iy hayotiy pozitsiya, keng dunyoqarash va chuqur bilimlarga 
ega tashabbuskor, shijoatli, el-yurt manfaati yo‘lida bor kuch-g‘ayrati, bilim 
va salohiyatini safarbar qiladigan, mamlakat istiqboli uchun mas’uliyatni o‘z 
zimmasiga olishga qodir yoshlar safini kengaytirish; 

yoshlarning zamonaviy kasb-hunarlarni puxta egallashi uchun munosib 
sharoitlar yaratish, bandligini ta’minlash, ishbilarmonlik qobiliyatini 
rivojlantirish, ularni kichik biznes va xususiy tadbirkorlikka keng jalb etish, 
tashabbuslarini rag‘batlantirish, intellektual va ijodiy salohiyatini ro‘yobga 
chiqarishiga ko‘maklashish; 

yoshlarning ilmiy va badiiy kitoblar, jumladan, elektron asarlarni o‘qishga 
bo‘lgan qiziqishini yanada oshirish, huquqiy, ekologik, tibbiy va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish madaniyatini yuksaltirish 
orqali ularda turli mafkuraviy tahdidlarga, xususan, diniy ekstremizm, terrorizm, 
«ommaviy madaniyat» va boshqa yot g‘oyalarga qarshi mustahkam immunitetni 
shakllantirish; 

 yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi va oila muqaddasligi g‘oyalarini keng 
targ‘ib qilish, erta turmush qurish va yosh oilalar ajralishining oldini olishga 
qaratilgan samarali tadbirlarni amalga oshirish; 

 yoshlarni, ayniqsa, ular uyushmagan qismining bo‘sh vaqtini mazmunli 
tashkil etish maqsadida sport va jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishga, ijodiy 
to‘garaklar va turli, jumladan, xorijiy tillarni o‘rgatish o‘quv kurslariga keng jalb 
etish; 

yosh oilalar, xususan, imkoniyati cheklangan va ijtimoiy himoyaga muhtoj 
yoshlarni ma’naviy va moddiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ular uchun munosib 
uy-joy va ijtimoiy-maishiy sharoitlar yaratishga qaratilgan maqsadli ishlarni 
tashkil etish; 
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 yoshlar o‘rtasida huquqbuzarlik va jinoyatchilikning barvaqt oldini olish va 
profilaktika qilish ishlarida faol ishtirok etish; 

mamlakatda amalga oshirilayotgan islohotlarda faol ishtirok etadigan, xalq 
manfaatlariga sadoqat bilan xizmat qiladigan bilimli, tashabbuskor, ishbilarmon, 
halol va fidoyi yosh rahbar kadrlarni tarbiyalash, zaxirasini yaratish va ularni 
davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlarining mas’ul lavozimlariga tavsiya etish; 

yoshlar siyosati sohasida xalqaro hamkorlikni yanada rivojlantirish, xorijiy 
mamlakatlarda tahsil olayotgan va mehnat qilayotgan yoshlarning huquq va 
manfaatlarini himoya qilishga qaratilgan tadbirlarni amalga oshirish; 

davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari va 
fuqarolik jamiyatining boshqa institutlariga yoshlarga oid faoliyatni tashkil 
etishda g‘oyaviy-uslubiy jihatdan ko‘mak berish. 

Yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda ishtirok etuvchi vakolatli 
idoralar faoliyati ustidan samarali jamoatchilik nazoratini tashkil etish, natijasi 
bo‘yicha ta’sirchan choralar ko‘rish, shular jumlasidandir . 

Adabiyotlar sharhi. Farmon asosida Yoshlar masalalari bo‘yicha respublika 
idoralararo kengashi tashkil etildi. Kengashning asosiy vazifalari sifatida 
O‘zbekiston yoshlar ittifoqi Markaziy Kengashiga yuklatilgan vazifalarni amalga 
oshirishda yaqindan ko‘maklashish, yoshlarga oid davlat siyosatini amalga 
oshirishda ishtirok etuvchi vakolatli idoralar faoliyatini muvofiqlashtirish etib 
belgilangani ham masalaning tashkiliy ijtimoiy pedagogik funksiyasini ko‘rsatib 
turadi. Buyuk davlat arbobi va sarkarda Sohibqiron Amir Temurning Vatanga 
sadoqat, el-yurtni ardoqlash, mardlik, fidoyilik va adolatparvarlik kabi yuksak 
fazilatlari yosh avlod uchun o‘rnak bo‘lib xizmat qilishini inobatga olgan holda, 
respublikaning barcha harbiy akademik litseylariga «Temurbeklar maktabi» 
nomi berilishi harbiy-vatanparvarlik tarbiyasida milliy negizlar ustuvorligini 
belgilab berdi. Shuningdek, yoshlarning ilmiy va ijodiy faoliyati natijalarini, 
ilm-fan va adabiyotga bo‘lgan qiziqishlarini hamda yoshlar siyosatiga oid 
muhim yangiliklarni keng yoritish maqsadida O‘zbekiston yoshlar ittifoqining 
«Turkiston» va «Molodyoj Uzbekistana» gazetalari, «Yosh kuch» jurnali hamda 
boshqa yoshlar nashrlarini chop etishga ixtisoslashgan «Yoshlar nashriyoti uyi», 
Xotin-qizlar qo‘mitasi bilan birgalikda «Qizlarjon» jurnalini ta’sis etildi. Bu 
choralar Ittifoqning nashr imkoniyatlarini oshirdi. Ayni vaqtda ijtimoiy pedagogik 
hamkorlik asosida bevosita ijtimoiy pedagogik tadbirlarni muntazam o‘tkazib 
borish borasida to‘g‘ridan to‘g‘ri topshiriq berildi. 

Ya’ni Xalq ta’limi vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi boshqa 
manfaatdor vazirlik va idoralar, O‘zbekiston yoshlar ittifoqi Markaziy Kengashi, 
Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar 
hokimliklari bilan birgalikda «Adabiyotga e’tibor - ma’naviyatga, kelajakka 
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e’tibor» shiori ostida «Men sevib o‘qigan kitob» va «Eng yaxshi kitobxon» 
respublika tanlovlarini, «Kitob bayrami» va «Bolalar kitoblari» an’anaviy 
respublika festivallarini; «Biz Vatanga tayanchmiz», «Bizning eng katta 
tayanchimiz va suyanchimiz, hal qiluvchi kuchimiz yoshlar» shiorlari ostidagi 
aksiyalarni; «Adabiyot va san’at — shaxs ma’naviyatini boyitish va yuksaltirish 
omili» mavzusida yozuvchilar, shoirlar, san’atkorlar, adabiyotshunos olimlar 
ishtirokidagi uchrashuvlarni; respublikaning chekka hududlarida xalq rassomlari, 
xalq ustalari bilan bolalar, yoshlar va ularning ota-onalari uchun «Bunyodkor 
xalqim bilan muloqot – ijodim ilhomi» mavzusida master-klasslar va ijodiy 
uchrashuvlarni; «Eng buyuk jasorat - ma’naviy jasoratdir» mavzusida davra 
suhbatlarini doimiy ravishda tashkil etish bo‘yicha chora-tadbirlar rejasini ishlab 
chiqib, amalga oshirish vazifalari yuklatildi.

Muhokama. O‘zbekiston yoshlar ittifoqi Markaziy Kengashi qoshida 
yoshlarning xohish va intilishlaridan kelib chiqib, yoshlar uyushmalari hamda 
yoshlarga ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish markazlari hamda O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi qoshida 
Yoshlar muammolarini o‘rganish va istiqbolli kadrlarni tayyorlash institutini 
tashkil etilib, yurtimizda turli soha va tarmoqlarda yuksak natija va yutuqlarga 
erishayotgan yigitlarni taqdirlash maqsadida «Mard o‘g‘lon» davlat mukofoti, 
yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirish, o‘qish, mehnat va jamoat ishlarida 
har tomonlama faol ishtirok etayotgan yoshlarni taqdirlash maqsadida «Kelajak 
bunyodkori» medali ta’sis etildi. Bularning barchasi yoshlar tarbiyasiga qaratilgan 
ijtimoiy pedagogik sa’yi harakatlarni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish 
shakllari bo‘lib xizmat qildi. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi raisi, viloyatlar, Toshkent 
shahri, tumanlar va shaharlar hokimlarining yoshlar siyosati, ijtimoiy rivojlantirish 
va ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari Toshkent shahar ichki ishlar 
bosh boshqarmasi boshlig‘ining yoshlar masalalari bo‘yicha o‘rinbosari, tuman 
(shahar) ichki ishlar organlari faoliyatini muvofiqlashtirish boshqarmalari 
boshliqlarining yoshlar masalalari bo‘yicha o‘rinbosarlari, tuman (shahar) ichki 
ishlar boshqarmalari (bo‘limlari) boshlig‘ining yoshlar masalalari bo‘yicha 
o‘rinbosari - huquqbuzarliklar profilaktikasi bo‘limi (bo‘linmasi) boshlig‘i 
O‘zbekiston yoshlar ittifoqi Markaziy Kengashi raisi tavsiyasi asosida lavozimga 
tayinlanishi yoshlar tarbiyasini ijtimoiy pedagogik muvofiqlashtirishning 
tashkiliy vakolatlarini kengaytirdi.

Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 16 avgustdagi 669-son qaroriga asosan 
ishsiz va band bo‘lmagan yoshlarni mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan kasblar 
va mutaxassisliklarga professional o‘qitish yuzasidan qisqa muddatli kurslar 
sonini ko‘paytirish va sifatini oshirish bo‘yicha chora tadbirlar kompleksi ishlab 
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chiqildi.  Ushbu qaror Yoshlar Ittifoqi ijtimoiy-pedagogik faoliyatining «kasbga 
yo‘naltirish» sohasini boshlab berdi. Natijada hududlar bo‘yicha joriy, yaqin, 
o‘rta va uzoq istiqboldagi mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan kasb-hunar 
ixtisosliklari, milliy hunarmandchilik bo‘yicha «Usta-shogird» an’anasi asosida 
o‘qitish yo‘nalishlari aniqlanib, ishsiz va band bo‘lmagan aholini, ayniqsa 
yoshlarni kasb-hunarga o‘qitish bo‘yicha qisqa muddatli o‘quv kurslari sonini 
va sifatini oshirish maqsadida nodavlat ta’lim muassasalari bilan hamkorlik 
aloqalari kuchaytirildi.

Tadqiqot natijalari. Masalaning ilmiy metodik bazasini mustahkamlash 
maqsadida ishchilarning malaka darajasi, kompetetligi va ko‘nikmalarini 
baholashning milliy tizimi joriy etildi. Mazkur tizimni xorij tajribasi asosida 
takomillashtirib borish yo‘lga qo‘yildi. Yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirishga 
qaratilgan tarqatma materiallar (flaer, broshyuralar) chop etib, hududlarga 
tarqatildi va ma’lumotlarni ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va 
boshqa targ‘ibot tadbirlari orqali yoshlar va ish beruvchilarga yetkazildi. 2018 
yil 4 iyul kuni O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev raisligida 
yoshlar bilan manzilli va tizimli ishlash, ular uchun munosib sharoitlar yaratish, 
bandligini ta’minlash masalalariga bag‘ishlangan videoselektor yig‘ilishi bo‘lib 
o‘tdi. Yig‘ilishda yoshlarni ma’nan barkamol etib tarbiyalash, ularni turli 
oqimlar va yot g‘oyalar ta’siridan asrash masalalariga alohida e’tibor qaratildi. 
Buning uchun «yoshlar bilan ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishdagi ishlarni yanada 
jonlantirish, ularni muzey, teatr va boshqa madaniy-ma’naviy maskanlar, sport 
musobaqalari, ilm-fan, sport va amaliy san’at to‘garaklariga faol jalb etish orqali 
bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazishini tashkil etish zarur. 

Farzand tarbiyasi va yurish-turishidan ogoh bo‘lmasak, ularni ilmu-hunarga 
o‘rgatmasak, ko‘zi mehnatda qotmasa, munosib ish topib bermasak, ularni zararli 
ta’sirlardan himoya qilish qiyin bo‘ladi» - dedi Prezidentimiz. E’tibor qilinsa, 1/ 
«yoshlar bilan ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishdagi ishlarni yanada jonlantirish», 2/ 
ularni muzey, teatr va boshqa madaniy-ma’naviy maskanlar, 3/ sport musobaqalari, 
4/ ilm-fan, sport va amaliy san’at to‘garaklariga faol jalb etish orqali bo‘sh vaqtini 
mazmunli o‘tkazishini tashkil etish yo‘nalishlari belgilab berilgan. Bu yuqoridagi 
umumiylikning yorqin tasdig‘i bo‘lib xizmat qiladi. Shundan kelib chiqqan 
holda Yoshlar ittifoqi, Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi, Yoshlar 
muammolarini o‘rganish va istiqbolli kadrlarni tayyorlash institutiga yoshlarni 
ma’nan barkamol etib tarbiyalash, ularda mafkuraviy immunitetni shakllantirish 
va yot g‘oyalar ta’siriga tushib qolishining oldini olishga qaratilgan ta’sirchan, 
amaliy chora-tadbirlarni ishlab chiqish topshirildi.

Yig‘ilishda Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan belgilab berilgan muhim 
ijtimoiy-pedagogik vazifalardan biri–yoshlar tarbiyasiga zarar yetkazuvchi 
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har qanday tahdidlarga qarshi turuvchi ma’naviy-ma’rifiy muhit yaratish 
sifatida ifodalandi. Binobarin, ijtimoiy tarbiya, ya’ni «muhit pedagogikasi»ni 
ma’naviy-ma’rifiy ishlar omillari bilan yanada jipslashtirish talab etilmoqda. 
Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida ta’lim muassasalari–ijtimoiy tarbiya 
ishlari muvofiqlashtiriluvchi markaz sifatida qaraladi. Ya’ni maktab nafaqat 
o‘quvchilarning, balki atrofdagi aholiga ham ijtimoiy pedagogik ta’sir ko‘rsatadi.

«Maktab va kollejlarning binolari, jihozlari, maydonchalari, badiiy 
ustaxonalari, sport maydonlari, majlis zallari atrofdagi barcha aholi uchun ochiq 
bo‘lishi kerak. Davlat budjetidan moliyalashtiriluvchi har bir madaniy-ma’rifiy 
muassasa aholining barcha toifalari orasida ma’rifiy dasturlarni amalga oshirishi 
kerak [8]», deb yozadi bu haqda san’at va badiiy meros bo‘yicha Yevropa forumi 
prezidenti Saymon Mandi. Ushbu yo‘nalishda O‘zbekistonda amaliy ishlar 
olib borilmoqda. Bunga misol tariqasida kollejlardagi sport maydonlari, majlis 
zallari, ma’naviy-ma’rifiy resurslardan atrofdagi aholi foydalanishi uchun keng 
imkoniyatlar yaratib berilganini keltirish mumkin.

Xulosa. Demak, ijtimoiy-pedagogik faoliyat mamlakatimizda bir tashkilotning 
vazifasi emas, balki barcha davlat va jamoat tashkilotlarining ijtimoiy-siyosiy 
vazifasi etib belgilangan. Ma’naviyat, madaniyat va san’at muassasalari 
ma’naviy-ma’rifiy ishlarning ijtimoiy sub’ektlari sifatida turli yo‘nalishlarda 
bevosita ishtirok etadi. Albatta, har bir hudud o‘ziga xosliklarga ega. Shu sababli 
har bir hududda olib boriladigan ma’naviy-ma’rifiy ishlarda umumiylik bilan 
birgalikda faqat o‘sha hududga xos bo‘lgan xususiylik ham mavjud bo‘ladi. Bu 
har bir hududning viloyat, tuman, shahar Ma’naviyat va ma’rifat kengashlarining 
ish rejalari mazmuni, maqsadi, shakllari, vositalari, yo‘nalishlarida aks etadi. 
Masalan, mahalla fuqarolar yig‘inlarida faoliyat ko‘rsatayotgan mahalla yoshlar 
yetakchilari «mahalla-yetakchi», «yetakchi-yoshlar», «yoshlar-yetakchi», 
«yetakchi-mahalla» shaklidagi gorizontal va vertikal ijtimoiy pedagogik 
munosabatlar tizimi amalda mavjud. 

Biroq, masalaning ushbu ijtimoiy-pedagogik jihatini ta’minlashga qaratilgan 
metodik baza hali to‘liq shakllangan emas. Buning uchun har bir mahallada 
yoshlarning oilaviy muhiti, o‘qishi, xulqi, munosabatlari, yetakchi qadriyatlari 
tizimini o‘rganish, ijtimoiy faol, notiqlik qobiliyatiga ega yoshlarni saralab olib, 
maqsadga yo‘naltirib, ularni ma’naviy-ma’rifiy ishlarning faol sub’ektlariga 
aylantirish zarur. Bunda mahallaning ijtimoiy ma’naviy muhitini, yoshlarning 
jamoatchilik fikrini shakllantirish muhim o‘rin egallaydi. Chunki bu muhit o‘zaro 
gorizontal «yoshlar-yoshlar» va vertikal «mahalla-yoshlar» ijtimoiy pedagogik 
munosabatlarda namoyon bo‘ladi va muntazam, ob’ektiv ta’sir ko‘rsatadi. 
Masalan, mahallalarda tegishli komissiyalar ko‘magida yoshlar hayotining dolzarb 
masalalariga bag‘ishlangan davra suhbatlarining mundarijasiga yoshlarning 
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ma’naviy ehtiyojlari, axloqiy me’yorlarining shakllanishi, kiyinish madaniyati, 
vaqtdan foydalanish madaniyati, to‘y-marosimlarni tejamkor o‘tkazish, ma’naviy 
begonalashuvning oldini olish kabi masalalar bo‘lishi mumkin. Bunday turdagi 
masalalarni muhokama qilish odatda aholi, yoshlarni hayotiy jarayonlarni 
jamoaviy tahlil qilish va baholash jarayoniga qiziqtiradi [7]. Yoshlarga qaratilgan, 
bugungi globallashuv sharoitida tobora kuchayib borayotgan g‘oyaviy va axborot 
xurujlariga qarshi mafkuraviy immunitetni kuchaytirish, uyushmagan yoshlar 
bilan ishlash, ushbu toifani ijtimoiy-iqtisodiy faollashtirishda jamoat tashkilotlari 
hamkorligini yo‘lga qo‘yish, xalqimizning tarixiy merosi, urf-odatlari va milliy 
tarbiya an’analarini asrab-avaylash, keng aholi qatlamlari, ayniqsa, yoshlarimiz 
o‘rtasida dinlararo bag‘rikenglik, millatlararo totuvlik va o‘zaro mehr-oqibat 
muhitini mustahkamlash bo‘yicha chora-tadbirlar ta’sirchanligini oshirish 
zarurati oshib bormoqda.
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РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada ijtimoiy mobillik tushunchasi, uning zamonaviy jamiyatdagi ahamiyati va 
harakat mexanizmlari keng tahlil qilinadi. Xususan, ta’lim, mehnat bozori, davlat siyosati va 
raqamli texnologiyalar orqali ijtimoiy holatni o‘zgartirish imkoniyatlari yoritilgan. Ijtimoiy 
tenglikni ta’minlashda davlat dasturlari va strategiyalarining o‘rni, huquqiy-me’yoriy asoslar, 
fuqarolik jamiyati institutlari va monitoring mexanizmlari tahlil qilinadi. Shuningdek, mavjud 
muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rsatilgan. Maqola ijtimoiy adolat, barqarorlik va 
inklyuziv rivojlanishni ta’minlashda mobillikni tartibga solishning dolzarbligini asoslab beradi.
РЕЗЮМЕ:
В статье рассматривается понятие социальной мобильности, её значение в современном 
обществе и основные механизмы движения индивидов по социальной лестнице. Особое 
внимание уделено роли образования, рынка труда, государственной политики и цифровых 
технологий в обеспечении социальной мобильности. Анализируются нормативно-правовые 
основы, государственные программы, институты гражданского общества и механизмы мо-
ниторинга, направленные на упорядочивание социальной мобильности. Также обозначены 
проблемы и предложены пути их решения. Работа подчёркивает актуальность регулирова-
ния мобильности для достижения социальной справедливости, устойчивости и инклюзив-
ного развития.
SUMMARY:
This article explores the concept of social mobility, its importance in modern society, and the key 
mechanisms that allow individuals to change their social status. Particular emphasis is placed 
on the roles of education, the labor market, state policy, and digital technologies in facilitating 
upward mobility. The study examines legal frameworks, national development programs, civil 
society institutions, and monitoring systems aimed at regulating social mobility. Challenges and 
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potential solutions are discussed. The article substantiates the relevance of regulating mobility as 
a means to achieve social justice, stability, and inclusive development.

Kirish. Zamonaviy jamiyatning barqaror taraqqiyoti ijtimoiy guruhlar 
o‘rtasidagi adolatli harakatlilik imkoniyatlarini yaratishga bevosita bog‘liq. 
Har qanday demokratik jamiyatning rivojlanish mezonlaridan biri – bu undagi 
ijtimoiy mobillik darajasidir. Ijtimoiy mobillik – bu shaxslar va guruhlarning 
jamiyat ierarxiyasida yuqoriga yoki pastga harakatlanishidir. Bu harakatlanish 
jarayoni jamiyatdagi ijtimoiy struktura va institutlar bilan bevosita bog‘liq 
bo‘lib, u fuqarolarning ta’lim, kasb, daromad, siyosiy maqom yoki ma’naviy 
obro‘ orqali o‘z ijtimoiy pozitsiyasini o‘zgartirish imkoniyatlarini belgilaydi. 
Ijtimoiy mobillik gorizontal (ya’ni kasbni yoki yashash joyini o‘zgartirish, 
bir muassasadan boshqasiga o‘tish) va vertikal (ya’ni ijtimoiy maqomning 
ko‘tarilishi yoki tushishi – masalan, lavozim o‘sishi yoki iqtisodiy inqiroz 
tufayli pasayishi) shakllarda namoyon bo‘ladi.

Mazkur jarayonni adolatli tartibga solish orqali jamiyatda ijtimoiy 
barqarorlik, teng imkoniyatlar va fuqarolik faolligini kuchaytirish mumkin. 
Ayniqsa, aholining turli qatlamlari – yoshlar, ayollar, nogironlar va chekka 
hududdagi fuqarolar uchun teng ijtimoiy harakatlilik imkoniyatlarining 
yaratilishi jamiyatdagi inklyuzivlik darajasini oshiradi. Ijtimoiy mobillik, keng 
ma’noda, inson salohiyatini ro‘yobga chiqarish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish va 
ijtimoiy farovonlikka erishish uchun zarur bo‘lgan asosiy vositadir.

Shuningdek, bu jarayonning tartibga solinishi – ya’ni uni qonuniy, iqtisodiy 
va institutsional mexanizmlar orqali boshqarish – barqaror ijtimoiy tizimni 
saqlash, teng imkoniyatlarni ta’minlash va ijtimoiy adolatni amalga oshirish 
uchun muhim omildir. Agar ijtimoiy harakatlanuvchanlik imkoniyatlari faqat tor 
doira vakillari bilan cheklanib qolsa, bu jamiyatda ijtimoiy norozilik, ijtimoiy 
qatlamlar o‘rtasida ziddiyatlar va adolatsizlik hissining kuchayishiga olib 
keladi. Shu boisdan, har qanday davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan 
biri sifatida ijtimoiy mobillikni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilishi zarur.

Adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy mobillik va xotin-qizlar faolligi bo‘yicha ilmiy 
adabiyotlarda turli nazariy va amaliy yondashuvlar mavjud. Karimova (2024) 
O‘zbekistonda ayollar ijtimoiy mobilligini kuchaytirish mexanizmlarini tahlil 
qilgan. Mukhlisa va Amanovna (2023) esa yoshlar bilan ishlashda psixologik 
omillarga urg‘u beradi. Shuningdek, Sharipov (2022) tomonidan gender 
tengligi va innovatsion muhitga oid ijtimoiy-falsafiy qarashlar ilgari surilgan. 
Bu manbalar orqali ijtimoiy mobillikning ta’lim, mehnat bozori va huquqiy 
institutsiyalar bilan bog‘liqligi, shuningdek, genderga oid muammolar kompleks 
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yoritilgan. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy harakatlanuvchanlikka erishish 
uchun ko‘p omilli, integratsiyalashgan yondashuv talab etiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqotda ijtimoiy mobillik va xotin-
qizlar faolligini tahlil qilish uchun kompleks yondashuv qo‘llanildi. Birinchidan, 
normativ-huquqiy hujjatlar (Konstitutsiya, qonunlar, strategiyalar) kontent 
tahlili asosida o‘rganildi. Ikkinchidan, ilgari o‘rganilgan nazariy manbalar 
asosida kontseptual asoslar ishlab chiqildi. Uchinchidan, sifatli tahlil usuli 
yordamida davlat dasturlari (masalan, “Yoshlar – kelajagimiz”, “Har bir oila 
– tadbirkor”)ning ijtimoiy mobillikka ta’siri baholandi. Tadqiqotda statistik 
ma’lumotlardan ko‘ra, huquqiy-siyosiy mexanizmlar va ularning natijalariga 
sotsiologik yondashuv ustuvor bo‘ldi. Bu metodologiya mavzuni chuqurroq va 
tizimli o‘rganishga imkon yaratdi.

Natijalar va muhokama. Ijtimoiy mobillik tushunchasi XX asrda Pitirim 
Sorokin tomonidan nazariy jihatdan asoslab berilgan. Unga ko‘ra, har qanday 
jamiyatda ijtimoiy zinalar mavjud bo‘lib, fuqarolar ulardan yuqoriga yoki pastga 
harakat qiladi. Ushbu harakat erkin bo‘lishi uchun institutlar va mexanizmlar 
tartibga solingan bo‘lishi kerak.

Asosiy mexanizmlar:
Ta’lim – bilim orqali kasb va maqom o‘zgarishiga yo‘l ochadi.
Mehnat bozori – kasbiy malaka va mehnat faoliyati orqali yuksalish 

imkoniyati.
Huquqiy institutlar – fuqarolarning imkoniyatlarini himoya qilish va 

tenglikni ta’minlash.
Oilaviy va meros tizimi – ijtimoiy pozitsiyaning avloddan avlodga o‘tishiga 

ta’sir qiladi.
Axborot va raqamli texnologiyalar – ijtimoiy integratsiyaning yangi 

ko‘rinishlarini shakllantiradi. Xotin-qizlarning ijtimoiy faolligi - bu ularning 
jamiyatdagi faol ishtirokini, tashabbuskorligini, o‘z hayoti va atrofdagi muhitga 
ongli ta’sir ko‘rsatish qobiliyatini aks ettiruvchi tushunchadir. Ijtimoiy faollik 
orqali ayollar nafaqat oilaviy hayotda, balki siyosiy, iqtisodiy, madaniy va 
huquqiy sohalarda ham faol rol o‘ynashadi.

Sotsiologik adabiyotlarda “ijtimoiy faollik” atamasi fuqarolarning ijtimoiy 
hayotda ongli, ixtiyoriy va barqaror ishtirokini ifodalaydi. Bu ishtirok turli 
shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: jamoat faoliyatida qatnashish, fuqarolik 
tashabbuslari, siyosiy ovoz berish, volontyorlik, nodavlat tashkilotlarda faoliyat 
yuritish va boshqalar [2, 1448-bet].

Ijtimoiy mobillikni tartibga solish – bu fuqarolarning ijtimoiy hayotda faol 
ishtirokini ta'minlash, ularning salohiyatidan to‘liq foydalanish va ijtimoiy 
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tenglikka erishish yo‘lidagi murakkab, ammo muhim jarayondir. Bu jarayon 
bir nechta o‘zaro bog‘liq vositalar va mexanizmlar orqali amalga oshiriladi:

Ijtimoiy mobillikni tartibga solishning asosiy mexanizmlaridan biri bu 
qonuniy asoslarni mustahkamlashdir. Asosiy hujjatlar:

•• O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi – har bir fuqaroning ta’lim 
olish, mehnat qilish va ijtimoiy himoya huquqini kafolatlaydi.

•• “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun – bilim olish orqali shaxsiy o‘sish 
imkoniyatini yaratadi.

•• Mehnat Kodeksi – mehnatga adolatli yondashuvni tartibga soladi.
•• Gender tengligi, nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi qonunlar – himoyasiz 

guruhlar uchun ijtimoiy imkoniyatlarni kengaytiradi.
•• Xalqaro konvensiyalar (ILO, CEDAW va boshqalar) – ijtimoiy tenglikka 

oid xalqaro standartlarga muvofiqlikni ta'minlaydi.
Ijtimoiy mobillikni ta'minlashda davlat siyosati va strategik yondashuvlar 

muhim rol o‘ynaydi. Mamlakatda ijtimoiy tenglik, imkoniyatlar barobarligi 
va aholining faol ijtimoiy pozitsiyasini shakllantirish davlat dasturlari orqali 
tizimli ravishda yo‘lga qo‘yiladi. Bu dasturlar bevosita iqtisodiy, ta’limiy, 
gender va hududiy tenglikni ta'minlashga qaratilgan [1, 86-bet].

“Yoshlar – kelajagimiz” dasturi - yoshlarga ta’lim, ish bilan ta'minlash va 
tadbirkorlikni rivojlantirish orqali ijtimoiy faollikka chiqish imkonini beradi. 
U quyidagi jihatlarni qamrab oladi: Kredit va grantlar orqali biznes loyihalarni 
moliyalashtirish; Kasb-hunarga yo‘naltirish markazlari tashkil etish; Ishsiz 
yoshlarga kasbiy tayyorgarlik kurslarini tashkil qilish; Ijtimoiy himoya 
ehtiyojlariga ega yoshlarga ko‘mak. Bu dasturning asosiy maqsadi – yoshlarda 
o‘zini o‘zi band qilish ko‘nikmasini shakllantirish orqali ularning iqtisodiy va 
ijtimoiy maqomini yuksaltirishdir.

“Har bir oila – tadbirkor” loyihasi - aholi bandligini oshirish orqali 
ijtimoiy stratifikatsiyani yumshatishga qaratilgan. Loyihada: Qishloq xo‘jaligi, 
xizmat ko‘rsatish va ishlab chiqarish yo‘nalishlarida faoliyat yurituvchi oilaviy 
biznes subyektlariga imtiyozli kreditlar beriladi;  O‘quv-seminarlar orqali 
moliyaviy savodxonlik oshiriladi; Ayniqsa, chekka hududlardagi oilalarning 
iqtisodiy faolligi kuchaytiriladi. Bu dastur orqali oilaviy mehnat bandligi orqali 
ijtimoiy ko‘tarilish uchun qulay muhit yaratilmoqda.

“Ayollar daftari” va “Temir daftar” - ehtiyojmand, nogironligi bo‘lgan, 
yakka tartibda farzand tarbiyalayotgan, ishsiz yoki jinoyat sodir qilgan oilalardagi 
ayollar va fuqarolar aniqlanadi hamda ularni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari 
ishlab chiqiladi: Ustuvor ravishda ta’lim va kasbiy qayta tayyorlash kurslari, 
Davlat ishlariga jalb qilishda imtiyozlar, Uy-joy va subsidiya dasturlarida 
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qatnashish huquqi. Bu strategiya ayollar va ishsiz fuqarolarni jamiyat hayotiga 
integratsiya qilish orqali ijtimoiy inklyuziyani kuchaytiradi.

“O‘zbekiston – 2030” strategiyasi -  milliy strategiya barqaror taraqqiyot 
maqsadlariga uyg‘un holda ishlab chiqilgan bo‘lib, unda ijtimoiy tenglik va 
mobillikni ta'minlash asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan: Ta’lim 
sifatini oshirish va raqamlashtirish; Yangi ish o‘rinlari yaratish va ijtimoiy 
himoya tizimini takomillashtirish; Innovatsion va texnologik startaplarni 
qo‘llab-quvvatlash; Hududlararo iqtisodiy tenglikni ta'minlash. Bu strategiya 
fuqarolarning ijtimoiy o‘sishini to‘laqonli ta'minlaydigan siyosiy va iqtisodiy 
zamin yaratishga qaratilgan.

Raqamli O‘zbekiston – 2030 - Raqamli transformatsiya strategiyasi orqali 
har bir fuqaro uchun ochiq imkoniyatlar maydoni yaratilmoqda: Onlayn ta’lim 
imkoniyatlari, Masofaviy ish faoliyati, Elektron xizmatlar orqali fuqarolarning 
davlat bilan aloqasi shaffof va tezkor bo‘lishi. Ushbu yondashuv orqali shahar-
qishloq tafovutlarini qisqartirish, ijtimoiy harakatlilikni kuchaytirish va adolatli 
resurs taqsimotini yo‘lga qo‘yish maqsad qilingan [4, 142-bet].

Davlat dasturlari va strategiyalari – bu ijtimoiy mobillikni davlat siyosati 
darajasida tartibga solishning eng muhim vositalaridir. Ular aholining turli 
qatlamlariga moslashtirilgan, ehtiyojga asoslangan, zamonaviy mexanizmlarga 
tayanadi. Kelgusida ushbu dasturlarni barqaror moliyalashtirish, monitoring 
qilish va samaradorligini oshirish orqali ularning ijtimoiy mobillikka 
qo‘shayotgan hissasini yanada kuchaytirish mumkin.

 Xulosa. Ijtimoiy mobillik mexanizmlarini tartibga solish – bu nafaqat 
ijtimoiy adolat va tenglikni ta’minlash yo‘li, balki inson kapitalining to‘laqonli 
rivojlanishini, jamiyatning iqtisodiy va madaniy salohiyatini yuksaltirishga 
xizmat qiladigan asosiy omildir. Bu mexanizmlar orqali fuqarolarning bilim 
olish, mehnat qilish, huquqiy himoya va iqtisodiy imkoniyatlardan teng darajada 
foydalanishlari ta’minlanadi. Ayniqsa, ijtimoiy noxolislik va tafovutlarni 
kamaytirish, himoyasiz qatlamlarni jamiyat hayotiga faol integratsiya qilishda 
ta’lim, mehnat bozorining ochiqligi, raqamli texnologiyalar va gender tengligi 
siyosatining o‘rni beqiyosdir.

O‘zbekiston sharoitida ushbu mexanizmlar davlat siyosati, huquqiy 
normalar, ta’lim tizimi va raqamli infratuzilma asosida shakllanmoqda. 
Xususan, “Yoshlar – kelajagimiz”, “Har bir oila – tadbirkor”, “Ayollar daftari” 
kabi dasturlar va “O‘zbekiston–2030” strategiyasi orqali aholining barcha 
qatlamlari uchun ijtimoiy ko‘tarilish yo‘llari ochilmoqda. Bu jarayonlarda 
fuqarolarning salohiyati, tashabbuskorligi va ijtimoiy faolligidan to‘laqonli 
foydalanish imkoniyatlari kengaymoqda.
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Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy mobillikni tartibga solish nafaqat ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyotga, balki fuqarolarning o‘z hayoti ustidan ongli nazoratini 
kuchaytirishga, jamiyatda ishonch, birdamlik va barqarorlik muhitini yaratishga 
olib keladi. Kelgusida bu yo‘nalishdagi islohotlarni moliyaviy va institutsional 
jihatdan qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, monitoring va tahlil tizimlarini 
kuchaytirish orqali yanada samarali natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.

Demak, ijtimoiy mobillik – bu shunchaki ijtimoiy o‘zgarish emas, balki 
adolatli va inklyuziv jamiyat qurilishining strategik asosi, barqaror kelajakni 
ta’minlovchi vosita sifatida qaralishi lozim.
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РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада касбий таълим тизимида фаолият юритаётган ишлаб чиқариш таълими 
усталарини аттестация жараёнини ташкил қилиш ва ўтказишнинг мамлакатимизда қабул 
қилинган меъёрий – ҳуқуқий ҳужжатларга асосланганлиги ва хорижий давлатларда ушбу 
жараёнларни ташкил этишдаги тажрибалари батафсил ёритилган.  
РЕЗЮМЕ:
В статье подробно изложены вопросы организации и проведения процесса аттестации ма-
стеров производственного обучения, работающих в системе профессионального образова-
ния, на основе нормативно-правовых документов, принятых в нашей стране, и опыта орга-
низации данных процессов в зарубежных странах.
SUMMARY:
The article presents in detail the issues of organizing and conducting the certification process 
for industrial training masters working in the vocational education system, based on regulatory 
documents adopted in our country and the experience of organizing these processes in foreign 
countries.

Мамлакатимизнинг ижтимоий-иқтисодий тараққиёти жамият хаётида-
ги ўзгаришлар сингари, нафақат таълим соҳасида, балки касбий таълим 
соҳасида хам зарурий ислоҳотларни амалга оширишни тақозо этди.  Шу 
нуқтаи назардан мамлакатимиз рахбари Ш.Мирзиёевнинг “Касбий таъ-
лимда малакали кадрлар тайёрлаш тизимини янада такомиллаштириш ва 
халқаро таълим дастурларини жорий қилиш чора-тадбирлари тўғрисида” 
2024 йил 16 октябрдаги ПФ-158-сон Фармони хорижий тажрибалар асо-
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сида касбий таълим соҳасини такомиллаштиришга қаратилди. Фармонга 
кўра, касбий таълим тизими ишлаб чиқариш таълими усталарига хам ўқи-
тувчилар сингари бюджетдан ташқари маблағлар ҳисобидан 200 фоизгача 
устамалар бериш белгиланди [1].

“Профессионал таълим муассасалари ишлаб чиқариш таълими уста-
ларининг намунавий йиллик иш режаси ҳамда уларнинг асосий фаоли-
ят турларига сарфланадиган вақт меъёрлари” Ўзбекистон Республикаси 
Олий таълим, фан ва инновациялар вазирлиги ҳамда Камбағалликни 
қисқартириш ва бандлик вазирлигининг 2024-йил 29-февралдаги 3-қ/қ ва 
3-2024/ққ-сон қарорига илова сифатида тасдиқдан ўтказилди.

Ушбу меъёрий ҳужжат орқали ишлаб чиқариш таълими усталарининг 
вақт меъёрлари белгилаб олинди ва уларнинг педагогик фаолияти тар-
тибга солинди. Бу орқали ишлаб чиқариш таълими усталари томонидан 
бажариладиган ишлар (педагогик юкламалар) оптималлаштирилиб, улар-
нинг сони 54 тадан 14 тага қисқартирилди ҳамда ишлаб чиқариш таълими 
усталарининг фаолиятига боғлиқ бўлмаган иш турлари бекор қилинди ва 
мазмунан бир-бирига яқин бўлган иш турлари оптималлаштирилди.

Ишлаб чиқариш таълими усталарини аттестациядан ўтказиш маса-
ласи Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Мактабгача, 
умумий ўрта, ўрта махсус, профессионал ва мактабдан ташқари таълим 
ташкилотлари педагог кадрларини аттестациядан ўтказиш тартибини та-
комиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида” 2021-йил 17-сентябрдаги 
572-сон қарорида келтирилган эди. Унга кўра, Таълим ташкилотларининг 
олий маълумотга эга бўлмаган педагог кадрлари, шунингдек, ишлаб чиқа-
риш таълими усталари касбий стандартлар ҳамда ходимларнинг ҳар бир 
лавозим ва касб бўйича малака даражасига қўйиладиган талаблар асосида 
тизимида мактабгача, умумий ўрта, ўрта махсус, профессионал ва мак-
табдан ташқари таълим ташкилотлари бўлган вазирликлар ва идоралар 
(кейинги ўринларда - манфаатдор вазирликлар ва идоралар) томонидан 
аттестациядан ўтказилиши белгиланган. Таълим ташкилотларининг олий 
маълумотга эга бўлмаган педагог кадрлари ва ишлаб чиқариш таълими 
усталарини аттестациядан ўтказиш тартиби манфаатдор вазирликлар ва 
идоралар томонидан белгиланиши” таъкидлаб ўтилган [2]. 

Жорий йилда Ўзбекистон Республикаси Олий таълим, фан ва иннова-
циялар вазирлиги томонидан “Касбий таълим ташкилотларининг ишлаб 
чиқариш таълими усталарини аттестациядан ўказиш тартиби тўғриси-
да низомни тасдиқлаш ҳақида”ги Ҳукумат қарори лойиҳаси муҳокама-
га қўйилган эди. Унга кўра, ишлаб чиқариш таълими усталари олий ёки 
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ўрта махсус (касбий таълим) маълумот олганлиги, норасмий ва инфор-
мал орттирилган кўникма ва малакаларни тан олиш (“Recognition of Prior 
Learning”) диплом ёки сертификатлар шунингдек қайта тайёрлаш курси-
дан ўтганлиги ҳақидаги дипломида кўрсатилган мутахассислиги ёки их-
тисослиги бўйича аттестациядан ўтади.

Аттестациядан ўтиш учун таълим усталари қоидага кўра 1-августдан 
1-октябрга қадар бевосита Вазирликнинг расмий веб-сайтида pedagog.
edu.uz электрон ахборот тизимидан рўйхатдан ўтган ҳолда мурожаат қи-
ладилар.

55 баллдан кам кўрсаткичга эга бўлса - аттестациядан ўтмаган, малака 
тоифасиз таълим устаси лавозимига мувофиқ эмас деб (навбатдан ташқа-
ри аттестацияга жалб этилган педагог кадрлар бундан мустасно) ҳисобла-
нади.

Малака тоифасиз таълим устаси навбатдаги мажбурий аттестациядан 
ўта олмаган тақдирда, иш берувчи ходимнинг малакаси етарли бўлмаган-
лиги сабабли у билан тузилган меҳнат шартномасини меҳнат тўғрисидаги 
қонунчилик ҳужжатларида белгиланган тартибда бекор қилиш ҳуқуқига 
эга.

Шунингдек, ишлаб чиқариш таълими усталарининг педагогик маҳора-
ти ва психологик тайёргарлигига 15 балл ажратилади, ушбу баллар таъ-
лим муассасаси томонидан қўйилади. Жумладан,

- Очиқ дарслар ўтганлиги учун (мунтазам равишда) – 3 балл;
- Ўқувчиларнинг ўқув ва ишлаб чиқариш амалиётларидан рейтинг кўр-

саткичлари учун (синф журналлари асосида) – 3 балл;
- Таълим бериш воситалари, касбга доир жиҳозлардан амалий машғу-

лотларда фойдаланганлиги учун – 3 балл;
- Ўқув қўлланмаси, наъмунавий дастур ёзишда қатнашганлик, илмий 

мақолалар ва бошқа илмий ютуқлар учун – 3 балл;
- Педагог кадрларнинг турли касбий кўрик-танловлар ва мусобақалар-

да эришган ютуқлари учун – 3 балл.
Ушбу қўйиладиган баллар максимал даражаси кўрсатилган бўлиб, ба-

жарилган ишнинг сифатига қараб 1 ёки 2 балл хам қўйилиши мумкин. 
Иш берувчи меҳнат шартномасини бекор қилмаган тақдирда, навбат-

даги мажбурий аттестациядан ўта олмаган малака тоифасиз таълим уста-
сини навбатдан ташқари аттестацияга кўпи билан икки марта жалб этади. 
Бунда икки мартадан бирортасида ҳам навбатдан ташқари аттестациядан 
ўта олмаган таълим устаси билан тузилган меҳнат шартномаси ходимнинг 
малакаси етарли бўлмаганлиги сабабли бекор қилинади.
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Ишлаб чиқариш таълими усталари, иқтисодиёт ва ижтимоий ривожла-
ниш учун муҳим аҳамиятга эга. Улар бўлажак касб эгаларининг касбий 
билим ва кўникмаларини шакллантиришда муҳим роль ўйнайдилар. 
Усталарни аттестациядан ўтказиш, уларнинг малака ва билим даражасини 
баҳолаш, таълим сифатини ошириш учун асосий механизм ҳисобланади. 
Шу ўринда айрим хорижий давлатларнинг ишлаб чиқариш таълими уста-
ларини аттестациядан ўтказиш жараёнига турли ёндашувларини кўриш 
мумкин. 

Масалан, Германияда касбий таълим тизими дуал таълим моделига 
асосланган. Ушбу модельнинг асосий мақсади, талабаларни ишлашга тай-
ёрлаш ва иш ўринларида амалий кўникмаларни шакллантиришдир. Ушбу 
модельда усталарни аттестациялаш жараёнида амалий ва назарий билим-
ларни интеграциялаштиришга алоҳида эътибор қаратилган. Муаммо ва 
натижаларга асосланган аттестация, усталарнинг касбий кўникмаларини 
реал вақтда баҳолаш имконини беради. Германиядаги аттестация жара-
ёнининг асосий жиҳатлари назарий ва амалий имтихонларнинг ташкил 
этилишидадир. Назарий имтиҳонлар - назарий билимлар, яъни фан, тех-
нология ва ишлаб чиқариш жараёни билан боғлиқ билимлари баҳоланади. 
Амалиёт имтиҳонларида реал иш муҳитида ўз кўникмаларини намойиш 
қилишлари талаб этилади. Бу босқичда ишлаб чиқариш жараёнларидаги 
муаммоларни ҳал қилиш, техник кўникмаларни бажариш ва иш жадвали-
ни сақлаш каби кўникмалар баҳоланади. Аттестациянинг мазмуни ишлаб 
чиқариш соҳасидаги янги технологиялар, стандартлар ва методология-
ларга асосланади. Усталарнинг малака даражаси, уларнинг ишлаб чиқа-
риш жараёнидаги фаолияти ва инновацион ечимлар таклиф этиш қобили-
яти баҳоланади. Германияда аттестация жараёни халқаро стандартларга 
мослашган. Ушбу стандартлар, мос равишда, Европа Иттифоқи ва бошқа 
халқаро ташкилотлар томонидан қабул қилинган. Усталарнинг сертифи-
катлари дунё бўйлаб тан олинади, бу эса уларнинг касбий имкониятлари-
ни кенгайтиришга ёрдам беради. Иш берувчилар, яъни ишлаб чиқариш 
корхоналари, аттестация жараёнида муҳим роль ўйнайдилар. Улар ўқув 
дастурларини шакллантириш, ўқувчилар учун амалий тажриба ташкил 
этиш ва аттестация имтиҳонларини ўтказишда иштирок этадилар [3].

Германиянинг ишлаб чиқариш таълими усталарини аттестациялаш ти-
зими, дуал таълим моделини ва амалий кўникмаларни интеграциялашни 
ўз ичига олади. Ушбу тизим, ўқувчиларни ишлашга тайёрлаш ва уларнинг 
касбий ривожланишини таъминлаш учун самарали механизм ҳисоблана-
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ди. Германия тажрибаси бошқа мамлакатлар учун ишлаб чиқариш таъли-
ми усталарини аттестациялашда намуна бўлиши мумкин.

Швецияда усталарни аттестациялаш жараёни давлат ва хусусий сек-
торларнинг ҳамкорлигида амалга оширилади. Усталарнинг малака дара-
жаси семинар-тренинглар орқали мунтазам равишда баҳолаб борилади. 
Ушбу жараённинг афзаллиги шундаки, усталарнинг касбий ривожлани-
шини давом эттириш учун шарт-шароитлар яратилади [4]. 

Жанубий Кореяда усталарнинг аттестацияси давлат томонидан тас-
диқланган стандартларга асосланади. Усталар қуйидаги мезонлар асосида 
баҳоланади:

•• Амалий машғулот ўтказиш қобилияти;
•• Инновацион технологиялардан фойдаланиш;
•• Таълим муассасаси ва ишлаб чиқариш корхоналари ўртасидаги ҳам-

корлик даражаси;
•• Олиб борган машғулотлар самарадорлиги.

Баҳолаш жараёнида иш берувчилар ва мустақил экспертлар иштирок 
этади, бу эса объективликни таъминлайди.

Финляндияда ишлаб чиқариш таълими усталари касбий педагогик тай-
ёргарликдан ўтган бўлиши шарт. Уларнинг аттестациясида асосий эъти-
бор қуйидагиларга қаратилади:

•• Ўқувчига йўналтирилган ёндашув;
•• Мустақил ўқитиш ва баҳолаш усуллари;
•• Таълим жараёнида рақамли технологиялардан фойдаланиш қобили-

яти.
Ишлаб чиқариш таълими усталарининг ривожланишини рағбатланти-

риш учун махсус грантлар ва моддий қўллаб-қувватлаш тизими мавжуд.
АҚШда аттестация жараёни кўпинча стандартлаштирилган тестлар ва 

амалий имтиҳонлар орқали амалга оширилади. Ушбу тизим усталарнинг 
билимларини тизимли равишда баҳолаш имконини беради. Шунингдек, 
ишлаб чиқариш соҳасида сертификатлаштириш дастурлари кенг тарқал-
ган [5].

Ишлаб чиқариш таълими усталарини аттестациялаш жараёнида ама-
лий ва назарий билимларни интеграциялаш муҳим. Ушбу интеграция 
усталарнинг реал иш юритиш муҳитида самарали фаолият юритишини 
таъминлайди.

Ишлаб чиқариш таълими усталарини аттестациялаш жараёнида дои-
мий ўзгартириш ва янгиланиш талаб этилади. Бугунги кунда технологи-
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ялар ва ишлаб чиқариш усуллари тез ўзгаради, шунга кўра, усталарнинг 
билимлари ҳам доимий равишда янгиланиб бориши керак.

Иш берувчилар билан яқин ҳамкорлик уста аттестациясининг самара-
дорлигини ошириш учун муҳим. Улар усталарнинг талабларини аниқлаш 
ва таълим дастурларини такомиллаштиришда иштирок этишлари керак.

Хорижий тажрибалардан келиб чиқиб, ишлаб чиқариш таълими уста-
ларини аттестациялаш жараёнида назарий ва амалий билимларни инте-
грациялаш, доимий ўзгартириш ва иш берувчилар билан ҳамкорлик қи-
лиш муҳим аҳамиятга эга. Ушбу ёндашувлар, ўқув жараёнини самарали 
ташкил этиш ва усталарнинг малака даражасини оширишда муҳим роль 
ўйнайди.

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, ишлаб чиқариш таълими уста-
ларини аттестациядан ўтказишда ишлаб чиқариш соҳасидаги замонавий 
талабларга мослашиш учун аттестация жараёнларини доимий равишда 
такомиллаштириш, усталар учун семинар ва тренингларни ташкил этиш 
орқали билимларни ошириш ҳамда иш берувчилар билан яқин ҳамкор-
ликни таъминлаш муҳим ўрин тутади. Хорижий тажрибалардан келиб 
чиқиб, ишлаб чиқариш таълими усталарини сертификатлаш компетенци-
ялар ва билимларни баҳолашни, шунингдек уларнинг аниқ ишлаб чиқа-
риш соҳалари талабларига мувофиқлигини тасдиқлашни ўз ичига олади. 
У стандартлаштирилган ўқитиш усулларини, муайян касблар учун сер-
тификатлашни, шунингдек узлуксиз касбий ривожланиш имкониятларини 
ўз ичига олади.
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MALAKA OSHIRISH TIZIMINI TRANSFORMATSIYA 
QILISHNING ILMIY ASPEKTLARI

Abdiraxmonov A.I.
Mustaqil tadqiqotchi

Tayanch soʻzlar: malaka oshirish tizimi transformatsiyasi, kasbiy kreativlik, Innovatsion taʼlim 
texnologiyalari va mexanizmlari, pedagogik kompetensiya, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash, 
malaka oshirish tizimi.
Ключевые слова: трансформация системы повышения квалификации, профессиональное 
творчество, инновационные образовательные технологии и механизмы, педагогическая ком-
петентность, подготовка конкурентоспособных кадров, система повышения квалификации.
Key words: transformation of the advanced training system, professional creativity, innovative 
educational technologies and mechanisms, pedagogical competence, training of competitive 
personnel, advanced training system.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqola malaka oshirish tizimi transformatsiyasining ilmiy aspektlarini, yaʼni, pedagog 
xodimlarning malakasini oshirish tizimidagi oʻzgarishlar, ushbu jarayonlarda pedagoglarning 
zamonaviy taʼlim talablariga moslashishi, ularning kasbiy kreativligini rivojlantirishga 
yoʻnaltirilgan malaka oshirish mexanizmlarining samaradorligi va kasbiy mahoratiga taʼsiri 
boʻyicha atroflicha fikr yuritilgan.
РЕЗЮМЕ:
В статье дается комплексный анализ научных аспектов трансформации системы професси-
онального развития, а именно изменений в системе профессионального развития педагоги-
ческих кадров, адаптации педагогов к современным образовательным требованиям в этих 
процессах, эффективности механизмов профессионального развития, направленных на раз-
витие их профессиональной креативности, и их влияния на профессиональные навыки.
SUMMARY:
The article provides a comprehensive analysis of the scientific aspects of the transformation of 
the professional development system, namely changes in the system of professional development 
of teaching staff, adaptation of teachers to modern educational requirements in these processes, 
the effectiveness of professional development mechanisms aimed at developing their professional 
creativity, and their impact on professional skills.

Kirish. Oʻzbekistonda taʼlim tizimida amalga oshirilayotgan tup islohotlar 
zamonaviy talablarga mos taʼlim muhitini yaratish, pedagogik xodimlarning 
kasbiy kompetentligini rivojlantirish va oʻquv jarayonlarini innovatsion taʼlim 
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texnologiyalari bilan taʼminlash orqali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga 
qaratilgan. 

Muhtaram Prezidentimiz boshchiligida taʼlim sifatini yanada yaxshilash, 
taʼlim oluvchilarning shaxsiy va ijodiy salohiyatlarini rivojlantirish maqsadida 
amalga oshirilayotgan islohotlar pedagogik xodimlarning kasbiy kreativligini 
rivojlantirish, ilmiy-tadqiqot faoliyatini ragʻbatlantirish, taʼlim dasturlarini 
ilgʻor xorijiy tajribalar asosida modernizatsiya qilish va oʻquv jarayonlariga 
raqamli texnologiyalarni keng joriy etish orqali tizimni transformatsiya 
qilishni oʻz ichiga oladi. Bu jarayonlar Oʻzbekistonning global taʼlim bozorida 
raqobatbardosh oʻrnini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Taʼlim tizimida amalga oshirilayotgan transformatsiya sharoitlarida taʼlimni 
asosiy tashkil etuvchilari boʻlgan pedagog xodimlarga taʼlim oluvchilarni real 
iqtisodiyot tarmoqlari talablariga javob beradigan, raqobatbardosh zamonaviy 
texnologiya va innovatsiyalardan xabardor qilib tayyorlashdek yuksak vazifa 
qoʻymoqda.

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 27-fevraldagi “Pedagogik 
taʼlim sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ – 4623-
son qarorida taʼlim samaradorligini yanada oshirish uchun pedagoglarni 
tayyorlash tizimini sifat jihatdan yangi bosqichga olib chiqishga qaratilgan 
ustuvor yoʻnalishlar sifatida, pedagog xodimlarning kasbiy mahoratini uzluksiz 
rivojlantirish uchun qoʻshimcha sharoitlar yaratish, yuqori madaniyatli, amaliy 
kasbiy koʻnikmaga ega, tarbiya va oʻqitish metodlari, baholash mezonlarini 
puxta egallagan zamonaviy pedagog xodimlarni shakllantirish jarayonlarining 
samaradorligini oshirish kabi vazifalar belgilangan.

Pedagog xodimlar imijiga qoʻyilayotgan ushbu talablar, ularning faoliyatini 
yangi bosqichga olib chiqish jarayonida albatta malaka oshirish jarayonlarini 
sifat va samaradorlik jihatdan transformatsiya qilish zaruratini keltirib 
chiqarmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqot ishi dolzarbligidan kelib chiqib yurtimiz va 
xorijiy olimlar tomonidan taʼlim tizimini transformatsiyasi sharoitida uning 
sifat va samaradorligini oshirish boʻyicha olib borilgan ilmiy izlanishlarning 
tahlilini koʻrib chiqamiz.

N.M.Pavlov – oʻzining ilmiy tadqiqot ishida, oʻqituvchilarning kasbiy 
faoliyatini rivojlantirish konsepsiyasini aniqlashtiradi, bunda, taʼlimning 
raqamli transformatsiyasi sharoitida funksional imkoniyatlarning kengayishi va 
samaradorlikning oshishi natijasini baholaydi hamda taʼlim transformatsiyasi 
sharoitida, kasbiy faoliyatda raqamli texnologiyalar va resurslardan samarali 
foydalanish taʼlim sifatini oshirishini taʼkidlaydi.
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A.Yu.Slepuxin – globallashuvning ijtimoiy qarama-qarshiliklari sharoitida 
taʼlim transformatsiyasi boʻyicha olib borgan ilmiy izlanishida, taʼlim 
transformatsiyasi taʼlim siyosati, oliy taʼlim sifatini taʼminlash va global 
integratsiyalashuv strategiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega 
ekanligini tahlil qiladi hamda taʼlim sifatini oshirish uchun amaliy tavsiyalar 
ishlab chiqqan. Taʼlim transformatsiyasi, taʼlim sohasidagi globalizatsiya 
sharoitida yuzaga keladigan oʻzgarishlarni yanada chuqurroq tushunishga 
yordam berishini taʼkidlaydi.

Maykl Fullan oʻz tadqiqotlarida taʼlimni transformatsiya qilishni faqat 
oʻqituvchilar darajasida emas, kadrlar buyurtmachilari, davlat va jamiyatning 
boshqa qatlamlari tomonidan ham qoʻllab-quvvatlanish zarurligini taʼkidlaydi 
hamda oʻzgarishlarni real iqtisodiyot ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda tizimli 
ravishda amalga oshirish kerakligini, taʼlimning samarali boʻlishi uchun 
dasturlarni, pedagogik metodlarni va baholash tizimlarining oʻzaro uygʻun 
boʻlishi zarurligini taʼkidlaydi. Uning fikricha, taʼlim tizimidagi islohotlarning 
barqaror boʻlishi uchun pedagog xodimlarning kreativ fikrlash va muammolarni 
hal etish qobiliyatlarini rivojlantirish zarur. 

Andreas Shleyxler tadqiqotlarida XXI-asrda taʼlimni transformatsiya 
qilishda asosiy muammo sifatida pedagog xodimlarda ijodkorlik, tanqidiy 
fikrlash va oʻzaro hamkorlikni rivojlantirishni koʻradi. Taʼlimni transformatsiya 
qilishda pedagog xodimlarning faqat kasbiy bilimlarini emas, balki 
innovatsion madaniyatini ham rivojlantirish zarur deb hisoblaydi. U taʼlimda 
maʼlumotlarga asoslangan yondashuvlarni qoʻllash, masʼuliyatni oshirish va 
taʼlim tizimini zamonaviy talablarga moslashtirishda pedagog xodimlarning 
kompetensiyasining rivojlanganligini muhim element sifatida taʼkidlaydi. 

Tadqiqotchi olim Devid Hargrevesning taʼkidlashicha, taʼlim tizimida 
sifat samaradorligini oshirish uchun transformatsiya qilishda nafaqat pedagog 
xodimlarni ragʻbatlantirish emas, balki, ularning oʻzgaruvchan taʼlim muhitiga 
moslashishini taʼminlash uchun ijtimoiy va tashkiliy muhitni yaxshilash zarur.

Linda Darling-Hammond pedagog xodimlarni tayyorlash va rivojlantirish 
tizimini takomillashtirish boʻyicha keng miqyosda ilmiy-tadqiqotlar olib 
borgan dunyoga mashhur olimlardan biridir. U taʼlimda pedagog xodimlarni 
murakkab taʼlim muammolariga tayyorlash uchun uzluksiz malaka oshirish 
tizimlarini takomillashtirish zarurligini taʼkidlaydi hamda taʼlim tizimining 
transformatsiyasi sharoitida adolat va ijtimoiy tenglikni taʼminlash 
pedagoglarning samarali faoliyat olib borishiga va taʼlim oluvchilarning 
muvaffaqiyatiga bevosita taʼsir qiladi deb hisoblaydi.
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Asosiy qism. Taʼlim transformatsiyasi – globallashuv jarayonlarida 
yoshlarning mukammal taʼlim olishi va maʼnaviy yuksak inson boʻlib 
ulgʻayishi uchun ularga berilayotgan taʼlimning sifati hamda samaradorligini 
yanada yaxshilash, zamonaviy ehtiyojlarga moslashtirish, yoshlarni kelajakka 
samarali tayyorlashga qaratilgan taʼlimdagi keng qamrovli oʻzgarishlarni oʻz 
ichiga oladi. 

Taʼlimni transformatsiya qilish orqali uning sifat samaradorligini oshirishdagi 
eng katta va keng qamrovli ishlar XX asirning 2-yarmidan boshlandi va ushbu 
jarayon quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi.

Birinchi bosqich: 1960 – 1980-yillardagi iqtisodiy oʻzgarishlar natijasida 
taʼlimda innovatsion yondashuvlar, yangi pedagogik texnologiyalar, amaliyot 
bilan uygʻunlashgan taʼlim texnologiyalari kirib keldi va buning natijasida 
taʼlimda “koʻp yoʻnalishli” yondashuvlar qoʻllanila boshlandi.

Ikkinchi bosqich: 1980 – 1990-yilllarda rivojlangan davlat tomonidan 
taʼlim tizimini transformatsiyasi qilish orqali uning samaradorligini yanada 
oshirishda “kompetensiyaviy” yondashuvga (competency-based education) 
oʻtishga eʼtibor qaratildi.

Uchinchi bosqich: 1990 – 2000-yillarni oʻz ichiga oladi va bu bosqichda 
taʼlimning texnologiyalar bilan integratsiyasi, interaktiv oʻqitish metodlari 
orqali global transformatsiyasi qilish jarayonlari amalga oshirildi. UNESCO va 
boshqa xalqaro tashkilotlar taʼlimni global miqyosda rivojlantirishga qaratilgan 
dasturlarni amalga oshirdi.

Toʻrtinchi bosqich: 2000 – 2010-yillarda raqamli texnologiyalar asosida 
taʼlim tizimini rivojlantirish konsepsiyalari ishlab chiqildi, taʼlimning 
samaradorligini oshirish va uning sifatini yaxshilashga qaratilgan xalqaro 
tashabbuslar koʻlami kengaydi.

Beshinchi bosqich: 2010 – 2020-yillarni oʻz ichiga oladi. Ushbu bosqichda 
taʼlim tizimida kompetensiyaviy yondashish kengaydi. UNESCO tashkiloti 
tomonidan taʼlimda innovatsiyalarni va global meʼyorlarni rivojlantirishga 
yoʻnaltirilgan “taʼlimda “20/20” strategiyasi” ishlab chiqilib, amaliyotga joriy 
etildi.

Oltinchi bosqich: 2020-yildan boshlandi, ushbu davrda COVID-19 
pandemiyasi taʼlimni onlayn va raqamli formatlarga koʻchirishni zarur qilib 
qoʻydi, bu esa taʼlimning transformatsiya jarayonini yanada tezlashtirdi. 

Yuqoridagi qayd etilgan taʼlim tizimini transformatsiyasi qilishning 
qonuniyatlarini tahlil qilgan holda, malaka oshirish tizimini transformatsiyasi 
qilishning maqsadi va sabablarini atroflicha keltirib oʻtish mumkin.

Malaka oshirish tizimi transformatsiyasining asosiy jihatlari:
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1. Oʻzgaruvchan taʼlim muhitida pedagog kadrlarning kreativ jihatlarini 
yangi bosqichga olib chiqish hisoblanadi, bunda raqamli taʼlim muhitidan 
foydalanish orqali yuqori sifat samaradorligiga erishishga ustuvorlik beriladi.

2. Malaka oshirish jarayonlariga taʼlimning sifat jihatdan mazmun va 
metodologiyasini oʻzgarishiga xizmat qiladigan innovatsion texnologiyalarni 
joriy etish orqali pedagog xodimlarning kasbiy kreativligini rivojlantirish hamda 
raqobatbordoshligini oshirishga, ularning yangi zamonaviy kompetensiyalarni 
oʻzlashtirishiga xizmat qiladi.

Malaka oshirish kurslarining umumiy maqsad va vazifalariga nazar solsak 
pedagog kadrlarning kompetentlik darajalarini yangi bosqichga olib chiqish 
bilan bogʻlasak mubolagʻa boʻlmaydi. 

Mamlakatimizda pedagog xodimlarning malakasini oshirish tizimini 
transformatsiya qilish 2017 – yildan boshlangan taʼlim tizimidagi tup islohotlar 
natijasida amalga oshirildi.

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 – yil 27 – avgustdagi “Oliy 
taʼlim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini 
oshirish tizimini joriy etish toʻgʻrisida”gi PF – 5789-son Farmoni bilan 
oliy taʼlim muassasalari pedagog xodimlarining malakasini oshirish tizimi, 
pedagoglarning kasbiy bilim, koʻnikmalari va mahoratini uzluksiz yangilab 
borish mexanizmlarini joriy etish zarurati asosida transformatsiya qilindi.

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 – yil 26 – fevraldagi 
“Professional taʼlim muassasalarining boshqaruv hamda pedagog kadrlarini 
qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari toʻgʻrisida”gi 106-son qarori bilan kasbiy taʼlim tashkilotlari pedagog 
xodimlarining malakasini oshirish tizimi zamonaviy talablarga muvofiq 
professional taʼlim sifatini yanada yaxshilash zaruratidan transformatsiya 
qilindi.

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022 – yil 1 – iyundagi 
“Akademik litseylar rahbar va pedagog xodimlarining uzluksiz malaka oshirish 
tizimini joriy etish toʻgʻrisida”gi 293-son qarori bilan ushbu tizim “Hayot 
davomida taʼlim olish” tamoyili asosida transformatsiya qilindi.

Pedagog xodimlarning malakasini oshirish tizimini ehtiyojga asosan tashkil 
etilishi, ushbu yoʻnalishda ilmiy izlanishlar olib borish salmogʻini oshirish, 
taʼlim sifatini taʼminlash strategiyasining asosiy omillaridan biridir.

Sh.H.Pozilova, J.Kusharbayev, A.E.Obidov, A.J.Turekeeva, 
Sh.M.Adashboyev, M.Britkevich, N.Valyushina kabi bir qator olimlar 
tomonidan pedagog xodimlarning malakasini oshirish tizimini takomillashtirish 



СОЦИАЛЛЫҚ ПЕДАГОГИКА

417

va uni sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish boʻyicha bir qator salmoqli 
ishlar olib borilgan.

Sh.X.Pozilova oliy taʼlim tashkilotlari pedagog xodimlarining malakasini 
oshirish jarayonlarida pedagog xodimlarning kreativ yondashuvini 
takomillashtirishga qaratilgan innovatsion-metodik loyiha, kreativ usullar va 
dizayn-fikrlash texnologiyalarini qoʻllash orqali malaka oshirish kurslarining 
tashkiliy-pedagogik shartlarini hamda tinglovchilarning kreativligini 
rivojlantirishga qaratilgan “SCAMPER”, “Kyubing”, “KWHL” kabi taʼlim 
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini aniqlashtirgan.

J.Kusharbayev malaka oshirish kurslari davomida pedagoglarning 
innovatsion salohiyatini rivojlantirish mexanizmini takomillashtirish boʻyicha 
olib borgan ilmiy tadqiqot ishida pedagog xodimlarning innovatsion salohiyatini 
rivojlantirishning asosiy komponentlari sifatida maqsadga yoʻnaltirilgan, 
mazmunli, faoliyatga doir va natijaviy tarkibiy asoslarni tanlab olib, mazkur 
modelni toʻrt bosqichga boʻlgan hamda uni amalga oshirishning asosiy bosqichlari 
sifatida propedevtik, motivatsion-modellashtirish va rivojlantirishni belgilagan 
hamda pedagog xodimlarning innovatsion salohiyatini rivojlantirishning asosiy 
shakllari sifatida metodik ishlarning individual shakllarini belgilagan.

A.E.Obidov malaka oshirish jarayoniga vebinar texnologiyalarini qoʻllash 
orqali oliy taʼlim tizimi rahbar va pedagog xodimlarining kasbiy faoliyatga 
tayyorgarligini rivojlantirishning ilmiy-nazariy jihatlarini asoslab bergan, unga 
koʻra rahbar va pedagog kadrlarning raqamli texnologiyalaridan foydalanish 
kompetentligini rivojlantirish metodikasini amaliyotga joriy etgan.

H.Sh.Begimqulov malaka oshirish tizimida raqamli texnologiyalarni 
maqsadli qoʻllash orqali pedagog kadrlarning mediakomretentligini 
rivojlantirish muammosini tadqiq etib mediakompetentlikka quyidagicha 
izoh keltirgan. Professional taʼlim pedagogining mediakompetentligi – 
kasbiy faoliyati davomida maʼlumotlar bilan maqsadli ishlash (izlash, topish, 
ajratish, saqlash), taʼlim oluvchilarga maʼlumotlar yetkazishda multimedia 
texnologiyalarini qoʻllash qobiliyati ekanligini keltirib oʻtgan

Tadqiqotchi Sh.M.Adashboyev uzluksiz malaka oshirish tizimida pedagog 
xodimlarning raqamli kompetentligini rivojlantirish texnologiyalari yuzasidan 
olib borgan ilmiy ishida, oliy taʼlim muassasalari pedagog xodimlarining 
raqamli kompetentligini rivojlantirishda pedagogik muammolar, uzluksiz 
malaka oshirish tizimida oliy taʼlim muassasalari pedagog xodimlarining 
raqamli kompetentligini rivojlantirishning davriy bosqichlari va mazmunini 
ochib bergan.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

418

M.Britkevich malaka oshirish jarayonlarida pedagog xodimlarning 
innovatsion kasbiy faoliyatining xususiyatlarini tahlil qilish asosida innovatsion 
pedagogik tajribani obyektiv ravishda taʼlimda eng yaxshi natija beradigan, 
uning sifatiga ijobiy taʼsir koʻrsatadigan ilmiy asoslangan innovatsion 
amaliyot sifatida tavsiflagan hamda taʼlimning asosiy tarkibiy qismi sifatida 
aniqlashtirgan.

N.Valyushina ilmiy ishi natijasida pedagog xodimlarning uzluksiz masofaviy 
malakasini oshirishning tashkiliy-pedagogik shartlarini takomillashtirish 
asosida malaka oshirish samaradorligini oshirishning muhim shartlaridan biri 
sifatida subyektlarning oʻz oʻquv va kasbiy faoliyatini oʻrganishning uslubini 
nazariy jihatdan asoslantirgan.

T.Isayeva pedagog xodimlarning malakasini oshirish jarayonlarida 
akademik jamoaning turli guruhlari oʻrtasidagi hamkorlikni yoʻlga qoʻyish 
malaka oshirish tizimining eng samarali usullaridan ekanligini misollar asosida 
keltirib oʻtgan.

Xulosa va takliflar. Olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy-tadqiqot 
ishlarining tahlillari asosida pedagog xadimlarning malakasini oshirish 
tizimining transformatsiyasi qilish mohiyatiga pedagog xodimlarning kasbiy 
bilim va koʻnikmalarini taʼlim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlarga 
moslashtirish deb tarif berish mumkin. 

Ushbu jarayonlar, pedagog xodimlarning kasbiy kreativligini rivojlantirish, 
yangi kompetensiyalarni egallashga yoʻnaltirish va ularning zamonaviy 
pedagogik talablar asosida malakasini oshrishni nazarda tutadi. 

Shuningdek, ushbu transformatsiya jarayonlarida o‘quv reja va dasturlarni 
ilgʻor xorijiy tajribalar asosida uygʻunlashtirish, malaka oshirish tizimiga 
innovatsion shakllar va yangi pedagogik metodikalarni joriy etish orqali taʼlim 
sifatini yanada oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu yondashuv, taʼlim sifatini oshirish va pedagogik xodimlarning 
kasbiy salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan uzluksiz jarayon sifatida amalga 
oshirilishi lozim.
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Таянч сўзлар: интеллектуал салоҳият, аҳолига тиббий хизмат, жисмонан соғлом, руҳан ва 
ақлан ривожланган, фармацевтика соҳаси, врачлик пунктлари,  “Ақлли тиббиёт” ва “Ягона 
тиббий ахборот маркази” концепцияси. 
Ключевые слова: интеллектуальный потенциал, медицинское обслуживание населения, 
физически здоровые, умственно и духовно развитые, фармацевтическая промышленность, 
медицинские центры, концепции «Умной медицины» и «Единого медицинского информа-
ционного центра».
Key words: intellectual potential, health care for the population, physically healthy, mentally and 
spiritually developed, pharmaceutical industry, medical centers, concepts of “Smart Medicine” 
and “Unified Medical Information Center”.

РЕЗЮМЕ:
Ушбу мақолада 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш 
бўйича Ҳаракатлар стратегияси, бутун соҳаларни янги давр нуқтаи назаридан танқидий таҳ-
лил қилиб, мавжуд муаммоларни очиқ ойдин айтиш, уларни бартараф этишнинг замонавий 
йўлларини излаш, бу борада халқ билан бевосита мулоқот ўрнатиш, давлат органларини 
халқга хизмат қилишини таъминлаш билан боғлиқ  ҳолатлари очиб берилган.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье представлена Стратегия действий по дальнейшему развитию Республики 
Узбекистан в 2017-2021 годах, критический анализ всех отраслей с позиции новой эпохи, 
выявление существующих проблем, поиск современных путей их устранения, установле-
ние прямого диалога с народом по этому вопросу, обеспечение служения государственных 
органов народу.
SUMMARY:
This article presents the Strategy of Actions for the further development of the Republic of 
Uzbekistan in 2017-2021, a critical analysis of all sectors from the perspective of the new era, 
identifying existing problems, searching for modern ways to eliminate them, establishing a direct 
dialogue with the people on this issue, ensuring that government bodies serve the people.
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2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини янада ривожланти-
риш бўйича Ҳаракатлар стратегияси, бутун соҳаларни янги давр нуқтаи 
назаридан танқидий таҳлил қилиб, мавжуд муаммоларни очиқ ойдин ай-
тиш, уларни бартараф этишнинг замонавий йўлларини излаш, бу борада 
халқ билан бевосита мулоқот ўрнатиш, давлат органларини халқга хиз-
мат қилишини таъминлаш билан боғлиқдир. Ҳаракатлар стратегиясида 
ёшларга оид давлат сиёсати қилиб қуйидагилар белгиланган: 

- жисмонан соғлом, руҳан ва ақлан ривожланган, мустақил фикрлайди-
ган, Ватанга содиқ, қатъий ҳаётий нуқтаи назарга эга ёшларни тарбиялаш, 
демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш жараёнида уларнинг ижтимо-
ий фаоллигини ошириш;

- ёш авлоднинг ижодий ва интеллектуал салоҳиятини қўллаб-қувват-
лаш ва рўёбга чиқариш, болалар ва ёшлар ўртасида соғлом турмуш тарзи-
ни шакллантириш, уларни жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб этиш; 

- ёшларни ижтимоий ҳимоя қилиш, ёш оилалар учун муносиб уй-жой 
ва ижтимоий-маиший шароитларни яратиш; 

- ёшларга оид давлат сиёсатини амалга оширишда давлат ҳокимияти ва 
бошқаруви органлари, ёшлар ва бошқа ташкилотларнинг самарали фао-
лиятини ташкил этиш” . Худди шунингдек, Ҳаракатлар стратегиясида аҳо-
лига тиббий ва ижтимоий тиббий хизматлар кўрсатиш сифатини ошириш, 
аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини шакллантириш, оила ва аёллар 
саломатлигини ошириш, кекса авлоднинг тўлақонли ҳаёт кечиришини 
таъминлаш, фармацевтика соҳасини ривожлантириш кабилар ҳам вазифа 
қилиб қўйилган. Аҳолига тиббий хизмат кўрсатишга оид Президентимиз 
томонидан икки йил ичида 30 га яқин фармон ва қарорлар қабул қилинди. 
Улар тиббий хизматга оид барча йўналишларни қамраб олади. Энг муҳи-
ми шундаки, Президент аҳоли саломатлигини таъминлаш, ёшлар ўртасида 
соғлом турмуш тарзини шакллантириш борасида йўл қўйиб келинаётган 
камчиликларни аниқлашга ва очиқ айтишга интиляпти. Илгари бизда би-
рор шифохона қурилса бутун республикага жар солинарди. Ҳали ишлаб, 
аҳоли ўртасида эътибор қозонишга улгурмаган тиббиёт марказлари жаҳон 
андозалари сифатида мақталарди. Оммавий ахборот воситалари, илмий 
адабиётлар мавжуд муаммоларни аниқлаш ва уларнинг ечимларини излаш 
ўрнига ташқи суратга, тиббий иншоотлар рангига қараб мадҳлар тўқилар-
ди. Тиббиёт муассасаларидаги таъмагирлик, эски ускуналардан фойда-
ланиш, сон-саноқсиз навбатчилар, иш юритиш ва ишга қабул қилишдаги 
таниш билишчилик каби иллатлар “ўтиш даврига хос айрим камчили-
клар ҳам бор” тарзида хас пўшланарди. Мустақиллик берган неъматларга 
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мадҳлар тўқиш, танқидчиларни “мустақилликни кўролмайдиган”, ичиқо-
ралар деб аташгача бориб етгандик. Илдиз отган санохонлик, мадҳиябо-
зликни бартараф этиш учун эса софдил, пок ниятли ва халқ манфаатла-
рига чин дилдан хизмат қиладиган сиёсий раҳбар, ташаббуси ва етакчи 
керак эди. Ш.М.Мирзиёев ана шундай довюрак, дадил фикрловчи, танқи-
дий қарашларни ўзининг иш усулига айлантирган лидер эканини намоён 
этди. Унинг дастурий ва чуқур илмий аҳамиятга эга “Мамлакатимизни 
2016 йилда ижтимоий-иқтисодий ривожлантиришнинг асосий якунлари 
ва 2017 йилга мўлжалланган иқтисодий дастурнинг энг муҳим устувор 
йўналишлари”га бағишланган Вазирлар Маҳкамасининг кенгайтирилган 
мажлисидаги маърузасидаги тиббиёт соҳасига оид танқидий мулоҳазала-
рини келтириш ўринлидир. Президент савол қўяди: “нима сабабдан ўтган 
шунча йил мобайнида соғлиқни сақлаш тизимининг бирламчи бўғини, энг 
аввало, қишлоқ врачлик пунктларини ислоҳ қилиш самарадорлиги таъ-
минланмади? Бугунги кунда уларда 2 минг 500 нафар врач етишмайди. Бу 
масканларни замонавий ускуналар билан жиҳозлаш ва дори воситалари 
билан таъминлаш даражаси жуда паст” . Ислоҳотларнинг иккинчи босқи-
чида қишлоқ врачлик пунктларини ташкил этишга киришилгани ҳақида 
кўп гапирилди, улар сонининг йилдан-йилга ошиб бораётгани далил қи-
либ келтирилди. Олти, етти йил ўтгач манзара мутлақ бошқача экани эъти-
роф этилди. Барпо этилган қишлоқ врачлик пунктларининг деярли 40%га 
яқинида малакали врач йўқлиги ташвишли ҳол эмасмиди? Бундай пун-
ктларда асосан коллежларни битирган қизлар ишлайди. Коллежлардаги 
таълим-тарбия, айниқса касбий маҳорат масаласи ўта пастлигини эсла-
сак қишлоқларда тиббий хизмат қандай аҳволда қолиб келаётганини ан-
глаймиз. Президентимиз аҳволни яхшилаш учун қишлоқ врачлик пункт-
ларига бориб ишловчи ёш врач кадрларга турар жой, рағбатлантирувчи 
маошлар тайинлаш, масофадан туриб профилактика қилиш тажрибасини 
жорий этишни кун тартибига қўйди. Унинг ташаббуси билан “Ақлли тиб-
биёт” ва “Ягона тиббий ахборот маркази” концепциялари ишлаб чиқилди. 
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси Сенати аъзоси А.Қудратовнинг 
фикрича, “Ақлли тиббиёт”нинг жорий этилиши, яъни масофадан туриб 
юртдошларимизнинг саломатлигини сақлаш, профилактика қилиш, керак 
бўлса, муолажаларни олиб бориш соҳада туб бурилиш ясашига ишона-
ман” . Кўп йиллик врачлик тажрибасига эга Сенат аъзоси дейди: “Тўғри, 
бу юқори малакали мутахассисларсиз, юқори технологияли тиббиёт 
асбоб-ускуналарисиз рўёбга чиқиши қийин. Аслида, ушбу масала кўпдан 
бери бизни ҳам ўйлантирарди. Яъни энг малакали, қўли енгил, тажрибаси 



СОЦИАЛЛЫҚ ПЕДАГОГИКА

423

катта ҳамкасбларимиздан айримлари дурустроқ даромад топиш илинжида 
кўпроқ ҳақ тўланадиган давлатларга кетиб қолаётганини эшитиб, ачинар-
дик. Айниқса, шифокорларнинг аксарияти пойтахтда ишлашга интилар, 
шу боисдан ҳудудларда юқори малакали мутахассисларга эҳтиёж тобора 
ошиб бораётган эди” . 

Германиядаги клиникалар дунёдаги энг қиммат даволаш даргоҳлари 
ҳисобланади. Шу нуқтаи назардан замонавий тиббиёт технологияларини 
киритиш ва янги тиббий методлардан фойдаланишнинг ҳуқуқий норма-
тив базаси ҳам яратилмоқда. Жумладан, “Мамлакатимизда инсон аъзо-
ларини трансплантация қилиш бўйича қонуний асосларни ишлаб чиқа 
бошладик...Кўпчилик фуқароларимиз бундай тиббий операцияларни чет 
элда ўтказар, хорижга боришга қурби етмаганлар эса чорасиз аҳволда қо-
лар эди” . 

Айниқса қишлоқ аҳолиси тиббий хизматлар кўрсатишдан қониқмаёт-
ганини ҳисобга олган ҳолда “Жумладан, бирламчи бўғинда умумий ама-
лиёт шифокори штат бирлиги ўрнига оилавий шифокор ва унга ёрдам-
чи сифатида 5 нафар ўрта тиббиёт ходимидан иборат тиббий бригадалар 
ташкил этилмоқда” .
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EKOLOGIK FALOKATDAN BARQAROR RIVOJLANISHGA: 
OROLBO‘YI O‘RMONLASHTIRISH SIYOSATI 

VA IJTIMOIY AHAMIYATI

Sherniyazova G.U.
Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti dotsenti

Tayanch so’zlar: saksovul, tanazzul, dengiz, ekologik ofat, tashabbus, yoshil iqtisodiyot, 
oırmonlashtirish.
Ключевые слова: саксаул, деградация, море, экологическая катастрофа, инициатива, зеле-
ная экономика, лесоразведение.
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РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqolada Orol dengizining qurishi oqibatida yuzaga kelgan ekologik va ijtimoiy inqirozlar 
hamda ularni yumshatish maqsadida amalga oshirilayotgan o‘rmonlashtirish tashabbuslari tahlil 
qilinadi. Tadqiqot doirasida xalqaro va mahalliy nashrlar, UNDP, GIZ va IFAS kabi tashkilotlarning 
rasmiy hisobotlari, shuningdek, hukumat bayonotlari asosida siyosiy va ijtimoiy omillar o‘rganilgan. 
Olingan natijalarga ko‘ra, o‘rmonlashtirish loyihalari mintaqada ekologik muvozanatni tiklash, 
ishsizlikni kamaytirish, aholining sog‘lig‘ini yaxshilash va fuqarolik faolligini oshirishda muhim 
rol o‘ynaydi. Ushbu tashabbuslar siyosiy jihatdan mintaqaviy hamkorlik va ekologik xavfsizlikni 
mustahkamlashga xizmat qiladi. Maqola Orolbo‘yi hududida barqaror rivojlanishga erishish 
yo‘lida amalga oshirilayotgan choralarni har tomonlama yoritadi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье анализируются экологические и социальные кризисы, вызванные высыха-
нием Аральского моря, а также инициативы по лесоразведению, предпринимаемые для их 
смягчения. В рамках исследования были изучены политические и социальные факторы на 
основе международных и местных публикаций, официальных отчетов таких организаций, 
как UNDP, GIZ и МФСА, а также правительственных заявлений. Согласно полученным ре-
зультатам, проекты лесоразведения играют важную роль в восстановлении экологического 
баланса в регионе, снижении безработицы, улучшении здоровья населения и повышении 
гражданской активности. Эти инициативы с политической точки зрения способствуют укре-
плению регионального сотрудничества и экологической безопасности. В статье всесторон-
не освещаются меры, предпринимаемые для достижения устойчивого развития в регионе 
Приаралья.
SUMMARY:
This article analyzes the ecological and social crises caused by the drying up of the Aral Sea, 
as well as the afforestation initiatives being implemented to mitigate them. The study examines 
political and social factors based on international and local publications, official reports from 
organizations such as UNDP, GIZ and IFAS, as well as government statements. According to the 
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results obtained, afforestation projects play an important role in restoring ecological balance in 
the region, reducing unemployment, improving public health, and increasing civic engagement. 
From a political perspective, these initiatives serve to strengthen regional cooperation and 
environmental security. The article comprehensively covers the measures being implemented to 
achieve sustainable development in the Aral Sea region.

Kirish. Orol dengizi - ilgari maydoni bo‘yicha jahondagi to‘rtinchi yirik ko‘l 
bo‘lgan transchegaraviy suv havzasi - 1960-yillardan boshlab Amudaryo va 
Sirdaryo daryolarining suvlari keng ko‘lamli irrigatsiya tizimlariga yo‘naltirilishi 
natijasida keskin qisqara boshladi. Bu jarayon, asosan, sovet davrida amalga 
oshirilgan agrar siyosat va gidromeliorativ loyihalarning bevosita oqibati bo‘lib, 
mintaqada ekologik sistemaning izdan chiqishiga sabab bo‘ldi. Orol fojiasi 
bugungi kunda XX asrning eng yirik texnogen-ekologik inqirozlaridan biri 
sifatida e’tirof etiladi [1].

Dengizning sath va hajm jihatidan qisqarishi natijasida iqlim sharoitlarida 
salmoqli o‘zgarishlar kuzatildi: yoz fasli yanada issiqroq va quruqroq, qish esa 
sovuqroq va uzoq muddatli bo‘lib bormoqda. Biogeotsenozning buzilishi, ya’ni 
sho‘rlanishning keskin ortishi Orolbo‘yi hududidagi fitotsenoz (o‘simliklar 
dunyosi) va zootsenoz (hayvonot dunyosi)ning keskin qisqarishiga olib keldi. 
Shu bilan birga, dengiz tubining qurishi natijasida yuzaga kelgan aeolyar (shamol 
bilan ko‘chuvchi) chang bo‘ronlari orqali havoga ko‘tarilgan tuz, pestitsid va 
boshqa toksik moddalar uzoq masofalarga tarqalib, aholi salomatligiga jiddiy 
tahdid tug‘dirmoqda. Tibbiy-statistik ma’lumotlarga ko‘ra, bu hududda nafas 
yo‘llari, oftalmologik va onkologik kasalliklar darajasi sezilarli darajada ortgan  
[2].

Ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan olib qaralganda, dengizning qurishi baliqchilik va 
kemasozlik kabi an’anaviy xo‘jalik tarmoqlarining inqiroziga, ichki migratsiyaning 
kuchayishiga va aholi o‘rtasida ishsizlikning o‘sishiga sabab bo‘ldi. Shuningdek, 
mintaqadagi yerlarning degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning kamayishi, suv 
resurslari tanqisligi va yashash sharoitining yomonlashuvi kabi salbiy omillar 
kuzatildi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi hukumati va xalqaro tashkilotlar 
tomonidan Orolbo‘yi hududida ekologik muvozanatni tiklash, xususan, qurigan 
dengiz tubini fitomeliorativ (o‘rmonlashtirish) yo‘l bilan barqarorlashtirish 
bo‘yicha keng ko‘lamli tashabbuslar amalga oshirilmoqda. Ushbu chora-tadbirlar 
ekologik restavratsiya, landshaft rekultivatsiyasi va yashil infratuzilmani 
rivojlantirish orqali mintaqada yashash uchun qulay muhit yaratishga qaratilgan 
[3].

Mazkur maqola Orol dengizi muammosining siyosiy va ijtimoiy kontekstini 
tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, xususan, o‘rmonlashtirish tashabbuslarining 
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regionlararo suv resurslarini boshqarishdagi ahamiyati hamda mahalliy aholining 
turmush sifatini oshirishdagi roli ochib beriladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqola tayyorlashda quyidagi manbalar tahlil 
qilindi:

Orol dengizi hududida amalga oshirilayotgan o‘rmonlashtirish loyihalari 
haqida xalqaro va mahalliy nashrlar.

UNDP, GIZ, IFAS kabi xalqaro tashkilotlarning rasmiy hisobotlari.
Mintaqaviy hukumatlar va nodavlat tashkilotlarining rasmiy bayonotlari.
Natijalar. Orol dengizining qurib borishi Markaziy Osiyo davlatlari o‘rtasida 

suv resurslarini boshqarishdagi institutsional muvofiqlikning yetishmasligi va 
transchegaraviy suv resurslari boshqaruvi bo‘yicha yagona siyosatning mavjud 
emasligi natijasidir. Ushbu ekologik inqiroz mintaqada kompleks ekologik 
xavfsizlikni ta’minlash va barqaror rivojlanish uchun mintaqaviy kooperatsiyaning 
muhimligini yaqqol namoyon etdi. O‘zbekiston Respublikasi mazkur falokatning 
salbiy oqibatlarini kamaytirish maqsadida Orolbo‘yi hududlarida ekologik 
reabilitatsiya jarayonini yo‘lga qo‘ydi, xususan, Orol dengizining qurigan tubida 
o‘rmonlashtirish (fitomelioratsiya) ishlari boshlab yuborildi. Mazkur tashabbus 
atrof-muhitni muhofaza qilish bilan bir qatorda ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlikni 
ta’minlashga ham qaratilgan bo‘lib, ekotizimlarni tiklash orqali yashash 
sharoitlarini yaxshilashni nazarda tutadi [4].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 30-oktabrdagi PF-5863-
sonli “2030-yilgacha bo‘lgan davrda O‘zbekiston Respublikasining Atrof 
muhitni muhofaza qilish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni mazkur 
ekologik tashabbusning huquqiy-me’yoriy asosini belgilab berdi. Shu bilan birga, 
Birlashgan Millatlar Tashkiloti bilan hamkorlikda Orolbo‘yi mintaqasi uchun 
maxsus Trust jamg‘armasi (Trust Fund for the Aral Sea Region) tashkil etilib, 
u orqali sog‘liqni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, ijtimoiy infratuzilmani 
rivojlantirish hamda bandlik darajasini oshirish yo‘nalishlarida tizimli chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda [5].

Orol dengizining qurigan tubini o‘rmonlashtirish bo‘yicha amalga 
oshirilayotgan ekotizim tiklash tashabbuslari nafaqat mintaqaning ekologik 
holatini yaxshilashga, balki mahalliy aholi hayot sifatini oshirishga, ijtimoiy-
iqtisodiy barqarorlikni ta'minlashga ham xizmat qilmoqda. Ushbu jarayonlar 
natijasida quyidagi ijtimoiy-ma'naviy va iqtisodiy ko‘rsatkichlarda sezilarli 
o‘zgarishlar ro‘y bermoqda:

Ish o‘rinlari yaratish va iqtisodiy diversifikatsiya
O‘rmonlashtirish faoliyatlari doirasida minglab mahalliy aholi bandligi 

ta'minlandi. Masalan, 2022-yilda Orol dengizining qurigan tubida 107 ming 
gektar maydonda saksovul va boshqa cho‘l o‘simliklari ekildi, bunda 635 nafar 
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ishchi-xodim, 250 ta yuqori unumdorlikka ega traktor va 2 ta kichik aviatsiya 
vositasi jalb qilindi. Bu ko‘lamli ishlar nafaqat vaqtinchalik bandlikni oshirdi, 
balki mahalliy iqtisodiyotda diversifikatsiya va barqaror o‘sishga ijobiy ta'sir 
ko‘rsatdi.

Aholi salomatligini yaxshilashga ijtimoiy tibbiyotning ijobiy ta'siri
O‘rmonlashtirish natijasida chang-to‘zon va tuz bo‘ronlarining intensivligi 

sezilarli darajada kamayib, natijada havodagi aerozollar miqdori pasaydi. 
Bu jarayon nafas yo‘llari kasalliklari, allergiyalar va boshqa salomatlik 
muammolarining kamayishiga yordam berdi, bu esa sog‘liqni saqlash sohasida 
ijobiy ijtimoiy natijalar keltirdi [7].

Ekologik madaniyat va fuqarolik faolligining oshishi
Mahalliy jamoalar, xususan yoshlar va ekologik faollar o‘rmonlashtirish 

tashabbuslarida faol ishtirok etish orqali ekologik ongning oshishiga va atrof-
muhitni muhofaza qilish bo‘yicha ijtimoiy faollikning kuchayishiga hissa 
qo‘shmoqda. Bu esa fuqarolik jamiyati institutlarining rivojlanishiga yordam 
beradi.

Ijtimoiy-iqtisodiy monitoring va ehtiyojlar tahlili
Birlashgan Millatlar Tashkiloti va O‘zbekiston Respublikasi hukumatining 

hamkorligida Orolbo‘yi mintaqasida o‘tkazilgan ijtimoiy-iqtisodiy tadqiqotlar 
natijasida aholi ehtiyojlari batafsil o‘rganilmoqda. Ushbu monitoring orqali 
sog‘liqni saqlash, ta'lim, infratuzilma va ijtimoiy xizmatlar sohasida aniq va 
samarali chora-tadbirlar ishlab chiqilmoqda [8].

Barqaror rivojlanish tamoyillari va kelajak avlodlar uchun sharoit yaratish
O‘rmonlashtirish tashabbuslari atrof-muhitni tiklash va ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlanish o‘rtasidagi muvozanatni saqlab qolish asosida barqaror rivojlanish 
konsepsiyasini ilgari suradi. Yashil hududlarning ko‘payishi kelajak avlodlarga 
sog‘lom, ekologik toza va barqaror yashash muhitini taqdim etadi.

Xulosa qilib aytganda, Orol dengizining qurigan tubida amalga oshirilayotgan 
o‘rmonlashtirish loyihalari nafaqat ekologik tiklanishga, balki mintaqaning 
ijtimoiy-iqtisodiy farovonligi va barqaror rivojlanishiga sezilarli hissa 
qo‘shmoqda.

Munozara. Orol dengizining qurigan tubini o‘rmonlashtirish tashabbuslari 
ekologik, siyosiy va ijtimoiy omillar nuqtai nazaridan muhim strategik ahamiyatga 
ega. Ushbu tashabbuslar mintaqaviy integratsiyani mustahkamlash, siyosiy 
barqarorlikni ta’minlash hamda mahalliy aholi turmush sifatini yaxshilashga 
qaratilgan barqaror rivojlanish modelining muhim komponenti hisoblanadi.

Orol dengizining qurishi Markaziy Osiyo davlatlari orasidagi suv 
resurslarini boshqarish sohasida muvofiqlashtirilmagan siyosiy qarorlar va 
koordinatsiyalashtirilmagan boshqaruv mexanizmlarining natijasidir. Bu 
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jarayon mintaqaviy ekologik inqirozning siyosiy va ijtimoiy oqibatlarini 
yuzaga chiqardi. Shu munosabat bilan, o‘rmonlashtirish loyihalari davlatlararo 
ekologik hamkorlikni rivojlantirish va resurslarni barqaror boshqarish zaruratini 
ta’kidlaydi. Misol uchun, 1993-yilda tashkil etilgan Orolni Qutqarish Xalqaro 
Jamg‘armasi (IFAS) mintaqaviy ekologik siyosatlarni muvofiqlashtirish va 
hamkorlikni kengaytirish uchun asosiy platforma sifatida faoliyat yuritmoqda.

Bundan tashqari, o‘rmonlashtirish tashabbuslari doirasida amalga 
oshirilayotgan loyihalar mintaqaviy ekologik boshqaruvni mustahkamlash 
va ekologik barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan siyosiy strategiyalarni 
shakllantirishga xizmat qilmoqda. Bu jarayon xalqaro ekologik hamjamiyat 
tomonidan ham qo‘llab-quvvatlanib, Orolbo‘yi mintaqasida barqaror ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlanish konsepsiyasining muhim elementiga aylangan.

O‘rmonlashtirish loyihalari mahalliy darajada ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishga 
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda, xususan, yangi bandlik imkoniyatlari 
yaratilib, aholi orasida ekologik ongni oshirishga xizmat qilmoqda. Masalan, 
Qoraqalpog’istonda Mo’ynoq tumanida, Qozog‘istonning Qizilorda viloyatida 
saksovul daraxtlarini ekish orqali nafaqat landshaftni barqarorlashtirish, balki 
mahalliy iqtisodiyotning diversifikatsiyasiga ham hissa qo‘shilmoqda [9].

Shuningdek, o‘rmonlashtirishning ekologik salomatlikka ta’siri ham ijobiy 
ko‘rinmoqda. Orol dengizining qurigan tubidan ko‘tarilgan tuz va chang bo‘ronlari 
avvallari aholining respirator kasalliklari va boshqa sog‘liq muammolariga sabab 
bo‘lgan bo‘lsa, endilikda o‘rmonlar bu ekologik xavflarning oldini olishda muhim 
tabiiy to‘siq vazifasini bajaradi.

Natijada, o‘rmonlashtirish loyihalari nafaqat mintaqaviy ekologik muvozanatni 
tiklash, balki aholi orasida ekologik madaniyat va ongni rivojlantirishga yordam 
beradi. Bu esa uzoq muddatli barqaror rivojlanish hamda ijtimoiy-ekologik 
tizimning barqarorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Xulosa. Orol dengizining qurigan tubini o‘rmonlashtirish tashabbuslari 
ekologik falokatning oqibatlarini yumshatishda muhim rol o‘ynaydi. Bu 
tashabbuslar siyosiy barqarorlikni ta'minlash va ijtimoiy farovonlikni oshirishga 
xizmat qiladi.

O‘rmonlashtirish, ayniqsa, cho‘lga chidamli o‘simliklar, masalan, saksovul 
(Haloxylon ammodendron) ekish orqali, Orol dengizining qurigan tubida yuzaga 
kelgan ekologik muammolarni kamaytirishga yordam beradi. Bu o‘simliklar 
tuproqni mustahkamlab, eroziyani kamaytiradi, namlikni saqlab qoladi va yer osti 
suvlari darajasini oshiradi. Natijada, bu hududlarda iqlim sharoitlari yumshab, 
yashash uchun qulayroq bo‘ladi. 

O‘rmonlashtirish loyihalari Markaziy Osiyo davlatlari o‘rtasida suv 
resurslarini boshqarishdagi muvofiqlashtirilgan siyosatning zarurligini ko‘rsatadi. 
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Bu tashabbuslar orqali davlatlar o‘zaro hamkorlikni mustahkamlab, mintaqaviy 
barqarorlikka erishishlari mumkin. Masalan, Qozog‘iston va O‘zbekiston 
hukumatlari o‘rmonlashtirish loyihalarida birgalikda ishlashmoqda, bu esa 
siyosiy barqarorlikni ta'minlashga xizmat qiladi.

O‘rmonlashtirish loyihalari mahalliy aholi uchun yangi ish o‘rinlari yaratadi 
va ularning ekologik ongini oshiradi. Bu tashabbuslar orqali aholi o‘z hududlarini 
tiklashda faol ishtirok etib, ijtimoiy farovonlikka erishishlari mumkin. Masalan, 
O‘zbekistonning Muynoq shahri atrofida o‘rmonlashtirish ishlari olib borilmoqda, 
bu esa mahalliy aholining hayot sifatini yaxshilashga xizmat qilmoqda.

Orol dengizining qurigan tubini o‘rmonlashtirish tashabbuslari nafaqat hozirgi 
ekologik va ijtimoiy muammolarni hal qilishga, balki kelajak avlodlar uchun 
barqaror rivojlanish asoslarini yaratishga xizmat qiladi. Bu tashabbuslar orqali 
mintaqada yashash sharoitlari yaxshilanadi, iqtisodiy imkoniyatlar kengayadi va 
ekologik barqarorlik ta'minlanadi.

 Shunday qilib, Orol dengizining qurigan tubini o‘rmonlashtirish tashabbuslari 
ekologik, siyosiy va ijtimoiy jihatdan muhim ahamiyatga ega bo‘lib, mintaqada 
barqaror rivojlanishni ta'minlashga xizmat qiladi.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA STEM TEXNOLOGIYASIDAN 
FOYDALANISH ORQALI O‘QUVCHILARNING IJODIY 

FIKRLASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

Mirzayeva Z.Sh.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: biologiya, STEM, ijodiy fikrlash, integratsiya, ta’lim texnologiyalari.
Ключевые слова: биология, STEM, творческое мышление, интеграция, образовательные 
технологии.
Key words: biology, STEM, creative thinking, integration, educational technologies.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada biologiya fanini o‘qitishda zamonaviy STEM texnologiyalaridan foydalanishning 
nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. STEM yondashuvi orqali o‘quvchilarda ijodiy fikrlash 
ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘llari, dars jarayoniga integratsiyalashgan loyihalar va uslublar 
misolida tahlil qilingan.
РЕЗЮМЕ:
В статье освещены теоретические и практические основы использования современных 
STEM-технологий в преподавании биологии. Проанализированы способы формирования 
навыков креативного мышления у учащихся посредством STEM-подхода на примере инте-
грированных в учебный процесс проектов и методик.
SUMMARY:
The article highlights the theoretical and practical foundations of using modern STEM technologies 
in biology education. It analyzes ways to develop students' creative thinking skills through the 
STEM approach, using examples of integrated projects and methods within the teaching process.

Kirish. XXI asrda jamiyatning barcha sohalarida innovatsion yondashuvlar, 
raqamli texnologiyalar va muammoli fikrlash talab etiladi. Shu boisdan ta’lim 
jarayonida, xususan, biologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarning ijodiy fikrlash 
qobiliyatini rivojlantirish muhim masalaga aylanmoqda. Bunda STEM (Science, 
Technology, Engineering, Mathematics) texnologiyasidan foydalanish yuqori 
samaradorlik kasb etadi. Ushbu maqolada biologiya fanini o‘qitishda STEM 
yondashuvining o‘rni va uning ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi ahamiyati 
tahlil qilinadi.
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1. STEM texnologiyasining mohiyati va o‘rni. STEM texnologiyasi - fan, 
texnologiya, muhandislik va matematikani yagona tizimda integratsiya qilgan 
holda o‘quvchilarning kompleks fikrlash va real hayotdagi muammolarni hal 
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. U quyidagi maqsadlarga 
yo‘naltiriladi:

•• O‘quvchilarda amaliy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish;
•• Tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish;
•• Innovatsion g‘oyalarni ilgari surish va hayotga tatbiq qilish.

Biologiya fani esa o‘zining tabiiy-ilmiy mohiyatiga ko‘ra, STEM 
yondashuviga juda mos tushadi.

2. Biologiya darslarida STEM elementlarining qo‘llanilishi. STEM 
yondashuvi biologiya faniga quyidagi shakllarda integratsiyalanadi:

•• Ilmiy tadqiqot loyihalari: Masalan, “Yerda yashovchi organizmlarning 
moslashuv mexanizmlari” mavzusida eksperimentlar o‘tkazish va 
natijalar asosida xulosalar chiqarish.

•• Muhandislik yondashuvi asosida model yasash: DNK, hujayra 
tuzilmasi, yurak yoki boshqa a’zolarning uch o‘lchamli modellarini 
yasash orqali o‘quvchilar nafaqat bilim oladi, balki ijodiy fikrlashga ham 
rag‘batlantiriladi.

•• Ekologik muammolarni yechish bo‘yicha loyihalar: Masalan, maktab 
hududidagi chiqindilarni qayta ishlash bo‘yicha ekologik loyiha ishlab 
chiqish.

•• Axborot texnologiyalaridan foydalanish: Sensorlar, mikrokontrollerlar 
(masalan, Arduino) yordamida o‘simlik o‘sishini kuzatish va monitoring 
qilish.

3. Ijodiy fikrlashni rivojlantirish usullari. Ijodiy fikrlash - bu yangicha fikr 
yuritish, mavjud bilimlardan yangi g‘oyalarni yaratish, muammolarga noodatiy 
yechimlar topish qobiliyatidir. Uni rivojlantirish uchun biologiya darslarida 
quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

•• Muammoli vaziyatlarni hal qilish: O‘quvchilarga real hayotdagi 
ekologik yoki biologik muammolarni taqdim etish va ularni mustaqil hal 
qilishga yo‘naltirish.

•• “Fikrlar portlashi” (Brainstorming) usuli: Guruhlar bilan yangi 
g‘oyalarni ishlab chiqish.

•• SCAMPER texnikasi: Yangi mahsulot yoki g‘oya yaratishda mavjud 
fikrni modifikatsiyalash.
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•• “Agar...” texnikasi: Masalan, “Agar insonlarda fotosintez bo‘lsa-chi?” 
kabi savollar orqali ijodiy tafakkurni faollashtirish.

Xulosa. Zamonaviy taʼlim tizimida o‘quvchilarning bilim olishi jarayoni 
endilikda faqat tayyor maʼlumotlarni yodlashdan iborat bo‘lmay, balki olingan 
bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish, muammolarni hal eta olish, mustaqil 
fikrlash va yangilik yaratish qobiliyatlarini shakllantirishga qaratilgan. Ayniqsa, 
biologiya fanida bu yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu fan 
tiriklik olami qonuniyatlarini, tabiiy jarayonlar va inson hayoti bilan bevosita 
bog‘liq bo‘lgan muhim masalalarni o‘rgatadi.

STEM texnologiyasidan biologiya darslarida foydalanish orqali:
•• o‘quvchilarni fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish,
•• fanlararo integratsiyani ta’minlash,
•• ijodiy fikrlash va innovatsion yondashuvlarni shakllantirish,
•• jamoada ishlash va liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyati 

yaratiladi.
Shuningdek, STEM yondashuvi orqali o‘quvchilar:

•• nazariy bilimlarni hayotiy muammolar bilan bog‘lashni o‘rganadi,
•• real tadqiqotlar va loyihalarda qatnashish orqali analitik fikrlashni 

o‘zlashtiradi,
•• o‘z g‘oya va ishlanmalarini yaratish orqali ijodiy salohiyatini ochadi.

O‘qituvchi uchun esa STEM texnologiyasini o‘zlashtirish:
•• ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi,
•• darsni innovatsion shaklda tashkil etish imkonini beradi,
•• o‘quvchilarning individual va guruhiy faoliyatini to‘g‘ri yo‘naltirishga 

yordam beradi.
Shunday qilib, biologiyani STEM asosida o‘qitish nafaqat o‘quvchining 

fan bo‘yicha bilimini mustahkamlashga, balki uni ijodkor, tashabbuskor va 
zamonaviy kasb egaligiga tayyorlashga xizmat qiluvchi kuchli pedagogik vosita 
sifatida e’tirof etilishi lozim. Bu yondashuv orqali biologiya fani hayotiylik 
kasb etadi, o‘quvchi esa uni passiv eslab qoluvchi emas, balki faol yaratuvchi 
subyekt sifatida o‘zini namoyon eta boshlaydi.

Biologiya darslarida STEM texnologiyalaridan foydalanish nafaqat 
o‘quvchilarning fan bo‘yicha bilimini chuqurlashtiradi, balki ularning zamonaviy 
jamiyatda zarur bo‘lgan ijodiy, tanqidiy va tizimli fikrlash ko‘nikmalarini 
ham rivojlantiradi. Bunday yondashuv orqali o‘quvchilar nafaqat biologiyani 
o‘rganadi, balki uni hayotga tatbiq qilish, ekologik muammolarga yechim 
topish va kelajak kasblariga tayyorlanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuning 
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uchun biologiya o‘qituvchilari STEM yondashuvini dars jarayoniga faol tatbiq 
etishlari lozim.
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MAKTAB O’QITUVCHILARIDA TADQIQOTCHILIK 
KO’NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA MALAKA OSHIRISH 

KURSLARINING IMKONIYATLARI

Yuldasheva S.M. 
Oʻzbekiston-Finlandiya pedagogika instituti 1-kurs tadqiqotchisi 

Tayanch soʻzlar: tadqiqotchilik ko‘nikmalari, o‘qituvchi, malaka oshirish, kasbiy rivojlanish, 
innovatsion ta’lim, metodika.
Ключевые слова: исследовательские навыки, учитель, повышение квалификации, профес-
сиональное развитие, инновационное образование, методика.
Key words: research skills, teacher, professional development, qualification improvement, 
innovative education, methodology.

РЕЗЮМЕ:
Maktab o‘qituvchilari pedagogik faoliyatda nafaqat bilim beruvchi, balki tadqiqotchi sifatida ham 
shakllanishi zamonaviy ta’limning muhim talablari qatoriga kiradi. Tadqiqotchilik ko‘nikmalarini 
rivojlantirish, ularni amaliyotga tatbiq etish hamda o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirishda 
malaka oshirish kurslarining o‘rni beqiyosdir. Ushbu maqolada malaka oshirish kurslari orqali 
o‘qituvchilarda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari, samarali metodlar, 
mavjud muammolar va ularning yechimlari tahlil qilinadi.
РЕЗЮМЕ:
Современное образование требует от школьных учителей быть не только носителями зна-
ний, но и исследователями. Развитие исследовательских навыков и их внедрение в педаго-
гическую практику играет важную роль в повышении профессиональной компетентности 
педагогов. В данной статье рассматриваются возможности курсов повышения квалифика-
ции в развитии исследовательских умений учителей, эффективные методы, существующие 
проблемы и пути их решения.
SUMMARY:
 In modern education, school teachers are expected not only to deliver knowledge but also to act as 
researchers. Developing research skills and applying them in teaching practices plays a crucial role 
in enhancing teachers' professional competence. This article explores the potential of professional 
development courses in fostering teachers’ research skills, effective methods, current challenges, 
and possible solutions.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi jadal rivojlanib borayotgan global jarayonlar 
ta’sirida tubdan o‘zgarishlarga duch kelmoqda. Raqamli texnologiyalar, yangi 
pedagogik yondashuvlar va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga 
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olish talab qilinayotgan sharoitda maktab o‘qituvchilarining professional 
salohiyati va malakasi yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ta’lim sifati 
bevosita o‘qituvchilarning bilim darajasi, pedagogik mahorati va ilmiy-tadqiqot 
faoliyatiga bog‘liq ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda ta’kidlangan. Shu bois, 
o‘qituvchilarni doimiy ravishda malaka oshirish va ularning tadqiqotchilik 
ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb vazifalardan biriga aylangan. 
Tadqiqotchilik ko‘nikmalari o‘qituvchilarga ta’lim jarayonida yuzaga keladigan 
murakkab pedagogik masalalarni chuqur tahlil qilish, yangi metodlarni sinab 
ko‘rish, o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun asoslangan qarorlar qabul 
qilish imkonini beradi. O‘qituvchilar tadqiqot olib borish orqali o‘z pedagogik 
tajribalarini yanada boyitadi, o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini 
yaxshilashga xizmat qiladigan yangi pedagogik yechimlarni ishlab chiqadi. 
Shu sababli, o‘qituvchilarning tadqiqotchilik faoliyatga tayyorligini oshirish – 
ta’lim sifatini oshirishning samarali yo‘llaridan biridir. Malaka oshirish kurslari 
esa o‘qituvchilarning ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish, zamonaviy 
tadqiqot metodologiyasini o‘zlashtirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish 
uchun qulay platforma hisoblanadi. Mazkur kurslar nazariy bilimlarni 
berish bilan bir qatorda amaliy mashg‘ulotlar, muammoli vaziyatlarni tahlil 
qilish va muqobil yechimlarni izlashga qaratilgan bo‘lib, o‘qituvchilarning 
mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvini rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, 
malaka oshirish kurslari o‘qituvchilar o‘rtasida bilim va tajriba almashinuvini 
ta’minlab, pedagoglarning professional hamjamiyatini shakllantirishga xizmat 
qiladi. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan 
islohotlar doirasida maktab o‘qituvchilarining malakasini oshirish va ularni 
zamonaviy tadqiqot faoliyatiga tayyorlash masalalariga alohida e’tibor 
qaratilmoqda. Shu munosabat bilan, malaka oshirish kurslarining imkoniyatlari 
va ularning ta’lim jarayoniga ta’siri yanada chuqur o‘rganilishi lozim. Ushbu 
tadqiqot maktab o‘qituvchilarida tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishda 
malaka oshirish kurslarining samaradorligini baholash, ularning afzalliklari 
va mavjud qiyinchiliklarini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot natijalari maktab 
o‘qituvchilarining professional rivojlanishi va ta’lim sifatini oshirishga doir 
muhim tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi. Shu bilan birga, malaka 
oshirish kurslari orqali o‘qituvchilarning mustaqil ilmiy faoliyatga tayyorligini 
oshirish maktab ta’limining yanada zamonaviy, interaktiv va natijaviy bo‘lishiga 
xizmat qilishi kutilmoqda.

Tadqiqot metadologiyasi. Ushbu tadqiqotda maktab o‘qituvchilarida 
tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi malaka oshirish kurslarining 
imkoniyatlari nazariy va empirik yondashuvlar asosida o‘rganildi. Tadqiqot 
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doirasida malaka oshirishning ta’lim jarayonidagi o‘rni, o‘qituvchilarning 
professional rivojlanishiga ta’siri va zamonaviy pedagogik talablar bilan mosligi 
tahlil qilindi. Shuningdek, ta’lim jarayonida o‘qituvchilarning tadqiqotchilik 
faoliyatini qo‘llab-quvvatlash uchun malaka oshirish kurslarining mazmuni 
va metodlari o‘rganildi. Tadqiqotda mavjud ilmiy adabiyotlar, metodologik 
yondashuvlar va ta’lim sohasidagi yangi tendensiyalar asosiy manba sifatida 
qabul qilindi.

Tahlil va natijalar. Maktab o‘qituvchilarida tadqiqotchilik ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda malaka oshirish kurslarining imkoniyatlarini o‘rganish natijalari 
ularning professional faoliyatida sezilarli o‘zgarishlar yuzaga kelganligini 
ko‘rsatadi. Ushbu o‘quv jarayoni o‘qituvchilarni nafaqat nazariy bilimlar bilan 
ta’minlash, balki amaliy ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, 
ular o‘z faoliyatlarida mustaqil tadqiqot olib borishga tayyorlik darajasini oshirdi. 
Tadqiqot davomida aniqlanishicha, malaka oshirish kurslari o‘qituvchilarda 
tadqiqot metodologiyasi, ilmiy izlanishlarni tashkil etish, ma’lumotlarni tahlil 
qilish va natijalarni taqdim etish borasida bilimlarning kuchayishiga xizmat 
qilmoqda. O‘qituvchilar malaka oshirish jarayonida pedagogik tadqiqotning 
asosiy tamoyillarini va usullarini chuqur o‘rganib, amaliy mashg‘ulotlarda erkin 
qo‘llay boshladilar. Bu ularning o‘quv jarayonida yuzaga kelgan muammolarni 
aniqlash, tahlil qilish va ularni yechish uchun ilmiy asoslangan yondashuvlardan 
foydalanish imkonini berdi. Natijada, dars jarayonida yangicha pedagogik 
texnologiyalarni joriy etishda muvaffaqiyatga erishildi, o‘quvchilarning faolligi 
va bilim darajasi oshdi. Malaka oshirish kurslari o‘qituvchilarni o‘z faoliyatini 
doimiy tahlil qilishga, natijalarini baholashga hamda o‘z ish uslublarini 
yangilashga rag‘batlantirdi. Kurslarda olingan bilimlar asosida o‘qituvchilar 
o‘z sohalarida ilmiy maqolalar, metodik tavsiyalar va o‘quv materiallarini 
yaratishda faol ishtirok etishdi. Bu esa ularning professional obro‘-e’tiborining 
oshishiga va ta’lim sifatining yaxshilanishiga olib keldi. Shuningdek, malaka 
oshirish jarayonida o‘qituvchilar o‘zaro tajriba almashish imkoniyatiga 
ega bo‘lib, bu ularning ilmiy hamjamiyatga integratsiyasini kuchaytirdi. 
Olingan natijalar ko‘rsatdiki, o‘qituvchilarning tadqiqotchilik faoliyati bilan 
shug‘ullanishi nafaqat ularning shaxsiy rivojlanishiga, balki butun ta’lim 
jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ba’zi 
o‘qituvchilar uchun nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etishda qiyinchiliklar 
mavjudligi aniqlangan. Bu, asosan, zamonaviy tadqiqot usullariga yetarlicha ega 
bo‘lmaslik yoki vaqt yetishmasligi bilan bog‘liq. Shu sababli, malaka oshirish 
kurslari davomida qo‘shimcha konsultatsiyalar, amaliy seminarlar va onlayn 
resurslar orqali qo‘llab-quvvatlash zarurati yuzaga keladi. Bunday qo‘shimcha 



СОЦИАЛЛЫҚ ПЕДАГОГИКА

437

imkoniyatlar o‘qituvchilarga o‘z tadqiqotlarini yanada sifatli bajarish, dolzarb 
pedagogik masalalarni hal etishda yanada mustaqil va samarali bo‘lishlariga 
yordam beradi.

Tadqiqot shuningdek, malaka oshirish kurslarining mazmuni va shaklini 
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishni taqozo etadi. Kurslar 
pedagogik tadqiqotning zamonaviy yo‘nalishlari, ilg‘or tajribalar, statistik 
tahlil usullari va natijalarni ilmiy asosda taqdim etish ko‘nikmalarini o‘z 
ichiga olishi lozim. Bu o‘qituvchilarning ilmiy va amaliy faoliyatida muhim 
rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, kurslarning interaktiv va amaliy yo‘nalishlari 
kuchaytirilsa, o‘qituvchilarni yanada qiziqtiradi va ularni faol ishtirok 
etishga undaydi. Malaka oshirish jarayonida o‘qituvchilar o‘z pedagogik 
faoliyatlarini doimiy ravishda tahlil qilib, yangi bilimlar va ko‘nikmalar 
asosida o‘z ish usullarini yangilash imkoniga ega bo‘lishlari ta’minlandi. Bu 
esa ta’lim jarayonining individual yondashuvga asoslanishini kuchaytirdi, 
o‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berdi. O‘qituvchilar 
tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlar o‘quv jarayonidagi muammolarni 
aniqlash va ularni samarali hal qilishda asos bo‘lib xizmat qildi. Malaka oshirish 
kurslarining yana bir muhim jihati – pedagoglarning o‘zaro hamkorligini 
oshirishdir. Kurslar davomida o‘qituvchilar bir-birining ish usullarini o‘rganib, 
yangi g‘oyalarni qo‘llash bo‘yicha tajriba almashdilar. Bu esa butun ta’lim 
muassasalari darajasida pedagogik jarayonning sifatini oshirishga xizmat 
qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilarning tadqiqotchilik faoliyati 
ta’lim tizimining innovatsion rivojlanishi uchun zarur shart-sharoit yaratadi. 
Shuningdek, malaka oshirish kurslarining o‘qituvchilarni ilmiy faoliyatga 
jalb qilishda ijobiy ta’siri borligi kuzatildi. O‘qituvchilar o‘zlari olib borgan 
tadqiqotlar orqali nafaqat o‘z ishlarini takomillashtirish, balki maktab va butun 
ta’lim tizimining rivojlanishiga hissa qo‘shish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. 
Bu jarayon o‘qituvchilarning kasbiy motivatsiyasini oshirib, ularni doimiy 
o‘zini rivojlantirishga undadi. Biroq, tadqiqot davomida o‘qituvchilar orasida 
vaqt va resurslarning cheklanganligi, shuningdek, malaka oshirish kurslari 
mavzularining barcha pedagoglar uchun mos kelmasligi kabi qiyinchiliklar ham 
aniqlangan. Ushbu muammolarni hal etish uchun kurslar mazmunini individual 
ehtiyojlarga moslashtirish, onlayn va masofaviy shakllarni kengaytirish hamda 
qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish tavsiya etiladi. Shunday qilib, 
malaka oshirish kurslari doirasida taklif etilayotgan bilim va ko‘nikmalar 
o‘qituvchilarning har tomonlama rivojlanishiga, zamonaviy ta’lim jarayonini 
samarali boshqarishiga xizmat qiladi.
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Xulosa. Maktab o‘qituvchilarida tadqiqotchilik ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda malaka oshirish kurslari muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot 
natijalari shuni ko‘rsatdiki, malaka oshirish kurslari o‘qituvchilarning 
pedagogik tadqiqot olib borish qobiliyatlarini oshirib, ularning professional 
faoliyatlarini yanada samarali va innovatsion tarzda amalga oshirishga imkon 
yaratadi. Kurslar orqali o‘qituvchilar zamonaviy tadqiqot metodlari bilan 
tanishib, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi, bu esa ta’lim jarayonining sifatini 
yaxshilashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, malaka oshirish jarayonida yuzaga 
keladigan qiyinchiliklarni bartaraf etish, kurslarning mazmuni va usullarini 
takomillashtirish ta’lim tizimida doimiy rivojlanish va innovatsiyalarni 
ta’minlash uchun zarurdir. Umuman olganda, malaka oshirish kurslari 
pedagoglarning mustaqil ilmiy faoliyatini rag‘batlantirib, ta’lim jarayonining 
yanada samarali va sifatli bo‘lishiga xizmat qiladi.
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ВЛИЯНИЕ РАЗВОДА НА ПСИХИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Саидвалиева Ш.Р.
Исследователь научно-исследовательского 

института "Семья и гендер" Ташкент, Узбекистан

Tayanch so'zlar: murakkab ajralish; qo'llab-quvvatlash ehtiyojlari; oilaviy hayot va undan keyingi 
ajralish tajribasiga ega ayol
Ключевые слова: сложный развод, потребности в поддержке, женщина с опытом семейной 
жизни и последующего развода.
Key words: complex divorce, support needs, a woman with experience of family life and 
subsequent divorce.

РЕЗЮМЕ:
Turmush qurgan ayollar oilaviy rollar, martaba tanlash, qo'llab-quvvatlash tizimi va ularning 
juftlikdagi mavqei bilan bog'liq noyob tajribalarni boshdan kechirishadi. Ajralish paytida va 
undan keyin ularning avvalgi qarashlari jismoniy va ruhiy salomatlikka, moliyaviy barqarorlikka, 
ota-onalik va turmush tarziga ta'sir qilishi mumkin. Huquqiy jarayon davom etar ekan, bu 
jihatlar yanada murakkablashadi. Case-stady formatidagi ushbu tadqiqot dastlabki sud qarori va 
apellyatsiya shikoyati o'rtasidagi davom etayotgan jarayonga qaramay, turg'unlikni his qiladigan 
murakkab ajralishdan o'tayotgan ayollarning ichki dunyosiga nazar tashlash imkoniyati bo'ldi. Ish 
davomida ushbu guruh ayollarining sog'lig'ini saqlash bilan bog'liq qo'llab-quvvatlash ehtiyojlari 
va masalalari aniqlandi. Tadqiqotning asosiy mavzulari: sog'liqni saqlash nuqtai nazaridan qo'llab-
quvvatlash, o'z-o'zini parvarish qilish va o'zingiz uchun vaqt topish
РЕЗЮМЕ:
Замужние женщины испытывают уникальные переживания, связанные с семейными роля-
ми, карьерным выбором, системой поддержки и их положением в паре. Во время и после 
развода их прежнее представление о себе может повлиять на физическое и психическое 
здоровье, финансовую стабильность, родительские обязанности и образ жизни. Эти аспек-
ты становятся ещё более сложными, когда юридический процесс продолжается. Настоящее 
исследование в формате кейс-стади стало возможностью заглянуть во внутренний мир жен-
щин, проходящих через сложный развод, в котором ощущается застой, несмотря на продол-
жающийся процесс между первоначальным судебным решением и поданной апелляцией. 
В ходе работы были выявлены потребности в поддержке и вопросы, связанные с охраной 
здоровья этой группы женщин. Основные темы исследования: поиск поддержки, забота о 
себе и время для себя в контексте здоровья. 
SUMMARY:
Married women experience unique experiences related to family roles, career choices, the support 
system, and their position as a couple. During and after a divorce, their previous self-image 
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can affect their physical and mental health, financial stability, parenting, and lifestyle. These 
aspects become even more complex as the legal process continues. This case study study was an 
opportunity to look into the inner world of women going through a difficult divorce, which feels 
stagnant, despite the ongoing process between the initial court decision and the appeal. In the 
course of the work, the support needs and issues related to the health of this group of women were 
identified. The main research topics are finding support, taking care of yourself, and taking time 
for yourself in the context of health.

Введение. Семья играет ключевую роль в обеспечении эмоциональной 
стабильности и социальной идентичности. Развод нарушает привычную 
структуру жизни, что вызывает сильный стресс. Женщины, как правило, 
более эмоционально вовлечены в семейные отношения, поэтому для них 
распад брака может иметь более глубокие последствия. Важно изучить 
психологические и физиологические реакции женщин на развод, чтобы 
повысить эффективность поддержки в этот критический период.

Разрыв отношений, безусловно, является самой ужасной ситуацией 
для человека, которая приводит к эмоциональному спаду. Показатели пси-
хического здоровья, на которые влияет развод это связано с депрессией, 
гневом, низкой самооценкой и тревогой. Заинтересованное лицо может 
винить себя в таких неприятностях. “Развод приводит к ухудшению пси-
хологического и физического здоровья женщин”, - говорится в исследо-
вании, проведенном в Лоу на примере 416 сельских матерей. Результаты 
показали, что разведенные женщины более подвержены хроническим 
заболеваниям, особенно в течение определенного периода времени, по 
сравнению с замужними женщинами. Стрессовые события в жизни так-
же повлияли на психологическое здоровье этих женщин после развода. 
Развод превратился в серьезную проблему, ставящую под сомнение со-
здание семьи в условиях рутинным образом и оказывающим серьезное 
воздействие на эмоциональное и психическое здоровье человека, особен-
но женщин. Поскольку женщины считаются обязательной силой в семье, 
считается, что они несут ответственность за все, что совершается непра-
вильно. Утверждается, что женщины больше вкладывают в семью, берут 
на себя большую ответственность за брак и, следовательно, воспринима-
ют развод как большую неудачу, чем мужчины (Kurdek, 1990, Hung, Kung 
& Chan, 2004, Цитируется в Шарма, 2011) [3]. Я определил развод как 
судебное раздельное проживание супругов и полностью нарушение их 
супружеских отношений. Целью данного исследования было выявление 
основных причин разводов в конкретных обстоятельствах: социально-э-
кономические различия, профессиональный статус, семейное положение, 
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ролевой конфликт, физические недостатки, различия в образовании и пра-
вовые основания.

Физическое воздействие.
1. Соматизация и обострение хронических заболеваний.
Хронический стресс может привести к обострению сердечно-сосуди-

стых заболеваний, проблем с ЖКТ, головным болям и мышечным болям. 
Некоторые женщины жалуются на ухудшение сна, снижение иммунитета, 
частые простуды.

2. Изменения пищевого поведения и образа жизни
После развода у женщин могут наблюдаться расстройства пищевого 

поведения - переедание или, напротив, отказ от пищи. Изменяется режим 
сна, снижается уровень физической активности.

3. Злоупотребление психоактивными веществами.
В ряде случаев женщины начинают употреблять алкоголь или медика-

менты для снятия стресса, что увеличивает риски зависимости и ухудше-
ния физического здоровья.

Факторы, влияющие на тяжесть последствий.
•• Наличие детей: наличие маленьких детей часто усиливает эмоцио-

нальную нагрузку, но может быть и мотивирующим фактором.
••  Уровень социальной поддержки: помощь со стороны семьи, друзей 

и профессионалов снижает уровень стресса.
••  Финансовая независимость: женщины, обладающие материальной 

самостоятельностью, легче адаптируются к новым условиям.
••  Тип развода: мирный развод оказывает меньше негативного влия-

ния, чем конфликтный, особенно с элементами насилия или мани-
пуляций.

Психологическая помощь и поддержка.
1. Индивидуальная психотерапия
Работа с психотерапевтом помогает женщине осмыслить ситуацию, пе-

реработать травму, восстановить самооценку и эмоциональную устойчи-
вость.

2. Группы поддержки
Участие в группах разведеных женщин способствует ощущению при-

надлежности, снижению изоляции и обмену опытом.
3. Психообразование
Знание о стадиях переживания горя, особенностях эмоциональной ре-

акции и способах самопомощи помогает женщинам справляться с кризи-
сом более эффективно.
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Материалы и методы. Качественные методы , такие как исследование 
конкретных ситуаций и феноменология, используются, когда исследова-
тель хочет провести детальное изучение уникальных и специфических 
переживаний в их естественной среде обитания . Были собраны обшир-
ные данные о двух женщинах, переживших сложный бракоразводный 
процесс, которые включали непосредственное наблюдение, интервью, 
документы и прошлые записи. Исследовательский вопрос помог опреде-
литься с выбором собранных данных. Была собрана контекстуальная ин-
формация, связанная с этим делом , а также исторические, экономические 
и социальные факторы, которые сыграли свою роль. Были приглашены 
два участника- с помощью эффекта снежного кома. Две женщины, каждая 
из которых переживала сложный развод, были опрошены в течение 3 ме-
сяцев, каждая из них использовала подход тематического исследования, 
и им было предложено поделиться “своей” историей. Одна из участниц 
решила поделиться несколькими юридические документы, связанные с ее 
разводом, и объяснила и обсудила их с исследователем. Контент-анализ 
был проведен с проводился постоянный анализ данных по мере сбора до-
полнительных данных. Каждое тематическое исследование рассматрива-
лось как комплексная исследовательская стратегия, а собранные данные 
были целостными, эмпирическими, интерпретирующими и содержатель-
ными. Для сопоставления полученных данных и определения результатов 
использовался тематический подход.

Результаты и обсуждение. Описание испытуемых обе испытуемые 
были женщинами, состоящими в браке 22 года (субъект № 1) и 7 лет 
(субъект №2) соответственно. У испытуемой, состоящей в браке 22 года, 
есть две дочери студенческого возраста, и ей был 61 год. Несмотря на то, 
что это был ее второй брак, ее первый брак закончился довольно мирно 
и детей у нее не было. Испытуемая была замужем 7 лет, у нее есть четы-
рехлетняя дочь, и ей 38 лет. Оба испытуемых работали профессионалами 
и получили как минимум степень бакалавра. Субъект №1 работал в се-
мейном бизнесе и больше не был трудоустроен. Субъект № 2 в настоящее 
время работает врачом.

Анализ данных. Этапы анализа данных для тематического исследо-
вания четко определены психологом Дэвидом Крессвеллом (известный 
американский ученый, специализирующийся на нейропсихологии и пси-
хологии стресса.). Используется контент-анализ, изучение коммуникаци-
онных сообщений. Исследователь стремится классифицировать и интер-
претировать данные в соответствии с общими темами, а затем обобщить 
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их в общую картину ситуации. Постоянный анализ данных по мере их 
сбора помог определить типы данных, которые затем были использованы 
для последующих этапов исследования. Сопоставление данных привело 
к такому же выводу . По истечении трех месяцев произошло насыщение 
данных. Один был составлен общий портрет этих случаев и определены 
три основные темы. Эти наборы данных были практически одинаковы-
ми по всем случаям. Из полученных данных были выделены следующие 
темы: поиск поддержки, забота о себе и уделение времени себе в связи 
со здоровьем. Одна участница сказала: “Я не знаю, смогла бы я продер-
жаться без поддержки, которую я получила от подгруппы женщин, пе-
реживших мой развод группа поддержки. Если бы я вернулась к своему 
мужу, меня бы уже не было в живых . Эти женщины останутся моими 
друзьями на всю жизнь. Мы называем себя ”племя". Они рассказали, как 
общение с людьми, которые также переживают сложный развод, помогло 
им “выстоять”. Обе участницы использовали консультации психотерапев-
та на протяжении всего периода своего длительного развода, которые, по 
их мнению, были бесценными и стоящими затратами. Кроме того, члены 
семьи и друзья оказывали финансовую помощь, помогали ухаживать за 
детьми, оказывали социальную поддержку и, самое главное, подставляли 
плечо, на котором можно было выплакаться.

Второй темой, которая была обозначена, была забота о себе. Обе участ-
ницы отметили важность регулярного ухода за волосами и ногтями, что-
бы чувствовать себя лучше. Одной из самых сложных проблем, с которы-
ми столкнулись оба участника , было то, что им приходилось в одиночку 
вести домашнее хозяйство, быть родителями-одиночками, работать, опла-
чивать все счета, встречаться с юристами, назначать даты судебных за-
седаний и получать документы для развода. Один из участников обна-
ружил, что использование календаря для организации “своего” времени 
это напомнило ей о необходимости записаться на прием к врачу по уходу 
за собой. Кроме того, в ее ежедневнике можно было рисовать каранда-
шом на прогулке или в компании друзей. Она обнаружила , что, записав 
это в своем календаре, она с большей вероятностью добьется желаемо-
го. Последней темой, которая была определена, было "Время для себя" в 
связи со здоровьем. Обе участницы говорили о том, что во время развода 
и после него у них было “время для себя”, чтобы стать более здоровыми 
по мере приближения к одинокой жизни. Обе специально организовали 
занятия с индивидуальным подходом , наняв личного тренера. Один из 
участников сказал: “Я сейчас я в лучшей форме, чем когда-либо за долгое 
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время. Эта нервная энергия хорошо помогает мне на занятиях пилатесом, 
где я могу совершенствовать свое тело и чувствовать себя увереннее в 
том, что я одинокая женщина”. Обе участницы также отметили важность 
сохранения здоровья ради своих детей, поскольку у каждой из них есть 
девочки, и они хотели бы быть для них хорошим примером для подража-
ния и системой поддержки.

Заключение. Необходимость заботиться о детях влияет на процессы 
принятия решений, которые определяют, когда следует инициировать 
сложный развод, и на уязвимость, которую ожидают партнеры. Для участ-
ников исследования забота о ребенке варьировалась от непосредственно-
го присмотра за маленьким ребенком до помощи в принятии решений, 
касающихся взрослых детей. Поддержка друзей и семьи помогла участ-
никам справиться с разводом. Осознание того, что у них есть помощь в 
воспитании детей, помогло им сосредоточиться на себе. Свобода сосре-
доточенность на себе и других людях помогает обрести чувство саморе-
ализации , как показали результаты этого исследования. Успешное прео-
доление последствий развода создает новую реальность, о чем рассказали 
женщины, участвовавшие в исследовании. Состояние здоровья испыту-
емых было сохранено и даже улучшили, подтвердив результаты преды-
дущей работы, в которой было установлено, что ни степень конфликта, 
ни продолжительность не связаны с депрессивными переживаниями 
или удовлетворенностью жизнью . Выделение времени для физических 
упражнений и ухода за собой помогло участникам чувствовать себя хо-
рошо. Изменения в социальных сетях влияют на социальную адаптацию 
после развода. Участницы этого исследования обращались за социальной 
поддержкой к друзьям и семье; в литературе отмечается, что социальная 
поддержка является основным фактором, способствующим преодолению 
кризиса и успешной адаптации после развода  Женщины , переживаю-
щие сложный период развода, были обеспокоены укреплением здоровья. 
Недавнее исследование  подтверждает, что здоровье связано не столько с 
женитьбой, сколько с более позитивной оценкой своей жизни. Депрессия 
после развода - это переходное состояние, соответствующее выздоров-
лению с течением времени . Развод оказывает незначительное влияние 
на здоровье молодых мужчин, но не связан с причинно-следственными 
связями на здоровье. В этом исследовании женщины сосредоточились на 
своем собственном здоровье не в ответ на известные проблемы, а скорее 
для того, чтобы поддерживать оптимальное здоровье по мере продвиже-
ния вперед в своей жизни.
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Развод - это не только юридическая процедура, но и глубоко психоло-
гическая трансформация. Женщина, оказавшаяся в этой ситуации, нужда-
ется в поддержке - психологической, социальной и иногда медицинской. 
Психологическая помощь способствует не только смягчению послед-
ствий, но и становлению женщины в новой жизненной роли, укреплению 
её личностного потенциала и качества жизни.

ИСПОЛЬЗОВАННАЯ  ЛИТЕРАТУРА:

1. Васильева, И. А. (2018). Психологические последствия развода у женщин. Москва: Институт 
психологии РАН.

2. Братусь Б. С. (2017). Аномалии личности: Учебное пособие. Москва: Академический проект.
3. Зимбардо Ф., Джонсон Р., Макканн В. (2014). Психология: понимание человека. Санкт-

Петербург: Питер.
4. Кон И. С. (2009). Социология личности. Москва: Наука.
5. Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer.
6. Amato P. R. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal of Marriage and 

Family, 62(4), 1269–1287.
7. Hetherington, E. M., & Kelly, J. (2002). For Better or for Worse: Divorce Reconsidered. New York: 

W. W. Norton & Company.
8. Demo D. H., & Acock A. C. (1996). Family structure, family process, and adolescent well-being. 

Journal of Research on Adolescence, 6(4), 457–488.
9. Матюшкин А. М. (2002). Психология стрессовых ситуаций. Санкт-Петербург: Речь.
10. Кисельникова Н. П. (2020). Влияние развода на психосоматическое здоровье женщин. 

Вестник психосоматической медицины, №3, с. 55–61.
11. Бурмистрова Л. В. (2019). Развод: кризис и возможности. Психологическая помощь женщи-

нам в период развода. Москва: Генезис.
12. Американская психологическая ассоциация (APA). (2021). Divorce and Health. Retrieved 

from https://www.apa.org (https://www.apa.org/) Creswell JW. Qualitative inquiry and research design: 
Choosing among five traditions. Thousand Oaks, CA: Sage publications. 1998

13. Amato P.R. Research on divorce: Continuing trends and new developments. Journal of Marriage 
and Family. 2010; 72: 650-666.

14. Canham S.L, Mahmood A., Stott S., Sixsmith J., O’Rourke N. ‘Till divorce do us part: Marriage 
dissolution in later life. Journal of Divorce and Remarriage. 2014; 55: 591-612.

15. Putnam R.R. First comes marriage, then comes divorce: A perspective on the process. Journal of 
Divorce and Remarriage. 2011; 52: 557-564.

16. Thomas C., Ryan M. Women’s perception of the divorce experience: A qualitative study. Journal 
of Divorce and Remarriage. 2008; 49: 210-224.

17. Symoens S., Bastaits K., Mortelmans D., Bracke P. Journal of Divorce and Remarriage. 2013; 54: 
177-196.

18. Terhell EL, Broese van Groenou MI, van Tilberg T. Network dynamics in the long-term period 
after divorce. Journal of Social and Personal Relationships. 2004; 21: 719-738.

19. Kolodziej-Zaleska A, Psychological well-being of individuals after divorce: the role of social 
support. 

20. Kalminj M. The ambiguous link between marriage and health”: A dynamic reanalysis of loss and 
gain effects. Social Forces. 2017; 95: 1607-1636.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

446

ФИЗИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ ҲӘМ СПОРТ
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Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық 
иниститутының излениўшиси

Таянч сўзлар: миллий ҳаракатли ўйинлар, боғча, мактаб, метод, жисмоний тарбия.
Ключевые слова: национальные динамические игры, детский сад, школа, методика, физи-
ческое воспитание.
Key words: national dynamic games, kindergarten, school, methodology, physical education.

РЕЗЮМЕ:
Бу мақолада миллий харакатли ўйинлар асосида мактабгача таълим тарбияланувчилари, 
мактаб ўқувчилари, бакалавр талабалари, магистрлар, тадқиқотчилар фойдаланса бўлади.
РЕЗЮМЕ:
Данная статья будет полезна дошкольникам, школьникам, студентам, магистрам, исследова-
телям на основе национальных игр-действий.
SUMMARY:
This article will be useful for preschoolers, schoolchildren, students, masters, researchers based on 
national action games.

 
Миллий ҳәрекетли ойынлар арқалы мектепке шекемги жас өспирим-

лерди ақыллылыққа тәрбиялаўдың мазмуны ҳәм методларын үйретиў 
тәрбияланыўшыларды  ақыллылыққа тәрбиялаўдың мазмун мәниси,о-
ның ақыллы болыў имканиятлары,оны алып барыўшы тәрбияшылардың 
искерлиги ҳәм миллий ойынларға қойылатуғын талаплар, миллий ойын-
лар мектепке шекемги тәрбия орынларында өткерилетуғын миллий ойын-
ларды қолланыў усыныс етиледи. Ақылый ойлаў тәреплери жарытылып 
берилген миллий ҳәрекетли ойынлар,оларды өткериўде қолланылыўы 
мүмкин болған интерактив усыллар, дәстүрий ҳәм дәстүрий емес метод-
лар ҳаққында кең түрде пайдалы пикирлер қолланыўымыз үлкен әҳмий-
етке ийе болады. 
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Дүньяны ақыллылық пенен аңлаў тек дөретиўшилик шеберлик арка-
лы ғана жүз бермейди,бәлким мақсетли қолланылған ҳәр қандай сабақта 
буны тәрбияланыўшы ойына сиңдириў мүмкин. Миллий ҳәрекетли ой-
ынларда да ақыллылыққа үйретиў тәрбиясы мақсетке муўапық алып ба-
рылыўы ҳәм раўажландырылыўы мүмкин деген пикирди қоллап қуўат-
лаўымыз керек.   

Уллы Хорезм шайыры Мухаммад Ризо Огаҳий баладағы жақсы ҳәм 
жаман тәреплерди миллий ҳарекетли ойынлар арқалы тез анықлаў мүм-
кинлигин,баланың нуқсанлы қылықларын усы ҳәрекетли ойынлар арқа-
лы жоқ етиў мүмкинлигин атап өтеди. Бул бизлерди ҳәзирги дәўир тәлим 
тәрбиялық методлары жәрдеминде әмелге асырыў жолларын излеўимиз 
керек ҳәм пайдалы усыныслар бериўимиз талап етиледи.  

Миллий ҳәрекетли ойынлар арқалы мектепке шекемги жастағы бала-
ларға дене шынығыўлары ҳәм ақыл тәрбиясын тәрбиялаўды әмелге асы-
рыўды мақсет қылып қойылған сабақларға қойылытуғын дидактикалық 
талапларды әмелге асырыўымыз керек. Дене тәрбия шынығыўларында 
әмелге асырылатуғын тәрбияның басқа түрлери ақылый, руўхый, мий-
нет, социаллық, инсаний ҳ.т.б менен шерикликте алып барылғанда ғана 
жақсы нәтийжеге ерисиў мүмкин болады деген пикирлерди қуўатлай-
мыз. «Миллий ҳәрекетли ойынлар арқалы мектепке шекемги жастағы 
балаларға ақылый тәрбиялаў жүзесинен тәжирийбе-сынаў жумыслары 
ҳәм оның нәтийжелилик дәрежеси» ҳаққында онда,мектепке шекемги 
жастағы балаларды ақыллылыққа тәрбиялаў бойынша тәжирийбе-сынаў 
жумысларын қандай шөлкемлестириў,оның нәтийжелилик дәрежесин 
анықлаў критериялары ҳаққында пикир жүргизиў. Ҳақыйқатында да, ҳәр 
қандай педагогикалық изленис тәжирийбеде тастыйықланбас яки сынаў 
жумыслары жүргизилсе ғана илимий бақлаўдың дурыслығына ерисемиз.

Тәжирийбе-сынаў жумыслары ҳәр қыйлы жоллар менен,яғный са-
бақларды гүзетиў, оқыўшылар менен сораў-жуўап,сораўнамалар,сәўбет 
өткериў,алдынғы педагогикалық тәжирийбелерди әмелиятқа усыныў,тә-
жирийбе-сынаў материялларын әмелий сабақларда сынаўдан өткериў 
сыяқлы усылларды алып барыў керек. Усы тәжирийбе-сынаў жумысла-
ры нәтийжесинде миллий ҳәрекетли ойынлар арқалы мектепке шекемги 
тәрбияшыларына,класларда дене тәрбия оқытыўшы үйретиў сабаклары 
мазмунына енгизилиўдиң мазмуны ҳәм методикасына тийисли илимий 
жақтан тийкарланған усыныслар ислеп шығыў үлкен әҳмийетке ийе. Бул 
усыныслар мектепке шекемги тәрбия орынларының ис бағдарламасына,-
сабақларына енгизилсе,жақсы нәтийжелер бериўи гүмансыз. Тәжирийбе-



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

448

сынаў жумыслары нәтийжелери менен танысыў соған исеним пайда 
қылыўына тийкар береди,ҳәр бир тәжирийбе процессин арнаўлы крите-
риялар тийкарында сынап көрип әмелге асырыў үлкен әҳмийетке ийе бо-
лады. Тәжирийбе бақлаў жумысларын басқышпа-басқыш әмелге асырыў 
керек.

Биринши хызметте ойын, ол шахсты жетилистириўде үлкен роль ой-
найды.

Мәмлекетимиз педагоглары өсип киятырған жас әўладты өмирге таяр-
лаўда ҳәрекетли ойынлардың илимий әҳмийети үлкен екенин айтып өте-
ди, себеби бала ойын арқалы раўажланады.

Ойын менен шуғылланып, ойын қатнасыўшыларының жаңадан-жаңа 
туйғыны сезиўин ҳәм түсиниклерин байытып барады.

Ойын жәрдеминде педагоглар баланың ҳәр тәреплеме раўажланыўына 
жәрдем береди. Оның көз алдына келтириў түсиниклерин кеңейтеди, зий-
рекликти, зейин өткирлигин, көргенлерин салыстыра билиўди раўажлан-
дырады, соның тийкарында оның әтирапын қоршап турғанлар арасында 
ушырайтуғын ҳәдийселерден жуўмақ шығарады. 

Физикалық сыпатларды тәрбиялаўда ҳәрекетли ойынлардың әҳмийети 
жүдә үлкен: тезлик, епшиллик, күши, шыдамдылық, соның менен бирге 
ҳәрекетли ойынларда физикалық сыпатлар комплексли түрде раўажлана-
ды. 

Ўақыттың өзинде толық бир қатар белгилери есапқа алынады. Оның ең 
тийкарғылары: Балалардың таярлығы ҳәм жас өспиримлер ойынға кириў-
ши ҳәрекет түрлерин усы ойынлар ямаса басқа тәрбиялық ҳәм физикалық 
қәсийетлерин көрсетиў, ойында ойыншылардың өзара қатнаслары прин-
циплери болып есапланады[1].

Профессор В.Г.Яковлев ойынлардың айырықша группаларын бирле-
стирип, ойын қатнасыўшыларының өзара ҳәрекети ҳәм өзара қатнасы 
принциплеринен келип шығып, команда болып ойналатуғын ҳәрекетли 
ойынлардың педагогикалық сыпатын келтирип өтеди.Усы сыпатлама пе-
дагогты балаларда командалық қызығыўшылығын тәрбиялаўға бағдар-
лайды. Бундай ойын материалларының бөлистирилиўи методикалық 
избе-изликти, тығызлықты орнатыўды  аңсатластырады ҳәм ойынды маз-
мунлы ҳәм формасы бойынша қурамалылық дәрежесин анықлаўға жәр-
дем береди. 

1. Ойында көбирек ушырайтуғын физикалық сыпатлар (күш, шыдам-
лылық, шаққанлық,тезлик, ийкемлилик,көбирек тәрбияшыға жәрдем бе-
ретуғын ойынлар).Ҳәммеси болып бул қәсийетлерди тез-тез бирге қосып 
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орынлағанда белгили болады. Ойынды ҳәрекет түрлери ҳәм  физикалық 
сыпатлар бойынша шынығыўлардың ҳәмме түрлеринде пайдаланылады.

2. Айырықша спорт түрлерине таярлайтуғын ойынлар, ол ямаса бул 
спорт түрлерине зәрүр болған физикалық сыпатларды тәрбиялаўда  айы-
рым тактика элементлерин жақсылаўға  ҳәм жетилистириўде пайдаланы-
латуғын ҳәрекетли ойынлар.

3. Ойынлардың өзара  қарым қатнасына  байланыслы болған  ойынлар
а) «қарсыласы » менен бир-бирине тийиў мүмкин болмаған ойынлар,
б) ойыншылар туўрыдан-туўры «қарсыласы » менен бир-бирине тий-

иўи шегараланған  ойынлар,
в) «қарсыласы» менен туўрыдан-туўры  беллесетуғын ойынлар, айы-

рым педагоглар ойыншыларды өзара қатнасы бойынша бөлистирип,оны 
«әпиўайы» қылып бөледи, бунда ҳәр бир мақсет изинен жүрип басқаларға 
салыстырғанда қатнассыз болады ҳәм  «Қурамалы» ойыншыларды топар-
ларға, группаларға бөлимлерге бөлиў  арқалы  ойналатуғын ойынлар, бун-
да ҳәр бир  ойыншы  өзлериниң  командасына  итибар береди.

Ҳәр түрли  жумыс ўақтында оны көбирек жақсы таңлаўға жәрдем бере-
туғын басқа ҳәр қыйлы  белгилер бойынша топарларға ажыратылатуғын 
ойынлар,

а) шынығыўларды дүзиў бойынша (сабақта,тәнеписте, байрамларда 
өткерилетуғын ойынлар).

б) мотор тығызлығы  бойынша (үлкен, орташа ҳәрекетшеңлик ҳәм кем 
ҳәрекетли ойынлар).

в) жумыс ойынларында, мәўсимлерди есапқа алып (жазда, қыста, има-
рат ишинде, ашық ҳаўада)  ойналатуғын ойынлар.  

Ҳәр түрли жумыс шәраятында қойылған педагогикалық ўазыйпаны 
шешиў мақсетинде ойынлар көбирек туўры бөлистириў ушын бир ўақыт-
тың өзинде толық бир қатар белгилери есапқа алынады, оның ушын  соны 
есапқа алыў керек, яғный ҳәрекетли ойынларда жүклемени анық бөлисти-
риў имканияты шекленген, себеби ҳәр бир ойын қатнасыўшысының таяр-
лығы алдынан билиў имканияты жоқ. Ойында турақлы рәўиште өзгерип 
турыўшы жағдай, жоқары кейпияттағы ағзалар ҳәрекеттиң айырым ойын 
қатнасыўшыларынан шынығыў таярлығының мазмуны бағдарламаға кир-
гизилмесе, жүклемениң өлшеми ҳәмде жөнелисин анық тәртипке салыўға 
имканият бермейди.

Соның ушын ҳәрекетли жүклеме оптимал болыўы ушын оны бақлап 
барыў зәрүр. Ойын менен турақлы шуғылланыўда шаққанлық жүклеме-
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ни қолланыўы мүмкин, себеби балалар организми әсте-ақырынлық пенен 
үйренисип барыўы шәрт.

 Шуғылланыўшылардың нерви ойынға нәтийжели тәсир көрсетип ба-
рыўы керек. Буған оптимал жүклеме бериў жолы арқалы ерисиледи, сон-
дай-ақ, ойынды сондай шөлкемлестириўди ойыншыларда унамлы руўхый 
туйғыларды келтирип шығарады, ойынды шөлкемлестириў унамлы 
руўхый туйғыларға алып келеди, нерв процессиниң нормал ислеўи бузы-
лады, стресслер «қатты толқынланыў» пайда болады, бул саламаттыққа 
кери тәсир көрсетеди.

Ҳәрекетли ойынлардың қағыйдасы ойын қатнасыўшыларының өза-
ра ҳәрекетин тәртипке салады ҳәм артықша толқынланыўды жоғалтады. 
Ойын қағыйдасы бойынша анық әдиллик пенен төрешилик қылып ойын-
шыларда жақсы кейпият пайда етеди.

Ҳәрекетли ойынлардың ҳәр дайым қоллынылыўы нерв процесслерин-
де стереотипти ислеп шығарыўға жәрдем береди, бул ҳәрекет ислениўин 
жақсылайды.

Ойынның,әсиресе,жаз ҳәм қыс айларында ашық ҳаўада өткизилиўи 
(ҳаўа-райын есапқа алып) балаларды шынықтырыўға жәрдем береди.

Ҳәзирги ўақытта информация (ахборот) ағымының күшейип барыўы, 
оқыў шынығыўларының ўақтының артыўы менен ҳәрекеттиң көрсети-
лиўи, мускулларды шынықтырыўдың талап қылыныўы, ҳәрекет искерли-
гиниң пәсейиўи себепли өсип киятырған жас әўладта гиподиномия өсип 
барыўы анықланған[2].

Ҳәрекетли ойынның кең рәўиште пайдаланылыўы гиподиномияны 
пәсейтиўге жәрдем береди, себеби бул ҳәрекет искерлиги жетиспеўшили-
гиниң орнын толтырады.

Ҳәрекетли ойында ойыншылар көп ўақыт даўам еткен ақылый искер-
ликтен кейин жақсы дем алыў мүмкин. Буны мектепте тәнепис ўақтында, 
сабақтан кейин майданшада жүрген ўақтында, мектептен қайтып келген-
нен кейин үйде сондай мақсетте қолланылады.
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Tayanch so'zlar: jismoniy tarbiya, maktab sporti, morfologiya, funktsional, ruhiy stress, jismoniy 
rivojlanish, giperaktivlik, intellektual jarayonlar.
Ключевые слова: физическое воспитание, школьный спорт, морфология, функциональный, 
психический стресс, физическое развитие, гиперактивность, интеллектуальные процессы.
Key words: physical education, school sports, morphology, functional, mental stress, physical 
development, hyperactivity, intellectual processes.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada zamonaviy sharoitda yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik haqida so‘z boradi, 
jismoniy tarbiyaning bola rivojlanishidagi ahamiyatini ortiqcha baholab bo‘lmaydi, jismoniy 
tarbiya shaxsni har tomonlama kamol toptirishning eng muhim vositasi ekanligi haqida so‘z boradi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье говорится о двигательной активности среди молодёжи в современных ус-
ловиях, о важности физического воспитания для развития ребенка не может быть переоце-
нена, и то, что физическое воспитание является важнейшим инструментом всестороннего 
развития личности.
SUMMARY:
This article discusses the motor activity among young people in modern conditions, the importance 
of physical education for child development cannot be overestimated, and that physical education 
is a crucial tool for the comprehensive development of personality.

Aktuallıǵı: Zamanagóy sharayatta jas áwlad arasında háreket belsendiligi, 
ásirese mektep oqıwshıları ushın misli kórilmegen áhmiyetke iye. Balanıń 
rawajlanıwı ushın dene tárbiyanıń áhmiyetin artıqsha bahalaw múmkin emes. Bul 
deneniń morfologiyalıq hám funkcional jaqtan jaqsılanıwına, fizikalıq qábiletlerdi 
rawajlandırıwǵa, salamat turmıs tárizi haqqında bilim sistemasın qáliplestiriwge 
járdem beredi. Dene tárbiyası hár tárepleme jeke rawajlanıwdıń eń áhmiyetli quralı 
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bolıp esaplanadı. Klasslarda uzaq waqıt hárekesiz shınıǵıwlar miydi kislorod 
penen toyınıwına imkan bermeydi, erte balalıqtan baslap hár qıylı keselliklerdiń 
toplanıwına úles qosadı. Kún dawamında studenttiń denesi joqarı ruwxıy stresstı 
basınan keshiredi, bul bolsa oraylıq nerv sistemasınıń hádden tıs kúshleniwiwne 
alıp keledi 

Aqlıy hám ruwxıy sharshawdıń aqibetleri ósip atırǵan organizmniń tiykarǵı 
funkcional sisteması, birinshi gezekte nerv hám júrek-qan tamır sisteması menen 
baylanıslı bolǵan hár qıylı kelip shıǵıwshı kesellikler bolıwı múmkin. Óspirim 
balalarǵa tán bolgan uyqısızlıq hám toyıp awqatlanbaw da den sawlıqqa tásir 
etetuǵının atap ótiw kerek [1]. 

Mektep sportı - bul baslawısh uliwma hám orta bilim beriw mákemelerinde 
oqıwshılardı dene tárbiyasına, olardı dene tárbiyası hám sport ilajlarında qatnasıw 
hám qatnasıwǵa tayarlawǵa qaratılgan sporttıń bir bólegi.

Mektepte dene tárbiyası tómendegi sociallıq funkciyalardı atqaradı: ózgeriwsheń 
hám dóretiwshi, mektep oqıwshılarınıń fizikalıq rawajlanıwınıń zárúr dárejesin 
támiyinlewge qaratılǵan; integraciyalasqan hám shólkemlestiriwshi, "balalardı 
sport komandaları, klublar, bilimlendiriw mákemeleri jámáátlerine sport penen 
birlestiriw; mádeniy minez-qulıq procesin sáwlelendiriwshi kommunikativ," 
Mektep sportı hár qıylı dene tárbiyası dúnyasında ayrıqsha buwın bolıp xızmet 
etedi. Dene tárbiyası hám sport tarawındaǵı kóplegen teoriyalıq hám ámeliyatshılar 
zamanagóy sharayattaǵı jaǵdaydı talıqlap, mekteplerdegi bar dene tárbiyası 
sisteması jetilisken emes degen juwmaqqa keledi, sebebi ol mámlekettiń sociallıq 
buyırtpasın tolıq orınlamaydı. [2]. Bul bolsa mektep bilimlendiriw sistemasın 
modernizaciyalaw jas áwladtıń fizikalıq tárbiyası tarawında jedel ózgerislerdi 
talap etedi. Mekteplerde zamanagóy dene tárbiyası sisteması hám mazmun, hám 
texnologiya jaǵınan jańalanıwı kerek[3]. Mektep oqıwshılarınıń fizikalıq hám 
psixologiyalıq salamatlıǵına unamsız tásir etiwshi, densawlıǵı buzılǵan balalar 
sanın kóbeytiwshi eń áhmiyetli faktorlar fizikalıq hárekesizlik, sonday-aq, 
fizikalıq tárbiyanıń jeterli emesligi bolıp esaplanadı. Sonı atap ótiw kerek, fizikalıq 
salamatlıq jaǵdayında awısıwları bolǵan oqıwshılarǵa densawlıǵın saqlaw hám 
bekkemlew quralı sıpatında terapevtik fizikalıq tárbiya kórsetiledi. Ádep-ikramlılıq 
hám ruwxıy salamatlıq penen baylanıslı mashqalalarǵa dus kelgen oqıwshılar da 
dene tárbiyasına mútáj.

Máselen, fizikalıq xızmet giperaktiv balaǵa nerv hám bulshıq yetlerdiń qozǵalıwın 
jeńillestiredi, onı tınıshlastıradı, basqa diqqat obyektige ótiw imkaniyatın beredi, 
mektep klasınıń zerikarlı ortalıǵın sport zalında yaki sport qurallarında ashıq oyınǵa 
ózgertiwge imkan beredi. Ashıq oyınlar giperaktiv balalar menen islew ushın 
ájayıp qural. Olardıń abzallıǵı sonda, olar balanıń itibarın tartıw ushın qosımsha 
xoshamet bolıp xızmet etedi. Ashıq oyın arqalı studenttiń háreket belsendiligine 
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erisiledi, onıń mánawiyatı turaqlasadı hám ulıwma denesiniń funkcional sistemaları 
bekkemlenedi. Fizikalıq hárekesizliktiń unamsız tásirin saplastırıw múmkin. Biraq, 
bul quramalı bolǵan hám kóp waqıt, ıqtıyarlı hám qarjı qárejetlerin talap etetuǵın 
mashqala ekenligin túsiniw áhmiyetli. Mekteplerde dene tárbiyası nátiyjeliliginiń 
tómenligine tiykarǵı sebep bir qatar zárúr quramlıq bóleklerdiń jetispewshiligi, 
máselen: sport imaratları.

Mektep oqıwshılarınıń tolıq dene tárbiyasın támiyinlew ushın zárúr sport 
ánjamları hám úskeneleri; bilimlendiriw mákemelerinde dene tárbiyası hám sport 
ilajların, jarıslardı sistemalı shólkemlestiriw hám ótkeriw zárúr.

Fizikalıq mádeniyattı úyreniwdiń tiykarǵı quralı-bul balanıń onıń tiykarǵı 
tiykarların ózlestiriwi, yaǵnıy hár bir insan ushın obyektiv zárúr hám májbúriy 
fizikalıq mádeniyattıń dárejesi, bul jaǵdayda bala keleshekte ne islewdi qálewinen 
biyǵárez, turmıslıq iskerlikti nátiyjeli ámelge asırıw múmkin emes. Mámlekette 
xalıqtı dene tárbiyası hám sport penen támiyinlewdiń jańa milliy sistemasın jaratıw, 
sonday-aq, xalıqtıń hár qıylı kategoriyaları hám toparları, sonıń ishinde, kásip-óner 
bilimlendiriw mákemelerinde dene tárbiyası sistemasın modernizaciyalaw zárúr. 
Bunnan tısqarı, denetárbiya hám sport tarawındaǵı infrastrukturanı rawajlandırıw 
hám denetárbiya hám sport jumısın qarjılay  qollap-quwatlawdı jetilistiriw 
mámlekette denetárbiyanı bunnan bılay da rawajlandırıwǵa járdem beredi.

Búgingi kúnde mámleketimizde densawlıqtı saqlaw, bilimlendiriw, ilim, 
turaq jay kommunallıq xojalıǵı hám basqa da tarawlarda milliy joybarlar ámelge 
asırılmaqta. Adamlar biraz jaqsıraq jasay basladı, xalıq hám húkimet arasındaǵı 
baylanıs hám isenim áste-aqırın tiklenbekte. Bul dárhal aymaqlarda denetárbiya 
hám sporttıń rawajlanıwına tásir etti. Búgingi kúnde orta mektep oqıwshılarınıń 
kópshiligi kúnine altı yamasa onnan artıq saat stolda otıradı.

Úyge qaytıp kelgende olar úy tapsırmaların orınlaydı hám kúnniń qalǵan bólegin 
kompyuter yamasa televizor aldında ótkeredi. Álbette, barlıq mektep oqıwshıları 
usı rejimde jasamaydı, biraq usı sıyaqlı kestede bolǵanlar júdá kóp. Bul úlken 
mashqalalardı keltirip shıǵaradı. Bul mashqaladı sheshiw ushın bir qatar ilajlardı 
ámelge asırıw zárúr:

dene tárbiyası sabaqların zamanagóy, qızıqlı, paydalı hám eń áhmiyetlisi - hár 
bir oqıwshı ushın ashıq etiw;

klasta, sport bóliminde óz betinshe turaqlı dene tárbiyası;
jańa sport sekciyaları hám klublar ashılıp, qayta tiklew. Kóplegen fitnes 

oraylarında "balalar fitnesi" tarawında pútkil bólimler bar, salamat turmıs tárizin 
belsendi úgit-násiyatlaw jumısları alıp barılmaqta. Sonıń menen birge, ayırım 
sozılmalı keselliklerge shalınǵan mektep oqıwshılarınıń sanı turaqlı ósip barmaqta.

Zamanagóy sabaqta dene tárbiyası muǵallimi aldında kóplegen wazıypalar 
turıptı. Oqıw hám tematikalıq rejelestiriw sheńberinde qalıp, hár bir oqıwshınıń 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

454

individual fizikalıq ózgeshelikleri hám imkaniyatların esapqa alıp, sabaqtıń 45 
minutında oqıw hám oqıw procesin qalay ámelge asırıw kerek. Bilimlendiriwdiń 
házirgi rawajlanıw basqıshında oqıwshılardı fizikalıq tárbiyalawda avtoritar, 
toparlıq qatnaslardan individual imkaniyatlarǵa tiykarlanǵan shaxsqa baǵdarlanǵan 
oqıtıw hám tárbiyalaw usıllarına ótiw balalardıń salamatlıǵın jaqsılawǵa járdem 
beredi. Ámeliyatta dene tárbiyasınıń ilimiy tiykarlanǵan, tastıyıqlanǵan dástúriy 
hám dástúriy emes quralları hám usılları bolǵan sabaqlardı ótkeriw usılların islep 
shıǵıw kerek.

Dene tárbiyası-bul uliwma bilimlendiriwdiń bir bólegi, salamatlıqtı bekkemlewge, 
insan denesiniń formaları hám funkciyaların úylesimli rawajlandırıwǵa qaratılgan 
pedagogikalıq process. 

Dene tárbiyanıń maqseti-shaxstıń fizikalıq mádeniyatın qáliplestiriw 
kózqarasınan shaxstıń fizikalıq hám ruwxıy qábiletlerin hár tárepleme rawajlandırıw 
- dene tárbiya arqalı onıń ruwxıy hám fizikalıq qábiletlerin rawajlandırıwda shaxstıń 
ózin-ózi ańlawı, fizikalıq mádeniyattıń basqa da qádiriyatların rawajlandırıw bolıp 
esaplanadı. Bilimlendiriwdiń hár qanday túriniń ózine tán ózgesheligi insandı 
tárbiyalaw quralları hám usıllarında jatadı.

Dene tárbiyası ilimi fizikalıq shınıǵıwlar haqqındaǵı bilimler sisteması 
sıpatında payda bolǵan hám rawajlanǵan bolıp, ol insannıń háreket qábiletleri 
hám funkciyaların rawajlandırıw arqalı densawlıǵın bekkemlew hám ámeliy qural 
kónlikpelerin qáliplestiriwden onıń shaxsın hám minez-qulqın qáliplestiriwge 
shekemgi dáwirdi qamtıp aladı. Ilim hám dene tárbiyasınıń aldınǵı ámeliyatlarınıń 
rawajlanıwı insan denesinde júz beretuǵın biologiyalıq hám aqıl processlerin 
rawajlandırıw hám bekkemlewde, atap aytqanda, fizikalıq shınıǵıwlardıń roli 
haqqındaǵı túsinikti sezilerli dárejede keńeytti. Fizikalıq mádeniyat intellektual 
proceslerdiń rawajlanıwına járdem beredi - dıqqat, seziwdiń anıqlıǵı, yadlaw, 
kóbeytiw, kóz aldına keltiriw, oylaw, aqılıy iskerlikti jaqsılaydı. Salamat, tájiriybeli, 
fizikalıq jaqtan rawajlanǵan ul-qızlar oqıw materialın tabıslı qabıl etedi, mektep 
sabaqlarında kemirek sharsaydı, samallanıw sebepli sabaqlardı qoldırmaydı.

Fizikalıq mádeniyat insandı shaxs sipatında qáliplestiriwdiń eń áhmiyetli quralı 
esaplanadı. Fizikalıq shınıǵıwlar ul hám qızlardıń sanası, erk-ıqrarı, ádep-ikramlılıq 
minezi hám xarakter ózgesheliklerine kóp qırlı tásir kórsetiwi múmkin. Olar tek 
ǵana denede áhmiyetli biologiyalıq ózgerislerdi keltirip shıǵarıp qoymastan, al 
kóp jaǵınan insannıń ruwxıy dúnyasın sıpatlaytuǵın ádep-ikramlılıq normaların 
qáliplestiriwge xızmet etedi.

Ilimiy-texnikalıq rawajlanıw, ǵalaba xabar qurallarınıń jedel rawajlanıwı, ata-
analardıń bilimlendiriw dárejesin jaqsılaw, oqıtıw usılların jetilistiriw - bulardıń 
barlıǵı, álbette, zamanagóy jaslardıń erte hám joqarı intellektuallıq rawajlanıwın 
belgileydi. Deneniń tezlestirilgen jetilisiwi ul hám qızlardıń aqılıy hám fizikalıq 
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kórsetkishlerin arttıradı, bul olarǵa mektep oqıw baǵdarlamasınıń sezilerli dárejede 
artqan talapları menen jáne de tabıslı gúresiw imkaniyatın beredi.

Sonıń ushın dene tárbiyası hám sport turmıslıq áhmiyetke iye bolıp, bul 
densawlıqtı bekkemlew, pútkil denege maqsetli tásir etiw, qural iskerligin jaqsılaw 
hám fizikalıq pazıyletlerdi qáliplestiriw imkaniyatın beredi. Dene tárbiyası 
belgili dárejede insannıń keyingi turmıslıq iskerligin belgileydi. Salamatlıq hám 
tolıqlıq haqqında xabardarlıq ózine isenim baǵıshlaydı, quwanıshlılıq, optimizm 
hám quwanıshlılıq penen tolıqtıradı. Aqırında, bul belgili bir tańlaǵan kásipti 
ózlestiriwde keń imkaniyatlar ashıp beretuǵın joqarı kórsetkishlerdiń eń áhmiyetli 
shárti bolıp esaplanadı. Insannıń fizikalıq hálsizligi ruwxıy dúnyasına túskin tásir 
kórsetedi hám bul, pessimizm, qıyınshılıq, ózine isenimsizlik, izolyaciya sıyaqlı 
pazıyletlerdi rawajlandıradı.

Uzaq múddetli ámeliyat kórsetti, dene tárbiyası aqılıy rawajlanıwǵa járdem 
beredi, bahalı ádep-ikramlılıq pazıyletlerdi - isenim, erlik hám tosqınlıqlardı jeńip 
ótiw qábileti, jámáátlik jumıs sezimi, doslıqtı rawajlandıradı. Tilekke qarsı, hámme 
de dene tárbiyasınıń áhmiyetin túsinbeydi.

Olardıń kópshiligi tek ǵana májbúriy dene tárbiyası sabaqlarında qatnasıw 
menen sheklengen. Bul hesh qanday tárizde orta mektep oqıwshılarınıń háreket 
belsendiliginiń jetispewshiligin qaplay almaydı, nátiyjede hádden tıs tolıqlıq, 
fizikalıq rawajlanıwda keshigiw hám aqılıy iskerliktiń tómenlewi júzege keledi.

Házirgi waqitta mektep fizikalıq tárbiyası menen baylanıslı pedagogikalıq 
máselelerdi klassifikaciyalaw zárúr. Fizikalıq mádeniyattan shaxs hám jámiet 
tárepinen shańaraq, mektepke shekemgi, ulıwma, kásiplik, joqarı hám arnawlı 
bilimlendiriw, mádeniy dem alıw hám basqa da tarawlarda paydalanıwdıń tiykarǵı 
forması bolıwı kerek. Mektep dene tárbiyası salamat turmis tárizine jeke qádiriyatlar 
sistemasın qáliplestiredi, oǵan motivaciyalıq, funkcional tayarlıqtı támiyinleydi. 
Bul ulıwma hám ózine tán principler hám qaǵıydalarǵa muwapıq ámelge asırıladı. 
Bul insannıń intellektuallıq, aqılıy, ádep-ikramlılıq hám basqa da pazıyletlerine 
tásir etedi.

Bilim beriw iskerligi mektepte dene tárbiyasınıń tiykarģı forması esaplanadı. 
Bunday oqıw shınıǵıwları procesinde "Dene tárbiyası" oqıw tártibi - bilimlendiriw 
sistemasınıń strukturalıq bólimi úyreniledi. Sonı atap ótiw kerek, dene tárbiyası 
ózin-ózi tárbiyalaw procesinde shańaraqlıq, klasstan tısqarı, arnawlı, qosımsha 
bilimlendiriw procesinde ámelge asırıladı. Mektep dene tárbiyasınıń sociallıq 
áhmiyetke iye nátiyjeleri oqıwshılardıń fizikalıq tayarlıǵı hám fizikalıq rawajlanıwı 
esaplanadı. Bilim, qural hám metodikalıq kónlikpeler hám ádetler fizikalıq ózin-ózi 
tárbiyalaw, salamat turmis tárizin qáliplestiriw, bos waqıttı mádeniy shólkemlestiriw 
ushın zárúr. Bularga fizikalıq hám ruwxiy tikleniw, organizmniń keselliklerge 
shıdamlılıǵın arttırıw, fizikalıq reabilitaciya hám dem alıw kiredi.
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Zamanagóy dene tárbiyasında dene tárbiyası shaxsqa hár túrli tásir kórsetiwge 
imkan beredi. Sonıń menen birge, házirgi waqıtta dene tárbiyasınıń kóplegen 
sociallıq áhmiyetke ie nátiyjelerine biraz erisilmekte.

Orta mektep oqıwshılarınıń jeke dene mádeniyatı maqsetine erisiw ushın 
tiykarǵı wazıypalar qáliplestirildi, olarǵa tómendegiler kiredi:

- mektep oqıwshıları arasında dene tárbiyası motivaciyasın qáliplestiriw;
- olarǵa kúndelikli shınıǵıwlarda hám dene tárbiyası sabaqlarında jeke dene 

tárbiyasınan paydalanıw kónlikpeleri menen mamanlıqların úyretiw;
- jeke dene tárbiyasınıń mánisi haqqında túsinikti qáliplestiriw.
Motivaciyanı qáliplestiriw tómendegi talaplarǵa tiykarlanadi:
- fiziologiyalıq (aktiv háreketleri);
- qáwipsiz (awırıw, qolaysızlıq, gázebli, tártipsizlikten);
- sociallıq qatnasıqlarda (jámáátte identifikaciyalaw, belgili bir toparǵa sociallıq 

tartılıw, doslıq, mehir hám basqalar);
- ózin-ózi qádirlewde (ótiskenlikke erisiw, basqalardıń tán alınıwı, sonıń ishinde, 

oqıtıwshılardıń razılıǵı);
- ózin-ózi ańlawda (individual imkaniyatlar, qábiletler, átiraptaǵı dúnyanı 

túsiniw hám túsiniw).
Kúndelikli shınıǵıwlarda hám dene tárbiyası sabaqlarında jeke dene tárbiyasınan 

paydalanıw boyınsha bilim, kónlikpe hám mamanlıqlardı oqıtıw tómendegi 
kónlikpelerge ie bolıwdı názerde tutadı:

- jeke dene tárbiyası maqsetin óz betinshe belgilew;
maqsetke erisiw ushin jeterli qural hám usıllardı tańlaw;
- jeke dene tárbiyası shınıǵıwların óz betinshe shólkemlestiriw;
- fizikalıq shınıǵıwlardı texnikalıq jaqtan durıs orınlaw;
- deneniń shınıǵıw júklemesine reakciyasın baqlaw hám bahalaw.
Juwmaq: Joqarıdaǵılardan kelip shıǵıp, búgingi kúnde jas áwlad salamatlıǵın 

bekkemlew, saqlaw mashqalası mámleket hám xalıq ushın oǵada áhmiyetli, sonıń 
ushın mektep oqıwshılarınıń dene tárbiyasına úlken itibar qaratılıwı kerek, degen 
juwmaqqa keliw múmkin.
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KATTA YOSHLI BOKSCHILARNING TEZKORLIK 
QOBILIYATINI INNOVATSION VOSITALAR ASOSIDA 

RIVOJLANTIRISH

Qońırbaev D.
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

Boks yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Tayanch so‘zlar: sport tayyorgarligi vositalari, umumiy tezlik, maxsus tezlik, texnik-taktik 
tayyorgarlik, bokschilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi.
Ключевые слова: средства спортивной подготовки, общая скорость, специальная скорость, 
технико-тактическая подготовка, общая физическая подготовка боксеров.
Key words: means of sports training, general speed, special speed, technical and tactical training, 
general physical preparation of boxers.

РЕЗЮМЕ:
Maqolada bokschilarda maxsus tezlikni rivojlantirish masalalari, ularning echimiga bir qator 
muhim omillar ta’sir ko‘rsatishi ko‘rib chiqiladi,. An’anaviy sport mashg‘ulotlari vositalari va 
usullari bilan bir qatorda bokschilarda maxsus tezlikning ko‘plab turlarini rivojlantirishga har 
tomonlama ta’sir ko‘rsatish, shuningdek, ularning musobaqalarga tayyorgarlik darajasini oshirish 
imkonini beradigan mashqlar guruhi aniqlandi.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются вопросы решения боксеров со специальной скоростью, 
которое влияет на ряд важных факторов. Помимо рассмотрения проблем традиционных 
средств и методов спортивной подготовки, существует группа упражнений, которые позво-
ляют влиять на развитие многих видов специальной скорости и повышать уровень подго-
товленности к соревнованиям в боксе.
SUMMARY:
This article discusses issues of special speed boxers’ decision which affects a number of important 
factors. In addition to considering the problems of traditional means and methods of athletic 
training, there is a group of exercises that allows influencing on the development of many kinds of 
special speed and improving the level of preparedness to compete in boxing.

Tadqiqotning dolzarbligi. Sport tayyorgarligi tizimida bokschilarning 
jismoniy sifatlarini rivojlantirish, funksional va texnik-taktik tayyorgarligi 
darajasini oshirish uchun umumiy qabul qilingan vosita va usullardan 
foydalaniladi. Yillar davomida an’anaviy vositalarning rivojlanishi bir qator 
muhim omillarga bog‘liq edi, ularning asosiylari boksdagi jismoniy va texnik-
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taktik tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyatlari, yillik tsiklning ma’lum bir davri 
uchun belgilangan vazifalar, shuningdek, ishtirokchilarning tayyorgarlik darajasi 
va malakasi.

Shuni ta’kidlash kerakki, boks bo‘yicha ixtisoslashtirilgan adabiyotlarda 
mualliflar K.V.Gradopolov, I.P.Degtyarev, E.I.Ogurenkov, Yu.B.Nikiforov 
va boshqalar bokschilarda umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) va maxsus 
tayyorgarlik (MJT) jarayonini amalga oshirish uchun ishlatiladigan bir qator 
mashqlarni aniqladilar [2,3,5,6]. Yu.B.Nikiforov va I.B.Viktorov ushbu vositalarni 
mazmuni, o‘ziga xosligi va diqqat markazida batafsil tavsiflaydi 

(1-jadval).
1-jadval - Yu.B.Nikiforov, I.B.Viktorov, I.P.Degtyarevga ko‘ra umumiy 

jismoniy tarbiya va sport mashqlarining o‘quv vositalari.
Umumiy jismoniy 

tayyorgarlik vositalari
Kross yugurish, sekin yugurish, sprinting, basketbol, futbol, 
kuch mashqlari, tosh mashqlari, tiklanish yurishlari, poyga 

yurishlari, suzish va boshqalar.
Maxsus jismoniy 
tayyorgarlik vositalari

TTMT1 juftlikda, apparatlarda TTMT, simulyatsiya mashqlari, 
panjalarda mashq qilish, shartli janglar, erkin janglar, sparring, 
vaznlar bilan simulyatsiya mashqlari, arqon bilan mashq qilish va 
boshqalar.

1TTMT - texnik va taktik mahoratni takomillashtirish
1-jadvalda keltirilgan mashqlar jismoniy sifatlarni rivojlantirish, shuningdek, 

sportchilarda texnik va taktik mahorat darajasini oshirishga qaratilgan. Shunga 
ko‘ra, har bir mashq guruhi umumiy chidamlilik, kuch yoki tezlikka chidamlilik 
kabi ma’lum fazilatlarni rivojlantirishga qaratilgan. Yuqorida tavsiflangan 
vositalarni birgalikda qo‘llashdan maqsad - bu duelda namoyon bo‘ladigan 
yuqori darajadagi jismoniy va maxsus tayyorgarlikni har tomonlama egallash.

Bu jarayonda tinglovchilarda umumiy tezlikni va ko‘plab maxsus tezlik 
turlarini rivojlantirish vositalarini tanlash alohida rol o‘ynaydi. Maxsus tezlikning 
barcha turlarini talab darajasida ishlab chiqish kombinatsiyasi bokschilarning 
musobaqalarda muvaffaqiyatli chiqishining muhim shartidir. Shu munosabat 
bilan shuni ta’kidlash kerakki, an‘anaviy ravishda umumiy va maxsus tezlikning 
rivojlanishi turli yo‘llar bilan sodir bo‘ladi. Bu boksda umumiy va maxsus 
tezlikning namoyon bo‘lishining mohiyati sezilarli darajada farqlanishi bilan 
izohlanadi. V.M.Klevenko [4] ta’kidlaganidek, bokschilarda umumiy tezlik 
darajasining oshishi ko‘pincha kichik darajada maxsus tezlikning rivojlanishiga 
yordam beradi. Umumiy tezlik - bu turli xil sport mashg‘ulotlarida (sprint  va 
boshqalar) tezlikni ko‘rsatish qobiliyati. Maxsus tezlik bir qator xususiyatlarga 
ega, ulardan eng muhimi: neyromotor reaksiya vaqti, bir zarbani bajarish uchun 
ketadigan vaqt, bir qator zarbalar chastotasi, harakat tezligi va harakatning bir 
turidan ikkinchisiga o‘tish tezligi. Musobaqa davomida tasvirlangan maxsus tezlik 
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turlarining har tomonlama namoyon bo‘lishi talab qilinadi. Shuni qo‘shimcha 
qilish kerakki, maxsus tezlikning bir shakli harakatlarida tezlik imkoniyatlarini 
takomillashtirish uning boshqa shakllari bilan bog‘liq tezlikka juda oz ta’sir 
qiladi. Misol uchun, bitta zarba tezligining oshishi maksimal chastotada 
bajariladigan ketma-ket zarbalar tezligiga, reaktsiya vaqtiga yoki bokschilarning 
harakat tezligiga deyarli ta’sir qilmaydi. Tezlikning ushbu shakllarini har 
tomonlama takomillashtirish maqsadga muvofiqdir. Maxsus tezlikning har bir 
shakli mudofaa va hujum harakatlarini, turli harakatlarni amalga oshirishda bir 
xil darajada muhimdir [2, 6].

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda, bokschining tezlik qobiliyatini 
rivojlantirish muammosini ko‘rib chiqishda quyidagi ayniqsa muhim omillarni 
hisobga olish kerak: umumiy tezlikni oshirish uchun mashqlardan foydalanish 
maxsus tezlikning ko‘p turlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi kerak; 
maxsus tezlikni rivojlantirish uchun mashqlardan foydalanish sportchilarda 
funktsional tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, umumiy tayyorgarlik, masalan, 
chidamlilik, kuch darajasini sezilarli darajada kamaytirmasligi kerak. Shuni 
ta’kidlash kerakki, umumiy qabul qilingan texnik-taktik va maxsus jismoniy 
tayyorgarlik vositalari, ular asosida bokschining maxsus tezligi turlari an’anaviy 
tarzda ishlab chiqilgan, pulsning yuqori tezligida (170 zarba/min. va undan 
yuqori) qo‘llaniladi. Bu omil ko‘pincha sportchilarda ortiqcha charchoq 
paydo bo‘lishiga va ishlashning pasayishiga yordam beradi. Bundan tashqari 
ta’riflangan an’anaviy maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalarini butun yillik 
tsikl davomida ishlatib bo‘lmaydi, bu mos ravishda boksning ixtisoslashtirilgan 
usullarini takomillashtirish va bokschining yetakchi fazilatlarini rivojlantirish 
uchun ajratilgan vaqtni cheklaydi [3, 5].

Yuqorida aytib o‘tilgan muammolarni hal qilishning istiqbolli yondashuvi 
- bu, birinchidan, tayyorgarlikning barcha bosqichlarida (umumiy jismoniy 
tayyorgarlik va sport mashg‘ulotlari) qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan, umumiy 
va maxsus tezlikni bir vaqtning o‘zida muvaffaqiyatli rivojlantirgan holda, 
ikkinchidan, ulardan foydalanish bokschining jismoniy sifatlari va yetakchi 
fazilatlarini rivojlantirish darajasini oshiradi. Ixtisoslashgan adabiyotlarda 
an’anaviy yondashuv bilan ushbu (tayyorgarlik) vositalarni barcha o‘quv 
mashqlari hajmining 5-6% gacha ajratish tavsiya etiladi [2,3].

Quyida bokschilarning sport mashg‘ulotlarining yillik tsiklining barcha 
davrlarida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan innovatsion mashqlar guruhlarining 
qisqacha tavsifi keltirilgan:

1-guruh. Suvda bajariladi: a) pastdan boshgacha, suvda esa yelka darajasigacha, 
yoqa suyagi darajasigacha zarbalar; b) bir xil pozitsiyalarda tekis zarbalar; v) bir 
xil pozitsiyalarda yon zarbalar; sport zalida bajariladigan: d) kuch mashqlari;
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2-guruh.Og‘irliklar bilan bajariladi: a) o‘ng (chap) qo‘l bilan o‘ng (chap) 
holatida toshlarni surish, otish; b) chap (o‘ng) yelkadan turli yo‘nalishlarda 
(oldinga, orqaga) tosh, o‘q otish; v) chap va o ng qo‘l bilan sherikga yonma-yon 
turib, tosh otish, o‘q otish; d) tortishish, ikkita zarba bilan kuch mashqlari;

3-guruh. Bokschilar uchun maxsus mashqlar: a) to‘g‘ri, yon tomondan, 
pastdan, yon va ko‘ndalang qadamlar bilan harakatda simulyatsiya qilingan 
zarbalarni bajarish; b) sho‘ng‘in va mudofaa harakatlari bilan boks qaltasiga 
uzluksiz zarbalar;

4-guruh. 10 daqiqa davomida boks jihozlarida topshiriqlarni bajarish bilan 
aylanma mashq. Uskunalar atrofidagi harakatlar bilan asosan tekis, yon va pastki 
zımbalar ishlatiladi; zarbalar bilan birgalikda sho‘ng‘ing, burilishlar; mamlakat 
bo‘ylab yugurish.

5-guruh. Bokschining maxsus koordinatsiyasi va uning neyromotor 
reaksiyasini yaxshilash mashqlari. Tokchalar, to‘sinlar ustidagi mashqlar, tennis 
to‘pini yaqin masofadan devorga uloqtirish harakatlari, jang san’ati elementlari 
bilan faol o‘yinlar qo‘llaniladi.

Ushbu nashrda innovatsion mashqlarni bajarishning to‘liq kompleksi, batafsil 
mazmuni va usullarini yoritib bo‘lmaydi, shuning uchun faqat ularning qisqacha 
tavsifi va mohiyati keltirilgan. Shu munosabat bilan shuni ta’kidlash kerakki, 
qo‘llaniladigan innovatsion mashqlarning umumiy hajmi an’anaviy taqsimotda 
barcha o‘quv vositalarining 5% va yangisida 65% ni tashkil qiladi. (1 va 
2-diagrammalar).

1 va 2 diagrammalarda bokschilarning 
sport mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan 
an’anaviy va eksperimental 
yondashuvlardagi resurslar nisbati 
ko‘rsatilgan.

35 % - Umumiy jismoniy 
tayyorgarlikning dasturiy vositalari

60% -Maxsus jismoniy 
tayyorgarlikning dasturiy vositalari

5 % - yaqinlashtiruvchi mashq (innovatsion vositalar)
1-diagramma – Yillik siklda bokschilarning sport mashg'ulotlari 

vositalarining an'anaviy nisbati
Tadqiqotni tashkil etish va usullari. Bokschilarning o‘quv-mashq jarayoniga 

sport mashg‘ulotlarining yangi vositalari va usullarini joriy etish va ulardan 
foydalanish samaradorligini eksperimental asoslangan holda tasdiqlashni taqozo 
etadi. 

10 % - Umumiy jismoniy tayyorgarlikning dasturiy vositalari
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25% -Maxsus jismoniy tayyorgarlikning dasturiy vositalari
65 % - yaqinlashtiruvchi mashq (innovatsion vositalar)
2-diagramma – Yillik siklda bokschilarni sportga tayyorlash vositalarining 

eksperimental nisbati
Pedagogik eksperimentning aniqlash bosqichida 1-toifa va undan yuqori 

malakaga ega bo‘lgan katta yoshdagi (17 yosh va undan katta) 12 nafar 
bokschi ishtirok etdi. Bokschilarning nazorat guruhi mashg‘ulot vositalarining 
an’anaviy nisbati (1-diagramma), eksperimental guruh - tayyorgarlik mashqlari 
(2-diagramma) asosida tayyorlangan.

Quyidagi tadqiqot usullari qo‘llanildi:
√√ Ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish;
√√ Pedagogik kuzatishlar;
√√ Pedagogik eksperiment;
√√ Bokschilarning jismoniy va maxsus jismoniy tayyorgarligini tekshirish;
√√ Matematik statistika.

Jismoniy va maxsus tayyorgarlik darajasini aniqlash uchun testlarni tanlash 
ixtisoslashtirilgan adabiyotlar, o‘quv dasturlari va jismoniy tarbiya institutlari 
uchun boks bo‘yicha darslikda tavsiya etiladi [2,3]. Natijalarni matematik qayta 
ishlash SPSS (versiya 13) va Excel dasturlar paketi yordamida amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Pedagogik eksperiment 
jarayonida tayyorgarlik mashqlarining innovatsion dasturi asosida bokschilarning 
ham jismoniy, ham maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasi oshgani aniqlandi.

Eksperimental guruhdagi jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari nazorat 
guruhining natijalaridan (30 m. yugurish, 100 m. yugurish) testning yakuniy 
bosqichida ham, butun pedagogik tajriba davomida ham yuqori bo‘ldi (2-jadval).

2-jadval - Tadqiqotning dastlabki va yakuniy bosqichlarida nazorat 
va eksperimental guruhlarning jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlari 

(umumiy tezlik)
Testlar Guruhlar Sinov natijalari X

Pedagogik eksperiment

Boshlash Tugallash

30 m yugurish 
(soniyadagi vaqt)

nazorat 4,86 ± 0,20 4,50 ± 0,15*
eksperiment 5,00 ± 0,08 4,16 ± 0,05*#

100 m yugurish 
(soniyadagi vaqt)

nazorat 13,41 ± 0,36 12,86 ± 0,26*
eksperiment 13,61 ± 0,31 12,41 ± 0,23*#

* – pedagogik tajriba boshida va oxirida test ko‘rsatkichlarining kattaligidagi 
ishonchli farqlar (p<0,05);
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# - eksperiment  guruhiudagi o‘rtasidagi ishonchli farqlar (p<0,05) nazorat 
guruhiga nisbatan.

3-jadval - Tadqiqotning dastlabki va yakuniy bosqichlarida nazorat va 
eksperiment guruhlarning maxsus jismoniy tayyorgarligi (tezlik va kuch) 

ko‘rsatkichlari
Testlar Guruhlar Sinov natijalari 

Pedagogik eksperiment
Boshlash Tugallash

Teshuvchi xaltadagi 
zarbalar soni

10 
soniyada.

nazorat 61,83 ± 1,47 75,70 ± 1,97*
eksperiment 63,20 ± 1,47 100,33 ± 1,96*#

2 
daqiqada

nazorat 542,33 ± 4,03 571,83 ± 7,70*
eksperiment 542,50 ± 1,51 628,60 ± 12,00*#

Bosish yadrolari, m chap qo‘l 
bilan

nazorat 7,71 ± 0,87 8,22 ± 1,22*
eksperiment 7,77 ± 0,77 8,80 ± 1,20*#

o‘ng qo‘l 
bilan

nazorat 8,06 ± 1,10 8,57 ± 1,10*
eksperiment 8,03 ± 0,74 8,95 ± 1,01*#

* – pedagogik tajriba boshida va oxirida test ko‘rsatkichlarining kattaligidagi 
ishonchli farqlar (p<0,05);

# – eksperiment guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi ishonchli farqlar (p<0,05).
Katta yoshdagi toifadagi bokschilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 

ko‘rsatkichlari birinchi sinovlarga nisbatan ham, yakuniy nazorat ma’lumotlariga 
ko‘ra ham yaxshilandi. Pedagogik eksperimentning ikki yillik davrida 
eksperimental guruhda maxsus tezlik va kuch ko‘rsatkichlari (10 sek., 2 min., 
chap va o‘ng qo‘l bilan zarba qopidagi zarbalar soni) natijalari nazorat guruhidagi 
sportchilarnikidan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi (3-jadval).

Shunday qilib, olingan ma’lumotlar bizga tavsiya etilgan vositalardan 
foydalanish boksda sport natijasiga erishishning muhim shartlaridan biri bo‘lgan 
zarur fazilatlar - umumiy tezlik, maxsus tezlik va kuch darajasini bir vaqtning 
o‘zida oshirish bilan bog‘liq murakkab muammoni samarali hal qilish imkonini 
beradi, degan xulosaga kelishimizga imkon beradi.

Xulosa.
1. Boks bo‘yicha ixtisoslashtirilgan adabiyotlar tahlili bokschilarni sport 

mashg‘ulotlarining an'anaviy vositalari asosida amalga oshiriladigan umumiy 
va maxsus tezlik darajasini muvofiqlashtirilgan tarzda oshirishga oid savollar 
mavjudligini ko‘rsatdi. Mavjud muammolarni hal qilish zarurati mashqlarni izlash 
va ishlab chiqishni oldindan belgilab berdi, ulardan foydalanish bokschilarni 
musobaqalarga tayyorlash samaradorligini oshiradi.
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2. Bokschilarni tayyorlash dasturining yillik tsiklda innovatsion mashqlar 
asosida o‘zgartirilishi bir vaqtning o‘zida jismoniy va maxsus jismoniy 
tayyorgarlik jarayonini samarali amalga oshirish imkonini berdi, bu esa 
bokschilarning yetakchi fazilatlari rivojlanish darajasining oshishida namoyon 
bo‘ldi.

3. Tajriba guruhi o‘quv eksperimenti davomida ham, uni yakunlashda ham 
jismoniy (umumiy tezlik) va maxsus jismoniy tayyorgarligi (maxsus tezlik va 
kuch) bo‘yicha nazorat guruhidagi sportchilardan ustun keldi.
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BOKSDA SAMARALI FAOLIYAT OLIB BORISH OMILLARI

Qońırbaev D.
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

Boks yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Tayanch so‘zlar: sport, boks, samarali faoliyat, jang, mashg‘ulot, omil, ring, psixologik 
tayyorgarlik, jismoniy sifatlar
Ключевые слова: cпорт, бокс, эффективная деятельность, бой,  тренировка, фактор, ринг, 
психологическая подготовка, физические качества
Key words: sport, boxing, effective activity, fight, training, factor, ring, psychological preparation, 
physical qualities

РЕЗЮМЕ:
Bokschilarni tayyorlashning an’anaviy tizimi tezlik qobiliyatini rivojlantirishga asoslanadi, 
lekin shu bilan birga uning turli vaziyatlarda namoyon bo‘lish xususiyatlari ko‘rsatilmagan, 
boks musobaqasida yuzaga keladigan texnik va taktik muammolarni hal qilish vositalari va 
usullari ko‘rsatilmagan. Bokschi harakatlarining yuqori tezligi, turli xil murakkablikdagi turli 
harakatlarning boyligi jangni o‘tkazish uchun qiyin sharoitlarni yaratadi: bir soniya ichida 
neytrallashtiruvchi yoki oldini olish zarbasini amalga oshirishning samarali usulini toping. Bu 
vazifalar nafaqat bokschining yuqori darajadagi tayyorgarligini talab qiladi, balki, bizningcha, 
tananing tabiiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish uchun qo‘shimcha zaxiralarni ochib beradigan 
yangi yondashuvlarni izlashni ham ta’minlaydi. Mazkur maqolada ushbu jarayonning ya’ni boksda 
samarali faoliyat olib borish omillari tadqiq etilgan.
РЕЗЮМЕ:
Традиционная система подготовки боксеров основана на развитии скоростных способно-
стей, но при этом не показаны особенности их проявления в различных ситуациях, не ука-
заны средства и методы решения технико-тактических задач, возникающих в соревновани-
ях по боксу. Высокая скорость движений боксера, богатство различных движений разной 
сложности создают сложные условия для проведения боя: найти эффективный способ нане-
сения нейтрализующего или превентивного удара в секунду. Эти задачи требуют не только 
высокого уровня подготовки боксера, но и, на наш взгляд, обеспечивают поиск новых под-
ходов, раскрывающих дополнительные резервы для реализации естественных возможно-
стей организма. В данной статье исследуются факторы этого процесса, то есть эффективной 
деятельности в боксе.
SUMMARY:
The traditional system of training boxers is based on the development of speed abilities, but at 
the same time, the features of their manifestation in various situations are not shown, and the 
means and methods for solving technical and tactical tasks arising in boxing competitions are not 
indicated. The boxer's high speed of movement, the richness of various movements of varying 
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complexity, creates difficult conditions for conducting a fight: finding an effective way to deliver a 
neutralizing or preventive punch per second. These tasks require not only a high level of training 
of the boxer, but also, in our opinion, ensure the search for new approaches that reveal additional 
reserves for realizing the body's natural capabilities. This article examines the factors of this 
process, that is, effective activity in boxing.

Kirish. Bokschining jangdagi muvaffaqiyati ko‘p jihatdan jismoniy va 
ruhiy sifatlar majmuasining rivojlanish darajasiga, shaxsning ayrim o‘ziga 
xos xususiyatlariga, shuningdek, mashg‘ulot va musobaqa faoliyati jarayonida 
funktsional holatlarga bog‘liq. Bokschining harakatlarida bir qator muhim 
psixologik jarayonlar namoyon bo‘ladi va bir vaqtning o‘zida shakllanadi: 
mushak-harakat va vizual hislar, murakkab maxsus tuyg‘ular, g‘oyalar, xotira, 
diqqat, fikrlash. Yuqoridagi jarayonlarning yuqori darajada ishlashi bokschilarga 
turli raqiblar bilan janglarda texnik va taktik vositalardan muvaffaqiyatli, tezkor 
va aniq foydalanish imkonini beradi.vBokschi jangovar vaziyatni to‘g‘ri idrok 
etish va baholash, vaqt va masofani to‘g‘ri hisoblash, zarba va mudofaa uchun 
to‘g‘ri daqiqalarni topish, manevr qilish, hujum va mudofaa harakatlarida 
mushaklar kuchini optimal taqsimlash va muqobil taranglik va yengillik, 
minimal vaqt oralig‘ida tezkor qarorlar qabul qilish qobiliyatiga ega bo‘lishi 
kerak.

Yuqori malakali bokschilar diqqatni jadallik, konsentratsiya, taqsimlash  
va almashinish kabi yaxshi rivojlangan diqqat xususiyatlariga ega. Tajribali 
bokschining e’tibori butun jang davomida sezilarli keskinlik bilan ajralib 
turadi va vaziyatning individual elementlarini idrok etishga qaratilgan: raqib 
tanasining alohida qismlarining pozitsiyasi va dinamikasi, bokschining 
o‘zi va uning ringdagi raqibi pozitsiyasi va dinamikasi. N.A.Xudadovaga 
ko‘ra [1], Boshlang‘ish bokschilarning jangdagi idroki farqlanmaganligi 
bilan ajralib turadi. Yangi boshlanuvchilar faqat ringdagi raqibning umumiy 
ko‘rinishini va uning umumiy (xulosa) tana harakatini (oldinga yoki chekinish, 
qo‘l harakatining boshlanishi) ko‘radi. Bir necha yillik mashg‘ulotlar va 
musobaqalardan so‘nggina bokschi o‘z e’tiborini muvaffaqiyatli jang qilish 
uchun muhim bo‘lgan narsalarga taqsimlay boshlaydi. O.N.Xusnutdinov 
tadqiqotida [2] e’tibor qanchalik ko‘p bo‘lsa, bokschining ringda harakatlanishi 
va jangovar pozitsiyalaridagi o‘zgarishlarga munosabat bildirishi shunchalik 
oson ekanligini ko‘rsatdi. 

Sportchi nafaqat raqibning haqiqiy niyatlari va harakatlari haqida ma’lumotni 
idrok etishi kerak. Ushbu axborot oqimida har xil yolg‘on harakatlar haqidagi 
signallar katta o‘rinni egallaydi. Ularni adekvat baholash nafaqat “fiintlar”ga 
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to‘g‘ri munosabatda bo‘lish, balki barcha vaziyatlarni to‘g‘ri idrok etish, 
“jangni his qilish”, ongli va intuitiv qarorlar qabul qilish imkonini beradi. 

Agar bokschilar va sport o‘yinlari va jang san’ati vakillarining reaktsiya 
tezligini taqqoslasak, quyidagi naqshlar aniqlanadi. Oddiy reaktsiya tezligi 
bo‘yicha bokschilar birinchi o‘rinni egallaydilar, ularga faqat xokkeychilar 
yaqinlashadi. 2-3 signaldan tanlashning reaktsiya tezligi qilichbozlarniki 
bilan bir xil va signallarning ko‘pligi (4-6) bo‘lgan bokschilar basketbolchilar 
va xokkeychilardan kam. Binobarin, bokschi bir vaqtning o‘zida raqib 
harakatlarining ko‘p variantlarini ko‘rib chiqishi shart emas; u bu variantlarni 
katta “bloklar”ga aqliy ravishda birlashtiradi. Bu unga tezda to‘g‘ri qaror qabul 
qilish imkonini beradi. Boksda, masalan, futboldan farqli o‘laroq, atrofga qarash 
va optimallikka yaqin bo‘lgan boshqa variantlardan eng yaxshisini tanlash 
uchun deyarli vaqt yo‘q. Kutish reaktsiyasiga kelsak, bokschilar xokkeychilar, 
basketbolchilar va qilichbozlar bilan bir qatorda psixomotor faoliyatning ushbu 
parametrida sportchilar orasida eng yaxshi natijalarga erishadilar[3]. Zarba 
yoki mudofaa harakatining to‘g‘riligini baholash - bu murakkab harakatning 
amplitudasi va yo‘nalishini kompleks idrok etish va uni dasturlashtirilgan bilan 
taqqoslash natijasidir [4]. O.V.Petunin da’vo qilganidek, hatto yuqori malakali 
sportchilar orasida ham, zarbalarning aniqligi boshqa parametrlarga qaraganda 
kamroq darajada yaxshilanadi. Nozik mushak-harakat sezgilari “zarba tuyg‘usi” 
deb ataladigan narsaning asosini tashkil etdi. Bu tuyg‘u sportchiga niyatiga 
muvofiq zarbaning aniqligi, tezligi va keskinligini raqibning pozitsiyasiga, 
unga bo‘lgan masofaga va harakat tezligiga qarab dozalash imkonini beradi. 
Halqadagi pozitsiyani idrok etishda vestibulyar sezgilar ham katta rol o‘ynaydi: 
vestibulyar va mushak sezgilarining sintezi eng aniq bo‘lishga, tananing va 
uning qismlarining holatini, ularning tezlashishini idrok etishiga imkon beradi. 
Boshga o‘tkir kutilmagan zarbalar vestibulyar apparatlarning funktsiyalarini, 
halqadagi o‘z pozitsiyasini to‘g‘ri idrok etishni bir zumda buzishi mumkin [5]. 
Sport jangi taktikasini o‘zlashtirishda o‘ziga xos ruhiy sifatlar shakllanadi: 
raqibning harakatlari to‘g‘risida kiruvchi ma’lumotlarni bir zumda tahlil qilish, 
vaziyatga adekvat qaror qabul qilish, bir xil vaziyatlarni tez umumlashtirish, 
fikrlash moslashuvchanligi va hokazo. Shunday qilib, tadqiqotchi 
G.N.Xilova musobaqadagi muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklarning ayrim 
ko‘rsatkichlariga ta’sirini o‘rganib chiqdi. Tayyorgarlikning natijasi ta’sir qildi, 
birinchi navbatda vizual-majoziy xotira va yodlangan ma’lumotni boshqarish 
qobiliyatida o‘z aksini topdi. Mag‘ubiyatdan so‘ng bu ko‘rsatkichlarda sezilarli 
pasayish qayd etildi. G‘alabadan keyin natijalar saqlanib qoldi yoki oshirildi. 
Xuddi shunday dinamika og‘ir atletikachilarda ham kuzatildi.
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Shunday qilib, muvaffaqiyatsiz ishlash bir qator ruhiy jarayonlarga salbiy 
taısir ko‘rsatadigan va aqliy moslashuvni qiyinlashtirgan stressdir. Bokschining 
ringdagi harakatlarining muvaffaqiyatini ko‘p jihatdan aniqlaydigan shaxsiy 
fazilatlari va xususiyatlariga quyidagilar kiradi: motivatsion munosabatlar, 
hissiy-irodaviy fazilatlar, ekstremal vaziyatlarda xatti-harakatlar va faollikka 
ta’sir qiluvchi ba’zi xarakter xususiyatlari, asosan sportchining asab tizimining 
xususiyatlari bilan belgilanadigan temperamental xususiyatlar [6]. Boks 
bilan bog‘liq bo‘lgan motivatsiyaning o‘ziga xos xususiyatlari ularning 
takomillashuvi va sportda o‘zini o‘zi belgilashi, mashg‘ulotlardagi faollik 
darajasi va boshqalarga katta ta’sir qiladi. 

Psixologlar muvaffaqiyat motivatsiyasining ikkita komponentini 
aniqladilar: muvaffaqiyatga intilish motivlari va muvaffaqiyatsizlikning oldini 
olish motivlari. Ikkinchisi ko‘pincha ishlashga salbiy ta’sir ko‘rsatadi hamda 
jangdagi asoratlardan qo‘rqadigan va “noqulay” raqiblar va o‘tkir zarbalar bilan 
ishlaydigan bokschilarda, shuningdek, texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlik 
mukammal bo‘lishiga qaramay, ko‘pincha muhim va muhim musobaqalarda 
ochkolar bo‘yicha yutqazadigan ko‘plab “so‘nayotgan” sportchilar va 
“mag‘lubiyatga uchragan bokschilar”da uchraydi.

Muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi yosh iqtidorli sportchilar va yana 
bir yirik turnirda g‘alaba qozonganidan keyin ringni tark etishni maqsad 
qilgan “nafaqaga chiqqan” bokschilarga xosdir. Chex psixologlari tomonidan 
bokschilarning shaxsiy xarakteristikasi testlari yordamida o‘rganildi. Boshqa 
sport ixtisosliklari bilan solishtirganda eng yuqori ko‘rsatkichlar yaxshi 
tabiatga moyillik, qulaylik, boshqa odamlar bilan yumshoq muloqot qilish 
istagi, ongli xushmuomalalik, ko‘pchilik bokschilarning ekstroversiyasi 
deb nomlandi. Shu bilan birga, yuqori toifali bokschilar qiyin vaziyatlarda 
nisbatan tashvish va xavotirni, shuningdek, harakatlarda ishonchsizlik va 
ehtiyotkorlikni, o‘z-o‘zini tekshirish istagini ko‘rsatdilar. Bokschilarning 
bu xususiyatlari ekstremal raqobat sharoitida o'ziga xos xatti-harakatlarida 
namoyon bo‘ladi va ular bilan tegishli psixoregulyatsiya ishlarini talab qiladi. 
Mualliflar yuqori malakali bokschilarning shaxsiy xususiyatlarini o‘rganib 
chiqib, sport bilan shug‘ullanmaydigan subyektlarga nisbatan ularning 
tajovuzkorligi va xavotirlik darajasi yuqori ekanligini qayd etadilar. Turli 
malakali bokschilarning ko‘rsatkichlarini taqqoslab, xuddi shu mualliflar yuqori 
toifadagi bokschilarning xatti-harakatlarini yaxshiroq nazorat qilishlarini, 
kamroq tushkunlikka tushishlarini, musobaqalarda ko‘proq qobiliyatga ega 
ekanligini va tashvishlanish darajasi pastroq bo‘lib, ustunlik qilish istagi 
borligini ta’kidlaydilar. Bokschi faoliyatidagi keskinlik (stress) muammosiga 
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alohida e’tibor qaratish lozim, chunki bu sport turida bu musobaqalarga 
tayyorgarlik jarayonida moslashish jarayonlari dinamikasida muhim omil 
hisoblanadi. “Aqliy zo‘riqish” va “stress” tushunchalari o‘rtasidagi farq juda 
shartli, chunki ingliz tilidan tarjima qilingan “stress” so‘zi keskinlik yoki 
kuchlanish degan ma’noni anglatadi. Biz sinonim sifatida “kuchlanish” va 
stress atamalarini ishlatamiz. 

Xulosa. X.Selye turli omillar - stresslar ta’sirida organizmda stereotipik 
fiziologik reaktsiya paydo bo‘lishini yozgan. Stressning tabiati (mushaklarning 
kuchlanishi, qisqa muddatli sovuqlik, tashvish, odamlar o‘rtasidagi ziddiyat) 
qanday bo‘lishidan qatiy nazar, tananing javobi qon bosimining oshishi, 
qondagi kortikosteroidlar - buyrak usti bezlari po‘stlog‘ining gormonlari 
darajasining oshishi bilan namoyon bo ladi. Organizmning har qanday stress 
omillariga munosabati tashqi sharoitlarga moslashadi va insonning shaxsiy 
fazilatlari va oldingi tajribasi bilan belgilanadi. Selyening fikriga ko‘ra, ushbu 
reaktsiyalarning har qandayida uchta fazani ajratish mumkin: signal reaktsiyasi, 
qarshilik kuchayishi, ya’ni qarshilik va charchoq.
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MALAKALI VELOSPORTCHILARNI DASTLABKI UMUMIY 
JISMONIY TAYYORGARLIK KO‘RSATKICHLARI

Serimbetov Q. O.
O‘zDJTSU Nukus filiali

Tayanch so‘zlar: velosport, chidamlilik sporti, muvofiqlashtirish mashg‘ulotlari, moslashtirilgan 
jismoniy tarbiya, sport psixologiyasi, sportchini rivojlantirish, inklyuziv sport.
Ключевые слова: велоспорт, виды спорта на выносливость, тренировка координации, 
адаптированная физическая культура, спортивная психология, развитие спортсменов, инклю-
зивный спорт.
Key words: cycling, endurance sports, coordination training, adapted physical education, sports 
psychology, athlete development, inclusive sports.

РЕЗЮМЕ:
Velosport – bu ko‘p qirrali chidamlilikni talab qiluvchi sport turi bo‘lib, u fiziologik tayyorgarlik, 
psixologik barqarorlik va ijtimoiy integratsiyaning uyg‘unlashuvini talab etadi. Ushbu maqolada 
velosportni musobaqaviy va inklyuziv sport turi sifatida nazariy hamda amaliy jihatdan tushunishga 
hissa qo‘shadigan ilmiy manbalar sharh qilinadi. O’tkazilgan tajriba-sinovlar velosportda 
samaradorlikka ta’sir qiluvchi asosiy omillarni ochib beradi, jumladan, texnik muvofiqlashtirish, 
uzoq muddatli mashg‘ulot strategiyalari va nogironligi bo‘lgan sportchilar uchun moslashtirilgan 
usullar. Pedagogik va psixologik yondashuvlar esa bu sport turining shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy 
integratsiyadagi rolini ta’kidlaydi. Tadqiqot, shuningdek, ma’lumotlarga asoslangan yondashuvlar 
va strategik rejalashtirish sportchilarning natijalarini optimallashtirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. 
Ushbu tahliliy yondashuv velosport fanida kelajakdagi empirik tadqiqotlar va amaliy ishlanmalar 
uchun mustahkam nazariy asos yaratadi.
РЕЗЮМЕ:
Велоспорт - многогранный вид спорта на выносливость, требующий баланса физиологической 
подготовки, психологической устойчивости и социальной интеграции. В этой статье рассма-
тривается научная литература, которая способствует теоретическому и практическому пони-
манию велоспорта как соревновательного и инклюзивного вида спорта. Экспериментальные 
данные раскрывают ключевые факторы, влияющие на производительность велоспорта, 
включая техническую координацию, долгосрочные стратегии тренировок и адаптированные 
методы для спортсменов с ограниченными возможностями. Педагогические и психологиче-
ские подходы подчеркивают роль этого вида спорта в личностном развитии и социальной 
интеграции. Исследование также подчеркивает важность подходов, основанных на данных, и 
стратегического планирования для оптимизации производительности спортсменов. Этот ана-
литический подход обеспечивает прочную теоретическую основу для будущих эмпирических 
исследований и практических разработок в области науки о велоспорте.
SUMMARY:
Cycling is a multifaceted endurance sport that requires a balance of physiological fitness, psychological 
resilience and social integration. This article reviews the scientific literature that contributes to the 
theoretical and practical understanding of cycling as a competitive and inclusive sport. Experimental 
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data reveal key factors influencing cycling performance, including technical coordination, long-term 
training strategies and adapted methods for athletes with disabilities. Pedagogical and psychological 
approaches highlight the role of the sport in personal development and social integration. The study 
also highlights the importance of data-driven approaches and strategic planning to optimize athlete 
performance. This analytical approach provides a solid theoretical foundation for future empirical 
research and practical developments in cycling science.

Kirish. Markazda shug‘ullanayotgan malakali velosportchilarning umumiy 
jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘rganish maqsadida bir qator nazorat mashqlari 
o‘tkazildi. Tezkorlikni baholash uchun 60 metrga yugurish sinovi qo‘llanildi. Kuch 
ko‘rsatkichlari dinomometr yordamida o‘lchandi. Egiluvchanlikni aniqlashda esa 
gimnastika o‘rindig‘ida tizzalarni bukmasdan oldinga egilish mashqi bajarildi. 
Tezkor-kuch sifati esa sportchilarning joyidan turib uzunlikka sakrashi orqali 
baholandi.

Ishning maqsadi. Nukus Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash 
markazi o‘quvchilarining tayyorgarlik turlari bo‘yicha umumiy jismoniy holatini 
kompleks nazoratdan o‘tkazish va tahlil qilishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari:
1. Markazda shug‘ullanayotgan malakali velosportchilarning umumiy 

jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash maqsadida:
– tezkorlikni baholash uchun 60 metrga yugurish sinovini o‘tkazish;
– kuch sifatini dinamometr yordamida o‘lchash.
2. Egiluvchanlikni aniqlash uchun gimnastika o‘rindig‘ida tizzalarni 

bukmasdan oldinga egilish mashqini, tezkor-kuch sifatini baholash uchun esa 
sportchilarning joyidan turib uzunlikka sakrash nazorat mashqlarini qo‘llash.

Adabiyotlar tahlili. Velosport bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar tahlili 
ushbu sport turining ko‘p qirrali pedagogik va ijtimoiy ahamiyatga ega 
ekanligini ko‘rsatadi. Jumladan, Emelyanova A.S. (2014) tomonidan olib 
borilgan ilmiy ishda boshlang‘ich bosqichdagi velosportchilarni tayyorlashda 
fazoviy-koordination treninglarining samaradorligi yoritilgan bo‘lib, bu metodik 
yondashuv sportchilarning harakat aniqligini va texnik tayyorgarligini oshirishga 
yordam berishini ko‘rsatadi [93].

Zaxarov A.A. (2003) tomonidan tayyorlangan qo‘llanmada velosport bo‘yicha 
musobaqa qoidalari tizimli bayon etilgan bo‘lib, bu ushbu sport turida qatnashish 
uchun zarur bo‘lgan nazariy bilimlarning asosini tashkil etadi [94]. Ushbu manba 
sportchilarning musobaqaga tayyorgarligida muhim amaliy ahamiyatga ega.

Volkov N.I. (2000) asarida mushak faoliyatining biokimyoviy asoslari, 
ayniqsa, chidamlilikni talab qiluvchi sport turlari uchun trening prinsiplari 
chuqur tahlil qilingan. Bu velosportdagi uzoq masofali poygalar uchun asosiy 
tayanchlardan biridir [85]. Shu bilan birga, Vetrenko A.A. (2001) tomonidan 
ultramarafon yugurishiga oid maxsus tayyorgarlik bosqichlari bo‘yicha tahlil 
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velosportda ham o‘xshash yuklama bosqichlarini yaratishda metodik asos bo‘lib 
xizmat qilishi mumkin [82].

Anishenko V.S. (2009) tomonidan yozilgan darslikda jismoniy tarbiya 
bo‘yicha metodik-praktik mashg‘ulotlar keltirilgan bo‘lib, ularda velosportga 
o‘xshash umumjismoniy tayyorgarlikni shakllantirish uchun zarur bo‘lgan 
texnika va metodlar ko‘rib chiqiladi [69].

Ijtimoiy va pedagogik jihatdan olganda, Aksenova V.I. va Lobeyko Yu.A. 
(2011) erkin shaxs tarbiyasi g‘oyasini ilgari surib, sport faoliyatining o‘zini ifoda 
qilish va erkinlikni shakllantirishdagi o‘rnini ta’kidlaydi. Velosport, bu nuqtai 
nazardan, yosh avlodning mustaqil qaror qabul qilish, o‘zini bosib o‘tgan masofa 
orqali sinovdan o‘tkazish vositasi sifatida ko‘riladi [66].

Natijalar va muhokama. Markazda shug‘ullanayotgan malakali 
velosportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash maqsadida 
quyidagi testlar o`tkazildi:

– tezlik – 60 metrga yugurish orqali;
– kuch sifati – dinamometr yordamida o‘lchash orqali;
– egiluvchanlik – tizzalarni bukmasdan gimnastika o‘rindig‘ida oldinga 

egilish mashqi orqali;
– tezkor-kuch sifati – joyidan turib uzunlikka sakrash orqali baholandi.
Tadqiqot yakunida nazorat mashqlarida belgilangan me’yorlardan past 

natijalar qayd etgan sportchilar aniqlandi:
•• Dauitbaeva Guljamal Nurlan qizi – 60 metrga yugurishda 12,05 soniya 

natija ko`rsatdi (qoniqarsiz), biroq uzunlikka sakrashda 158 sm natija 
(qoniqarli) qayd etildi.

•• Dauletbaeva Bibinaz Rustamovna – uzunlikka sakrashda 169 sm natija 
ko`rsatdi, bu me`yordan past deb baholandi.

•• Tabilganov Adilbek Almat uli – qo‘l kuchi me’yordan past ekanligi 
aniqlandi.

•• Quatbaeva Nilufar Ruslan qizi – tezlik, tezkor-kuch va egiluvchanlik 
sifatlari bo`yicha natijalar qoniqarsiz deb topildi.

•• Pirjanova Gulayim Yunusovna – uzunlikka sakrash va egiluvchanlik 
testlari qoniqarsiz.

•• Orinbaev Sultanbek Raximjanovich – 60 metrga yugurish, uzunlikka 
sakrash va egiluvchanlik ko`rsatkichlari past.

•• Sagindikov Ahan Jenisbay uli – faqat egiluvchanlik natijasi qoniqarsiz 
deb baholandi.

•• Janabaev Aydos Bayrambaevich – sakrash va egilish testlari bo`yicha 
natijalar rivojlanishdan ozgina orqada ekanligi aniqlandi.
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Tajriba guruhi velosportchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik 
ko‘rsatkichlari

3.1-jadval

O‘quvchining
FISH

Raz-
ryad

Umumiy jismoniy tayyorgarlik

60
m (s)

Turgan 
joydan 
uzun-
likka 

sakrash 
(sm)

Skamen-
kada 
tizza-
larni 

bukmas-
dan 

oldinga 
egilish 
(sm)

Qo‘l kaft kuchini aniqlash

O‘ng 
qo‘l  
(kg)

Me’yor
Chap 
qo‘l 
(kg)

Me’yor

Dauitbaeva 
Guljamal Nurlan 
qizi

SUN 12,05 158 10 22,8 Me’yor 23,7 Me’yor

Dauletbaeva 
Bibinaz 
Rustamovna

I 10,89 169 15 30,3 Me’yor 33,6 Yuqori

Tabilganaov 
Adilbek Almat uli I 8,69 235 7 31,3 Past 31 Past

Quatbaeva Nilufar 
Ruslan qizi I 11,54 155 2 18,5 Me’yor 21 Me’yor

Pirjanova Gulayim 
Yunusovna I 10,56 164 2 20,6 Me’yor 17,9 Me’yor

Orinbaev Sultanbek 
Raximjanovich I 9,76 165 0 18,6 Past 18,2 Past

Sagindikov Ahan 
Jenisbay uli I 8,36 225 0 39,3 Me’yor 38 Me’yor

Janabaev Aydos 
Bayrambaevich I 8,81 186 0 38,1 Yuqori 48 Yuqori

Bazarbaeva Jadira 
Tolibekovna I 12,14 135 1 27,2 Me’yor 25,5 Me’yor

Muzapbergenov 
Allyar 
Baxtiyarovich

I 10,26 155 2 22,8 Me’yor 20,7 Me’yor

Batirbaeva Gulnaz 
Orazbekovna I 12,2 145 15 31,9 Yuqori 28,2 Me’yor

Artiqbaeva 
Sagdiana 
Paraxatovna

SUT 11,4 150 3 56,4 Me’yor 57,8 Me’yor

3.2-jadval
Nazorat guruhi velosportchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlari
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O‘quvchining
FISH

Raz-
ryad

Umumiy jismoniy tayyorgarlik

60
m (s)

Turgan 
joydan 
uzun-
likka 

sakrash 
(sm)

Skamen-
kada 
tizza-
larni 

bukmas-
dan 

oldinga 
egilish 
(sm)

Qo‘l kaft kuchini aniqlash

O‘ng 
qo‘l  
(kg)

Me’yor
Chap 
qo‘l  
(kg)

Me’yor

Samandarova 
Kamila Jasurovna II os 11,4 135 7 27,8 Yuqori 33,9 Yuqori

Ilyasova Saltanat 
Quanishbay qizi SUN 10,36 145 10 29,1 Yuqori 25,6 Me’yor

Yusupov Adxambek 
Baxram ugli I 12,35 190 5 27,5 Past 28 Past

Zaripboev 
Doniyorbek 
Xakimjon ugli

I 10,2 192 6 26,5 Past 26,3 Past

Kopjursinov 
Baxadir Shaukat uli I 9,04 195 3 52,4 Yuqori 47 Me’yor

Shamuratova Nafisa 
Qurbanbay qizi I 11,77 156 16 26,4 Me’yor 24,4 Me’yor

Smetova Feruza 
Azat qizi 

SUN 11,59 156 16 26,4 Me’yor 24,4 Me’yor

Jenisbaeva Gulnur 
Jalal qizi

SUN 11,7 152 10 31,5 Yuqori 31,9 Yuqori

Turdimuratova 
Iroda 
Sultanbekovna

SUN
10,72 150 20 38 Yuqori 35,7 Yuqori

Berdiniyazova 
Saltanat Azamat 
qizi

SUN
11,2 157 9 25,7 Me’yor 30,2 yuqori

Asemov  Aydos 
Salawat uli I 9,63 195 9 31,2 Past 25,7 Past

Primbetov Dias 
Ilyasovich I 10,03 168 2 21,3 Me’yor 23,2 Me’yor

Nazorat va tajriba guruhi velosportchilarining jismoniy tayyorgarlik 
ko‘rsatkichlari tahlili.

Bazarbaeva Jadira Tolibekovna, Muzapbergenov Allyar Baxtiyarovich va 
Artiqbaeva Sagdiana Paraxatovna nazorat testlari - 60 metrga yugurish, joyidan 
turib uzunlikka sakrash va egilish mashqlarida past natijalar ko‘rsatdi. Shu bilan 
birga, Batirbaeva Gulnaz Orazbekovna esa 60 m yugurish va uzunlikka sakrash 
testlarida qoniqarli natijalar qayd etdi.
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Xuddi shu nazorat mashqlari asosida nazorat guruhi velosportchilari ustida 
ham tadqiqot olib borildi. Olingan natijalarga ko‘ra:

•• Samandarova Kamila Jasurovna va Ilyasova Saltanat Quanishbay 
qizi joyidan uzunlikka sakrash testida sust natijalar qayd etdi;

•• Yusupov Adxambek Baxram o‘g‘li 60 m yugurish va qo‘l kaft kuchi 
testlarida me’yordan past ko‘rsatkichlar namoyon etdi;

•• Zaripboev Doniyorbek Xakimjon o‘g‘lida ham qo‘l kuchi me’yoridan 
past bo‘ldi;

•• Kopjursinov Baxadir Shaukat o‘g‘lida esa uzunlikka sakrash va 
egiluvchanlik nazorat mashqlari natijalari past baholandi.

Shu bilan birga, Shamuratova Nafisa Qurbanbay qizi, Smetova Feruza 
Azat qizi, Jenisbaeva Gulnur Jalal qizi, Turdimuratova Iroda Sultanbekovna 
va Berdiniyazova Saltanat Azamat qizi uzunlikka sakrash testida qoniqarli 
natijalar ko‘rsatdi.

Asemov Aydos Salawat o‘g‘lida uzunlikka sakrash va qo‘l kuchi me’yoridan 
past bo‘lsa, Primbetov Dias Ilyasovichda sakrash hamda egiluvchanlik testlari 
qoniqarsiz baholandi.

Ma’lumki, velosportda tezlik, tezkor-kuch, va qo‘l kaft kuchi yetakchi 
jismoniy sifatlar qatoriga kiradi. Shu bois, yuqorida aniqlangan kamchiliklarni 
bartaraf etish sportchilarning umumiy tayyorgarlik darajasini oshirishda muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Maqolada tahlil qilingan tajribalar va adabiyotlar tahlili shuni 
ko‘rsatadiki, velosport faqatgina jismoniy zo‘riqishni talab qiluvchi sport turi 
bo‘lib qolmasdan, balki u ta’lim, psixologiya, fiziologiya va ijtimoiy sohalar bilan 
ham chuqur bog‘liqdir. Texnik ko‘nikmalarni shakllantirish, muvofiqlashtirish 
mashg‘ulotlari va uzoq muddatli rejalashtirish sportchilarning natijalarini 
oshirish uchun muhim hisoblanadi. Shu bilan birga, moslashtirilgan va inklyuziv 
yondashuvlar orqali velosport turli toifadagi aholiga ham ochiq bo‘lishi mumkin. 
Velosportdagi psixologik omillar – motivatsiya va ruhiy chidamlilik – jismoniy 
tayyorgarlik kabi muhim ahamiyatga ega. Sotsiologik va pedagogik qarashlar esa 
velosportning kengroq ijtimoiy ahamiyatini, ya’ni ijtimoiy integratsiya va shaxsiy 
identifikatsiyani shakllantirishdagi rolini tasdiqlaydi. Nihoyat, statistik tahlil va 
dalillarga asoslangan mashg‘ulot strategiyalarining qo‘llanilishi sportchilarning 
natijalarini optimallashtirishda ma’lumotlarga asoslangan yondashuvlarga 
bo‘lgan e’tibor ortib borayotganini ko‘rsatadi. Bu turli yondashuvlar birgalikda 
velosportni chuqur anglash imkonini beradi va ushbu sohada fanlararo tadqiqotlar 
va rivojlanishlar uchun yo‘l ochadi.
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