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OQITIW SISTEMASINDA KOMP ' YUTER TARMAQLARININ®
QOLLANILIWI

Tayrov K.B.
Tashkent informatsiyaliq texnologiyalar: universiteti No 'kis filiali
Maksetova M.

Qaraqalpaq ma’'mneketlik universiteti qasindag’1 1-sanl akalemiyaliq litsey

TasiHy cy3/1ap: AUCTAHIMSI, MAbIyMOT, HHTEPHET, THHIJIOBYH, YKUTYBYH, BUPTYaJ,
nabopaTopusl.

KaroueBble cj10Ba: JucTaHIys, WHPOPMAIHsS, HHTEPHET, CIyNIATENh, MPEIo/aBa-
Tellb, BUPTYAIIbHbIH, Taboparopusi.

Key words: distance, information, internet, listener, teacher, virtual, laboratory.

Son'g't waqutlart Internet jogart pa't penen rawajlamwin dawam etip atwr. internet
ha'm Internet texnologiyalarg'a baylamsh kitaplar, mag liwmatlar u'lken ko'lemde
dun’ya ju'zi boylap taratiimagta. internet intellektuallar ushin arnalg'an quraldan ha'mme
kategoriyadag't adamlar ushi paydalt mag' liwmatlar oraywma aylandt.

Internetten o'zine kerekli ha'rqanday tematikadag't qa'legen mag'liwmatlardi video,
tekst, audio h.t.b. 0'zi qa'legen waquta aliwt mu'mkin. Internet oquwshtlar ushin da o'zinin'
ken' mu'mkinshiliklerin ashpaqta, sebebi araliqtan oqiw sistemast arqalt tin'lawsht qisqa
waqut aralig tishinde 0'zi qa'legen qa'nigelik boywnsha sipatlibilimlerge iye boltwtmu'mkin,
al bul o'z gezeginde ma'mleket ekonomikasnn' turaqlt rawajlantw ko'rsetkishlerin
belgileydi. Solay etip araligtan oqiw — bul tin'lawsht ha'm oquttwsht arasinda uzaq araligtan
turp zamanago'y informatsiyaliq ha’'m kommunikatsiyaliq texnologiyalarg'a tiykarlang'an
oquw protsessin a'melge asurtwdan ibarat. Bunday bilim altw na'tiyjesinde tin'lawshilardn’
lektsiyalarg'a ha'm a'meliy-laboratoriyaliq sabaqlarg’a kiriwi talap etilmeydi, al o'z-
betinshe oqiwg'a ha'm bilimler aliwg'a tiykarlang'an. Bunday oqiwdwun® tin'lawsht
ushin qolaylig't sonnan ibarat, yag'nty ol qa'legen jerde, qa'legen waqutta o'z bilimlerin
jetilistiriwi mu'mkin. Araliqtan oqiwda tn'lawshidan talap etiletug'int mudam dawam
etetug'in interaktivli oqiw, komp'yuter ha'm Internet tarmag'1. Ku'nnen ku'nge araligtan
oquw sistemastnan paydalaniwshilar sant artyp barmagqta. Sonliqtan bul salanin’ rawajlamwt
ku'shli ga'nigelerdi ha'm araliqtan oqittw boywsha paydali saytlardin® jaratiliwin talap etedi.
Araligtan oqitiw sistemasmnin’ a'piwayt traditsion oquw sistemasinan parqu to ' mendegiler
menen xarakterlenedi:

1.0qw waqtt shegaralanbag’an ha'm qa'legen waqttta oqitw mu'mkin.

2.Ha'rbir tn'lawshun’ jeke ta’rtiptegi qa biletleri esapqa almnadt.

3.0qutiwshig'a bolg'an ku'shli talap.

4.Bilimlerdin® sipatt ha'm a'meliyligi.

5.0ylawdin’ o'z betinsheligi ashuadt.

6.Analitikaliq oylaw, sheshim gabu etiw qa'biletin ku'sheytedi.

7.0qww to'leminin® birqansha arzanlg't.

Araligtan oqutiw sistemasuun’ na’tiyjeligi olarg'a baylanisl du’zilgen Web saytlardin®
na'tiyjeli durts du'ziliwine, olarda jaylasqan oqiw materiallarmmn’, oqiw protsessinde
qatnastwsht pedagoglardn” sheberligine h.t.b. faktorlarg'a tikkeley baylanislt.

Ha'zirgi waqutta «araliqtan oqutiw» sistemaswn eki tu'rge bo'lip qarawumz mu'mkin:
pa'nler boywsha animatsiya ha'm dawislar menen ta'miyinlengen CD-de jazig'an
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mul'timediyah kurslar; lektsiya kurslartnn® elektron versiyalari, Internet arqali ko'rip
shig'tw mu'mkin bolg'an, serverlerde jaylasqan metodikaliq ko'rsetpeli, a'meliy-
laboratoriyaliq jumislar menen bekkemlengen Online kurslar.

Ha'zirgi zamanago'y rawajlamw basqishinda araligtan oqiw du'n'yadag't en’ ken'
tarqalg’an bilim aliw formasina aylanbaqta. Informatsiyaliq texnologiyalardin® rawajlantwi
bilimlendiriwde jan'a metod ha'm effektiv metodikalardin® ashiliwina imkaniyat tuwdwadt.

Jogarida aytig'anlarumzdin® da’liyli retinde to'mendegi salistuiwlardi qarawumiz
mu mkin.

Web mu mkinshilikleri boywsha salistumalt analiz.

Baspa Web

Mu'mkinshilikleri: Mu' mkinshilikleri:

1.Paydalamw qolaylig't— qa'legen 1.Tirajlaw imkaniyatimin® joqhg't;

jerdi oqiw imkaniyatt; 2.Qa’legen Internet paydalantwshist qa'legen

2.0quwsht bir waqutta barliq jurnal nomerinin' oqiwshist bola aladt;

informatsiya blogin alady; 3.Jurnal nomeri Internet arqalt

3.Barliq kategoriyadag't mag' liwmatlar avtomat jetkiziledi;

shirayli komponovkalang'an. 4.Gazetalar Internet arqalt barliq

Kemshiligi: paydalamw- shilarg'a qolay, olar

1.tirajdi basiw za'ru'riyatt jasap turg'an jerden g'a'rezsiz;

(tipografiya, qag'az); 5.Gazetalar boylap tez ha'm an'sat

2.tirajdn" ayrum bo'legi satimay qaladt; mag' liwmatlardi tabiw imkaniyatt;

3.materiallardt jetkiziw problemast; 6.1 julliq gazetalar toplamt birneshe

4. kerekli frazant izlep tabiw quymshiig't megabayt boltwt mu'mkin;

5.ketken qa’telerdi du'zetiw mu'mkin emesligi. | 7.Tabilg an qa’teller tez du’zetiledi;

Kemshiligi:

1.kompyuter, modem, telefon kerekligi;
2.Internetke to'lemler to'lew;
3.materiallardi ko'riw ha'm oqiw
komp yuterlerde ormnlanadt;
4.mag' liwmatlardin® ko'pliginen
dugqattin” bo'liniwi.

Araligtan oqitiw sistemasinda ha'rbir tin'lawshinin® jekke mu' mkinshilikleri, sabaqlarg'a
u'lgeriwleri esapqa alinadi. Araliqtan oqiw na'tiyjesinde oqitiwshilar tin'lawshilar menen
pikir almasww, so"ylesiw imkaniyatlart ken" mu mkinshiliklerge iye.

Informatsiyaliq texnologiyalardin® en’ u'lken jetiskenliklerinin' biri bul mul timediyahq
oquwliglar b.t. Mul'timedia latin so'zinen kelip shig'ip ol ko'p mediallliq yamasa u'lken
ko'lemdegi mag'liwmat degendi an'latadt. Sebebi o'zinde tekst, grafika, audio ha'm video
materiallardi ja'mlegen elektron oqiwliq disketada yamasa CD lerde saqlanwt mu mkin.
Ekspertlerdin® aytiwt boywnsha eger oquw materialt dawislar menen berilse, onda materialdin’
Va4 yadta galady, al eger oqiw materialt video ha'm arnawl effekt ha'm grafikalar menen
berilse materialdin® 1/3, al eger usinday sabaqta tin'lawshuun" aktivligi ta’'miyinlense, onda
materialdin® % ti tn'lawsht ta'repinen o'zlestiriliwi mu'mkin. Mul timediyaliq elektron
oquwliglardt jarattwdin® birneshe programmalart bar.

A'dette elektron oquwliglar tiykarinda du'zilgen oqw kurslarinin® quramt tomendegi
elementlerdi o'z ishine aladt.

* Qolay navigatsiya sistemastna iye gipertekstli oquwliq
» Ja'rdem tablitsalar, tiykarg't formulalar i grafikler;
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* Virtual laboratoriyalar;

* Laboratoriyaliq jumuslar;

* Tekseriwshi sorawlar ha'm ma’seleler;

* Tin'lawshinin® u'lgeriwshilik jurnaly;

* Adiumba-adun sheshimleri menen berilgen ma’seleler;
* Arnawl izlew sistemast;

* Predmetlik ha'm atamalar boywnsha ko rsetkishler;

* Oqutwwshilardin” metodikaliq ja'rdem sistemast.

Araligtan oqiw texnologiyasina baylanislt oqiw resurslart to'mendegi komplekslerden
ibarat boladt.

Araligtan oqittw kurslarin izlew magsetinde tin'lawshi, «izlew server»lerinen
paydalanmtwt mu mkin.

Sapant basqartwda gollanilatug’ i hu'jjet, metodikaliq ha'm protsedura sapant basqartw
sistemast dep ataladt.

Sapa ko'rsetkishi (sistema elementi) — araliq oqutiwdin’ sapasin xarakterleytug'in
atribut yamasa atributlar gruppast. Sapant basqartw sistemasinda araligtan oqitiw sapasin
xarakterleytug' i bir gansha ko rsetkishler bar.

Sapa ko'rsetkishin' bir qansha belgileri boywmsha klassifikatsiyalawg'a boladi. Araligtan
oqutwdun’ sapa ko'rsetkishinin® arasinda sanlt (real ha'm integer) ha'm sapalt (inumeration,
string yaki booleon) ko rsetkishler bar.

Ha 'mmege belgili, sapant sanltbahalaw sanltemes ko 'rsetkishlerdi sanliko 'rsetkishlerge
o'tkeriw usilarin saylap bolg'annan son' a'melge asuiadi. Ne ushin arnawlt ganigeler
tayarlawdwin® adettegi tu’rinen emes, al  araliq bilimlendiriwden paydalamwunz kerek
degen sorawg'a juwap bereyik.

Birinshiden, jidan jilg'a har quylt formalarda sho'lkemlesken haquyquy o'ndirislik ham
kommertsiyaliq strukturalardin® sant tez pa't penen o'spekte. Sonday-aq barlig mekemelerge
bilimli ga'nigeler kerek, yag'nty har quylt bag'dardag’t kvalifikatsiyalang'an kadrlardn’
bazar ekonomikasindag'i real” talabt hazirgi ku'nde juz mm'lag’an qa'nigelerdi quraydt.

Ekinshiden, bir waquttn’ o'zinde saliq ham bajixana organlarinda, kommertsiyaliq
banklerde, gamswzlanditw kompaniyalarinda, pensiya ha’m investitsiya fondlarinda
islewshilerdin® sant keskin turde artpaqta. Bunda da kvalifikatsiyalang'an qa'nigeler kerek.

U'shinshiden, eksport-importta qastinastwshilardin® sant o'siwi menen dun'ya juzlik
ekanomikaliq qatnasiglar oblastinda ekonomika qa'nigelerge talap artpaqta. Magset
oquiwdwn” sapa ko'rsetkish sistemaswin qayta islew ham tiykarlaw. Tiykarg't na'tiyjeler
retinde to'mendegilerdi ko'rsetiwge boladt.

1. Araligtan oquttwg'a baylanish adebiyatlar u'yreniledi;
2. Araliqtan oquttwdin® sapasin bahalawdn® matematikaliq modellerin u'yretiw;
A'debiyatlar:

1. A.A.Abduqodirov va boshqalar Axborot texnologiyalari. Akadem. Licey va kasb-hunar

kollejlari uchun. T. 2002
PE3IOME

Hozirgi vaqtda masofadan o’qitish eng ko’p tarqalgan bilim olish turiga aylanmoqda. Masofadan
o’qitish — tinglovchi va o’qituvchi orasidagi uzoq oraliqdan turib zamonaviy informatsion va
kommunikativ texnologiyalarga asoslangan o’quv jaraenin amalga oshirish bo’lib h’isoblanadi.
Masofadan o’qitish natijasida o’qituvchilar tinglovchilar bilan fikr olmashish, gaplashish va boshqa
imkoniyatlarga ega bo’ladi.
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PE3IOME

B nocrnezaee BpeMst AUCTAHIMOHHOE 00YIEHHE CTAHOBUTCSI CAMBIM PACIIPOCTPAHCHHBIM BUIOM

rosydeHns oopasoBaHus. J[UCTaHIMOHHOE O00ydYeHHEe — OpraHU3alMs Iporecca oOyUeHUs MEXLY

HperojaBaresieM | CIIyLIaTelieM Ha OCHOBE COBPEMEHHbBIX MH(OPMALMOHHBIX H KOMMYHHKAIIHOH-

HBIX TEXHOJIOTHiT. B mporecce AHCTaHIMOHHOTO 00y4eHHUs IPEeHoaaBaTelb Moly4aeT BO3MOKHOCTb
PpasroBapHBaTh, OOLIATHCS CO CIyIIATEICM.

SUMMARY

In recent years, distance learning has become the most common type of education. Distance

Learning - organization of the learning process between teachers and students on the basis of modern

information and communication technologies. In the process of distance learning the teacher is able
to speak, to communicate with the listener.

 —————p e D Em——

MYFAJUIMHUH COMIEY SEBU XOM MOEHUSI TIHbIH
HIBIIMAJIBIK OXMHUUETH

Annanusnszoe U.b.
n.u.x. KPXbXKTOKAU
Epnenecosa X.
HMIIH

TastHu cy3map: cTpecc, QUCTpecc, aJanTalUsBUH MMKOHHATIAP, IICUXOTEparius,
MICHXOTEPAIeBTUK Ba3ua.

KirodeBble ciioBa: crpecc, JUCTPECC, aJalTalldOHHbIE BO3MOXXHOCTH, IICHXOTEpa-
ML, ICHXOTEePaNieBTHYECKUE 00SI3aHHOCTH.

Key words: stress, distress, adapting possibilities, psychotherapy, psycho-
therapeutically duties.

MyFaUIMMHUH COWIeY MOJCHHATHIHBIH INBIIAIBIK OXMHUHETHHE OWPHHIIMICpP/ICH
0ol JBIKKAT aynapran oenrmm rcuxonor B.H. Mscumies 6omapr. On GanaHslH emupre,
aZlamyiapra XoM O3MHE JIETeH KapbIM-KATHAC —KOIMIUIECUMYMHAE, KaHIbl aybIPTaTyFbIH
©3-apa KEeINCIEYIMINKIEP XOM KapaMa-KapChUIbIKIap/Ibl CaIlIacThIPBIY/a 5KaKChl CO3IHH
YJIKEH OXMUHETKE Hife eKeHUH alllbIll KOPCETTH.

ITcuxoTepaneBTHKAIBIK )KYMBICIAP/IbIH MAKCETH XaKKbIHA OM3MH 9/1eONsTIIapbIMBbI3/Ia
OeJITHITH aHBIKJIAMa JKOK. [ICHXOTepanusi TYCHHUTHH 9JIeTTe KOHHTEe-MEIVK apaliachblybl
Taman eTHICTYFBIH TIOTOJOTHSIBIK OKaFfailmap MeHeH OaitmanbicThIpanpl.  [lcmxo-
Tepanusi Tap MOHUCTE TMCHUXHMKAIBIK aybIpblydapapl siMaca OyHAall Kecelmuk IeHeH
aybpIpBIy IerapachbIHAAFbl afaMiapAbl emieyre OarJapiaHfaH CHCTEMa ChIIaThIHAA
TYCUHIUPUIMEKTE.

KeH TycuHMK peTMHIE TCHXOTepanusl yiblyMa HHCAHBIM Ma3MyH XOM HHHeTKe
OarapiaHFaHIIbIFBI MEHEeH oXxMuie . O OaslaHbIH HHIVBU/Tyall TOMSHIICYIH aHBIKIIayFa
XOM KaFIaiIbl TyphIC IICIINYTe, OHBIH ©3WH-03H XoM 0acKa ajamiap AYHBSICEI MEHEH
OHBICA AJBIYBIHA JKAPJEM OEpeTyFbIHbI CeOCTUIH, MyFaJUTUMIe MICUXOTepaIns IUIMOSCHH
YIpeHUY aKkTyaJUIbIFbl KYH CailbIH apTIaKTa.

Xop Oup Oama  Komaiichl3, CTpecCOreH JKarmaiiiapia IuerapajaH MIBIFBIT KETHYH
MYMKHH, 9MOLIMOHAJIb 30PBIFbIY ©3TelIeINIU MEHEeH OUp-OHpHUHEH alipbUIBIN Typabl.

bup teruc crpecc (uammsme STRESS — 6GacbiM, KO3BIY, 30pBIFBLY) IIaxCTHI
JKenen OOoMNbIyFa HMUTEpMENeyIIn NOPETHYIIMINK KOOWICTICpHH aHBIKIayFa ©3WH-03U



T. H. Kapsr Husi3uii ateingarst ©30€KCTaH e1arorukaibiK
WIMM-u3eptiey HHCTUTYTHIHBIH XK. OpbiHOaeB aThIH/IAFbI
Kapaxkanmakcran ¢unnassi

«MYFPAJUIUM XOM Y3JIMKCU3
BI/IJII/IMJIEHI[I/IPI/IS"» Ne6
Hoxuc — 2016

JKypHanaplH MyKaOackIHIAFBI CYYpETIep
Hexwuc kamaceraaars! 3 1-canibl KOHUTCITUCTUPIITCH
MEKTETITHH TyPMBICBIHAH aJIbIHFaH.
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