
№2 2012 жыл

Му¬аллим   œ¡м   ¯зликсиз
билимлендири³

Илимий-методикалық журнал

Редактор:
А. Тилегенов

Редколлегия ағзалары:

Мақсет АЙЫМБЕТОВ
Нағмет АЙЫМБЕТОВ

Өсербай ӘЛЕЎОВ
Қадирбай БЕКТУРДИЕВ

Рисбой ДЖУРАЕВ
Асқар ДЖУМАШЕВ

Муратбай ЖУМАНОВ
Кеңесбай СЕЙДУЛЛАЕВ

Марс МАМУТОВ
Бахамдулла НУРАБУЛЛАЕВ

Жаңабай ИСАКОВ

Шөлкемлестириўшилер:
Қарақалпақстан Республикасы

Халық билимлендириў
Министрлиги, ӨЗПИИИ

Қарақалпақстан филиалы

Өзбекстан Республикасы
Министрлер Кабинети 
жанындағы Жоқарғы

Аттестация Комиссиясы
Президиумының 25.10.2007 
жыл (№138) қарары менен

дизимге алынды

Қарақалпақстан Баспа сөз ҳәм 
хабар агентлиги тәрепинен 2007-
жылы 5-мартта дизимге алынды 

№ОА-044-санлы гуўалық
берилген.

Мәнзил: Нөкис қаласы,
Ерназар Алакөз көшеси №54

Тел.: 224-23-00
e-mail: uzniipnkkf@umail.uz
mugallim-pednauk@umail.uz

www.mugallim-uzliksiz-bilim.uz

Журналға келген мақалалларға жуўап қайтарылмайды, журналда жәрияланған мақалалардан 
алынған үзиндилер «Муғаллим ҳәм үзликсиз билимлендириў» журналынан алынды, деп көрсетилиўи 
шәрт. Журналға 5-6 бет көлеминдеги материаллар еки интервалда Times Nеw Roman шрифтинде 
электрон версиясы менен бирге қабыл етиледи.

№ 6 2016 жыл ISSN 2181-7138



мазмуны

Пазылов А. Қарақалпақ тилиндеги гейпара сес белгилериниң жазылыў
өзгешеликлери – үнемлилик тийкары ..........................................................................................4
Djumabaev N.  Shegaralang`an funktsiyalardan paydalanip ten`lemeler sistemalarin
sheshiw usillari ................................................................................................................................7
Қунназаров А. Заманагөй  тәлимде  видео  курслардың әҳмийети .........................................10
Абдижаппарова Ж. Баслаўыш класс оқыўшыларын  тәрбиялаўда хошаметлеў
методларынан пайдаланыўдың жоллары .....................................................................................12
Sherimbetova Z., Konratbaeva A. Agressiv minez-quliq mashqalasinin` alimlar
ta`repinen u`yreniliwi .......................................................................................................................14
Абылова Г., Утемуратова З.  Информатика пəнин оқытыўда интерактив усуллардан 
пайдаланыў .....................................................................................................................................17
Сапаров Д.Т., Собиров Б.  Инвестор ҳәм оның миннетлемелери ...........................................20
Таyrov K.B., Маksetova М. Oqιtιw sistemasιnda komp`yuter tarmaqlarιnιn` qollanιlιwι ...........23
Алланиязов И.Б., Ерлепесова Х. Муғаллиниң  сөйлеў әдеби ҳәм мәдениятының
шыпалық әҳмийети ........................................................................................................................26
Тилеўов Е.М., Омаров С.М. Өзбекстан республикасы конституциясы - билим алыў
ҳуқықының тийкарғы кепили .......................................................................................................29
Сапаров Ш. Өспиримлик дәўириндеги балаларда қабыл етиўдиң раўажланыўы
ҳәм оның нәтийжелилигин үйрениў .............................................................................................31
Исмайлова М. Қарақалпақстан халық артисти Досберген Рановтың
дөретиўшилик жолы ......................................................................................................................34
Турекеева A.Ж. Үлкен  песчанканың (rhombomys-opimus) көбейиў көрсеткишлери ............36
Зукурова Д., Зукурова С. Инглис тилинде артикллерден пайдаланып
шынығыўлар ислеў ........................................................................................................................39
Yusupova G.Z. Oqi’wshi’larda tayani’sh kompetenciyalardi’ qa’liplestiriw .................................42
Шамшетова А.К. Мактабга қабул қилинган болаларни ижтимоий
муҳитга мослаштириш ..................................................................................................................45
Хасанова С.Ғ. Мактабгача таълим муассасаларда болаларнинг ижодкорлик
фаолиятини ривожлантириш .........................................................................................................49
Худайбергенова З. Ы. Баъдиий асарларда оилада болаларни тарбиялаш масалалари ..........52
Иматов А. М., Пирниязова Т.О. Мустақиллик йилларида
Қорақалпоғистон Республикаси Олий қонунчилик органи .......................................................54
Karlibaeva G.E.,Matjanov N.S. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o`quvchilarini
fizikaga qiziqishlarini shakllantirish ................................................................................................57
Джолымбетова М. М. Бошланғич синф ўқувчиларида тафаккур ва
нутқнинг ривожланиши .................................................................................................................60
Шамиева О.Р., Исмоилова Д.А. Қадриятларнинг шахс ва жамият
маънавиятига таъсири ...................................................................................................................62
Шералиев С. С. Тебранма ҳаракат ва тўлқинларни жуфт - контраст методлари
асосида ўрганиш ............................................................................................................................65
Раджапов У. Р. Таълим жараёнида  болалар спортини ривожлантиришнинг
ўзига хос хусусиятлари ..................................................................................................................69
Явминова Н. М., Қодирова Ш. С. Инглиз тилига ўқитишда тўғри талаффузга
ўргатиш кўникма ва малакаларини шакллантириш ...................................................................71
Мақулов Ш. З. Ортиқов У.Х. Олий таълим ўқув юртларида талабаларни спорт
тўгаракларига жалб қилиш ...........................................................................................................73



23Муғаллим ҳәм үзликсиз билимлендириў

Таyrov K.B.
Тashkent informatsiyaliq texnologiyalarι universiteti No’kis filialι

Маksetova М.
Qаrаqаlpаq ma’mлеkеtlik universiteti qasιndag’ι 1-sanlι akalemiyalιq litsey 

Таянч сўзлар: дистанция, маълумот, интернет, тингловчи, ўқитувчи, виртуал, 
лаборатория. 

Ключевые слова: дистанция, информация, интернет, слушатель, преподава-
тель, виртуальный, лаборатория.

Key words: distance, information, internet, listener, teacher, virtual, laboratory.

OQΙTΙW SISTEMASΙNDA KOMP`YUTER TARMAQLARΙNΙN`
 QOLLANΙLΙWΙ

Son`g`ι  waqιtlarι  İnternet  joqarι  pa`t penen rawajlanιwιn dawam etip atιr. İnternet 
ha`m İnternet texnologiyalarg`a baylanιslι kitaplar, mag`lιwmatlar u`lken ko`lemde 
dun`ya ju`zi boylap taratιlmaqta. İnternet intellektuallar ushιn arnalg`an quraldan ha`mme 
kategoriyadag`ι adamlar ushιn paydalι mag`lιwmatlar orayιna aylandι.

İnternetten o`zine kerekli ha`rqanday tematikadag`ι qa`legen mag`lιwmatlardι video, 
tekst, audio h.t.b. o`zi qa`legen waqιta alιwι mu`mkin. İnternet oqιwshιlar ushιn da o`zinin` 
ken` mu`mkinshiliklerin ashpaqta, sebebi aralιqtan oqιw sistemasι arqalι tιn`lawshι qιsqa 
waqιt aralιg`ι ishinde o`zi qa`legen qa`nigelik boyιnsha sιpatlι bilimlerge iye bolιwι mu`mkin, 
al bul o`z gezeginde ma`mleket ekonomikasιnιn` turaqlι rawajlanιw ko`rsetkishlerin 
belgileydi. Solay etip aralιqtan oqιw – bul tιn`lawshι ha`m oqιtιwshι arasιnda uzaq aralιqtan 
turιp zamanago`y informatsiyalιq ha`m kommunikatsiyalιq texnologiyalarg`a tiykarlang`an 
oqιw protsessin a`melge asιrιwdan ibarat. Bunday bilim alιw na`tiyjesinde tιn`lawshιlardιn` 
lektsiyalarg`a ha`m a`meliy-laboratoriyalιq sabaqlarg`a kiriwi talap etilmeydi, al o`z-
betinshe oqιwg`a ha`m bilimler alιwg`a tiykarlang`an. Bunday oqιwdιn` tιn`lawshι 
ushιn qolaylιg`ι sonnan ibarat, yag`nιy ol qa`legen jerde, qa`legen waqιtta o`z bilimlerin 
jetilistiriwi mu`mkin. Aralιqtan oqιwda tιn`lawshιdan talap etiletug`ιnι mudamι dawam 
etetug`ιn interaktivli oqιw, komp`yuter ha`m İnternet tarmag`ι. Ku`nnen ku`nge aralιqtan 
oqιw sistemasιnan paydalanιwshιlar sanι artιp barmaqta. Sonlιqtan bul salanιn` rawajlanιwι 
ku`shli qa`nigelerdi ha`m aralιqtan oqιtιw boyιnsha paydalι saytlardιn` jaratιlιwιn talap etedi. 
Aralιqtan oqιtιw sistemasιnιn` a`piwayι traditsion oqιw sistemasιnan parqι to`mendegiler 
menen xarakterlenedi:

1.Oqιw waqtι shegaralanbag`an ha`m qa`legen waqιtta oqιw mu`mkin.
2.Ha`rbir tιn`lawshιnιn` jeke ta’rtiptegi qa`biletleri esapqa alιnadι.
3.Oqιtιwshιg`a bolg`an ku`shli talap.
4.Bilimlerdin` sιpatι ha`m a`meliyligi.
5.Oylawdιn` o`z betinsheligi ashιladι.
6.Analitikalιq oylaw, sheshim qabιl etiw qa`biletin ku`sheytedi.
7.Oqιw to`leminin` birqansha arzanlιg`ι.
Aralιqtan oqιtιw sistemasιnιn` na’tiyjeligi olarg`a baylanιslι du`zilgen Web saytlardιn` 

na`tiyjeli durιs du`ziliwine, olarda jaylasqan oqιw materiallarιnιn`, oqιw protsessinde 
qatnasιwshι pedagoglardιn` sheberligine h.t.b. faktorlarg`a tikkeley baylanιslι. 

Ha`zirgi waqιtta «aralιqtan oqιtιw» sistemasιn eki tu`rge bo`lip qarawιmιz mu`mkin: 
pa`nler boyιnsha animatsiya ha`m dawιslar menen ta`miyinlengen CD-de jazιlg`an 
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mul`timediyalι kurslar; lektsiya kurslarιnιn` elektron versiyalarι, İnternet arqalι ko`rip 
shιg`ιw mu`mkin bolg`an, serverlerde jaylasqan metodikalιq ko`rsetpeli, a`meliy-
laboratoriyalιq jumιslar menen bekkemlengen Online kurslar.

Ha`zirgi zamanago`y rawajlanιw basqιshιnda aralιqtan oqιw du`n`yadag`ι en` ken` 
tarqalg`an bilim alιw formasιna aylanbaqta. İnformatsiyalιq texnologiyalardιn` rawajlanιwι 
bilimlendiriwde jan`a metod ha`m effektiv metodikalardιn` ashιlιwιna imkaniyat tuwdιradι.

Joqarιda aytιlg`anlarιmιzdιn` da`liyli retinde to`mendegi salιstιrιwlardι qarawιmιz 
mu`mkin.

Web mu`mkinshilikleri boyιnsha salιstιrmalι analiz.
Baspa 

Mu`mkinshilikleri:
1.Paydalanιw qolaylιg`ι – qa`legen 
jerdi oqιw imkaniyatι;
2.Oqιwshι bir waqιtta barlιq 
informatsiya blogin aladι;
3.Barlιq kategoriyadag`ι mag`lιwmatlar 
shιraylι komponovkalang`an.

Kemshiligi: 
1.tirajdι basιw za`ru`riyatι 
(tipografiya, qag`az); 
2.tirajdιn` ayrιm bo`legi satιlmay qaladι; 
3.materiallardι jetkiziw problemasι; 
4.kerekli frazanι izlep tabιw qιyιnshιlιg`ι
5.ketken qa`telerdi du`zetiw mu`mkin emesligi.

Web
Mu`mkinshilikleri:
1.Tirajlaw imkaniyatιnιn` joqlιg`ι;
2.Qa`legen İnternet paydalanιwshιsι qa`legen 
jurnal nomerinin` oqιwshιsι bola aladι;
3.Jurnal nomeri İnternet arqalι 
avtomat jetkiziledi;
4.Gazetalar İnternet arqalι barlιq 
paydalanιw- shιlarg`a qolay, olar 
jasap turg`an jerden g`a`rezsiz;
5.Gazetalar boylap tez ha`m an`sat 
mag`lιwmatlardι tabιw imkaniyatι;
6.1 jιllιq gazetalar toplamι birneshe 
megabayt bolιwι mu`mkin;
7.Tabιlg`an qa`teller tez du`zetiledi;

Kemshiligi: 
1.komp`yuter, modem, telefon kerekligi;
2.İnternetke to`lemler to`lew;
3.materiallardι ko`riw ha`m oqιw 
komp`yuterlerde orιnlanadι;
4.mag`lιwmatlardιn` ko`pliginen 
dιqqattιn` bo`liniwi.

Aralιqtan oqιtιw sistemasιnda ha`rbir tιn`lawshιnιn` jekke mu`mkinshilikleri, sabaqlarg`a 
u`lgeriwleri esapqa alιnadι. Aralιqtan oqιw na`tiyjesinde oqιtιwshιlar tιn`lawshιlar menen 
pikir almasιw, so`ylesiw imkaniyatlarι ken` mu`mkinshiliklerge iye.

İnformatsiyalιq texnologiyalardιn` en` u`lken jetiskenliklerinin` biri bul mul`timediyalιq 
oqιwlιqlar b.t. Mul`timedia latιn so`zinen kelip shιg`ιp ol ko`p medialιlιq yamasa u`lken 
ko`lemdegi mag`lιwmat degendi an`latadι. Sebebi o`zinde tekst, grafika, audio ha`m video 
materiallardι ja`mlegen elektron oqιwlιq disketada yamasa CD lerde saqlanιwι mu`mkin. 
Ekspertlerdin` aytιwι boyιnsha eger oqιw materialι dawιslar menen berilse, onda materialdιn` 
¼ yadta qaladι, al eger oqιw materialι video ha`m arnawlι effekt ha`m grafikalar menen 
berilse materialdιn` 1/3, al eger usιnday sabaqta tιn`lawshιnιn` aktivligi ta`miyinlense, onda 
materialdιn` ¾ ti tιn`lawshι ta`repinen o`zlestiriliwi mu`mkin. Mul`timediyalιq elektron 
oqιwlιqlardι jaratιwdιn` birneshe programmalarι bar.

A`dette elektron oqιwlιqlar tiykarιnda du`zilgen oqιw kurslarιnιn` quramι tomendegi 
elementlerdi o`z ishine aladι.

•• Qolay navigatsiya sistemasιna iye gipertekstli oqιwlιq
•• Ja`rdem  tablitsalar, tiykarg`ι formulalar i grafikler; 
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•• Virtual` laborаtoriyalar;
•• Laboratoriyalιq jumιslar; 
•• Tekseriwshi sorawlar ha`m ma`seleler;
•• Tιn`lawshιnιn` u`lgeriwshilik jurnalι; 
•• Adιmba-adιm sheshimleri menen berilgen ma`seleler; 
•• Arnawlι izlew sistemasι; 
•• Predmetlik ha`m atamalar boyιnsha ko`rsetkishler; 
•• Oqιtιwshιlardιn` metodikalιq ja`rdem sistemasι. 

Аralιqtan oqιw texnologiyasιna baylanιslι oqιw resurslarι to`mendegi komplekslerden 
ibarat boladι.

Aralιqtan oqιtιw kurslarιn izlew maqsetinde tιn`lawshι, «İzlew server»lerinen  
paydalanιwι  mu`mkin. 

Sapanι basqarιwda qollanιlatug`ιn hu`jjet, metodikalιq ha`m protsedura sapanι basqarιw 
sistemasι dep ataladι.

Sapa ko`rsetkishi (sistema elementi) – aralιq oqιtιwdιn` sapasιn xarakterleytug`ιn 
atribut yamasa atributlar gruppasι. Sapanι basqarιw sistemasιnda aralιqtan oqιtιw sapasιn 
xarakterleytug`ιn bir qansha ko`rsetkishler bar.

Sapa ko`rsetkishin` bir qansha belgileri boyιnsha klassifikatsiyalawg`a boladι. Aralιqtan 
oqιtιwdιn` sapa ko`rsetkishinin` arasιnda sanlι (real ha`m integer) ha`m sapalι (inumeration, 
string yaki booleon) ko`rsetkishler bar. 

Ha`mmege belgili, sapanι sanlι bahalaw sanlι emes ko`rsetkishlerdi sanlι ko`rsetkishlerge 
o`tkeriw usιllarιn saylap bolg`annan son` a`melge asιrιladι. Ne ushιn arnawlι qanigeler 
tayarlawdιn` adettegi tu’rinen emes, al   aralιq bilimlendiriwden paydalanιwιmιz kerek 
degen sorawg`a juwap bereyik.

Birinshiden, jιldan jιlg`a har qιylι formalarda sho`lkemlesken haqιyqιy o`ndirislik ham 
kommertsiyalιq strukturalardιn` sanι tez pa`t penen o`spekte. Sonday-aq barlιq mekemelerge 
bilimli qa`nigeler kerek, yag`nιy har qιylι bag`dardag`ι kvalifikatsiyalang`an kadrlardιn` 
bazar ekonomikasιndag`ι real` talabι hazirgi ku`nde juz mιn`lag`an qa`nigelerdi quraydι.

Ekinshiden, bir waqιttιn` o`zinde salιq ham bajιxana organlarιnda, kommertsiyalιq 
banklerde, qamsιzlandιrιw kompaniyalarιnda, pensiya ha’m investitsiya fondlarιnda 
islewshilerdin` sanι keskin turde artpaqta. Bunda da  kvalifikatsiyalang`an qa`nigeler kerek.

U`shinshiden, eksport-importta qastιnasιwshιlardιn` sanι o`siwi menen dun`ya juzlik 
ekanomikalιq qatιnasιqlar oblastιnda ekonomika qa`nigelerge talap artpaqta. Maqset 
oqιtιwdιn` sapa ko`rsetkish sistemasιn qayta islew ham tiykarlaw. Tiykarg`ι na`tiyjeler 
retinde to`mendegilerdi ko`rsetiwge boladι.

1. Aralιqtan oqιtιwg`a baylanιslι a`debiyatlar u`yreniledi;
2. Aralιqtan oqιtιwdιn` sapasιn bahalawdιn` matematikalιq modellerin u`yretiw;

А`debiyatlar:
1.  A.A.Abduqodirov va boshqalar Axborot texnologiyalari. Akadem. Licey va kasb-hunar 

kollejlari uchun. T. 2002
РЕЗЮМЕ

Hozirgi vaqtda masofadan o’qitish eng ko’p tarqalgan bilim olish turiga aylanmoqda. Masofadan 
o’qitish – tinglovchi va o’qituvchi orasidagi uzoq oraliqdan turib zamonaviy informatsion va 
kommunikativ texnologiyalarga asoslangan o’quv jaraenin amalga oshirish bo’lib h’isoblanadi. 
Masofadan o’qitish natijasida o’qituvchilar tinglovchilar bilan fikr olmashish, gaplashish va boshqa 
imkoniyatlarga ega bo’ladi.
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РЕЗЮМЕ

В последнее время дистанционное обучение становится самым распространенным видом 
получения образования. Дистанционное обучение – организация процесса обучения между 
преподавателем и слушателем на основе современных информационных и коммуникацион-
ных технологий. В процессе дистанционного обучения преподаватель получает возможность 
разговаривать, общаться со слушателем.

SUMMARY
In recent years, distance learning has become the most common type of education. Distance 

Learning - organization of the learning process between teachers and students on the basis of modern 
information and communication technologies. In the process of distance learning the teacher is able 
to speak, to communicate with the listener.

Алланиязов И.Б.
п.и.к. ҚРХБХҚТОҚАИ

Ерлепесова Х.
НМПИ

Таянч сўзлар: стресс, дистресс, адаптациявий имкониятлар, психотерапия, 
психотерапевтик вазифа.

Ключевые слова: стресс, дистресс, адаптационные возможности, психотера-
пия, психотерапевтические обязанности. 

Key words: stress, distress, adapting possibilities, psychotherapy, psycho
therapeutically duties.

Муғаллиниң  сөйлеў әдеби ҳәм мәдениятының 
шыпалық әҳмийети 

Муғаллимниң сөйлеў мәдениятының шыпалық әхмийетине  бириншилерден 
болып дыққат аўдарған белгили психолог В.Н. Мясищев болды. Ол баланың өмирге, 
адамларға ҳәм өзине деген қарым-қатнас  қәлиплесиўинде, жанды аўыртатуғын 
өз-ара келиспеўшиликлер ҳәм қарама-қарсылықларды сапластырыўда жақсы сөздиң 
үлкен әҳмийетке ийе екенин ашып көрсетти.  

Психотерапевтикалық жумыслардың мақсети ҳаққында бизиң әдебиятларымызда 
белгили анықлама жоқ. Психотерапия түсинигин әдетте қәниге-медик араласыўы 
талап етилетуғын потологиялық жағдайлар менен байланыстырады. Психо-
терапия тар мәнисте психикалық аўырыўларды ямаса бундай кеселлик пенен 
аўырыў шегарасындағы адамларды емлеўге бағдарланған система сыпатында 
түсиндирилмекте. 

Кең түсиник ретинде психотерапия улыўма инсаный мазмун ҳәм нийетке 
бағдарланғанлығы менен әҳмийетли. Ол баланың индивидуал төменлеўин анықлаўға 
ҳәм жағдайды дурыс шешиўге, оның өзин-өзи ҳәм басқа адамлар дүньясы менен 
оңыса алыўына жәрдем беретуғыны себепли, муғаллимге психотерапия әлипбесин 
үйрениў актуаллығы күн сайын артпақта. 

Ҳәр бир бала   қолайсыз, стрессоген жағдайларда шегарадан шығып кетиўи 
мүмкин, эмоциональ зорығыў  өзгешелиги менен бир-биринен айрылып турады. 

Бир тегис стресс (инглизше STRESS – басым, қозыў, зорығыў) шахсты 
жедел болыўға ийтермелеўши дөретиўшилик қәбилетлерин анықлаўға өзин-өзи 
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мектептиң турмысынан алынған.
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