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MYFAJLUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHTHMIIEHHPHY -

THJ XoM 9IEBUAT

IMKONIYATI CHEKLANGAN (KO‘ZI OJIZ) O‘QUVCHILARGA
O‘ZBEK TILINI O‘QTISHGA EHTIYOJ VA E’'TIBORTALAB
MASALALAR

Buranova Sh.M.
Nukus DPI,
O zbek tili kafedrasi dotsenti

Tayanch so‘zlar: kompetensiya, tiflopedagogika, inklyuziv ta’lim, unli va undosh tovushlar
singormanizmi, qiyosiy tahlil, fonetik qonuniyat, metodik asos, tamoyil, zamonaviy tendensiya,til
meyorlari, texnologiya, electron didaktika, kommunikatsiya.

KitoueBbie ¢j10Ba: KOMIICTEHTHOCTb, TH(IONEIaroruka, HHKII03MBHOE 00pa3oBaHUe, aCCOHAHC
IVIACHBIX M COIVIACHBIX, CPABHHUTEJbHBIA aHauu3, GoHeTHYECKas 3aKOHOMEPHOCTh, METOI0JIOTH-
YyecKasi OCHOBA, IPUHIIMII, COBPEMEHHOE HAIPABJICHHUE, S3bIKOBBIC CTAHIAPThI, TCXHOJIOTHH, JICK-
TPOHHAsI ANJIAKTHKA, KOMMYHHKAIIHS.

Key words: competence, typhlopedagogy, inclusive education, vowel and consonant singsongism,
comparative analysis, phonetic regularity, methodological basis, principle, modern trend, language
standards, technology, electronic didactics, communication.

PE3IOME:

Mazkur maqolada o‘zbek tili ta’limi jarayonida inklyuziv ta’limda taxsil oluvchi ko‘rish
imkoniyati cheklangan (ko‘zi ojiz) o‘quvchilarga o‘zbek tili ta’limini tashkil etishning ba’zi
muammolari, o‘qituvchi va o‘quvchilar faoliyatiga bog‘liq metodlar asosida dars tashkil qgilishda
yo‘l qo‘yiladigan xatolar, ayrim qiyinchiliklar hamda ularni bartaraf qilish bo‘yicha tavsiyalar,
mavjud xatoliklar ustida ishlashning metodik asoslari hagqida ma’lumot keltiriladi. Tahliliy
xulosalari haqida fikr mulohazalar beriladi va misollar asosida izohlanadi.

PE3IOME:

B 1aHHOM cTaThe paccMaTpUBAIOTCS HEKOTOPbIE MPOOJIEMbl OpraHu3aniu 00y4eHus y30eKCKoMyY
SI3BIKY 1S CTA0OBHISIIINX (CIIETBIX) YUalIUXCsl, 00yUJaroIXcs B MHKIIIO3UBHON CHCTEMeE, OIn0-
KM, JOIYIICHHBIC NIPH OPraHU3allMKM YPOKOB HA OCHOBE METOIMK, CBS3AHHBIX C JICATEIbHOCTHIO
YUHTEIS U YHAIUXCs, HEKOTOPBIE TPYIHOCTH M PEKOMEH/IALUHM 10 UX YCTPAHEHHUIO, & TAKIKE METO-
JIMYECKHUE OCHOBBI pabOTHI HaJl CYIIECTBYIOIMMH OLINOKaMH. AHAJTUTHYECKUE BHIBO/IbI KOMMEH-
THPYIOTCS U MOSICHAIOTCS Ha IPUMEpax.

SUMMARY:

This article provides information on some problems of organizing Uzbek language education
for visually impaired (blind) students studying in inclusive education, errors made in organizing
lessons based on methods related to the activities of teachers and students, some difficulties and
recommendations for their elimination, and methodological foundations for working on existing
errors. Analytical conclusions are commented on and explained based on examples.
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Ta’lim tizimida bugungi kunda butun jahonda ta’limni barqaror taraqqiyotni
ta’minlovchi asosiy omil sifatida e’tirof etilmoqda, shuningdek, 2030-yilgacha
belgilangan xalqaro ta’lim konsepsiyasida “o‘qitish va kasbga tayyorlashda turli
xil ta’lim olish imkoniyatlarini kuchaytirish va kengaytirish kabi muhim vazifalar
belgilandi. Shunga ko‘ra ta’lim tizimida o‘zga tilli guruhlarda o‘zbek tilini
o‘rgatishni samarali tashkil etish, ta’lim mazmunining lingvodidaktik va metodik
asoslarini takomillashtirish, ushbu materiallarni o‘rgatish va nutq o‘stirishga doir
samarali ish turlari, mashgqlar tizimini ishlab chiqish hamda joriy etishga alohida
ahamiyat qaratilmokda. Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”’gi Farmoni, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 15-martdagi 140-son “Umumiy
o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash to‘g‘risida’gi, 2017-yil 6- apreldagi
187-sonli “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limining Davlat ta’lim
standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi Qarorlari, O‘zbekiston Respublikasining
1995-yil 21-dekabrda yangi tahrirda gabul gilingan “Davlat tili haqida’gi Qonuni,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 13-maydagi PF-4797-sonli
“Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universitetini
tashkil etish to‘g‘risida”gi Farmoni shuningdek, 2025-yil 20-oktabrdagi PQ-
308- sonli mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy hayotining barcha sohalarida davlat
tili imkoniyatlaridan to‘liq va samarali foydalanish, ta’lim tashkilotlarida o‘zbek
tilini o‘qitish tizimini takomillashtirish, uning sofligini saglash va muntazam
boyitib borish, zamonaviy axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalariga faol
integratsiyalashuvini ta’minlash, xalqaro miqyosdagi o‘rni va nufuzini kengaytirish
magsadida gabul gilingan qarorlari va mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ushbu maqolamizda
ko‘tarilayotgan muammolarning dolzarbligi, ularning yechimlariga qaratilgan
taklif hamda fikr mulohazalarimiz muayyan darajada xizmat qiladi.

Umumta’lim maktablari davlat ta’lim standartalarining takomillashuvi, o‘quv
dasturlarining optimallashuvi hamda darsliklarning yangi avlodini yaratilishi
bilan bir gqatorda umumta’lim maktablari uchun elektron axborot-ta’lim resurslari
yaratilib amaliyotga joriy qilingan bo‘lsa ham, ta’kidlash joizki, inklyuziv ta’imda
imkoniyati cheklangan (ko‘zi 0jiz) o‘quvchilar uchun o‘zbek tili ta’limidan maxsus
tiflopedagogika ta’limi prinsiplari talablariga mos keluvchi dastur va darsliklar,
o‘quv qo‘llanmalar, o‘qgituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar mavjud emas.
Mazkur holat amaldagi dastur va darsliklar talablari darajasida o‘zbek tili fanidan
berilayotgan o‘quv topshiriglarini bajarishda zamonaviy texnologiyalarini tadbiq
qilishga qaratilgan didaktik shakldagi o‘quv topshiriglarni bajarishlarida ular uchun
qator to‘siqlar mavjudligini tan olish zarur.
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Bugungi ta’lim tizimi yoshlarni ertangi kun uchun munosib vorislar sifatida
tayyorlashni bosh magsad qilib olgan. Bu yo‘lda sog‘lom o‘quvchilar bilan bir
qatorda ko‘rish imkoniyati cheklangan bo‘lishiga qaramasdan, kelajakda ma’lum
bir kasb egasi bo‘lishni istagan, jamiyatimiz rivoji uchun o°z istagini qo‘shishni
xohlayotgan, shuningdek kelagakda oliy ta’limda tahsil olish istagida bo‘lgan ko‘zi
ojiz va zaif ko‘ruvchilarga ham bir xilda ta’lim berilishini taqozo etadi. Vaholanki,
shiddat bilan rivojlanib borayotgan zamonaviy ta’lim jarayoni o‘zbek tili ta’limida
ham dars jarayonida odatdagi an’anaviy darslarga qiyoslaganda yaratilayotgan
elektron resurlarni ishlab chiqish, o‘zbek tili ta’limida xorijiy ta’lim metodlaridan
foydalanish, electron ta’lim dasturlari asosida tashkil etishni taqoza qilayotgan
zamonaviy ta’lim texnologiyalar asosida brayl alifbosida yaratilgan maxsus
adabiyotlar imkoniyati cheklangan o‘quvchilar ychyn yaratilmagan. Shu boisdan
ham ta’kidlash zarurki, ko‘rish imkoniyati cheklangan o ‘quvchilarga o‘zbek tilini
o‘qitishda avvalombor, o‘qivchiga sifatli bilim berishda o‘qituvchularning kasbiy
kompetetnligini shakllantirishga qaratilgan metodik tizimni takomillashtirish,
maktab darsliklaridagi o‘quv topshriglarni tiflopedagogika qonun qoidalariga
mos shaklda, tizimli didaktik tamoyillar asosida takomillashtirishga qaratilgan
metodik ta’minotni ishlab chiqish zarurligi kuzatilmogda. Muammoning mana shu
jihati bugungi kunda o‘ta dolzarbdir. Ma’lumki, ta’lim oluvchi ko‘rish imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning o‘zbek tili fanlariga doir o‘quv adabiyotlaridanmustaqil
ravishda foydalanishi uchun audioma’lumotlar bazasini  shakllantirish, zaif
ko‘ruvchilar uchun ushbu audioli materialning mobil ilovasini yaratish va shu orqali
ularning lisoniy, intellektual salohiyatini yuksaltirish, shaxsiy-kasbiy qobiliyatlarini
rivojlantirish zarur deb hisobladik

Ushbu magsadni amalga oshirish uchun bajariladigan asosiy vazifalar
quyidagilardan iborat bo‘ladi:

- doimiy foydalanilishi uchun zarur bo‘lgan darsliklar, o‘quv qo‘llanmalari,
laboratoriya ishlanmalari to‘plamlari va ilmiy adabiyotlardan olingan ma’lumotlar
bankini yaratish;

- to‘plangan bosma va elektron matn ko‘rinishidagi o‘zbek tiliga oid materiallarni
MP3 formatda yozish;

- audiosi bilan parallel tarzda matndagi yozuvlarning munosib qatorlari
kattalashuvi va rangi o‘zgaruvi holatidagi mobil matnni yaratish.

O‘zbek tilini o‘qitish va o‘qitishning zamonaviy yondoshuvi o‘quv jarayoniga
o‘quv dasturlarini o‘zlashtirishning ko‘plab interfaol usullarini o‘quvchilarning
jjodiy, mustaqil fikrlashlarini shakllantirishga hissa qo‘shishni o‘z ichiga oladi.
Bu omillar nafaqat yuqori malakali mutaxassislar, balki mamlakatning faol
fuqgarolarini tayyorlashning muhim sababidan biri hisoblanib, yoshlarning ijtimoiy
subyekt sifatida ongli ravishda qaror gabul qilish qobiliyatini shakllantirish va
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rivojlantirishga yordam beradi hamda inklyuziv ta’lim metodlarini shakllantirishga
hissa bo‘lib qo‘shiladi. Tiflopedagogikadagi kuzatuvlarga ko‘ra, hozirda aksariyat
ko‘rish imkoniyati cheklangan abiturientlar tomonidan oliy ta’lim muassasasiga
kirish imtihonlarining topshirilishi va talabalik davrida fan o‘qituvchilari tomonidan
berilgan vazifalarning bajarilishi talab darajasida emas. Buning asosiy sabablaridan
biri—ko‘rish qobiliyatigaegabo‘lmagan ta’lim oluvchilardaumuta’lim maktablarida
berilayotgan bilimlar silsilasida o‘quv-metodik adabiyotlar va ilmiy tadqiqotlardan
foydalanish imkoniyatining chegaralanganligidir degan fikr noto‘g‘ri bo‘lmasa
kerak.

Mazkur holat ularning soha bo‘yicha mustaqil izlanishi uchun tilshunoslik
fanlariga oid audioma’lumotlar bazasini yaratishni talab etadi. Ko‘rish imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning muayyan qismi iqtidorli, fan sohasi bo‘yicha ilmiy
faoliyat yuritishga layoqatli ekani bilan ajralib turadi. Biroq ilmiy ijod chuqur bilim
asosida amalga oshadigan jarayon bo‘lgani uchun ular o‘zida mavjud qobiliyatni
to‘lig namoyon eta olmaydi. Bu boradagi muammolarning yuzaga kelishiga
quyidagi omillar sabab bo‘ladi:

» ko‘zi ojiz o‘quvchilar o‘zbek tilida chop etilgan adabiyotlarda aks etgan
zamonaviy yondashuvlarni giyoslab o‘rganish imkoniga ega emasligi;

* ko‘rish imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun zamonaviy texnik vositalar
yordamida fan sohalari bo‘yicha mustaqil izlanish imkoniyatining yetarli
emasligi;

* ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun audiokitob ta’minotini yaratish masalasi
mamlakatimiz oldida turgan ustuvor vazifalardan biri ekanligi.

Yugqorida gayd etilgan muammolarni bartaraf etish uchun fan sohasi bo‘yicha
o‘quvchilar tomonidan foydalanilishi zarur bo‘lgan ma’lumotlar jamlanib, MP3
formatda yozilishi lozim. Shu tariga, inklyuziv ta’lim tizimini takomillashtirishning
qulay usullari ishlab chigiladi, uning sifat samaradorligi ta’minlanadi, ijtimoiy
integratsiya jarayoniga yanada keng jalb etiladi.

Hozirgi kunda dunyoning rivojlangan mamlakatlarida ayrim adabiyotlarning
audiokitob shaklidagi nusxalari yaratilgan bo‘lib, bu turdagi elektron ta’lim
resurslari Internet sahifalariga ham kiritilgan. Ko‘rish imkoniyati cheklangan
kitobxonlar uchun o‘zbek tilida yaratilgan aksariyat audiokitoblar badiiy uslubga
xos bo‘lib, ularning ba’zilari Internet sahifasiga joylashtirilgan . Ammo o‘zbek
tiliga oid audioma’lumotlar va ko‘rish imkoniyati cheklanganlar uchun o‘zbek tili
fanidan mobil o‘quv ilovalari yaratilmagan. O‘zbek tili fani doirasidagi materiallarni
og‘zaki nutq orqali ko‘rish imkoniyati cheklangan kitobxonga tushunarli tarzda
bayon etish 0°ziga xos metodik yondashuvni talab etadi.

Kompetensiyaviy yondoshuvga asoslangan ta’lim standartlari va ta’lim tizimida
joriy etilayotgan STEAM yondoshuvda o‘quvchilar oldiga qo‘yilgan maqgsad



MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIAMIEH/IHPHY - 2o I I I I I IR IR I I I I IR

va vazifalarga ularning aqliy faoliyatini rag‘batlantiradigan biron innovatsion
pedagogik texnologiyalar to‘plamidan foydalanish orqali erishish mumkin.
Ammo ayni ko‘zi ojiz va ko‘rish imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun
o‘zbek tili fanini o‘qitishning o‘zgacha uslubi mavjud emasday ko‘rinadi. Bu
holatda fagatgina ovozli ma’lumot hamda mobil ilovada berilayotgan matnning
kattalashgan variantlari qo‘l kelishi mumkin. Shuning uchun taqdim etilayotgan
material qisqa, har jihatdan lo‘nda va maksimal darajada faktik ma’lumotlar bilan
boyitilgan bo‘lishi talab etiladi.

Zamonaviy texnika davrida gadjetlarning qulay imkoniyatlaridan foydalanish
ko‘proq samara beradi. Yangilanayotgan, ilmiy-texnika asri hisoblangan - XXI
asrda ko‘zi ojizlar uchun qulay bo‘lgan audiodarsliklar yaratish kun tartibiga
chigmoqda.

Yugqorida ta’lidlab o‘tilgan tavsiyalar va yangi texnologiya hamda metodlarning
dars jarayonida qo‘llanishi, afzallik va kamchiliklari haqida to‘xtalib o‘tamiz.

Smart texnologiyasi. Ushbu texnologiyani darsda qo‘llashdan oldin mavzu
yuzasidan audio matn tayyorlanadi. Biz 5-sinflarda qo‘lladik. 5-sinf 4 chorak
4-darsda adabiy o‘qish sifatida “Kasblar” mavzusi berilgan. Sport, ixtirochilik,
tadbirkorlik, IT (dasturchilik) sohalariga oid bo‘lgan audio matnlarni tayyorlab
oldik va audioda gaysi soha haqgida gap ketsa, faylning nomini shu soha nomi bilan
saqlab oldik. Audio matnlarni 5-sinf o‘quvchilarining Telegram messenjeridagi
guruhlariga jo‘natdik. O‘quvchilar qaysi sohaga qizigsa, darsdan tashqari bo‘sh
vagqtlarida audioni eshitib mazmuni bilan tanishib chiqdi. Smart texnologiyasining
bajarilish tartibi quyidagilardan iborat:

- tinglangan audio matnga sarlavha qo‘yish;

- audio matndan foydalangan holda kichik esse yozish;

- bir xil mazmundagi audioni tinglagan o‘quvchilar dars davomida yozilgan
esselarni almashish;

- essening mazmuni va imlosini tekshirish;

- tekshirilgan essega baho qo‘yish;

- esselar o°z egalariga qaytarilishi va egalari tomonidan o°qib eshittirilishi;

- o‘quvchi o°zini 0°zi baholash;

- yakuniy xulosa va bahoning o‘qituvchi tomonidan berilishi;

Smart texnologiyasini dars jarayonida qo‘llashda erishiladigan natijalar:

- o‘quvchining darsga qiziqishi ortadi;

- qaysi sohaga qiziqishini anglab olsa bo‘ladi;

- o‘quvchining sarlavha qo‘yishi orqali matnni qay darajada tushunganligi
aniqlanadi;

- audiomatnni eshitish orqali o‘quvchi yangi bilimlarga ega bo‘ladi;

- esse yozish orqali fikrlash qobiliyati va yozma nutqi rivojlanadi;
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- 0‘zining va o‘zgalarning mehnatiga munosib baho berishni o‘rganadi;

- o‘quvchilar o‘rtasida fikr almashish jarayoni yuzaga keladi;

- bir-biriga ishonch va hurmat hissi ortib boradi;

- grammatik va imloviy savodxonligi ortadi;

- o‘quvchining psixologiyasi o‘rganiladi;

Audio uchun tayyorlangan matndan namuna: Aleksandr Bell o'z
yordamchisi bilan “gaplashsa bo‘ladigan telegraf ™ yaratish ustida ish olib borardi
va 1876- yilda dastlabki telefonni yaratdi. Bugungi kunda hayotimizning barcha
jabhasida ushbu aqlli qurilmalardan foydalanamiz. Lekin har bir narsada me’yor
bo‘lgani yaxshi. Telefonlarni kerakli va foydali ishlarda qo‘llasak va ,albatta,
me’yorni unutmasak maqgsadga muvofiq ish bo‘ladi. Aks holda birinchi navbatda
sog‘ligimizga zarar yetishi mumkin va vaqtimizni bekor sarflayotgan bo‘lamiz.
Ota-bobolarimiz bejiz: «Vaqting ketdi — naqding ketdi», «Salomatlik — tuman
boylik», — deb ta’kidlashmagan. Matnga e’tibor bergan bo‘lsak, dastlab telefonning
gachon va kim tomonidan ixtiro qgilingani haqida gap boradi.Bundan kelib chiqib
o‘quvchi “Ixtirochi Aleksandr Bell” yoki “Telefon gqanday paydo bo‘lgan?”
kabi sarlavhalarni qo‘yishi mumkin. Lekin matnning umumiy mazmunini bu
sarlavhalar ochib bera olmaydi. “Telefon va undan foydalanish madaniyati’deb
sarlavha qo‘yilsa va esseni ham shu mavzuga bog‘lagan holda yoza olsa, o‘quvchi
to‘g‘ri yo‘Ini tanlagan bo‘ladi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, imkoniyati cheklangan ko‘rish
qobiliyati past bo‘lgan o‘quvchilarga o‘zbek tili darslaridan mazsus tiflopedagogik
yondashuvlar asosida metodik tizim ishlab chiqish zarur. O‘quvchilarda ijodiy
faoliyatni shakllantirish maqgsadida ta’limni zamonaviy texnologiyalar talablari
darajasida tashkil etishsa, samaradorlik yanada oshishi mumkin.
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KH, 3apyOCKHBIN OIBIT, KOMMyHHKaTHBHast MeToanka, CLIL, oOy4yeHue Ha OCHOBE 3a/laHHH, aKa-
JeMHUYecKasi KOMITETCHIINS.
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PE3IOME:

Mazkur ilmiy maqolada ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan yondashuv asosida til
ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha xorijiy ta’lim tizimlarida shakllangan ilg‘or tajribalar
tahlil gilinadi. Tadgiqotda til o‘rgatish jarayonida tinglab tushunish, o‘qish, yozish va gapirish
ko‘nikmalarini bir butun, o‘zaro bog‘liq holda rivojlantirishning nazariy-metodik asoslari yoritiladi.
Xususan, Yevropa va Osiyo mamlakatlari ta’lim amaliyotida keng qo‘llanilayotgan CLIL, task-
based learning, communicative language teaching kabi integratsiyalashgan yondashuvlarning
mazmuni va samaradorligi ilmiy jihatdan asoslanadi. Ushbu yondashuvlar orqali talabalarda
nafaqat til kompetensiyalari, balki tanqidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish, akademik
va kasbiy muloqot olib borish qobiliyatlarini shakllantirish imkoniyatlari ochib beriladi. Maqolada
xorijiy tajribalarning filologik oliy ta’lim muassasalari sharoitida qo‘llanishi, ularni milliy ta’lim
tizimi bilan uyg‘unlashtirish masalalari ham tahlil etiladi. Tadqiqot natijalari integratsiyalashgan
yondashuvning ingliz tilini o‘qitish samaradorligini oshirishdagi o‘rni va ahamiyatini ko‘rsatib
beradi hamda til o‘qituvchilari uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.
PE3IOME:

B nanHOl Hay4HOl CTaThe aHAJTM3UPYIOTCS MEPEIOBbIC MPAKTUKU, C(HOPMHUPOBABILHUECS B 3apy-
0eKHBIX 00pa30BaATEIBbHBIX CHCTEMAX, HAIIPABICHHBIC HA Pa3BUTHE SI3BIKOBBIX HABBIKOB IPH 00Y-
YEHUH aHIINIICKOMY S3bIKy HAa OCHOBE HHTETPHPOBAHHOTO MOAX0Aa. B mccnenoBanny packpbiBa-
IOTCS TEOPETHKO-METOAMYIECKIE OCHOBBI ()OPMHUPOBAHHS HABBIKOB ayANPOBAHMS, YTEHHUS, TIChMa
¥ TOBOPEHHS KaK €IMHOTO W B3aHMOCBSI3aHHOTO Tporiecca B 00yueHuH s361Ky. Ocoboe BHIMaHUE
YAENAETCS COAEPKAHUIO U A(PEKTUBHOCTH TAKUX HHTETPHPOBAHHBIX TTOJXO0B, IINPOKO MpPHMe-
HSEMBIX B 00pa3oBareibHON mpakTuke cTpad EBpomsr u Asum, kak CLIL, oOyueHne Ha OCHOBE
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33/1aHUH 1 KOMMYHUKAaTHBHOE 00yueHHe sA3bIKy. IT0Ka3aHo, YTO JaHHbIE TOAXO/bI CIIOCOOCTBYIOT
PA3BUTHIO y CTYJICHTOB HE TOJIBKO SI3bIKOBBIX KOMIETCHIINH, HO M KPUTHYECKOTO MBILIICHUS, YMe-
HMIT perath NPoOJIEMHBIC CUTYALUH, @ TAKKe HABBIKOB aKaJEMHYECKOr0 U MPOhecCHOHAIEHOTO
obuieHuns. B crarbe Takke aHaIM3UPYIOTCS BOIPOCH IPUMEHEHHMS 3apyOeKHOTO OIIbITA B yCIIO-
BUAX (UIIONOrNYECKUX BBICIIMX YUeOHBIX 3aBEJCHUI U €ro aanTalyy K HallMOHAIbHOI cUcTeMe
o0pasoBanus. Pe3ynbraTbl HCCIEI0BAHUS IEMOHCTPUPYIOT POJIb M 3HAYUMOCTb HHTETPUPOBAHHO-
TO MOZIX0/1a B TMOBBIICHUN dP(PEeKTHBHOCTH 00yUEeHHs aHIIMHCKOMY SI3BIKY M CIIy’KaT OCHOBOM JUTst
Pa3pabOTKN METOIMYECKUX PEKOMEHAIMI 1JIs IPEMoAaBaTeiel S3bIKa.

SUMMARY:

This scientific article analyzes advanced practices formed in foreign educational systems for
developing language skills in English language teaching based on an integrated approach. The
study examines the theoretical and methodological foundations for developing listening, reading,
writing, and speaking skills as a unified and interconnected process in language instruction. In
particular, the content and effectiveness of integrated approaches widely applied in European
and Asian educational practice, such as CLIL, task-based learning, and communicative language
teaching, are substantiated from a scientific perspective. These approaches are shown to provide
opportunities for developing not only language competencies but also critical thinking, problem-
solving abilities, and skills for academic and professional communication among students. The
article also analyzes issues related to the application of foreign experience in the context of
philological higher education institutions and its alignment with the national education system. The
research findings demonstrate the role and significance of the integrated approach in increasing the
effectiveness of English language teaching and serve as a basis for developing methodological
recommendations for language teachers.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini
o‘qitish jarayoni tobora murakkablashib, undan nafaqat grammatik bilimlar,
balki faol kommunikativ, akademik va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish talab
etilmoqda. Globallashuv jarayonlari, xalgaro ilmiy hamkorlikning kengayishi
va axborot makonining integratsiyalashuvi filologik oliy ta’lim muassasalarida
ingliz tilini o‘qitishga bo‘lgan yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqishni taqozo
etmoqda. An’anaviy, alohida til ko‘nikmalarini izolyatsiyalangan holda
rivojlantirishga asoslangan metodlar bugungi kunda yetarli natija bermayapti,
chunki real muloqot jarayonida tilning barcha ko‘nikmalari o‘zaro uzviy
bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Shu sababli integratsiyalashgan yondashuvga
asoslangan til o‘qitish modellari xorijiy ta’lim tizimlarida ustuvor yo‘nalish
sifatida shakllanmoqda.

Integratsiyalashgan yondashuv ingliz tilini o‘qitishda tinglab tushunish,
o‘qish, yozish va gapirish ko‘nikmalarini yagona didaktik tizim doirasida
rivojlantirishni nazarda tutadi. Bunda til o‘rganish jarayoni sun’iy mashqlarga
emas, balki real kommunikativ vaziyatlar, mavzuga yo‘naltirilgan topshiriglar
va fanlararo mazmunga asoslanadi. Xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, bunday
yondashuv talabalarning tilni amaliy qo‘llashga bo‘lgan qiziqishini oshiradi,
ularni mustagqil fikrlashga va o‘z bilimlarini real vaziyatlarda sinab ko‘rishga
undaydi. Ayniqgsa, CLIL, kommunikativ metodika va vazifaga asoslangan
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ta’lim kabi yondashuvlar filologik ta’limda samarali natijalar berayotgani ilmiy
tadqiqotlarda qayd etilgan.

Filologik oliy ta’lim muassasalari uchun integratsiyalashgan yondashuvning
ahamiyati shundaki, u talabalarning kelajakdagi ilmiy, tarjimonlik va pedagogik
faoliyatiga tayyorgarlik darajasini oshiradi. Til faqat o‘rganiladigan predmet
emas, balki bilim olish, tahlil qilish va professional muloqot vositasiga
aylanadi. Shu nuqtai nazardan, xorijiy tajribalarni chuqur o‘rganish va ularni
mabhalliy ta’lim sharoitiga moslashtirish ilmiy-metodik jihatdan dolzarb masala
hisoblanadi.

Metodlar. Mazkur tadqiqotda ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan
yondashuv asosida til ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalarni
o‘rganish uchun kompleks ilmiy-metodik metodlar majmuasidan foydalanildi.
Tadqiqotning metodologik asosini ta’lim jarayonini tizimli, faoliyatga
yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy yondashuvlar asosida tahlil qilish tamoyillari
tashkil etdi. Avvalo, xorijiy ilmiy manbalar, metodik qo‘llanmalar va xalgaro
ta’lim loyihalari materiallari kontent-tahlil metodi yordamida o‘rganildi. Bu
orqali integratsiyalashgan yondashuvning asosiy shakllari, ularning didaktik
imkoniyatlari va amaliy qo‘llanilish mexanizmlari aniqlab olindi.

Shuningdek, qiyosiy-tahliliy metoddan foydalanilib, Yevropa va Osiyo
mamlakatlarida ingliz tilini o‘qitishda qo‘llanilayotgan integratsiyalashgan
metodik modellar o‘zaro solishtirildi. Bu jarayonda CLIL, vazifaga asoslangan
ta’lim va kommunikativ yondashuvlarning o‘xshash va farqgli jihatlari,
ularning filologik oliy ta’limdagi samaradorligi tahlil qilindi. Qiyosiy tahlil
natijalari integratsiyalashgan yondashuvlarning umumiy metodik asoslarini
aniqlash hamda ularni mahalliy ta’lim sharoitiga moslashtirish imkoniyatlarini
baholashga xizmat qildi.

Empirik metodlar doirasida kuzatuv va pedagogik tajriba natijalarini tahlil
qilish usullaridan foydalanildi. Xorijiy oliy ta’lim muassasalarida olib borilgan
darslar tavsifi, o‘quv dasturlari va baholash tizimlari o‘rganilib, ularda til
ko‘nikmalarining integratsiyalashgan holda shakllantirilish mexanizmlari
aniqlashtirildi. Mazkur jarayonda talabalarning kommunikativ faolligi, mustaqil
ishlash ko‘nikmalari va akademik nutq malakalari rivojlanishiga alohida e’tibor
qaratildi.

Bundan tashqari, umumlashtirish va modellashtirish metodlari asosida
xorijiy tajribalardan kelib chiqib, filologik oliy ta’lim sharoitida qo‘llash
mumkin bo‘lgan metodik yondashuvlarning konseptual modeli ishlab chiqildi.
Ushbu metodlar majmuasi tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligi va
amaliy ahamiyatini ta’minlashga xizmat qildi.
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Natijalar. Tadqiqot natijalari ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan
yondashuv asosida til ko‘nikmalarini rivojlantirish xorijiy ta’lim amaliyotida
yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Tahlil gilingan manbalar va
empirik ma’lumotlar shuni tasdiqladiki, til ko‘nikmalarini alohida emas, balki
yagona didaktik tizim doirasida shakllantirish talabalarning kommunikativ
faolligini sezilarli darajada oshiradi. Xorijiy tajribalarda dars jarayonida o‘qish
va tinglab tushunish materiallari yozma va og‘zaki nutq faoliyati bilan uzviy
bog‘langan holda tashkil etilishi natijasida talabalarning tilni real vaziyatlarda
qo‘llash gobiliyati rivojlangan.

Natijalarga ko‘ra, CLIL asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda talabalarning
akademik lug‘at boyligi va mavzuga oid nutqni shakllantirish darajasi an’anaviy
yondashuvlarga nisbatan yuqoriroq bo‘lgan. Fanlararo mazmunga asoslangan
topshiriqlar talabalarda tilni bilim olish vositasi sifatida qabul qilishni
kuchaytirgan, bu esa ularning o‘quv motivatsiyasini oshirgan. Shuningdek,
vazifaga asoslangan ta’lim modellari orqali talabalar mustaqil fikrlash,
muammoli vaziyatlarda muloqot qilish va hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini
faol rivojlantirgan.

Kommunikativ yondashuvga asoslangan integratsiyalashgan darslarda
talabalarning og‘zaki nutqi ravonligi va muloqot jarayonida til birliklaridan mos
va to‘g‘ri foydalanish darajasi oshgani kuzatildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
bunday mashg‘ulotlarda grammatik bilimlar izolyatsiyalangan holda emas, balki
nutq faoliyati jarayonida ongli ravishda o‘zlashtiriladi. Bu esa til xatolarining
kamayishiga va nutqning tabiiyligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari integratsiyalashgan yondashuv xorijiy
tajribada til ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirishning samarali vositasi
ekanini isbotladi. Ushbu yondashuv filologik oliy ta’lim muassasalarida ingliz
tilini o‘qitish sifatini oshirish, talabalarni akademik va kasbiy muloqotga
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Muhokama. Olingan natijalar ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan
yondashuvning nazariy va amaliy jihatdan asosli ekanini ko‘rsatadi hamda
xorijiy tadqiqotlar bilan mushtarak xulosalarga olib keladi. Xususan, til
ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar talabalarning
tilni faqat bilim sohasi sifatida emas, balki muloqot va akademik faoliyat vositasi
sifatida qabul qilishini ta’minlaydi. Bu holat filologik oliy ta’lim sharoitida
aynigsa muhim bo‘lib, talabalarning kelajakdagi ilmiy-tadqiqot, tarjimonlik
va pedagogik faoliyatida ingliz tilidan samarali foydalanish imkoniyatlarini
kengaytiradi.
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Xorijiy tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, integratsiyalashgan yondashuvni
muvaffaqiyatli joriy etish ko‘p jihatdan o‘qituvchining metodik tayyorgarligi va
darsni loyihalash kompetensiyasiga bog‘liq. CLIL va vazifaga asoslangan ta’lim
modellarida o‘qituvchi nafaqat til bilimlarini beruvchi, balki o‘quv jarayonini
boshqgaruvchi va fasilitator rolini bajaradi. Bu esa an’anaviy o‘qitish modeliga
nisbatan pedagogdan yuqori darajadagi metodik moslashuvchanlikni talab etadi.
Natijalarni muhokama qilish jarayonida aynan shu omil integratsiyalashgan
yondashuvning samaradorligini belgilovchi asosiy shartlardan biri sifatida
namoyon bo‘ldi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari integratsiyalashgan yondashuv talabalarning
o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Til o‘rganish
jarayonining mazmunli va real vaziyatlarga yaqin tashkil etilishi talabalarda
ichki motivatsiyani kuchaytiradi, ularni faol ishtirok etishga undaydi. Bu jihat
xorijiy ilmiy adabiyotlarda ta’kidlangan konstruktivistik yondashuv g‘oyalari
bilan uyg‘unlashadi va o‘rganilayotgan natijalarning ilmiy asoslanganligini
mustahkamlaydi.

Biroq muhokama jarayonida integratsiyalashgan yondashuvni qo‘llashda
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ayrim cheklovlar ham aniglanadi. Jumladan,
0°‘quv dasturlarining moslashuvchanligi, o‘quv materiallarining yetarli darajada
integratsiyalashmaganligi va baholash tizimining an’anaviy mezonlarga
tayanganligi mazkur yondashuv samaradorligini pasaytirishi mumkin. Shu
sababli xorijiy tajribalarni filologik oliy ta’lim sharoitiga joriy etishda ularni
tanqidiy tahlil qilish va mahalliy ta’lim xususiyatlariga moslashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan
yondashuvxorijiyta’limtizimlaridatilko‘nikmalarinisamaralirivojlantirishning
muhim omili sifatida shakllanganini ko rsatdi. Tilni o‘rganish jarayonida tinglab
tushunish, o°‘qish, yozish va gapirish ko‘nikmalarining o‘zaro uyg‘un holda
rivojlantirilishi talabalarning kommunikativ tayyorgarligini mustahkamlashga
xizmat qiladi. Xorijiy tajribalar tahlili shuni tasdiqladiki, integratsiyalashgan
yondashuv tilni real muloqot vositasi sifatida ozlashtirishga imkon yaratadi va
filologik oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirishda muhim didaktik
resurs hisoblanadi.

CLIL, vazifaga asoslangan ta’lim va kommunikativ metodika kabi
yondashuvlar orqali talabalar tilni faqat nazariy bilimlar majmui sifatida emas,
balki akademik va kasbiy faoliyatda qo‘llaniladigan amaliy vosita sifatida qabul
qiladilar. Bu esa ularning mustagqil fikrlash, tahlil gilish va muloqot jarayonida
faol ishtirok etish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
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integratsiyalashgan yondashuv talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshiradi, til
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi va barqaror til ko‘nikmalarining
shakllanishiga xizmat qiladi.

Xorijiy tajribalarni umumlashtirish natijasida aniqlanganki,
integratsiyalashgan yondashuvni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi, darslarni loyihalash ko‘nikmalari va
baholash tizimining moslashuvchanligi muhim ahamiyatga ega. Til o‘qitish
jarayonini integratsiyalashgan asosda tashkil etish pedagogdan yuqori darajadagi
professional mas’uliyat va innovatsion fikrlashni talab etadi. Shu bilan birga,
o‘quv dasturlarini yangilash va o‘quv materiallarini integratsiyalashgan
mazmunda ishlab chiqish zarurati ham dolzarb masala sifatida namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan yondashuv
asosida til ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalar filologik
oliy ta’lim muassasalari uchun metodik jihatdan qimmatli manba hisoblanadi.
Ularni tanqidiy tahlil gilish va ta’lim jarayoniga moslashtirish ingliz tilini
o‘qitish samaradorligini oshirishga hamda raqobatbardosh mutaxassislarni
tayyorlashga xizmat qiladi.
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Tayanch so‘zlar: fonopoetik uslub, ohangdoshlik, qofiya, badiiy-estetik va psixologik ta’sir,
dissonans qofiya.
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dissonant rhyme.

PE3IOME:

Ushbu maqolada Asqad Muxtor ijodidagi fonetik va lug‘aviy birliklarning lingvopoetik vazifasi
misollar asosida tahlil qilib berilgan. Adib asarlaridagi turli takrorlarning, undosh tovush
takrorining badiiy estetik vazifalari yoritilgan.

PE3IOME:

B naHHOIt cTaTbe HA IpeMepax MPOaHATU3UPOBaHbI IMHIBOIOITHYECKHE PYHKIUN (HOHETHUECKUX
U JIGKCHYECKUX EAMHUL B TBopuyecTBe Ackana Myxrtopa. OCBEIICHBI Xy0KECTBCHHO-ICTETHYC-
ckue (QYHKIMH PA3IMYHBIX IOBTOPOB B MPOM3BEICHHAX MUCATENs, B TOM YHCJIE IOBTOPOB COIIAC-
HBIX 3BYKOB.

SUMMARY:

This article analiyzes, with examples, the linggopoetic functions of phonetic and lexical units
in the works of Asqad Muxtor. The artistic and aesthetic functions of variousrepetitions in the
authour’s work, including the repetition of consonant sounds, are highlighted.

Kirish. Fonetika  sohasi fonetik birliklarning poetik matnda estetik
namoyon bo'lishi masalalari bilan shug'ullanadi. Ijodkor tafakkurida
paydo bo'lgan turli-tuman g oyalar, tasavvurlarni nutqly  jarayonda
rang-barang, jilolangan, she'riy ritmlarni  o'zining  strukturasiga
qamrab olgan, talaffuzi va aytilishida ohangdoshlik, qofiyadoshlik kabi
hodisalarni singdirgan tovush va tovushlar  birikmasi orqali ham
ifodalaydi. Bunday  fonopoetik uslub ularda tabiatan shakllanadi.
Ba'zan nasriy asarlarda fonetik  vositalar uslubiy bo'yoqdorlikni
yuzaga keltirishi mumkin. Bizga ma'lumki, sh'riyatda alliteratsiya,
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assonans, geminatsiya kabi usullardan samarali foydalaniladi. Nasrda
esa unlilarni cho’zish, undoshlarni qo'shaloq qo’llash, tovushlari
takrorlash, tovush orttirish ~ yoki tovush tushishi kabi fonetik
usullardan  foydalanish orqali  qahramonlar nutqi aks ettiriladi.
Fonetik  uslubiy vositalar og'zaki nutqda to'laroq yuzaga chiqadi,
yozma nutqda esa  uning ayrim xususiyatlarinigina  ifodalash
mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda tovushlar  tovlanishining
Asqad Muxtor asarlarida ma'lum bir uslubiy vazifa bajarib, matnning
xissiy-ta'sirchanligini oshirishda sezilarli ~ ahamiyat kasb etadi. Adib
asarlarida nutq tovushlar tizimida ekspressiv- emosionallikni ifodalash
jihatidan unli tovushlarning vazifasi ko'proq.

Qofiya  fonopoetik  birlik  sifatida  lingvopoetikaning  o'rganish
obyekti hisoblanadi. Chunki bunda fonetik vositalardan hisoblangan
tovushlarning ~ mosligi, ohangdoshligi,  variantlashuvi muhim o'rin
tutadi. Odatda, “qofiya (arabcha —misra ohiridagi so'zlarning bir-biriga
mos kelishi) — she'riy misralar ohiridagi qo'shimcha so’'z, ba'zan so'z
birikmalarining ohangdosh bo'lib kelishi, anirog'i, ularning tarkibidagi
tovushlar guruhining ohangdoshligi” ga asoslanadi. Mazkur usul faqat
she'riyatdagina qo'llanilmasdan, balki nasriy nutq fonopoetik tahlilida
ham muhim o'rin tutadi. Chunki nasriy matnlarning badiiy-estetik va
psixologik ta'sir kuchi o'zgacha ususiyatga ega bo'ladi. Ushbu vosita
yozuvchi Asqad Muxtorning san'atkorlik mahoratini yanada namoyon
qiluvchi vositadir. Adib asarlaridagi “unlilar ohangdoshligiga asoslangan
dissonans qofiya” ko'rinishlaridan unumli foydalangan. Masalan, -
Tamara, Samara, sizmisiz? Azbaroyi qoqindiq, bormisiz, qulog ingizni
burayverib soqolim o'sib ketdi. A? Alo, gorod!  Jumladagi Tamara,
Samara;  bormisiz, sizmisiz; so'zlari ohangdoshlikni vujudga keltirgan
hamda evfonik, musiqiylik, ohangdoshlik kabi vazifalarni bajargan.
Asgad Muxtor asarlarida fikrning bunday ifodalanishi uning o'ziga os
uslubiy va poetik mahoratidan darak beradi.

Asqgad Muxtor asarlarida geminasiyadan o'rinli foydalangan.
Undosh tovushlarni qavatlab, cho'zib qo'llash natijasida asarda o'sha
so'zlar kuchli poetik ta'kid olgan. Masalan: -Ha, yaxshi ko'radi...-
dedi Zargaroni qo’ltilab olib yumshoq gilamni asta bosarkan.

-0 zingiz-chi?

-Mm...men ham yaxshi ko rishni yaxshi ko raman,- deya, soz o’yinini
boshlab yuborganiga o0'zi ham qoyil bo’lib, yayrab kuldi Abbosov.
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(“Boronlarda bordek xalovat”). Parchada bir-birlarini xushlamaydigan
Abbosov va Zargarov suhbati berilgan. Tavakkal berilgan savolga
Abbosovning o'zicha topqirlik bilan berilgan javobidagi m tovushini
cho'zib talaffuz etilishi orqali Abbosovga biroz noqulaylik yuzaga
kelganligini ifodalamoqda.

-Ha, gap shundki, o'lim ostonasida odamning vijdoni sergaklanadi. Xuddi
nashtarday o ‘tkir bo’lib qoladi. Vijdoningni sadosi butun dunyoning ovoziga
qo shiladi...

-Q-qanday qilib?... — peshonasini tirishtirdi Azimjon.

-Mana sendayligimda o’lim mendan xali juda uzogq, lekin men undan
qo rqardim.(“Chinor”). Ushbu parchada q wundoshini qo'sh  qo'llash
orgali yozuvchi gahramon nutqidagi esankirash, xayron bo’lishlik ma'nosini
ifodalamoqda. Azimjonning bobosini aytgan gaplariga hayron bo'lishlik
ma ' nosi yaqqol ko rinib turibdi. Bunday holatni yuqoridagi misollarda ham
ko'rishimiz mumkin.

-Istansami?

-H-ha...

-Bitta bo'lmaydi istansa. Jallovotta, baydan to'rt kunlik yo'l,- dedi-yu,
jo 'nab goldi. (“Ildizlar”).

- Men... biz, mirzam...

-Sart mualllim sening kuyovingmi? - so ‘radi rotmistr.

-H-h-ha, ha

- U bizning huzurimizga o zi kelib iror bo’ldi. Mana!- politsiya boshlig’]
zarrin dasturxon popugi bilan tang’ilgan bir dasta varaqani ikki — qolida
tillladay salmogqlab ko rsatdi.(““Chinor).

-Dad-da ... - dedi sekin shkaf orgasidan kimdir erkalanib. Zargaroning
eti jimirlab ketti. (“Bo ronlarda bordek halovat”).

Ko'rinib turganidek yuqoridagi misollarda geminatsiya usuli orqali asar
gahramonlarining vogelikka nisbatan kuchli ruhiy holatlari bo'rttirilib, fikr
ta'sirchan tarzda ifodalangan .

Asqad Muxtor uslubiga xos jihatlardan yana biri oddiy insonlar obrazini
yaratish jarayonida ularning nutqiga xos individuallikni ko‘rsatish maqsadida
unlilarni cho‘zib talaffuz qilishga alohida e’tibor beradi. Bu usul o‘rni bilan
gahramonning taajjub to‘la nigohi hamda hayrat, achinish, zerikish yoki
baxtiyorlik aks etgan holatlarni kitobxonning ko‘z o‘ngida gavdalantirishga
xizmat qiladi.

e) taajjub: -0-0! Alximik! - deb quchogqladi Ziyodani, sergaplik bilan
uzundan uzoq so ‘rashib ketdilar (“Bo ‘ronlarda bordek halovat”).
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-E-ha-a!- Ismoil aka bish tebratib qoldi, boshligning qattiq tashvishga
tushganicha bor ekan (“Bo ‘ronlarda bordek halovat”).

Bu usul gahramonning taajjjubga to‘la nigohini yoritib berishda muhim rol
o‘ynagan.

Xulosa va takliflar. Asqad Muxtor asarlarining badiiy-etetik ta'sir kuchini
ta'minlashda unli tovushlarni birdan ortiq shaklda, cho’ziq holda ifodalanishi,
alliterasiya, qofiya, geminatsiya kabi fonopoetik kabi vositalarning ham hissasi
katta. Ular asar gahramonlarining ruhiy kechinmalari, ruhiy holatlarini yorqin
ifodalashda, personaj nutqiga xos individuallikni berishda, ayni voqgelikda
ifodalangan tasir jarayoniga munosabat va qahramonlarning o’zaro subyektiv
munosabatlarini ifodalashda muhim vazifa bajaradi.
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PE3IOME:

Ushbu maqolada nutq madaniyati va samimiy pedagogik muloqotning ta’lim jarayonidagi o‘rni,
ularning darsni qizigarli, tushunarli va samarali qilishdagi ahamiyati, shuningdek, innovatsion
muloqot texnologiyalaridan foydalanishning mavzuni vizual, interaktiv va sifatli o‘zlashtirilishiga
ta’siri tahlil qilingan.

PE3IOME:

B jaHHO# cTaThe aHAM3UPYETCS POJIb KYJIBTYPhI PEYH U HCKPEHHETO Mearornueckoro oOIeH s B
00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCE, UX 3HAYCHUE B TOM, YTOOBI CJIENIATh YPOK HHTEPECHBIM, IIOHSITHBIM U
3(1)(1)eKTI/IBHbIM, a TAKXKC BJIMSTHUE UCIIOJIb30BaHNI HHHOBALIMOHHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX TEXHOJIOTHI
Ha BU3yaJlbHOE, HHTEPAKTHBHOE M KAYECTBEHHOE YCBOCHHE MPEIMETA.

SUMMARY:

This article analyzes the role of speech culture and sincere pedagogical communication in the
educational process, their importance in making the lesson interesting, understandable, and effective,
as well as the impact of using innovative communication technologies on visual, interactive, and
quality assimilation of the subject.

Bugungi globallashuv va tezkor axborot asrida ta’lim tizimining samaradorligi,
avvalo, o‘qituvchining pedagogik muloqot mahorati va nutq madaniyatiga
bevosita bog‘liqdir. Dars jarayonida o‘qituvchi so‘zi — bilimni yetkazuvchi asosiy
vosita, uning muloqoti esa o‘quvchi ongida qiziqish, ishonch va motivatsiya
uyg‘otuvchi ruhiy kuch sifatida namoyon bo‘ladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarda ushbu
kompetensiyalarning shakllanishi o‘quvchilarning mavzuni chuqur anglashiga,
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bilimlarni sifatli o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Pedagogik muloqotning samimiy,
tushunarli va ta’sirchan bo‘lishi sinfda sog‘lom psixologik muhit yaratib,
o‘quvchilarning darsga faol qo‘shilishini ta’minlaydi. Nutqi ravon va madaniy
o‘qituvchi murakkab mavzularni sodda, obrazli, mantiqan izchil shaklda bayon
eta oladi, bunda o‘quvchilarda tasavvur, mantiqiy fikrlash, tahliliy yondashuv va
erkin ifoda ko‘nikmalari shakllanadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ham zamonaviy,
raqobatbardosh, ma’naviy yetuk avlodni tarbiyalashni bosh magsad qilib qo‘ygan.
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda o‘qituvchining nutq madaniyati, kommunikativ
savodxonligi va muloqot mahorati ta’lim sifatining asosiy omillaridan biri
sifatida e’tirof etiladi. Pedagogik muloqotning ta’lim samaradorligiga ta’siri.
Pedagogik muloqot o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida ishonch, samimiyat, hurmat
va hamkorlikka asoslangan alogani shakllantiradi. A.A. Kobolev, H.B. Kuzanina,
U.A. Kan-Kalik va boshqa olimlar o‘qituvchi faoliyatida muloqotning muhim
kasbiy qurol ekanini ilmiy asoslab berganlar.

Pedagogik muloqot — dars va darsdan tashqari jarayonlarda o‘quvchilar uchun
qulay psixologik muhit yaratishga garatilgan kasbiy mahoratdir [5:81].

Muloqoti ravon o‘qituvchi mavzuni sodda, tushunarli va obrazli ifodalaydi,
o‘quvchini o‘ylashga, savol berishga undaydi, dars jarayonini bir tomonlama
ma’ruzaemas, interaktiv hamkorlikka aylantiradi, o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi, natijada o‘quvchi darsni nafaqat tinglaydi, balki unda ishtirok etadi va
bilimni faol egallaydi.

Jonli muloqotning afzalliklari va cheklovlariga e’tibor qaratadigan bo’lsak,
jonli mulogot o‘qituvchi tomonidan tabily ohang va samimiyat bilan tashkil
etiladigan og‘zaki aloqadir [6:125].

Jonli muloqotning afzalliklariga quyidagilar kiradi, u darsni jonlantiradi, uni
tirik jarayonga aylantiradi, o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, mazmunni
sodda va tushunarli qiladi, o‘quvchilarda erkinlik, ishonch va gadr topish
tuyg‘usini kuchaytiradi, bilimning mustahkam o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi.
Jonli muloqotda cheklovlar mavjud bulib, unda ortigcha shovqin, mavzudan
chetga chiqish xavfi bulib ba’zi o‘quvchilar passiv bo‘lib qolishi mumkin,
muloqot boshqarilmasa, darsning asosiy magsadi buziladi. Shuning uchun jonli
muloqot pedagogik boshqgaruv bilan uyg‘unlashgandagina ta’lim samaradorligini
oshiradi.

A. PJlypusning takidlashicha Nutq madaniyatining mazmuni va ahamiyati
shundan iboratki, nutq madaniyati o‘qituvchining fikrini sharoyitga mos, ravon,
aniq, mantiqily va adabiy me’yorlarga muvofiq holda ifodalash mahoratini
anglatadi [7:47].

Nutq madaniyati talaffuz va urg‘u me’yorlariga rioya qilish, o‘z boyligi va
iboralardan magsadga muvofiq foydalanish, tushunarli va mantigan izchil gap
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tuzish, tilning tasviriy vositalaridan o‘rinli foydalanish, og‘zaki va yozma nutqda
savodxonlik kabilarni 0’z ichiga oladi. O‘qituvchilarda nutq madaniyatining
shakllanishi, o‘quvchilarda to‘g‘ri talaffuzni, adabiy til me’yorlariga rioya
qilishni, fikrni aniq va ravshan ifodalashni rivojlantiradi.

Talaffuzdagi noaniqliklar, sheva ta’siri yoki grammatik xatolar o‘quvchilarda
noto‘g‘ri nutq ko‘nikmalarining shakllanishiga olib keladi [3:145].

Og‘zaki va yozma nutqning o‘qituvchi faoliyatidagi o‘rni.

Og‘zaki nutq:

* mavzuni jonli va obrazli yetkazadi;

 ohang va tembr orqali ta’sir kuchini oshiradji,

* o‘quvchilarning digqatini jamlaydi;

* interaktiv muloqot uchun asos bo‘ladi.

Yozma nutq:

* 0°‘quv materialini tizimli va izchil bayon qilish imkonini beradi;

* imlo, punktuatsiya va mazmunning aniqligini talab qiladi;

* o‘quvchilarda tahliliy fikrlashni rivojlantiradi,

» mustaqil o‘rganishga qulay sharoit yaratadi.

Har ikki turdagi nutq madaniyati o‘qituvchi kasbiy kompetensiyasining
muhim ko‘rsatkichidir.

Nutq texnikasi va innovatsion muloqot texnologiyalari kasbiga sadoqatli
o‘qituvchi ovozini boshqarish, to‘g‘ri nafas olish, diktsiya va talaffuz ustida
muntazam ishlashi zarur. Nutq texnikasidagi kamchiliklarning aksariyati
mashglar yordamida bartaraf etilishi mumbkin [2:179].

Innovatsion muloqot texnologiyalari esa ta’lim jarayonini yanada samarali
qiladi, masalan:

1. multimediya va vizual texnologiyalar;

2. interaktiv platformalar (Mentimeter, Padlet);

3. virtual muhitda muloqot vositalari;

4. raqamli refleksiya va fikr almashish texnologiyalari.

5. Ular darsni jonli, rang-barang, vizual, qiziqarli va mazmundor qiladi.

Xulosa qilib aytadigan bulsak bo‘lajak o‘qituvchilarda nutq madaniyati
va pedagogik muloqotni rivojlantirish ta’lim sifatini oshirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega. Ravon, ta’sirchan, me’yoriy nutq — o‘qituvchi mahoratining
asosiy ko‘rsatkichi bo‘lib, o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, darsga jalb
etadi va bilimning sifatli o‘zlashtirilishiga xizmat qgiladi. Innovatsion muloqot
texnologiyalarining qo‘llanilishi esa darsni interaktiv, qiziqgarli va vizual jihatdan
boyitib, ta’lim jarayonining zamonaviy talablarga mos bo‘lishini ta’minlaydi.

Olingan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida
o‘quvchilarda nutqiy kompetensiyani rivojlantirish — ularning umumiy bilish
faolligi, mantiqiy fikrlashi va kommunikativ madaniyatining shakllanishida hal
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qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari nutqining
rivojlanishi nafaqat til o‘rgatish jarayonining tarkibiy qismi, balki shaxsning
intellektual, ijtimoiy va madaniy kamolotiga bevosita ta’sir etuvchi pedagogik
jarayondir. Shu bois o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini tizimli
rivojlantirish, o‘qituvchilarning metodik mahoratini oshirish, o°qitishning
zamonaviy texnologiyalaridan foydalanish ta’lim sifatini oshirishning muhim
omillaridan biridir.

Nutgni rivojlantirish metodikasining samaradorligi bir qator omillarga
tayangan holda namoyon bo‘ladi, ular o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini
inobatga olish, bosqichma-bosqich nutq amaliyoti, o‘z fikrini erkin ifodalashga
yo‘naltirilgan topshiriglar, matn bilan ishlashning innovatsion usullari, o‘quvchi
shaxsiga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuv va kommunikativ muhitni yaratish.
Tadqiqot jarayonida ko‘rsatib o‘tilgan pedagogik tamoyillar o‘quvchilarning til
kompetensiyasini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

[Imiy manbalar tahlili shuni tasdiglaydiki, boshlang‘ich sinflarda nutqni
rivojlantirish bo‘yicha olib boriladigan mashg‘ulotlar an’anaviy yondashuv
bilan cheklanib qolmasligi kerak. Aksincha, o‘yin texnologiyalari, muammoli
vaziyatlar, muloqotga yo‘naltirilgan darslar, klaster, konseptual xarita, sinkveyn
kabi zamonaviy metodlardan foydalanish o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini
faollashtiradi. Bu esa o‘quvchilarning mustaqil fikr yuritishini, o‘z nuqtayi
nazarini asoslashini, muloqotda erkin bo‘lishini ta’minlaydi.

Yakuniy natijalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida nutqni
rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-metodik yondashuvlarni takomillashtirish
pedagogika amaliyotida yuqori samara beradi. Mazkur yo‘nalish bo‘yicha tizimli
ishlar olib borilishi o‘quvchilarni keyingi ta’lim bosqichlarida muvaffaqiyatli
o‘qishlari uchun zarur bo‘lgan kommunikativ, mantiqly va madaniy
kompetensiyalar bilan ta’minlaydi.
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ZAMONAVIY TENDENSIYALAR VA INNOVATSION
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PE3IOME:

Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim jarayonida inklyuziv ta’lim tizimini takomillashtirishning dolzarb
tendensiyalari va innovatsion yondashuvlari o'rganilgan. O‘zbekiston Respublikasida inklyuziv
ta’lim tizimining hozirgi holati, uni rivojlantirish yo‘nalishlari va amalga oshirilayotgan islohotlar
hagida ma’lumotlar berilgan. Maqolada ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt, individual
ta’lim dasturlari kabi zamonaviy yondashuvlar tahlil qilinib, inklyuziv ta’limni takomillashtirish
bo‘yicha muhim tavsiyalar berilgan. Ta’lim sohasi mutaxassislari, o‘qituvchilar hamda ijtimoiy
soha xodimlari uchun nazariy-amaliy — metodik manbaa bo'lib xizmat qiladi.

PE3IOME:

B crarbe paccMaTpHBAIOTCS COBPEMEHHbBIC TEH/ICHIINK 1 HHHOBAIIMOHHBIE MOJXO/bI K COBEPIICH-
CTBOBAHMIO CHCTEMbl MHKIIIO3MBHOTO O0pa30BaHMs B IPOLECCE HEHMPEPHIBHOIO 0Opa3OBaHHS.
TpencraBnena nHGOPMALMSA O TEKYLIEM COCTOSHHM CHCTEMbl MHKIIFO3MBHOIO 00Opa30OBaHHUs B
PecnyOnmke Y30ekucTan, HampaBleHUAX €€ pa3BUTHSA U MPOBOAUMBIX pedopmax. B craree aHa-
JIM3UPYIOTCS COBPEMEHHbIC TTOAXO/IbI, TAKUE KaK LU(POBBIC TEXHOJIOIMH, HCKYCCTBCHHbINH MHTEI-
JIEKT, HHANBHIyalIbHBIC 00pa30BaTe/IbHbIC NPOrPAMMBbI, @ TAKKE JAIOTCS BaXKHBIC PEKOMEH/IALIUN
10 COBEPILICHCTBOBAHUIO HHKIIIO3UBHOTO 00pa3oBaHust. CTaThs CIyKHT TEOPETHUCCKUM, ITPAKTH-
YECKHM M METOJMYECKMM MOCOOUEM Ul CIICLHAIUCTOB B 001acTH 00pa3oBaHus, IEIaroroB u
COLIMAJIbHBIX PAOOTHHUKOB.

SUMMARY:

This article examines current trends and innovative approaches to improving the inclusive
education system within the lifelong learning process. It provides information on the current state
of the inclusive education system in the Republic of Uzbekistan, its development directions, and
ongoing reforms. The article analyzes modern approaches such as digital technologies, artificial
intelligence, and individualized educational programs, and provides important recommendations
for improving inclusive education. The article serves as a theoretical, practical and methodological
guide for specialists in the field of education, teachers and social workers.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta’lim - bu inson hayotidagi eng muhim
jarayonlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, uzluksiz ta’lim tushunchasi, ya’ni
shaxsning umr bo‘yi bilim va ko‘nikmalarini yangilab borishi bugungi kunda
katta ahamiyat kasb etmoqda. Shubilan birga, inklyuziv ta’lim tizimi - har qanday
imkoniyati cheklangan yoki ijtimoiy himoyaga muhtoj bo‘lgan shaxslarni
ham ta’lim jarayoniga to‘laqonli jalb qilishni ta’minlaydigan yondashuvdir.
Inklyuziv ta’limning uzluksiz ta’lim doirasida takomillashtirilishi jamiyatdagi
tenglik va barqaror rivojlanish maqsadlariga xizmat qiladi. Ushbu maqolada
uzluksiz ta’limda inklyuziv ta’lim tizimini takomillashtirishga oid zamonaviy
tendensiyalar va innovatsion yondashuvlar ko‘rib chiqiladi.

Asosiy qism. Uzluksiz ta’lim jarayonida inklyuziv ta’lim tizimini
takomillashtirishda bir nechta dolzarb yo‘nalishlar mavjud. Avvalo, ragamli
texnologiyalar va onlayn ta’lim platformalarining keng joriy etilishi
inklyuzivlikni oshirishda katta rol o‘ynaydi. Masalan, imkoniyati cheklangan
shaxslar uchun yaratilgan maxsus dasturlar, audiokitoblar va video-resurslar
o‘quv jarayonini qulaylashtiradi va uni yanada samarali qiladi. UNESCO
ma’lumotlariga ko‘ra, ragamli texnologiyalar ta’limda inklyuzivlik darajasini
40% ga oshirishi mumkin.

Shuningdek, individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish inklyuziv ta’limni
yanada takomillashtiradi. Har bir o°‘quvchining qobiliyati, ehtiyoji va o‘rganish
uslubiga moslashtirilgan ta’lim rejasi orqali o‘quvchilar ta’lim jarayoniga faol
va samarali tarzda jalb qilinadi. AQShdagi tajriba shuni ko‘rsatadiki, individual
yondashuvdan foydalangan maktablarda o‘quvchilarning o‘qish ko‘rsatkichlari
o‘rtacha 30% ga yaxshilangan.

Bundan tashqari, o‘qituvchilarning maxsus tayyorgarligi ham inklyuziv
ta’limning samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. O‘qituvchilar
nafaqat ta’lim berish metodikasini, balki psixologik yondashuvni ham
mukammal egallashlari kerak. Bu imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan
samarali muloqot va o‘rganish muhitini yaratish imkonini beradi.

Jamiyat va ota-onalar bilan yaqin hamkorlik ham inklyuziv ta’limning
muvaffaqiyati uchun zarurdir. Ta’lim jarayonida ular faol ishtirok etishi, qo‘llab-
quvvatlashi o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va inklyuziv muhitning
barqarorligini ta’minlaydi.

Zamonaviy innovatsiyalar sohasida esa sun’iy intellekt, virtual va
kengaytirilgan haqiqat (VR/AR) texnologiyalari inklyuziv ta’lim tizimini
yangi bosqichga olib chigmoqda. Sun’iy intellekt o‘quvchilarning ehtiyojlarini
tahlil qilib, ularga moslashtirilgan ta’lim kontentini taqdim etmoqda. VR
va AR esa o‘quvchilarga interaktiv va qiziqarli ta’lim mubhitini yaratishda
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yordam beradi, bu ayniqgsa imkoniyati cheklanganlar uchun katta imkoniyatdir.
Mamlakatda imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytirish magsadida bir qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Masalan,
2020-yilda O'zbekiston Respublikasining "Ta’lim to'g'risida"gi Qonuni gabul
qilindi. Ushbu qonun inklyuziv ta’limni rivojlantirishga qaratilgan asosiy
huquqiy asosni tashkil etadi. Shuningdek, maktabgacha va boshlang'ich
ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’limni joriy etish bo'yicha amaliy ishlar olib
borilmoqda. Qo‘qon universiteti xabariga ko ‘ra, maktab va maktabgacha ta’lim
muassasalarida inklyuziv ta’limni rivojlantirishga qaratilgan chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Inklyuziv ta’limni takomillashtirish uchun zarur bo'lgan
omillar.

1. O'qituvchilarni maxsus tayyorlash va malakasini oshirish. Inklyuziv
ta’limni samarali amalga oshirish uchun o'qituvchilar maxsus tayyorgarlikdan
o'tishi zarur. Ular imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda zarur bo'lgan
metodik va psixologik bilimlarga ega bo'lishlari kerak.

2. Ta’lim muassasalarini moslashtirish. Maktablar va maktabgacha
ta’lim muassasalarini imkoniyati cheklangan bolalar uchun qulay sharoitlar
bilan ta’minlash zarur. Bu, masalan, maxsus jihozlar, ko'rish va eshitish
imkoniyatlarini qo'llab-quvvatlovchi texnologiyalarni o'rnatishni o'z ichiga
oladi.

3. Jamiyat va ota-onalar bilan hamkorlik. Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli
amalga oshirish uchun jamiyat va ota-onalar bilan yaqin hamkorlik zarur.
Ularning qo'llab-quvvatlashi o'quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va
inklyuziv muhitni mustahkamlaydi.

4. Xalgaro hamkorlik va tajriba almashish. Xalqaro tashkilotlar bilan
hamkorlik inklyuziv ta’limni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan,
Yaponiyaning JICA tashkiloti bilan hamkorlikda inklyuziv ta’lim bo'yicha
metodik yordam ko'rsatish ishlari amalga oshirilmoqda.

O'zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimi rivojlanayotgan bo'lsa-da, uni
takomillashtirish uchun bir qator chora-tadbirlar zarur. O'qituvchilarni maxsus
tayyorlash, ta’lim muassasalarini moslashtirish, jamiyat va ota-onalar bilan
hamkorlikni kuchaytirish hamda xalqaro tajriba almashish inklyuziv ta’limni
samarali amalga oshirishda muhim omillardir. Bu chora-tadbirlar inklyuziv
ta’lim tizimini yanada rivojlantirishga xizmat qiladi.

Oliy ta’limda inklyuziv ta’limning o‘rni“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun va
davlat siyosati doirasida inklyuziv ta’lim oliy ta’lim tizimining tarkibiy qismi
sifatida ko‘rib chigilmogda. Shuningdek, “O‘zbekiston — 2030 strategiyasi
va boshqa davlat hujjatlari inklyuzivlik, barcha fugaro va talabalar uchun
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teng imkoniyatlar yaratishni ta’kidlaydi. Oliy ta’lim muassasalari jamiyatdagi
inklyuziv madaniyatni shakllantirishda markaziy rol o‘ynaydi — talaba va
professor o‘qituvchilar orasida turli guruhlar (nogironligi bor, ijtimoiy himoyaga
mubhtoj, turli ma’lumot tayyorgarligi, turli hududlardan) bilan ishlash, ularning
ehtiyojlarini inobatga olgan ta’lim dasturlarini joriy etish orqali Oliy ta’lim
muassasalarida yaratilgan imkoniyatlar.

O‘zbekiston oliy ta’limida inklyuziv ta’lim bo‘yicha institutlar va loyihalar
quyidagilar:

KIUT (Kimyo Xalgaro Universiteti, Toshkent / Tashkent International
University of Chemistry). 2022-2023 o‘quv yilidan “Special Pedagogy”
bakalavriat yo‘nalishi joriy etildi. Ushbu yo‘nalishda mutaxassislar nogironligi,
ko‘ruv/eshitish muammolari, nutq buzilishi kabi turli maxsus ehtiyojlarga ega
bolalar bilan ishlash bo‘yicha tayyorlanadi. Amaliyotlar, “Master klass”lar,
maxsus ta’lim muassasalari bilan hamkorlik qilish orqali talabalar nazariy
bilim bilan birga amaliy tajriba olish imkoniga ega bo‘ladi.

Jizzakh Davlat Pedagogika Universiteti (Abdulla Qodiriy nomidagi).
Surdopedagogiya (eshitish imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus
pedagogika) yo‘nalishi mavjud. Shuningdek, oligofrenopedagogiya (aqlli
rivojlanishda kechikish bo‘lganlar) yo‘nalishi ham mavjud.

Guliston Davlat Universiteti. Logopedika bo‘yicha maxsus ta’lim (Nutq
terapevti) yo‘nalishi mavjud bo‘lib, turli ehtiyojlardagi bolalar uchun
qo‘llaniladigan metodikalarni o°‘rganadi.

Inclusive University Initiative (IUI), British Council bilan hamkorlik.
2022-yilga kelib, WIUT (Westminster International University in Tashkent)
va University of Westminster (Buyuk Britaniya) hamda O‘zbekiston Oliy
ta’lim vazirligi bilan birga mamlakat oliy ta’lim muassasalarida inklyuzivlikni
oshirish bo‘yicha kuratorlik loyihasi yo‘lga qo‘yildi. Ushbu loyiha doirasida
oliy ta’lim strategiyalarida inklyuzivlikni jamlash, o‘quv dasturlarini inklyuziv
qilish, talabalarni qo‘llab quvvatlash tizimlarini shakllantirish bo‘yicha amaliy
qadamlar ko‘rilmoqda.

TSUOS (Toshkent davlat Shargshunoslik universiteti)

TSUOS Buyuk Britaniya universitetlari bilan inkluziv ta’lim loyihalarida
ishtirok etmoqda. Ushbu loyihalar doirasida o‘quv dasturlarini inklyuziv
jihatdan tahlil qilish, eng yaxshi amaliyotlar bilan tanishish va qo‘llashga
yo‘naltirilgan hamkorlik ishlari mavjud.

Syracuse Universiteti bilan hamkorlikda USAID moliyalashtirgan “All
Children Succeeding” kabi loyihalar mavjud bo‘lib, ta’lim materiallarini
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yangilash, o‘qituvchilar va yordamchi mutaxassislarni tayyorlash kabi
yo‘nalishlarda ishlamoqda.

Shuningdek, Prezident farmonlari va davlat qarorlari orqali inklyuziv ta’limni
rivojlantirish konsepsiyalari ishlab chigilmoqda. Quyidagi imkoniyatlar hozirda
bir qator oliy ta’lim muassasalarida mavjud yoki rivojlanish bosqichida:

Malakali mutaxassislarni tayyorlash. Oliy ta’lim muassasalarida pedagojika,
psixologiya yo‘nalishlarida inklyuziv va korrektsion ta’lim bo‘yicha
mutaxassislar tayyorlanmoqda. Bu mutaxassislar nogironligi bor talabalar, turli
ehtiyojlari bor talabalar bilan ishlash uchun zarur bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishi mo‘ljallangan.

Xalgaro hamkorlik loyihalari. Masalan, Toshkent davlat Shargshunoslik
universiteti (TSUOS) Buyuk Britaniya universitetlari bilan hamkorlikda
inklyuziv oliy ta’lim bo‘yicha loyihalarda ishtirok etmoqda. Bu loyihalar orqali
tajriba almashish, ingliz tilidagi qo‘llanmalar, yaxshilangan o‘quv rejalarini
ishlab chigish mumkin bo‘lmoqda.

Normativ huquqiy hujjatlar. O‘zbekiston hukumati tomonidan ta’lim
sohasida, shu jumladan oliy ta’limda inklyuzivlikka oid tushunchalarni
qgonunchilikka kiritish va amaliyotga tadbiq etish bo‘yicha huquqiy bazalar
yaratilmoqda. “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun, davlat strategiyalari, oliy ta’lim
tizimi uchun siyosiy konsepsiyalar bular jumlasidandir.

Tashkiliy yondoshuvlar va korrektsion ta’lim usullari. Ba’zi oliy ta’lim
muassasalari inklyuziv, korrektsion va ijtimoiy ta’lim sohalarini kuchaytirishga
qaratilgan kurslar, metodikalar va darsliklar ishlab chigilmoqda. Talabalar
ehtiyojiga mos qo‘llab quvvatlash xizmatlari tashkil gilinmogqda.

Mavjud muammolar va takliflar: Yuqoridagi imkoniyatlarga qaramay, hali
ham bir qancha to‘siqlar mavjud: Nogironligi yoki alohida ehtiyojlari bo‘lgan
talabalar uchun infratuzilma yetarli emas - bino va auditoriyalar, maxsus jihozlar
(ramplar, ko‘rish, eshitish qurilmalari) kabi moddiy-texnik baza rivojlangan
joylarda cheklangan. Maxsus mutaxassislar va qo‘llab quvvatlash xizmati
(masalan, psixolog, logoped, terapiya bo‘yicha mutaxassis) yetishmasligi
muammo sanaladi. Talabalar va professor-o‘qituvchilarning inklyuzivlik
bo‘yicha bilimdarligi va tayyorgarligi yetarli emasligi, metodikalarning
shakllanishi va tatbiqi bo‘yicha standartlar kam. Amaliy tajriba yetishmasligi,
ayniqsa korrektsion ta’lim metodlari va ehtiyojga mos pedagogik usullarni
universitet darajasida keng tatbiq etish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, uzluksiz ta’limda inklyuziv ta’lim tizimini
takomillashtirish hozirgi zamon talablariga javob beradigan dolzarb masala
hisoblanadi. Ragamli texnologiyalarni keng joriy etish, individual yondashuvni
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rivojlantirish, o‘qituvchilarni maxsus tayyorlash va jamiyatning faol qo‘llab-
quvvatlashi inklyuziv ta’limni yanada samarali giluvchi asosiy omillardir.
Shuningdek, sun’iy intellekt va VR kabi innovatsion texnologiyalar ta’lim
jarayonini yangi bosqichga olib chigishda muhim ahamiyatga ega. Bu
yondashuvlar yordamida jamiyatning barcha qatlamlari uchun teng ta’lim
imkoniyatlarini yaratish va uzluksiz ta’limning sifatini oshirish mumkin bo‘ladi.
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TABJIUM-TAPEUS KAPAEHUJIA XAJTUCJTAPIAH
OOMJTATAHUIITHUHT WJIMHH-AMAJINA AXAMUSITH

Pazoe b.M.
Kopu Huésuii nomuoazu Tapbus nedazoeuxacu Muiiuil
UHCTRUMYMU MYCIAKUIL USTIAHYEYUCU

Tasiny cy3J1ap: 3aMOHABHUIi MEIArOrMK TEXHOJIOTHSIAPHN Ba HHTEP(AOJ METOIAP, TaAbIUM-Tap-
Oust sxapaéHua Xaaucaapaat Gpoiananunl, ENUIAPHUHT MyCTaKWI OMIMM OJIMILIAPHHK TabMUH-
JIall, Xauciap Ba yHUHT Enuiap TapOousicu.

KioueBbie ¢j10Ba: COBPEMEHHBIC TIEIarOTHYECKHE TEXHOIOTHH U HMHTEPAKTHBHBIC METOJIBI, HC-
TI0JIL30BAHKE Xa/JMCOB B 00pa30BaTeIbHOM MpoLecce, 00ECIICUEHHE CAMOCTOSTEIILHOTO 00y YeHH s
MOJIOZICHKH, Xa/IUChI U UX UCIIONB30BAHUE B BOCIIMTAHUU MOJIOJICHKH.

Key words: modern pedagogical technologies and interactive methods, the use of hadith in the
educational process, ensuring independent learning of young people, hadith and their use in the
education of young people.

PE3IOME:

Ymly makomaga TabIuM-TapOus xapaCHuaa XaauciaapaaH (OHAaTaHUIIHUHT WIMHIA-aMaTui
axaMusATH Ba XaAUCIAPHUHT ENIIap TAabIMM-TapOMsICHAArd TyTraH JpHU XaKuIa Cy3 IOpUHUTH-
Tau.

PE3IOME:

B nanHO# cTaThe paccMaTpHBACTCS HAyYHOE U MPAKTHUYECKOE 3HAUCHUE NCIIONb30BAHMS XaIHCOB
B 00pa30BaTeNbHOM MPOIIECCE, a TAKXKE POJIb XaJHCOB B BOCIIUTAHIN MOJOJEHKH.

SUMMARY:

This article examines the scientific and practical significance of using hadith in the educational
process, as well as the role of hadith in the upbringing of youth.

TabJIMMHUHT camMapaJOpIMTUHA OIIMPHIN, EIUIAPHUHT MYCTaKWI OMIIUM
OJIMIIUTAPDUHUA TabMUHIIAII YYYH TabJIUM Myaccacajaapura Maxcyc (aniapHu
MyCTaxKaM dSTajUlalljiaH TallKapu 3aMOHABHU TENAaroruK TEXHOJIOTHSIAPHU
Ba MHTEP(AON METOUTAPHH OWJIAJIUTaH, YIapaaH YKyB Ba TapOHsl MaIIFyJIOT-
JApUHU TAIKWI dTHIIA (HOMIATaHUIl KOUJIaJapuHu OWIauraH ycTo3jiapra
IXTUEK KYH calliH opTHO OOpMOKa.

«Anbarra amasuiap HUSTra OOFIMKAMP...» JAEraH Xaaucra OuHoan Ou3 y3
oJIMMU3ra Kyiran makcaaumus [lalirambapumu3 Myxamman xaauciiapu Ba
YHHUHT €uiiap TapOusicuiard YpHUHU aHUKJIAINIAA YCYJI-yClayOOTJapHU ypra-
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HUO YUKUII, yJaapIaH X03Upry KyH/1a OWINM I0pTIapy yUyH 1013ap0 caHainraH
MeIarOTUK Ba aXOOPOT-TEXHOJIOTHsIIAp, HHTEP(HAOT METOINITAPHIUHT MOC Keja-
JTUTAaHUHU capayiad YMKHUII Ba yIapHU aMaluéraa KyJulam Wyia-uypukIapuHu
WIUIA0 YMKHUII DIH.

Maxkcaaumusaa Tabkuaaad YTTUIN JT03uM OYiraH siHa OUp acoCHid HKHXAT,
PUBOJKJIAHTAH JaBiariap KaTopura KupyBuum Amepuka, AHrius, SnoHus Ba
PoccustHUHT TabauM coxallapuaa >KOpUid KUJIMHTAH MeJaroruk TEeXHOJIOTHs-
JAPHUHT KYTITMHA 3JIeMeHTIapu OyHJlaH aHYarvHa ojiiuH, ibHU 14 acp uirapu
Pacnynnox conmnannaxy anaiixu Ba caJZIJaMHUHI TabJIUM O€pulll yCysulapuaa
MaBXKyJl KaHJIUTUHU KypcaTuO Oepulll 1u.

OUKpUMU3HH KyBBaTIall YIyH 0ab3u XaUCH MIapu(IapHu Janni cudaru-
Jla KeJITUPAMU3.

Halwuii connamnoxy amaiixu Ba cajuiaMm caxoOalapHUHT OWJTUMIIAPUHHM, 3a-
KOBATJIApUHU FOKCATTUPUIL, 3UMPAKIMIMHN OIIMPUII YUyH OWJIraH Hapcaiapu
XaKuIa caBoil 0epud, TabIuM OepUIIIapH JKyAa camapaiy dIu. Maskyp ycyin
opkaiu caxobaapra Myaoxasa Ba (GUKpIapuHU SpKUH 0aH KWIIHII, Y3apo My-
30KapaJiap IOpUTHLI UMKOHUSTH sIpaTUIITaH.

Abnymiox moH Ymap po3uémioxy anxymo antamu: «HaOuit comnamnaxy
aJaixy Ba cajuiaM Xy3ypJapuaa YTUPraH dIuK. Y 30T ajlaliXuccaaoMra XypMo
&rn om0 kenmman. Pacyimymiox comnayuiaxy anaiixy Ba cayiiaM YHIAaH euiap
Ba: «Arbarra, Oup ST Japaxt 60p, y MyCyJIMOH OapakoTH ((doitmacu, sXImm-
TUTUH) Kabu Oapakommuaup. YHUHT Oapru Tykuiamanau. (Bakr yrumm Onman
eMupriIMaiiin). Xap BakT PaOOucuHuHT n3HM OnitaH meBa Oepamu. Anbarra,
y MyCyAMOHIapra yxmaiau. MeHra aituHrdm HuUMa?» — ned cypamuiap.
CaxobanapuuHr xaénuura «6aBonuii» gapaxtu kenau. Kasm Oy gapaxr, Oy na-
paxt ned ramupau. Men anbarra Oy Xypmo ae6 yitmagum. Arap €mmM Karta
Oynranuga aiiTrad 6ynap snuM. MeH ranvpuil yayH SsKHHpPOK 0opaum. JlekuH,
xaum €mr 6omna saum. CyHr Oypuianbd KapaauM, MEH KaBM WYHIa YHT KHYUTH,
ynap opacuaa YHuHurcH snuM. A0y bakp Ba Ymapra kapanum. Ymap ranupma-
€TraH 311 Ba MEH XaM ranupMaanm. MkkoBnapu xam ranupuiimMarad, ogamiap:
«E Pacynymnox, y HuMa 6usra alTHHI», — JeHHIIIN.

Pacynymnox comnamnaxy anaixy Ba caiiaM: «Y XypMoOIup», — ACAHIIAp.
Typranumusaan kelinH otam (Ymap)ra: «Asioxra KacaMKH, 0Ta, MEH YHHUHT
XypMO 2KaHWHU OMIapaum», — AeTUM. YMap po3uémioxy anxy: «CeHu ramm-
puiiaH HuMa tycau?» — neau. Men: «Cusnap ranupmMaéTraHuHTU3HU KYPIUM.
AOy bakp xam, cu3 XaMm TanMpMaauHTH3 Ba MeH € OonamaH. Xaé KuiraHuM
cabaOuan Oupop ran alTUIIHU UCTAMaIUM Ba KUM TYpAUM», — A€IUM. YMap
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PO3HEIIOXyY aHXY: «ATap CeH ralnMpraHuHraa Mexra Oy, Oy HapcamapiaH Xam
Max0yOpok 0ynap snu», — nean» (Mmom Byxopuii puBosTn).

Maskyp xaaucna Habuii comurauioXy ajlailxyl Ba cajulaM TabJIuM OepwIll
XKapaéHuaa KYJUlaraH ycy/urapu caxoOajap TOMOHHJIAH OWJIMPUIITAH dPKUH
¢buKp Ba Myloxa3agapHH TYIUIa0 ylap OpKald MabiyM Oup ednmra KelmHaIu-
TaH DHT camapaliy ycyll XucoOmaHaIu.

Alinan nry kabu ycyn 1941 iiunna amepuxanuk Asnekc OcOOpH TOMOHHIaH
Vitnab tomwiran 6ynuo, y «AKIUd XyKym» METoIu 1e0 HOMIaHaAu. AKIHI
XyKyM MeTofuIaH (oigananuiragaa TajadalapHuHT OapIaCHHN KA dTHII
uMKoHMATH OYnanu. Uly xymnanaH YKyBUMiIap/ia MyJIOKaT KWJIUII Ba MyHO-
3apa oaub GopuIl MaJaHUATH LIAK/UIaHaau. MeTto camapacu QuKpiap Xui-
Ma-XWUIATH OWJIaH TaBCU(IaHAIN Ba Xy>KyM JIaBOMH[A yiIap TaHKWJ KHUJIHH-
Maiau, KaiTagad udogaianManIn.

Avitunran ¢pukpiiap 6axoJaHMACIUTH Tajadanapaa Typiu Xujl FOsUIap mai-
1o Oynmumura onu6d kenaau. by meton tanabanapaa mwxonuit TadakKypHU pH-
BOYKJIAHTUPUII YUyH XU3MaT KUJIAIH.

AKX Xy)KyM Tyrarad, MyXHUMJIHK >KHXaTUTa Kypa dHT SXIIW Takiaudiap
reHepanusuiaHaan (KaiiTa WIDIaHaa) Ba MyaMMOHH €YWII YYyH 3apypiapu
tannaHaau. Kypub typrannmmsnek, Pacymymiox comramuioxy aixaixy Ba cai-
JaMHUHT OyHIaH 14 acp wirapu Kyiuiarad ycyuiapu Owian Anekc OcOopH
TakIU( KHITaH «AKITHA Xy)KyM» YCYITH Kya YXIIanl.

Sna Oynaan Tamkapu Oy xaaucaa «Yura TypT (3x4)» METOAMHUHT XaM YH-
pOMIH Tap3/1a raBIajJaHTaHIMTHHU KYpaMHu3.

Mana 6upruna xaauc Mucoianaa MyxaMMas coaiiioxy ajJaixy Ba cajiaM
XaJUCIIapy Ba YHUHT Iy BaKTIArd Ba XO3UPTH KyHJArW MEAaroruK mporecaa
€uuIap TabJIMM Ba TapOMSCHIATH MyXUMIIMTHHUHT TYBOXH OYJIIMK, A€CaK My-
Oomara Oyimaiian.

3aMOHaBHI TabIUMIa Tala0aapHUHT TabJIUM Ba TapOWs OJIHMILIAPHIA
yAApHUHT (paXxMHU, 36XHU OMJIMM JJOMpacH Ba >KOIIamno YTUpULIUIapura ybTH-
6op Oepuaam.

Ymly cy3nmapuMu3ra MUCOJ TapUKACHIa KYWHIATH XaTUCHU KEITHPUO YT-
cak Oymaam.

Kynmnapnan Oupuna caxo0anmapHUHT OUp TYPYXH MaCKUIJIA «XATTKa» MAKITH-
Ja YTUpHIIAp, XaJika opacua 3ca MyxaMMa mairaMmoap CoUTaJIoXy ajaixu
Ba cayulaM caxoOanap OwWiaH WIMHI «cyx0ar KypuO» yrupran smumap. Ly
MaC)KUATA Y4 KHIITH KUPUO KeJau. YIapJaH UKKUTACH SIXIIMIAKHUHT OJIHIaH
YTHO KeTMalIK 1e0, MaXKJIFC TOMOH OOpPHIIIA Ba CaJIOM OCpUIIIN. YiiapaaH
Oupy WIMUH cyXx0arT yuyH XalIKy KypuO YTHpran caxoOaJlapHUHT OpacHIaH
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Oy >KOWMHYU TONTMO YTUPAU. YHUHT IIEPHUTH OYIII KO TOTIONIMAIH Ba XallKa-
JarujaapHy CUKUO KYHMacluK yuyyH AYCTUHUHT OpKacura yTupau. AMMO ynap-
HUHT YYUHYHMCH ¥3 MIIMHU 3apyp Ae0 Omnuo, IlaitrambGapuMus coyutamioxy
anaiixy Ba CaJUIAMHUHI MaXJIMCJIAPUHHU TapK 3THUO, OOIIKa SIIMKJIAH YUKUO
KeTnu. MakiucarujiapHuHT XaMMacH Oy XOJIaTHU KyXaTHO TypHUIITaH dIu.

[TaitramMOapumMu3 coNIaIOXy ajdaixu Ba cajuiaMm dca WIMHEN cyx0aTHu aa-
BOM 3TTUpalepauiap Ba cy3napunu tyrarrad: «Cusnapra y4 KUIIMHUHT Xaba-
puHH Oepaiimu?y — neau. «Xa xabap OepwuHr, € Pacymyimioxy, — nedumnam caxo-
Oamap. lllynna [MaliramOapuMu3 COUTAJUIOXY alaiiXy Ba cayiaMm: «YiapaaH
Oupu AJUIOX TOMOHTA MHTWIIM XaMJa XajdKaJaH YpUH OJIU Ba AJIJIOX XaM
yHra ypuH 6epau. MkkuHuncu Xaé KU Ba AJUIoX XaMm yHAAH xa€ KWIIu.

VY ¥3uHuM omamuiap opacura ypuliaH Xa€ KWIAWA. YHra y3ura spaiia Myo-
Maja KWIMHAW. YYMHYUCH 3Ca WIM MaXJIMCUAAH 103 YTUpAU Ba AJTOX a33a Ba
JKaJjia XaM yHJIaH 103 YTUpAW».

Xaaucna yHUHT WIMJAH 103 Yrupuimi AJIOXAaH (03 YTUpHILWra TeH-
A TUPUIIMOKAA.

Ymly xamaucnan mabiayM Oyiamukw, [laliramMOapuMu3 COUTAJUIOXY aaii-
XU Ba cajljlaM acxoO0mapuHu Oup epra »amiad, yJaapHH y3 arpodura «XaiaKa
makiuaa YTKasuo TabiauMm Oepraniap. byHnal skomamuin TabiuM ONTyBYH-
JAPHUHT TUKKATHHY KaMJIaliza, yiap Ouian My3okapa oiub OopuIiia, caBod-
Japra »)aBoO OepuIia xyaa Ky Kelau.

Xanka ycyau — cuH(Aarn TaisadalapHUHT yCTO3 aTpoduaa XajaKa MaKiH-
na YyTupud napc ypraHunviapuaup. By ycynm sHr KaauMuil ycymnapaaH Oupu
oymu6 IlaiiramOapumu3 Oy yCyiaHH OWpHMHYWIApAAaH OYnuO KyIiiaradiap.
CaxoOuitnap naBpuaa TaluH KWiIMHraH myauiumiap KypboH ypranysunmiap-
HU YHIMKIapra 0yauo oiaub, xaiaka Tap3uia YyTKa3uo omapauiap.

Xap Oup YHIMKKa eTakuu Oup ycTo3 TaliuHinaHapau. Yctosznap KypboH yp-
raHyBuUMIApra GUp oATIAH YKUG Gepuimapay. YKyBUMIap ylIapaaH SIINTIaHIa-
pUHH Takpopiad €1 oymmapau. DHT CYHTHIIA YCTO3 YKYBYWIAPIaH HMTHXOH
Kwiapau. CHHOBIAH YTraHjap ycTo3 Xy3ypura 6opu0, KaiiTa HMTUXOH KUJIHU-
Hapau. lllynnan kelinn yura Oomikanapra gapc Oepuiira pyxcar Oepuiap 3au.

JlapcHU TalIkui STUII TAPTUOMHU X03UPTU aMalIuETIaru aapc kapaéHu ou-
JIaH TaKKociad Kylumarnya KypcarMOKYUMHU3:

1. bup napcuu, 6up 600HU ypranaérran 10-15 tanaba Oup cuHpXxOHara TY-
IIaHuIIrad. (SIpHui, aynuTopus Ba yHaaru tanadap CUHrapu).

2. Ynap ¥y3napura 6up oKCOKOJI caiirad onumrad. by rypyx «okamoa, yHUHT
OKCOKOJIM «KOPH jkamoay» 1e0 HomiaHraH. (SIpHUl, TYpyX capaopH, CTapocT).
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3. Ycro3 Oomma xap Oup Tanmaba OwinaH alloXuaa KeHUH dca XalKaaard-
Jap OwiaH myrymnaHumap >au. (SpHul, Xap Oup Tanabda OuaH UHAUBUyAI
HIyFyJUTaHUII Kabw, cuH(Ia Xap X1 KoOunustaaru tanadanap O6ymaam. Sxa
11y epJia MHKJII03MB TahJIMMHUHT 1acTIa0KU KYPUHULIUIAPUHU Kycak Oyiaan).

4. V3 ypHuAa rypyxaa JapCHH SXIIH Y3IalTHpras Tagaba Y3uaan mact y3-
namtuprad tanada épmpam Oepwuin xKopuid KuirHTaH. (pHES Oy ycyin Xo3upaa
XaMm 00p, KOOWITUATIIH, TUACp Taradara qapcra HIMTHEKW TacT Tajdabanu OeKu-
THIII).

Maskyp ycy/uiap opKajiy 1y BaKTHUHT Y3HJa KYII Ky4 cap( KUJIMHMAacaaH
KYMMUUIUK TajlabajapHU CaBOJIM KUIWII UMKOHHMATH Oynradn. Illy tapuka
SXIIW Y3TamTHPYBUIM Tajaba ¥3 OmnmmMuHHM HadakaT MycTaxkamiail, Oanku
amManuéraa XxaMm KyJJIaHHUII KYHUKMaJIapuHU X0cuil Kuiuirad. Hatukana ynap
MaJlakaJld MyTaxacCHC Jlapa)xxacurada eTuo OopuIlraH.

Xo03upru KyHja YKyB *Kapa€HUHU KU3UKApJIM TAIIKWI 3TUIL, yHAA (oiina-
JTaHWIA€TraH MHTEP(a0T METO Ba MEAArOTUK TEXHOIOTUSIIAPHUHT caMapacu
TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT CHH(} XOHACHIa KaHAal KOWIamuO YTHpHILIapura
OOFJIMK SKAHJIUTU TabKUJIAHMOK/IA.

TanaGanapauHr OMp-Oupura Kapad 037TaHUO YTHPHUIUIAPH XOHAAA dPKUH
Xapakar KWinnuiapy, Gukp OWiiupHIIapy, XaMKOPIIMK/Ia UIUTaluIapy YIyH
KyZla MOC KeJlaJu.

HlyHuHTACK, TABIUM OSpyBYH yUyH TajdaOalapHUHT TUKKATHHU KaMJIall,
yaap OuiiaH Typiiu MyHO3apa, My3oKapaap yTkazuuiaa Oy ycyn Kyaa KyJai.

By «xanka» makiauaa TabauM OepHIIMIIN XaM OeXUKMaT 3Mac JKaH, andar-
Ta.

Xagucnap Ty3WJIMIIAra Kypa, I0KOpHAa TabKUUIAHTaHUJIEK, UKKU KHCM-
JlaH — XaJIMCHUHT Ma3MyHH (MaTHH) Ba YHUHT caHaIuAaH noopar. XaauciapHu
Oup-OupumaH emmTHO, PUBOAT KWIHO, aBIIOIAH aBJIOATA KOJIMPUO KeJraH
pOBUINAp pyMXaTu XaIUCHUHT MyCHaJAH JICHHIIAIH.

Myxamma naiirambapian CYHr OMpOH-OMp Xaauc €3u0 OJIMHTYHTa Kaaap
YTra" BakT Wuuaa ymoy XaJucHU Oup-Oupura HaKiI KWIHO KelraH poBHATIap
TapTHONAa (MyCcHamma) y3uiaum OynMaca, OyHmal Xaauciaap WIIOHYIN XU-
coOanrad. MycTakwi pecryOTMKaMU3HUHT OJJIUa TypraH acocuil Baszuda-
JapaaH OMpH - IOKOPH Majlakaid Kajpiap Taiépramaan uooparaup. Tabimm
MacKaHJIapuMuU3 MabHAaBUI OaKyBBaT, OMIIMMIIM, Y3 MycTakuil Baranumusnan
(baxprnanum TyiFycura 00¥ KUIIWIApHA TapOusuiamm kepak. by eca tabimmM -
TapOus OJIIUIATH MypaKKa0d, KeHT KYJIaMIId MyaMMOJIapiaH Oupuiup.

XaJK TabJIUMU TU3UMHU/JIA XAl KUITyBYU UHCOH-YKUTYBUUAUDP. Arap YKUTYB-
YM WXKOAKOD Ba U3JaHyBYaH Oyiica, YKyBUMHUHT OMIIMM Japa)xacH xam OanaH]
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6ynamy. YKUTyBUMIApUMU3 GyTYHIT 3aMOH Tanabaapura Moc GUIHMIIAP COXH-
Ou, SSHTUJIAHTaH TabJIMM Ma3MyHUHU eTajijlarad OYJIHIIIapu Kepak.

[lengaror xonumiap y3iaapuHu kacO KYHUKMajlapyu MyaJJIMMIIMK Ba TapOus-
YHITUK MaxOpamIaprHU JTOMMO TAKOMIJUIAIITHPUO OOpHUIILIapy mapT, 1ed Tab-
xunanay "Tasaum TyFpucuaa""ru Konynna. YKuTyBYH KaCOMHUHT HO3HKIIU-
I'H, MACBYJIUATIMINTY Ba MypPaKKaOIUTy Xamia mapaduii eKaHIUTH TYFPUCHIA
MyJoxasaiap, MyaJUIMMHUHT Max0paTH, yiapra Kyiuiaaurad Tanaonap, aszu-
JaTiapura ouj Kapauuiap, MyHoca0aTra KUpUIIHII MaXopaTH, MyoMaa Maja-
Husaty lapk myTradakkupaapuHuHT acapiapuaa ¥3 udpoJacuHU TONraH.

[lapk megarorukacu Ba MeJaroruk MaxopaTd MUHI MMJUIMK Tapuxra era.
[ITapk MabHABUH-MaJaHUATUHUHT XWJIMA-XWI )KUXATIIApU, alHUKCA YHFOHUILI
JMaBpHlia KyJa pUBOXJIAHTaH Oynub, Oy nmaBpma smad wxom etran AOy
Hacp ®apobuii, An-Xopa3muii, A0y Anu ubn Cuno, AOy Paiixon bepynuii,
Abnypaxmon Kowmuii, XKanonmunaun [leonuii, Anumep Hasowii Ba Oorka
Ky11ad MyTaakKUpIapHUHT MKOUIapH MeNaroruk Tapakkyp TapakKuEThaa
€ MypaObOUIapHUHT MabHABUI-aXJIOKHI KaMOJIOTHIa MyXUM MaHOaa 6yiino
XU3MaT KUJIaau.

XO03Upru JaBpia MaMJIaKaTHMM3/a MEeNaroTuK (aoNusATHUHT PHUBOKIIAHH-
mHIa KaxoH MyTapakKup-OTUMIAPUHUHT MEAarOorvK Kapamnulapd Ba TabiH-
MOTJIapy MKOOUM axaMUsITra erajgup.

X03Upru mapouT/ia KaMUATHUHT MakTad ojaaura Kys€Tran tanadaapu KyH
caiimH opTud OOpMOK1a Ba Oy TanabiapHu aMaiia TYFpY Xal KHITUII Bazudacu
VKUTYBUHTa OOFITUKIND.

3aMoHaBHiT MAKTa6 YKUTYBUHCH KaTOp Basu(pasapHu Gaxapaan. Y KUTyBUH-
cuH(Iary YKyB jkapaéHul TAIIKWIOTYUCUAND. KaMUATHUHT YKUTYBUN OJAUTA
KYsauran acocuil Tanabnapu KyHugarujiapaup:- MaXCHU MabHaBUW Ba Mab-
pudHii TOMOHIIAH TapOUSIAIIHUHT, MHJUTUH YWFOHUII MaKypaCHHUHT Xam/1a
YMYMHUHCOHHI OOMIUKIAPHIUHT MOXUSITHHHA OWJIHIIN;- OOJIaTapHA MYCTaKHII-
JIMK FOsUTapura COAMKIMK pyxuaa TapOusiiany, ¥3 Batanu Tabuarura Ba onna-
cura Oynran myxab0aru;

- KeHr OmimMmra era Ooynum, Typiau OunuMiapaan xadapaop Oymummm; - €
TMe/Iaror MCUXOJIOTHS, MeIaroTuka, nap (GU3noIOTHICH, MAaKTAa0 TUTHEHACH-
JIaH 9yKyp Ouimmiiapra era Oyiuimm;

- ¥3u mapc Oepaguran Qan Oyitmua MycTaki OunmuMra era 6yimo, ¥3 kacou
coxacu Oyinua kaxoH (aHU[a EPUIITIITAH SHTM I0TYK Ba KaMUWJIUKIIApAaH
xabapaop OYNIUIIM; -TabJIUM-TapOUsi METOIMKACHHH erajljialliv; - V3 WIIWra
VOKOIWM EHITAIITHIIN
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- IeIarOT'MK TeXHHUKA (MAaHTUK, HYTK TabJIMMUHUHT U(OJaIi BOCUTAJIApH Ba
MIeJaroruK TakTra era Oyiumu;

- ¥3 OmMMHM Ba NeJaroruk MaxopaTuHu JOUMUN paBUIAa olUpuO OOpUIIn
Ka0u Tayrabmapra Tyia jkaBoO Oepa OJIUIITra HHTHIUIIH JIO3UM Ba MIapT.

Ymly Ba3uda Ba MaKcaUIapHU MKOOUN XaJl €TUIIH HATHKACH[IA YKUTYB-
gr aoNuATHHUHT MyBa)(HaKUATH aBBAJIO y TABIMMHUHT Ma3MyHHU, METOJIA-
P Ba TAIIKWIUHN MIaKIapua YMyMUN TUAAKTHK NPUHIUILUIAPHU KaHYaJIUK
TYFpH aMajra omupHInura OoriauK. MabyaTyMKH, YKUTYBUH (DAOIHUATH TabJIUM
Kapa€HUHUHT TallKM TOMOHUHU TAIKWJI KWJIaaW, YyHKU Y YKUTAAH, TabJIUM
Oepasu.

[IlyHra acocan YKUTyBYM JapC MyaMMOJAapWra TYFpU €HIOLIMIIA y4yH
TaBJIUM >KapaEHUHUHI aCOCUN KOMIIOHEHTJIAPUHU OWJIUIIN, YJIAPHHUHT ¥3apo
OOFJIMKJIUTH Ba OUp-Oupura TabCUpUHU TyLIyHHIIN J1o3uM. Ly Ypunna mnmra
onJ1 OMpKaH4Ya XaIUCIIapHU KeNTUPUO YTIak Makcaara MyBoQUK Oymap emm.

YMyMmaH ailTraHuMu3/a, TabJIuM - TapOus skapaéHuaa xaauciaapaas goiina-
JAHUIIHUHT WIMHSMAINN aXxaMuaTu 6ekuéc 0ynuo, y IaxCHUHT MabHABUATH-
HU FOKOPH Jlapa)kara om0 YUKaIH.

VYHaaru MHCOHMN TYWFYJIapHU KaMoJl TONMUO, WJAM3 OTUIIMIA Y3Ura XOcC
OMMJI XMCOONaHaIM. AJUTOX TA0JI0 HJIM ca0abiau OTUMMIIAPHU OJTUH KHITHO, SIX-
IIWIMK amajuiapra iwynoonuioBun Kuaau. Gapuimranap, ;KaMAKH XalBOHIIAP,
nappasjanap, IeHTu3aaru OamKiIap XaTToK1 XyJI-KypyK Hapcanap Oopku 0ap-
Yya-0apuacyl OJIMMHUHT WJIMH cabalnu yHTa UCTHF(Op aiTasm.

Byrynru €m aBioq Typiu TabIuM Aaproxjiapu (MakTad, OJMHToX)aa Xaanuc
OyHECHIIAH Kail Japakaaa 03UKIaHMoKaa? S5-cuH( amabuéT napcaurura Kupu-
TWITAH WJIMIa TATYKJIM Xaauciap Mapxura AMKKaT KWICAK, WJIM YPraHMOK
Ba WJIM YpraTMOKHUHT (ha3uiiaTh TYTPUCHIATH XaJAUCa UM KYTI €FraH EMFUp-
ra yxmarwiaay. Mnm ypranyBum eca Tynpokka yxXmarwiaau. SIbHu, XN Ty-
MPOK YHYMAOD Oymanu, EMFUp (MJIM)HH OF3UTA SIXIIM CHHTAUPHUO, MYIT XOCHII
Oepanu (Oomkamapra doiigacu teraan). KeWnHru Tynpoxk Typu EMFUPHH OF -
3Wra CHHTIUpManau, TYmiad Typamu, xonoc. Kumunap yaaan ¢oinamaHumm
MYMKHWH: CyBHJIaH U9aJIH, €KHH CyFopaau Ba X. K. LllyHmaii Tynpox typu 60pku,
TEN-TEKHUC ep. Y Ha CyBHU TyTUO TypaJu, Ha OF3Ura CUHIIUpPAau. Xeu HuMara
¢oiinacu Termaiinu. lllynra xypa kumwiap ya Toudara 6yimHaan JeHnmam.

bupunurcu MymuH: ¥3u WM onaau Ba OOLIKajzapra xam ypraraau, oiraH
WIMHATA Xa€TH TaBOMUA aMall Kuiaau. IKKuHYuCcH QOoCcuK: Y31 WM OJIain Ba
ypraraau, JEKWH OJITaH WIMHUTA Y3 aMall KWIMaian. Y4uHuucH kodup: y3u
XaM WIM OJIMai/Iy, y3rajapra Xam yprarManim.
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X¥ym, Oy XaaucHU YKUTraH YKyBUM Kaiicu ToudamaH Oynrucu kemanu?
Anbarra, OupuHuM TomdagaH OYIrMcH, MAaKTOB EHIMTTUCH Ba ILIyHra spaiia
XaéTmaH MyKo(OT ONITHCH KeJla/Iu.

VKuTyBuM GUpPruHa 11y Xaauc MasMyHHHH YKYBUMIa aHIIATA OJIUIIN OPKa-
JY YHJA YKumira oynarad par0at, XOXUITHU yHFoTa onaau. Jlapcinukia KenTu-
pwiras - E Po66uii, MIMUMHY 3ué1a KMITHH, JeraH Xaauc OyTyH OariapusT
YUyH aXxaMUSATIN TyOITup.

ByHnan tamkapu, sIXIM MyoMana, OTa-OHara SIXIIMINK KWW, KapHH/O0-
nIapra MeXpuOOHIIMK TYFpUCH/Ia, KHOP XaKuaarn MaB3ysap/aa Xaaiciap 6op-
KM, YJIapHHU YKUO KUK Y3UAard Xy Gas3uiamiapHu TYIIUpaau, HyKCOHIa-
puHH TYFpunaiian. MymTo3 anaduétuMusHuHr uiausnapu, -Kypsonu Kapuwm,
Xaaucaap OwiaH CyFOpWITaHIMru cabad, OM3 XaauciaapHU TYFpUIAH-TYFpU
VKHO, yHIaH XyJiocajap YUKApUIIUMU3 MyMTO3 aJa0METUMU3HH XaM TEPaHPOK
TyLIyHUIIUMU3ra €paam Oepaau.

9-cun¢ anabuér papciuruaa ByXopuiHMHr Xaér WynM, XaauCIapHUHT
Xa€Tuil axaMHsITH KEHrpoK Kynampaa €éputuirad. OTa-oHaHU €b3037all, KY-
HU-KYITHAJIApTa SXIIAIAK KWIALL, EFOH TallMPMACIiK, MACT KHITYBYA WIHM-
JTUKJIAPHA WYMACTHK JKaMH HUTHpMa OMp XWJI MaB3yJa OWp HEYTa MX4aM Ba
coiyia xaauciap Ooepwiran OYnuo, ynapau 9-cuH@ YKyBUHMCH OemMaionl YKHO
TaxJIWI Kuiia ojaau. MacanaH, oTa-OHaHHM €b3037aml Xakuaa AOTymiox MOH
A600c (p.a.)1aH pUBOAT KWJIMHTAH Xaaucaa myHaai neinnaan: — Kaiicu 6up
MYCYJIMOH (hap3aHau caBoO yMuIu OMIaH epranald oTa-OHaCUHH 3UEpaT KUiica,
AJI0X TA0JI0 YHTa jKaHHAT/IaH UKKUTA eIIUK o4aju. Arap ynapaaH OUTTacuHU
3uépar KWica, yHra JKaHHaTHHHT OMp eIIUTHHU 04aad, pap3aHa 0Ta-OHACHIAH
Kaicu OnpuHH Xada Kuiica, yHH pO3H KWJIMaryHda AJUIOX TaoJjlo YHIAaH PO3U
oymmanu.

[ynna 6up kummu: — «Arapaa ora-oHajap Oomnara 3yiam Kuica, 6oi1a HUMa
KWINIIY Kepak?» -ned cyparanuna AOayiox: — «Arap ynap 6omiara 3yaMm KuJ-
caiap XxaM OoJyia ylmapHU paH)XHTMACIHTH Kepak», — Jies kaBoO Oepamuiap.
By xanmuc opkanu uciom nuHHIA (Gap3aHAIaApHUHT O0Ta-OHACHTa MyHOCabaTu
KaTbhuil Oenrmiald KYyHWIraHINTHHE KYpaMus3.

Hemak, dap3ang xap KaHaai Xojaraa XaM 0Ta-OHACHHH PO3W KHJTUIIIH, Y-
OCHHU OJIMIIH, XMW (ap3aH] OYIuIra HHTHINIINA 3apypIUrd YKTHPHIIAIH.
Byrynna ncuxonoriap MHCOH Y3WHHU TYJIAKOHIN OaXTIH XUC €TUIIN YIyH 0TA0-
HACHHU PO3H KHJIUIIY KEPAKIUTHHN €HIU aHTIIa0, TPEHUHIIIAp OPKAJIA OMMara
eTka3zaérran 0yica, Oy TyllyHYaap Heda acpiiap Wirapu xaauciaapia y3 akcu-
HU TONTaHWHH KypaMH3.
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Hly ypuHaa XaAUCHUHT AYHEBUN axamusiThra Tyxrtanub yuak. Kymumnmk
aénra Xypmar, Mmyxa00ar, yau eb3o3iam EBpornaga 6usznan kypa sSXImmpok, My-
cylIMoHJIap eca Oy 6opaaa opkana aed yiinamaiu.

Jlexun 6u3 byxopuil Mepocura quKKar KWJICaK epKakHUHT y3 aénura Oyiu-
LIM Kepak OYyJraH rys3aji MyHocabaTu xaauciapia ajulakadoH MyXpJiaHTaHIH-
TMHU Kypamu3. MacanaH, epkak KUIIWHUHT ¥3 Ky(dTura rabaccym Kuinol, yHU
XyIIHYZl €THINN cajaka KWwinin OmnaH Oapobap neitnnaan. Ba stHa eHr sxmm
KHIIIH, aBBAJIO, Y3 axJIM aiura X1y MyHocabaraa OymyBuniap eKaHIuTH Xa-
JMciapaa auTUJITaH.

V36exucron Pecny6mukacu IIpesumeHTHHHHT "MabHaBHI-MabpuHil
UIIap caMapaJopiIUriHu OLIMpUI OYiinya KylmmMyia yopa-ragoupuiap TyFpu-
cupa" 2019-iiun 3-maiigaru I1K-4307-con Kapopu MKpOCHHU TabMHUHJIAI,
IIYHUHT/CK, EIIIApHA MYCTaKII Xaétra QyHEKapamu KeHT, ¢aoi gykapoiap
9THO TapOusiiam Makcaauaa Bazupnap Maxkamacu "Y3mykcu3 MabHaBH Tap-
Oust KOHIIETICHS'CH UIIITA0 YNKHUIIJIH.

"V3mykcu3 MabHaBUI TapOusi KOHIETICUA" acocuia €11 aBjIora MykaMmall
OwnuM Oepwill, yrnapJard MapKyJ HCTEHIONJApPHH f03ara YhKapuiiga oapda
TabJIUM BOCHTAJAPH KATOPUIA XaJAUC WIMH OWIIaH YyKyp TAaHUIITHPHUII Ieaa-
ror-TapoustamIapra Oup Katop MachyJausT Ba BazudalapHU IOKIIaiIu.

TapOwust €11 aBIOIHM KAMUST/A sIIAIITa MaKCaUIA Tal€piani xxapaéHu 0y-
110, MaxcycC TaIIKWJI €THITaH JAaBJIaT Ba )KaMoaT HHCTUTYTIapy OPKaJIH aMaira
OLLMPUIIAAN, )KaMUSAT TOMOHMJIAH HA30paT KWIMHAM Ba Ty3aTULLIAp KUPUTHO
Oopunaau.

MabHaBuil-axJI0KUi TapOUs-AroHa WKTUMOUN TapOus >KapaHUHUHT Tap-
kuOuil KucMu. JKaMuAT TOMOHMJIAH MHCOHJIAP XYJIKUHUHI OOLIKAapHIMLINTA
3apypar UKKH y3apo OOFIUK Bazu(aHu mapT KWINO KysSau: OMpUHYMIAH, Ka-
MUSAT OHTHJIa MebEPIIap, TAMONWILIAp. Ueasiap, ajoiart, e3ryIuK Ba EBy3JIUK
KaOW TymIyHYanap KYpHUHHIINIA aKC €TaauraH Ba acOCIaHAIWTaH aXJIOKUH
TanablapHu WOUIA0 YHMKWIN; WKKUHYUAAH, WHCOH Y3 XaTTH-XapaKaTIapuHU
€HANTUPUIIY Ba HA30paT KWJIa OJIUILIH, ITYHUHTIEK MOKTUMOWH XyJTKHU OOIITKa-
pUIIJIa UIITHPOK €Ta OJIUIIH.

SlHa mwyHN TabKuaIad YTMOKYMMU3KH, XaIUC WIMUAA QUKD alTUII OniaH
kudositaHMaii € aBIOAHA HHCOHUATHUHT TYyHFyJIapura, XUCCUETIapUra Xam
TabCUP €THUIINTa €bTHOOP KapaTHiIaiu. XUCCUET Ba PYXUSATHU TapOusuiail Ou-
JaH Oup Katopna TanabalapHUHT UAPOKH, TyHEKapalu, TahakKypuHU PUBO-
MJITAHTUPUILL, HKTUMOUHN TypMYIII, xKaMusATAa OYIaéTrad BoKea Ba XxoAucaiapra
HUCOaTaH MHCOHMAT KaiuOuaa e3ryluKka Myxa00art, €By3nuKka HadpaTHU yid-
FOTUIIITa KapaTuiraH.
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Axmmnng sa Ba’l'ﬂ.lillal'ﬂ!al'l‘lll-'lﬁ

BEA VHH ACpal

M ooaim Ba

a EMOHITHE
WM VpraTHm

Emyaimg,
ENFOHYHTHEHHHT
DEHDATH

TabiaTHn acpain sa
- HELMATIAPHH
HCpOd KHIMACTHE

Axpunaapura syomuia Hucounapeapnne sa
KHIIHII IAYIHE

XaaucaapuMH3Iary MabHABUH-axJIOKUI TapOusTHI MOXUSATHHH 04H0 Oepu-
JUIIY Ba IM00aJUIAlyB IIAPOUTHIATU FOSBUN XyKyMmilap Ba MabHAaBUH Tax-
auuIap, ENUIapuMu3 opacuia MIIDIHA KaIpusTiIapuMu3ra 3uj] X01a aMaira
omupuwiIaéTran TaKJIIapHA pajl eTHO, 0Ta-0000IapuMHU3IaH KOJITaH MUJUTAN
ypb-oxaTnapuMusra Moc paBuIla, MHMOHIN, MeXp-Myxab0ar Ba cajokar ou-
JIaH THHY-OCOMMIILITA Salmra yHIauam.

A¥iHaH 111y MKKHHYY Ba3u(a MHCOH/IA IIAXCHUHT TETUIILIIN €bTUKO/I, MabHA-
BHUI MOWWJUTUKIIAP, XUC-TYHFynap, oxatiap, Oapkapop axJoKuil cudariapHu
MIAKUIAHTUPUIIIAH HOOpar OYITraH axJIOKUH TapOust OpKaIu Xald KHJIMHAIH.

Ennapna 0106 Ba axjioK TaMOMMIIAPHHUHT MIAKILIAHUIIHAA HCIOM JHHH-
HUHT TyTraH YpHHU Oekuécaup. 3epo, UCIOM ITUHH 0700 Ba aXJIOK TYLIyHYaCH
ocTua ENUIapHU Xap TOMOHJIaMa TapOus KUJIUILTA KaTTa aXaMUsIT KapaTau.

TapOustHunar Oy ’xmxaruaa €NUIApHU acocaH POCTIYHIMK, Babaara Bado,
OMOHAT/IOPJIMK, KaTTara XypMar, KH4MKKa U33aT, y3rajapra Mexp-okuoariu 0y-
i kabu azunamiap coxubu Kb BOsira eTKa3uIlra axaMHUAT KapaTUIazm.
AitHan MaHa 11y ¢aswiariap KUIIUHA ONaMUHITUTUHE Hudonananim.

Hlynunr yuyn xam llaiiramOapumus anaiixuccanom: “Ota y3 Gomacura
qupoiin 000MaH Kypa SIXIIUPOK Hapca Oepa onmmaiaw”, nerannap (Mmom
Tepmusuit puBosTn). Exu 6ynmaca, “BonanapuHriusHu 3b3030aHIIAp Ba yIap-
HUHT OOOWMHM Ty3ajd KWIMHIVIap~ JeWuiaraH xaaucu mapudua xaMm aiiHaH
axJOKUW TapOus Hazapaa TyTHITraH. MciaoM TabIMMOTHAA KUIIMHUHT UMOH
BTUKOIMHUHT MYKaMMaJUTUTH YHUHT OJ00-axXJIOKHUHHUHT SIXIIWJIATHTa Kapad
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O6axomanamu. Kymmab xanucnapuna I[lafiramGapumn3 amaixuccajaoMm SIXIIH
axJIOKKa Tapru0 KWIMIIIA MMOHHM acoC KWJIMO onaamiap. XaJuCIapuHUHT
Ooupuna antaguiapku: “KuMamn Ajioxra Ba OXupar KyHUra HMOHH 0YIica Mex-
MOHHMHM XypMaTiacuH, KUMHU AJUIOXra Ba OXMpaT KyHUIra UMOHH O¥yica Ka-
PUHIOIINIA CHJIad paXM KWJICUH, KUMHHU AJIJIOXTra Ba OXMpPAT KyHUTra UMOHH
Oyica sximu ram ranupcut €ku sxuM Typcun”. (Mmom Byxopuii puBositi). bomr
Oup xanucaa sca: “Asuioxra KacaMKy, MyMHH 3Mac, MyMUH 5Mac, MyMHH dMac,
nequnap. E, Pacymymnox! Kum myMun smac?-1e6 cypaaunap. Pacymymiox:
Emormurunan KYIITHUCH 030p YeKaIuraH KUIIK MyMUH sMac, neaunap” (Mmom
Byxopuii puBosiTH).

VKKMHYUIAH, )KUCMOHMIT TapOus. EmapHuHT skucMOHaH GaKyBBaT, TaH-
Japy COFJIOM, FalpaTiy Ba MIMKOATIHM OYIWIIIApUIa )KUCMOHUN TapOUSTHUHT
axaMmuAaTu Karraaup. McaoM AMHM TabIMMOTHIA )KMCMOHUH TapOusl TylIyH4Ya-
cu 3amupura Hadakar 6agaH TapOus MamIKiIapu OWIaH HIyFy/UTAaHHUII OajKu,
MHCOH CaJIOMaTJIMTH YUyH 3apyp Oyiran 6apuya oMuuiapra puos KWIdIl, ailHu
nmaiiTaa cajJoMamivK ydyH 3apapid, O0anku xa€t ydyH xaBum OynraH uiiar-
JapAaH CaKJIaHWII Ha3apa TyTHIAIU.

Xanucu mapudaa: “Pacynymnox anaiixuccaniom xap KaHaail MacT KUJITYB-
YM Ba TAHAHU OYIIAIITUPTYBYM HapCaHU MCTEHMOJ KUIIUILJIAH KaiiTaprannap”,
neitunran (Mmom AGy JloByn puBOSITH).

Yuunungan, akauil Tapous. Mciom quHuna €napHu akiad TapOus KAIHIL
Jieranjia ynapHu MaH(paaTiau UiaM coxuOu Kuiaubd tapOusnail, GuUKpuil Ba Wi-
MU KUXaTIaH eTyK MHCOH KWJIMO KaMoJIra €TKa3uIl Ha3ap/aa Ty THJIAJIH.

ENUMK 1aBpuHUHT Y5THOOPTra MOIUK JKUXATIAPH KYHA KYIL. Y CIHPHHIINK
BaKTH MHCOHHMHT (DEBJI-aTBOPH Ba PyXUATH MIAKIJIAHATUTAH acOCUI 1aBp O0Y-
1m0, allHU 1Ty JaBpAa ylapra aloXuaa axaMusT KapaTMOK JIO3UM.

Kymnanan, €nuiapHu axjiv COMUX KUIIWiIap OunaH aycty oupomap OViu-
IUTAPUHU TabMUHJIAN 3apyp. [lalitrambapuMu3 anaixuccanom XaaucIapuHUHT
Ooupuaa: “Sxmm xamcyx0ar MUCOJIM MYIIKY aHOap COTyBUMAUD. ATpHUIaH 0JI-
MaraH TakJAUPUHIIA XaM YHHHT XyLIOYi XuIu IMMOFMHIHY YOF KUIaau. EMon
XaMcyx0ar sca 0amMHCONIM TEMUPYMHUHT OOCKOHHMIUp. Y Tapyul KUHUMHH-
THU Kyiaupmacana, TyTyHU AUMOFMHTHU auuTagu’’ Jeraniap. XalKUMH3Ja:
“Ko30Hra sIKUH IOpCaHT KOpacu FOKaau~ JeTraH HakjJ Xam 0op. AJUIOX Taojo
KyppoHH KapuMIa MyMUHJIApHH POCT CY3JI0BUM KHUIIMJIAp OwiaH Oupra Oy-
aumra OyropraH. Xaaucna auTHIUIINYa, POCTIYHINK WHCOHHH JIOMMO SIX-
MUINKKa goprnaiian. OHruma pocTryHinnk, BadOmOpIUK, (QUIOWHINK KaOu
TyLIyHYajJap YpHaIrad €nuiapaH KeJaxakaa Kymiad xapiau unuiap KyTHIL
MyMKHH. XacaHyn bacpuit paxMatyiioxu anaix Oup KyHH ofamiiapra: “OKuH
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Um0 eTWITaHIaH CYHT HUMa KuiuHaau?” ned caBon Oepamiap. Yiap -
Xocui MuFrub OJTMHAIN, TSHHIIIIH.

Mynna Xacanyn bacpuii p.x.: “lllynn OunuHmIapky, roxyuia 3KMH TUIIHO
eTHJIMacuJaH OJIJUH yHIa odar (Kaca/IuK) €TUILN Ba YHU HOOYJ KWJIMILHU XaM
MyMKHH”, 1€0 €énutap tapOusicura >bTHOOpIHM OYIHIITa, KAIIMHUHT EIITHK
JaBpUHY KaHAal YTKA3UIIN YHHHT KeTaKakaa KUM OYIu0 eTUIIHIIHIIA MyXUM
YPHUH TYTUIIUTA UIIOPA KUJIIHAJIAP.

MabiayMky, ENUIMK MHCOHHUHT AKJIMM Ba KUCMOHHUN PUBOKJIAHUII JAaBPH
0yu0, aliHu 1Ty OHJIApJa yJIapHU MJIMTa Ba KacO XyHapra Tapru0 KWJIHII JI0-
3uMm. Enuk naBpuia ”HCOHHUHT Kanou 6ery6op, Typiu XUIaard Kajo Kacan-
JUKJIapUIaH X0Ju Oyau.

Xanucnapaa auTuiInimnya, AJUIOX TaoJl0 WHCOHHUHT KanOuia V3n YUYyH
koW Oapmo KwiraH, yima Kan® AJDIOXHUHT Ha3apH TyIIaJuraH MaKOHIUD.
Emnuk 1aBpy kan6HuHr MmycadoIUruHy CakIall, yHE HIMOH Ba UMY MabpH-
dar HypH OWIIaH TYJIIUPUII YIYH DHT Kylnai Gpypcaraup.

By wnmuii nmmmMmzaa XaM XaaucIapHuHT €nuiap TapoOusICuaard axaMusITH,
MeIarOTUK TEXHOJIOTHSUIap Ba MHTEp(}AoT METOAJapHU amManuérna Kyiiao,
VTHITaH AapClapHUHT Vil BasudalapuHu Cypall, MyCTaXKaMJIall, ITyHUHTIEK
TajabaJapHUHT OMIMMIIAPUHM TEKIIUPUII Ba HA30paT KWJIMILITa MOC Kellaau-
TaHJIapy Ba TaHJIA0 OJMMHIW. YIIap Xakuaa 0aradCcr MabIyMOTIIap Ba TAbJIUM
OepyBUMIIap HIII TAKpUOATApUIAH HAMYyHAIAp KeITUPHIIIH.
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KOMIOOHEHTBI MIPO®ECCUOHAJBHOM
KOMIOETEHTHOCTHU NPEMNOJABATEJENA CUCTEMBI
BBICHIEI'O HEJATOT'HYECKOI'O OBPA3OBAHUA
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cmapuwiuil npenooasameiv kageopvr PKHU
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Tayanch so'zlar: professional kompetensiya komponentlari, o'qgituvchilar, oliy pedagogik ta'lim
tizimi, professional kompetensiyaning tuzilishi va mazmuni.

Ki1roueBbie ¢j10Ba: KOMIIOHEHTHI TPO(ECCHOHATIBHON KOMIIETEHTHOCTH, MPENOiABaTelH, CUCTE-
Ma BBICIIETO [Earornueckoro 00pa3oBaHusi, CTPYKTypa U copiepykaHue mpohecCHOHAIBHOH KOM-
MIETEHTHOCTH.

Key words: components of professional competence, teachers, system of higher pedagogical
education, structure and content of professional competence.

PE3IOME:

Magqola oliy pedagogik ta'lim tizimida o'qituvchilarning kasbiy kompetensiyasining tarkibiy
qismlarini kasbiy bilim, ko'nikma va munosabatlar tizimi sifatida o'rganishga bag'ishlangan.
PE3IOME:

CraThs MOCBSIIEHA HUCCICIOBAHUIO CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB MPO(ECCHOHATBHON KOMITETEHT-
HOCTH IpETIoAaBaTeNel CHCTEMbI BEICIIETO eAAarornIecKoro 00pa3oBaHms Kak cucteMe mpodec-
CHOHAJIbHBIX 3HAHUHN, YMEHUN U YCTaHOBOK.

SUMMARY:

The article is devoted to the study of the structural components of professional competence of
teachers in the system of higher pedagogical education as a system of professional knowledge,
skills and attitudes.

B 00pa3zoBanuu M BOCIIUTAaHWU MOJIOJEKH OJIHA U3 TJIaBHBIX POJICH IpH-
HAJUIe)KUT TeAaroraM, IPU3BaHHBIM HETNOCPEICTBEHHO OPraHM30BBIBaTh U
MIPOBOJUTH JAHHBIN mpouecc. B c¢Bsi3u ¢ 3TuM ocoboro BHUMaHue TpeOyer
KaTeropus IperojaBaTesiedl CUCTEMbl BBICLIETO MEAarorn4eckoro oopas3ona-
HUS, KOTOpBIE 00yYaroT M MOATOTABIMBAIOT OyAyIINX menaroroB. [Ipu sTom,
pOJIb IperofaBaTesield CUCTEMBI BBICIIETO MEAarorn4eckoro oopa3oBaHus B
JAHHOM ITpOIeCcCe HEOCIIOPUMO BEyIlasi, TaK KaK ¢ OJHOM CTOPOHBI, OHU HE-
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MMOCPEJCTBEHHO 00YJarOT U BOCIUTHIBAIOT MOJIOJICKb, a C JPYTOM - TOJITOTaB-
JUBAIOT CIIEIHANIKNCTOB, KOTOpPbIE OyAyT 00y4aTh, U BOCIIUTHIBATH MOJIO/IEKb.
Kak u3BecTHO, 3QPEeKTHBHYIO pean3aluio 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIiecca
MOXKET OCYIIECTBISATh TOJIBKO MPO(ECCUOHATBLHO MOATOTOBICHHBIN, KOMIIE-
TEHTHBIN mperoaasarelb. [IpodeccnonaibHas KOMIETEHTHOCTD, PO ecCH-
OHAJIM3M JIOCTUTAETCS HE Cpa3y, OHa TpeOyeT ONpeeIeHHOTO0 BPEMEHH, OTIbI-
Ta, COOTBETCTBYIOIIUX YCJIOBHUH, HEMPEPHIBHOCTU W IEJICHANPABICHHOCTH
pa3BuTus. B cBs3M ¢ 3TUM, Ha CETOAHSIIHUN JeHb MpPEICTaBIsEeTCS BECbMa
aKTyaJIbHBIM UCCIICOBAHUE CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB JAHHOTO SIBJICHHSI.

C oT10it Ienbi0 HaMU ObUT MPOBEEH SKCIEPTHBIN OMpoc, MO 3apaHee Moj-
TOTOBJICHHOMY OTIPOCHHKY. B OCHOBY NTaHHOTO HMHCTPpYMEHTapHsi ObUIH TI0-
JIO’KEHBI Pe3yNbTaThl TEOPETUUECKOTO aHANIN3a UccienyeMoi mpobaeMbl. Tak
OBLJIO BBIJICIICHO 77 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK MPO(ECCUOHAIBHO KOMIIE-
TEHTHOTO TeJarora CUCTeMbl BBICIIETO MeJaroru4eckoro oopa3oBaHms, KO-
TOpPBIE W OBLITN BKJIIOYCHBI B OKCIIEPTHBIN OMPOCHHK JIJISI OLIEHKH I10 JICBSTH-
OaTbHON IKaJe.

B skcneptHOM onpoce yuyacTBoBaio 149 pecrioHaeHTOB, B Bo3pacTe OT 25
no 45 nert, kak xeHckoro (80 uen., 53,7 %), Tak u Myxckoro nona (69 uen.,
46,3 %) OCYIIECTBISIONINE CBOIO MPO(ECCHOHAIBHYIO JCATEIHPHOCTh Ha
Pa3IUYHBIX JOHKHOCTSIX CHCTEMBI BBICIIETO MEAarornyeckoro o0pa3oBaHus
PecnyOinku V36ekucran (puc. 1).

46,3%

B ReHCKOTD TTONa

B AECKOTD MOaa

53.7%

Puc. 1. Konuuecmeennas xapakmepucmuxa 8bl00pku onpoca no noy (n=149)
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[Tocne 0600MICHUS MOYYSHHBIX PE3YJIBTaTOB YKCIIEPTHOTO OMpOca, s
BBIJICTICHHS] 3HAYMMBIX KOMIIOHEHTOB ObLT MpoBe/eH (HaKTOPHBIN aHAIH3, KO-
TOPBIN TIO3BOJIMII BBISIBUTH CEMb CTATUCTUICCKH 3HAYUMBIX (PaKTOPOB.

Tax, nepBbIii MO 3HAYUMOCTH (PAKTOP, IO MHEHUIO OMPOIICHHBIX dKCIEp-
TOB, OXBaTWJ CIEAYIOIIME BOCEMb 3HAUMMBIX XapaKTEPUCTUK Mpodeccuo-
HaJbHO KOMIIETEHTHOTO TEeJarora CUCTEMBbl BBICIIETO MEeIarornyeckoro 00-
pa3oBaHuUs:

- YMEHHE MOCTPOCHHUS CBOEH MpodecCuoHaNbHON NeATeNbHOCTH Ha HAy4-
Ho# ocHoge (0,82);

- CIIOCOOHOCTh MPHUMEHSTh B MPO(EeCCHOHATHHON ACSITENHbHOCTH 3HAHUS
o nicuxosorud (0,8);

- CIOCOOHOCTh MPHUMEHSTh B MPO(EeCCHOHATHHON ACSITENHHOCTH 3HAHUS
nio nieparoruke (0,77);

- CIOCOOHOCTh MPHUMEHSTh B MPO(EeCCHOHATHHON ACSITENHHOCTH 3HAHUS
1o ocHoBaMm auaaxktuku (0,77);

- YMEHHE BUJIETh U pemath npodeccuonanbusie 3aaaqn (0,77);

- CIIOCOOHOCTh OPHEHTHPOBATHCS B COACP)KAHHUE CBOCH MPOeCcCHOHAIb-
Holt pesatenbHOCTH (0,76);

- yMeHue 000CHOBBIBATH U TIEpeaaBaTh cBo negarorudeckuit onbIT (0,7);

- 3HaHUA MO JUCHUIUTMHAM npenogaBanus (0,69).

[To MHEHHIO OTIPOIIIEHHBIX PECIIOH/ICHTOB, MEPBBIN 1 HANOOJIee 3HAYUMBI
(hakTop OTpakaeT CIOCOOHOCTH MeIarora CTPOUTh COOCTBEHHYIO TEIaroru-
YECKYI0 JeATEIbHOCTh Ha HAyYHOW OCHOBE, MHTETPUPYS CBEACHUS 110 001I1ei
Y BO3PACTHOM MCUXOJOTHUHM, MEIarOTUKU, OCHOB JUJAKTUKH B COOTBETCTBUH
C COBPEMEHHBIMU TOJIXOJJaMH, KOHILIETIUAMH, TEHACHIUSIMU PAa3BUTUSI BBIC-
IIeTo MeIarornyeckoro oopazoBanus. Bnanenue npemnonaBpareaeM METoJaMu
MO3HAHUS, YMEHUE BUJIETh U PeriaTh NpodeccuoHalbHbIC 3a/1a41, OPUCHTH-
pOBaThCS B COIEpKAHUU COOCTBEHHOU pabOThl, 000CHOBHIBAThH U MIEPEIaBaTh
CBOM Tearornyeckuii oneIT. Takum oOpa3oM, UCXOAS U3 COACpPKAHUS, TIep-
BbI (hakTOp OBLIT YCIIOBHO Ha3BaH METOAMYECKUM KOMIIOHEHTOM.

BTtopoii mo 3Ha4MOCTH (HaKTOP, M0 MHCHHIO OTIPOIIIEHHBIX KCTIEPTOB, OX-
BaTUJI CIEAYIOIINE CEMb 3HAYMMBIX XapaKTePUCTUK MPOQecCHOHATHLHO KOM-
METEeHTHOTO Tearora CUCTEMbI BBICIIETO MEeIaroru4eckoro 00pa3oBaHus:

- yMEHHE MPUMEHATHh 3HaHWUSI HOPMAaTHUBHO-TIPABOBOU 0a3bl HA MPAKTHKE
(0,78);

- TOHMMAaHUE CYIHOCTH COBPEMEHHOU 00pa30oBaTeIbHON MOTUTHKU B 00-
JIACTHU BBICIIETO Nefaroruyeckoro oopaszosanus (0,75);
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- YMEHHUE B IOCTYITHOHW (opMe JOBOIUTH IO 00yIaeMbIX OCHOBHBIE ITOJIO-
KEHMsI HOPMATHUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB PerlaMEeHTHPYIOIIHNX 00pa3oBa-
tenbHbIN npouecc (0,74);

- CHOCOOHOCTbH HAJIAKUBATh COTPYIHUYECTBO C 00y4aeMbIMHU, KOJIJIETaMH B
paMkax yctaHoBieHHbIX HOpM (0,69);

- HOPMaTUBHO-IIpaBoBasi KOppeKTHOCTH (0,69);

- yMeHue Oparb Ha cebs oTBeTcTBEeHHOCTH (0,68);

- YMEHHue pelaTh MeAaroruyeckue MmpoOsieMbl Ha OCHOBE NMPUMEHEHUS
HOPMaTUBHO-TIPaBOBBIX TOKyMeHTOB (0,68).

JlauHbIi (pakTOp, MO MHEHHIO ONPOIICHHBIX, BKJIIOYAET CIIOCOOHOCTH
nejarora MPUMEHSATh W TIEPEHOCUTHh B HOBBIE CHTYallMHd 3HAHHE HOPMATHB-
HO-TIPaBOBOW 0as3bl, periaMeHTHPYIOIIEeH Melaroruueckyro AesTebHOCTh
B CHCTEME BBICIIIETO IMEJaroruyeckoro oopa3oBanus. B paMkax TaHHOH co-
CTaBJISIIOIIEH Tenaror JoJKeH MOHMMaTh COBPEMEHHYI0 00pa3oBaTelbHYIO
MOJIUTUKY B OOJIACTH BBICIIETO IEJArOTHYECKOTO 00pa30BaHUs, TOBOIUTH B
JOCTYIHOU (pOpMe OCHOBHBIE MOJOKEHHUSI HOPMATUBHO-TIIPABOBBIX JIOKYMEH-
TOB y4aCTHHKaM 00pa30BaTesIbHOTO IMPOIIECCa, OCYIIECTBISITh COTPYIHUYE-
CTBO C y4YaCTHMKaMHM 00pa30BaTeIbHOrO Ipolecca Ha OCHOBE TpeOOBaHUI
HOPMAaTHBHO-3aKOHOAATEIBHBIX JOKYMEHTOB, PErIaMEHTHPYIOIUX Tpodec-
CHOHAJIbHYIO JIeATeNbHOCTh Nenarora. Kpome Toro, mpenojgaBaTeib A0JKEH
YMETh CaMOCTOSITEIbHO BBINONHATH (D)YHKIIMOHAJIbHBIE 0053aHHOCTH, HE Ha-
pylIas 3aKOHOJATENbHBIX HOPM, pelIaTh MeJAarornueckue 3aa1auu u npoosne-
MBI Ha OCHOBE MPHUMEHEHHUs HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX JTOKYMEHTOB, OTBEYATh
3a pe3yabTarhl CBOEH Melarorudyeckoi aesarenbHocTH. cxons u3 comepxa-
HUS, BTOPOH (hakTop OB YCIOBHO Ha3BaH HOPMATHBHBIM KOMITOHEHTOM.

Tpetuii mo 3HaUUMOCTH (PAKTOP OXBAaTHII CIEAYIOIINE OJUHHAALAThH 3HA-
YUMBIX XapaKTePUCTHK MPOPECCHOHATEHO KOMIIETEHTHOTO TMEAarora CUcTe-
MBI BBICHIETO M€Aarorn4eckoro o0pa3oBaHus:

- CIIOCOOHOCTH K B3aMMOJICHCTBHIO ¢ MHPOpMAIMOHHOH cpenoit (0,76);

- 3HaHHe crnocoboB 00paboTKu pasnuuHoi nHpopmanuu (0,72);

- BJIaJICHUE COBPEMEHHBIMU HH(pOpMaMOHHBIMU TexHoJorusIMU (0,72);

- CIIOCOOHOCTH K I'PYNIOBOH eATeabHOCTH U coTpyaHuyecTBy (0,70);

- 3HaHHWE COBPEMEHHBIX KOMMYHHUKAallMOHHBIX TexHojorui (0,71);

- CIIOCOOHOCTh K CAMOPa3BUTHIO B cpepe NHYOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTUI
(0,69);
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- 3HAHUE CIOCOOOB MOUCKA, 00pabOTKHU, CTPYKTYPUPOBAHHUSI, CUCTEMATHU-
3allMM, XpaHeHus, IpeICTaBICHUs, Tepeiaud HH(POpPMaLUU ¢ TOMOIIBIO TPa-
JTUITUOHHBIX U WH(OPMAIIMOHHBIX TexHoJIoTHi (0,64);

- YMEHHE OCYUIECTBIISTh MHTEPHPETALHI0O MHPOPMALMMU B PA3TUUYHBIX
(bopmax (TEKCTOBOH, rpadudeckoit, ayano, Buaeo) (0,62);

- YMEHHE NPUMEHATh UH()OPMALMOHHBIE TEXHOJIOIHMH B COOTBETCTBHHU C
nuaaktTuyeckumu Tpedosanusmu (0,62);

- yMeHHe pa3pabarbiBaTh TBOpUecKHue oOpa3zoBareibHble MPoeKThl (0,62);

- YMEHHE HCIOIB30BaTh WH()OPMAITMOHHBIE HCTOUHUKH PA3IMIHbBIX THIIOB
(0,61).

[To MHEHUIO OTIPOIIIEHHBIX YKCIIEPTOB, TaHHBIN (PAaKTOp OTpakaeT Crioco0-
HOCTb MeJlarora K:

- B3aMMOJICHCTBUIO C MH(POPMAIMOHHOHN Cpenoi, TMperycMaTpHUBaroIiee
aKTUBHOE 3HaHUE CIOCOOO0B 00pabOTKM pa3iInyHOW MH(OpPMALMU U BiIaje-
HUE COBPEMEHHBIMH MH()OPMAMOHHBIMHU TEXHOJIOTUAMHU I d(H(HEKTHBHOTO
BBINIOJIHEHMSI TPO(EeCCUOHATIBHBIX 3a/1ay;

- TPYIITIOBON NESATENBHOCTH U COTPYIHUYECTBY C MCIIOIB30BAaHUEM COBpE-
MEHHBIX KOMMYHHMKAI[MOHHBIX TEXHOJIOTMH JUIsl JTOCTHXKEHUS Npodeccuo-
HAJHHO 3HAYMMBIX IIETIEH;

- (TOTOBHOCTH) caMOpPa3BUTHIO B cepe MH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOIOTHH,
HE00XOUMOTO JUISI TIOCTOSTHHOTO TIOBBIMICHNS KBATH(DHUKAIIMHI W peaTn3aiuu
ce0s B NMeJarornyeckoi JesiTeIbHOCTH.

Kpome toro, nmemaror momkeH o0iagaTh 3HAHUEM CIOCOOOB IMOMCKA, 00-
paboOTKHU, CTPYKTYpUPOBAHUS, CUCTEMATU3ALIUN, XPAaHEHUS, IPECTaBICHNUS,
nepenadn MHGOPMAIUU C TIOMOIIBI0 TPAJAWIHOHHBIX M HH(YOPMAITMOHHBIX
TEXHOJIOTU, CHHTE3a CyIEeCTBYIOIIEeH HHDOpPMaLUU [T CO3JaHUs Ha €€ OC-
HOBE HOBOTO 3HaHUS. YMETh OCYHIECTBIISITH MHTEPIIPETAIMIO WH(OPMAITUU
B pa3iauyHbIX (popmax (TEKCTOBOM, rpaduueckoil, ayauo-, BUAEO-), MEPEBO-
na uaGopMaIuy U3 OJHON 3HAKOBOM CHCTEMBI B APYTYIO, IOCTPOCHUE 00pa-
30BaTeNIbHOM JEATENBHOCTU C MOMOIIBIO MH(OOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTUNA B
COOTBETCTBHUH C JUJAKTUICCKUMU TPEOOBAHUSMH, UCTIONB3Ys IPOTPAMMHBIE
cpeacTBa 00Iero 1 yueOHOro Ha3Ha4eHMs JUIsl OpraHU3aluy U MOJEepHHU3a-
nuuu 00pa3oBaTeNIbHOTO TpoIlecca, pa3padOTKM TBOPUYECKUX 0Opa3oBaTeb-
HBIX IIPOEKTOB, MCIIOJIb30BaHWE MH(POPMAIIMOHHBIX HCTOYHUKOB PA3IUYHBIX
TUIIOB, B TOM YHCJIE U Ha AJIEKTPOHHBIX HOCUTENAX, KaK JJIsi padOThl, TaK U
JUISL HETIPEPBIBHOTO CaMOOOPa30BaHMS.
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TakuM oOpa3zom, HCXOAS W3 COAEpIKAHUSA, TPETH (DakTOp OBUT yCIOBHO
Ha3BaH KOMMYHUKAITHOHHBIM KOMIIOHEHTOM.

UeTBepThIil 110 3HAYMMOCTH (HAKTOP OXBATHII CISAYIOIIHE JIEBITH 3HAYH-
MBIX XapaKTEPUCTUK MPOPECCUOHATHFHO KOMIIETEHTHOTO MEAarora CUCTeMbl
BBICIIIETO TIEIarOTUYECKOTO 00pa30BaHMUS:

- cnocOOHOCTH MeIarora BiaaeTh TEXHOIOTUsIMU ycTHOTO o01eHus (0,73);

- CITOCOOHOCTH Iearora BIaJgeTh TEXHOJIOTHUSIMHU MUChMEHHOTO OOIICHHS
(0,71);

- YMEHHE BCTYIATh B IPOAYKTHBHYIO KOMMYHHKAIIUIO C Y4aCTHUKAMH 00-
pazoBarenbsHoro npouecca (0,71);

- YMEHHE YOEKIaTh U JOKa3bIBaTh CBOIO TouKy 3peHus (0,70);

- CIOCOOHOCTH OBITH MOHATHBIM TS OKpyskatoiux (0,70);

- BJIAJICHUE OPATOPCKUM U Je0BbIM cTuiieM obmenus (0,69);

- BIIaJIeHHE prueMaMu BepOanpHOTo B3aumoaeincteus (0,64);

- YMEHHE KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA C IPYTH-
mu Jironpmu (0,64);

- TOJIEPAHTHOE OTHOIIEHUE K ApyruM B3nsiaam (0,62).

[To MHEHUIO OTIPOIIEHHBIX SKCTIEPTOB, TaHHBIN (PaKTOP BKIIFOUAET CIIOCO0-
HOCTb TIeIarora BIaJeTh TEXHOJOTHIMHU YCTHOTO M MUCBMEHHOTO OOIIEHUS,
BCTyNaTh B MPOJYKTUBHYID KOMMYHHUKAIIMIO C YYaCTHUKaMH 00pa3oBaTellb-
HOTO TIpoIiecca, yOeKaaTh U JTOKa3bIBaTh, OBITH MOHATHBIM. [IpernomaBarens
JolkeH o01ajarTh 3HAHUAMH TMPABUIHHOTO YMOTPEOIEHUS S3BIKOBBIX €IH-
HULl B YCTHOM M NMUCHbMEHHOW peuM, OpaTOpCKOro U JIEJI0BOrO CTHJIA 00IIie-
HUS, IPUEMOB BepOaIbHOTO B3aUMOJEUCTBUS. JleMOHCTpUPOBATH MPUMEPHI
KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBUS U COTPYIHUYECTBA C JPYTUMH JIFOIbMH,
KOOTIepalluy yCHIIMHA paju JOCTUKEHHS OOIINX IeJeil, TOIepaHTHOTO OTHO-
IICHUS K JPYTUM B3IJIsaM, CYKICHUSM, TIO3UIIUSM, JTYXOBHBIM TPATUIIUSM,
Pa3IUYHBIM KYJIBTYPHBIM 0COOCHHOCTSIM.

Wcxomst u3 copeprxanus, TaHHBIH (akTop OBLIT YCIIOBHO HAa3BaH KOMMYHH-
KAaTUBHBIA KOMIIOHEHT.

[TaTerii Mo 3HAYUMOCTH (DAKTOP OXBATHII CICAYIOIINE JEBATH 3HAYUMBIX
XapaKTePUCTHK MPO(HECCHOHAIBHO KOMIIETEHTHOTO MEeAarora CUCTeMbl BBIC-
IIETO TIeIaroTuYeCcKoro 00pa3oBaHMUs:

- CIOCOOHOCTH K pa3BUTHUIO TBopueckoro noteHuana (0,70);

- 3HaHHE TEOPETHKO-TIPAKTUICCKUX M METOJUYCCKHX OCHOB TIEJTarOTUKU

(0,69);
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- 3HAHUE TEOPETUKO-TIPAKTUICCKUX U METOJUICCKUX OCHOB OOIMIEH, COIn-
aJbHOM, BO3pACTHOM, negarorudeckoii neuxonoruu (0,69);

- 3HaHHE 3aKOHOMEPHOCTEH COIMAM3alliU MOAPOCTKOB B COBPEMEHHOM
obmectse (0,65);

- 3HaHHE IICUXOJIOTO-TIEIATOTHIECKUX OCHOB OPTaHM3AIN 00pa30BaTeIb-
Horo nporecca (0,64);

- 3HaHWE BO3MOXHOCTEH W MEePCIEKTHB UCIIOTh30BAHUS TIEaroruueCcKoro
MoHutopunra (0,64);

- 3HaHHE BO3MOXKHOCTEH, MEPCIEKTUB U TICUXOJOTHYECKOTO MOTEHITHAIa
JTUYHOCTHO OPHUEHTUPOBAHHBIX 00pa3oBaTeNnbHbIX TexHOmorui (0,64);

- mpodeccruoHanbHas ¥ coluaibHas MoOUIbHOCTH (0,63);

- CTpeMJIeHHE K TBOPUYECKOMY OCMBICIIEHUIO PE3YJIbTaTOB Me1arornyecKoi
nesrenbHocTH (0,62).

[To MHEHHIO OMPOIIEHHBIX HYKCIEPTOB, NaHHBINA (DAKTOp BKIIOUAET €IUH-
CTBO TEOPETUYCCKOW M MPAKTUICCKON FOTOBHOCTH TIearora K OCYIIECTBIIC-
HUIO MEeNaroru4eckoil AesiTeIbHOCTH, UHTETPAllUU NeAarornueckux, MCuxo-
JOTUYECKUX U COIUATBHBIX Ka4eCTB, 00CCIIEUMBAIONINX BBICOKUI CTaHIAApT
MeJaroru4eckoi IesaTeaIbHOCTH, TPpodeccnoHanbHbIN POCT, TpodheccuoHab-
HYIO ¥ COIMAJbHYI0 MOOMIIBHOCTh, CTPEMJICHHE K TBOPYECKOMY OCMBICIIC-
HUIO Pe3yJIbTaTOB MeIarornyeckoi AesITeNbHOCTH, CIIOCOOHOCTh K PA3BUTHUIO
TBOPYECKOTO MOTCHITHAA.

Kpome toro, menaror 10KeH BIaeTh TEOPETHKO-MIPAKTUYECKUMU U Me-
TOJUYECKUMHU OCHOBAMHU W KaTETOPHUSIMU TEIaroTuKu, 00mel, COuaabHOM,
BO3pPACTHOM, MEAArOrMueCcKOr MCUXO0JIOTHUH, 3HAHUSIMU 3aKOHOMEPHOCTEH Cco-
[AATN3aIMU TTOJJPOCTKOB B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, TICUXOJIOTO-TIearor -
YECKHX OCHOB OpraHM3alluu 00pa30oBaTeIbHOTO Mpoliecca, BOSMOXXHOCTEH 1
MEPCIIEKTHB HCIIOIH30BAHUS TIEAArOTHUYECKOT0 MOHHTOPHHTA, TICUXOJIOTHYC-
CKOTO TIOTEHIIMANa JUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHO-
JIOTUH.

Taxum 0Opa3zom, UCXO/s U3 CoepKaHUs, MATHIM (pakTOp OBLT YCIOBHO Ha-
3BaH TICUXOJIOTO-TIEAATOTHYECKUH KOMITOHCHT.

[lecToit mo 3HAYMMOCTHU (PaKTOpP OXBATHII CIEAYIONINE AEBATh 3HAUUMBIX
XapaKTEPHUCTHK MPO(HECCUOHAITBHO KOMIIETCHTHOTO TIEAarora CUCTEMbI BBIC-
IIET0 MeIarornyeckoro o0pa3oBaHus:

- CIOCOOHOCTD pelIaTh pa3iudHbie aAuaakTudeckue 3anaqn (0,69);

- cOCOOHOCTH camopeanu3alid B TBOPUECKOM 00pa3oBaTeNbHOM MPO-
uecce (0,67);
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- 3HaHHE OCHOB COZAEPKaHM 1 00pa30BaTEIbHBIX OPUEHTHUPOB ACHCTBYIO-
IIMX IPOrpaMM o cooTBeTCTRYoMEeH quctumiuge (0,67);

- BIIaJICHHE METOIUKOW TUTAaHUPOBAHUS pe3ynbTaroB oOydenwus (0,66);

- YMEHHe KOHCTPYUpOBaTh yueOHo-npeameTHble neictBus (0,63);

- YMEHHE pa3padaTeIBaTh CTPYKTYPY 3aHATHN C y4€TOM KOHKPETHBIX 00pa-
3oBarenbHbIX 33134 (0,62);

- YMEHHE OCYIIECTBIATh aHAJIN3 U CAMOAHAJIN3 TPOCMOTPEHHBIX U TIPOBE-
neHHbIX 3aHsaTui (0,62);

- HaIlPaBJICHHOCTh K COBEPIICHCTBOBAHUIO M3BECTHBIX M pa3paboTKe HO-
BBIX IPUEMOB U (pOpM COTpyAHHUYECTBA C 00yUyaeMbIMU B X0/1€ 00pa30BaTellb-
Horo nporecca (0,62);

- YMEHHE NOHATHO, HEJBYCMBICIEHHO U IOCTYITHO JOBECTH JJO 00y4aeMbIX
HeoOxonuMyro yueOHyro unpopmarnwio (0,62).

Ilo MHEHHIO OMPOIIEHHBIX KCHEPTOB, MaHHBIA (aKkTOp MpeaycMaTpu-
BaeT TEOPETUYECKYIO0 M MPAKTHYECKYI0 TOTOBHOCTH IEAAarora K TUIAKTHKO
npodeccuoHanbHON eATeIbHOCTH, HAIIPaBICHHON Ha pelIeHne Pa3IuYHbIX
IUIaKTHYECKUX 3a7ad, CaMOpeau3allid B TBOPYECKOM 00pPa30BaTEIHHOM
npouecce. [IpenogaBarens gomkeH 001a1aTh 3HAHUEM OCHOBHOTO COZEPKa-
HUS 1 00pa30BaTENbHBIX OPUEHTUPOB JIEHCTBYIOMUX MPOTPAMM IO COOTBET-
CTBYIOLLEH TUCIUIUIMHE, BIAJAETh METOAMKON IJIaHUPOBAHUS PE3yJIbTAaTOB
oOyueHwus, co3gaHusi HPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTEeIbHOM Cpebl B 00pa3oBa-
TEJIBHOM IPOIlecce, HATIOJHEHUS €€ COOTBETCTBYIOIIMMHU PECypCaMH U KOH-
CTPYUPOBaHUS Yu4eOHO-TIPEAMETHBIX AEHCTBUM.

Kpome Toro, megaror momxkeH yMeTh pa3pabaTbiBaTh CTPYKTYPY 3aHSATUN
C yYeTOM KOHKPETHBIX 00pa30BaTeIbHBIX 3a]ad, OCYHIECTBISITh aHAINU3 U
caMOaHaliu3 NMPOCMOTPEHHBIX U MPOBEIACHHBIX 3aHATUH. CTpEeMHUTHCS K CO-
BEPIICHCTBOBAHUIO M3BECTHBIX W pa3pabOTKE HOBBIX MPUEMOB U (popm co-
TpyJIHUYECTBa ¢ 00ydyaeMbIMH B Xojie 00pa30BaTeIbHOrO Mpolecca. YMeTh
MOHSTHO, HEJIBYCMBICIIEHHO M JJOCTYITHO JOBECTH /10 00y4aeMbIX HEOOXO/IH-
MYI0 Y4EOHYI0 HH(OPMAIHIO.

Wcxonst u3 copeprkanus, mecto GakTop ObUT yCIOBHO Ha3BaH JUJAKTH-
YEeCKUN KOMITOHEHT.

CenpMoii, 3aKIIIOYUTETBHBINA 110 3HAYUMOCTH (PAKTOP OXBATHII CICAYIONINE
JIeBSATh 3HAUUMBIX XapaKTEPUCTUK MPOPECCUOHATBHO KOMIIETEHTHOTO Mea-
rora CHUCTEMBI BBICIIETO MEeAarorn4eckoro o0pa3oBaHMs:

- CIIOCOOHOCTH MeJarora K OpraHu3aluy 1 MPOBEICHUIO TEOPETHUECKUX U
npakTudeckux ucciegoanuii (0,66);
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- CITIOCOOHOCTH IeIarora K IoucKoBO# paboTe, HayYHOMY aHAIH3Y U 0000-
IIEHUIO COOCTBEHHOT0 nefaroruyeckoro omnsira (0,65);

- 3HaHHE CYMIECTBYIOMNX KOHIETIINI, MOJIEIEeH U TOAXOA0B K BBICHIEMY
neparoruyeckomy oopazosanuto (0,65);

- 3HaHHWE€ KpUTEpPHUEB MEe1arornyeckoro aHaiansa u camoananusa (0,65);

- YMEHHE OCYILECTBISATh MOHUTOPHHIOBBIE HCCIIEIOBAaHUS Pa3BUTHS 00Y-
yaembIx (0,64);

- 3HaHME TEXHUKHU TEOPETUUYECKHUX U MPAKTUYECKUX HcciaenoBanuii (0,64);

- YMEHHE MPOBOAMTH TENArOTHUeCKHe HAOMIOMEHUS Pa3IMdHOTO YPOBHS
cnoxHocTH (0,62);

- YMEHHE ONpeNeNsITh KadyecTBa 3HAHUI, YMEHHI U HAaBHIKOB 00y4aeMBbIX
(0,62);

- yMeHHne 00pabaThiBaTh pPa3iIHMYHbIe UCTOYHHUKH C TMO3HINN BBIOPAHHOMN
TE€Mbl HAy4YHO-IIEIarOrMYE€CKOr0 M HAayYHO-METOAMYECKOTO HCCIe0BaHUS
(0,62);

- YMEHHUE yCTaHaBJIMBAaTh COOTBETCTBUE MEXAY IUAAKTHUECKUMH 3a1aua-
MU 3aHATHUS U CTPYKTYpOi copeprkanus yueoHoro marepuania (0,62).
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Puc. 2. CmpyxmypHole komnonenmol npogheccuoHarbHO KOMREMEHMHOCMU NPenoodsame-
Jetl cucmempl 8blCUuLe20 Nedazo2uteckKo20 00pazo8anus
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[To MHEHMIO ONIPOIIEHHBIX SKCIEPTOB, TaHHBIN (AKTOP BKIIFOYAET CIIOCO0-
HOCTb Il€Jlarora K OpraHu3aliy 1 IpOBEJECHUIO TEOPETUYECKUX U IIPAKTHYE-
CKHX HCCIIEZIOBAaHNH, TOMCKOBOW pabOThI, HAYYHOTO aHaJIM3a U 0000IEeHHs
COOCTBEHHOTO MeJarornyeCcKoro OMnbITa, 3HaHUE CYLIECTBYIOIUX KOHIEIIUH,
Mojieniel ¥ MOAXO0J0B K BBICILIEMY I€1arornyeckomMy 00pa3oBaHUI0, KPUTEPH-
€B [1€JarOrM4eCKOro aHaJln3a U caMOaHaIn3a.

[IpenogaBarens HOMKEH YMETh OCYLIECTBIISITh NPOBEIECHUE MOHUTOPHH-
TOBBIX MCCIIEOBaHUN pa3BUTHUS OOy4yaeMbIX, BIaJ€Th TEXHUKOW TEOPETH-
YECKUX M MPAKTUUYECKUX HCCIEIOBaHUM, MOMCKOBOW paboThI, ONpeaeIeHuUs
KauecTBa 3HAHWH, yMEHUH U HaBBIKOB 00y4yaeMbIX. JleMOHCTUPOBATh YMEHUS
MIPOBOJUTH M€larornyeckue HaOIIONEHHs] Pa3IMYHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH,
o0pabaThiBaTh pa3IWYHbIE UCTOYHUKU C MO3ULUNA BBIOpAaHHON TEMbI Hayy-
HO-IIEJarOTUYECKOT0 M HAy4YHO-METOJNYECKOTO0 MCCIIENOBAHUsS, YCTAHABIM-
BaTb COOTBETCTBUE MEXIY AUIAKTUYECKUMU 3aJa4aMH 3aHATHUS U CTPYKTY-
poii comepkaHus y4eOHOTO MaTepuaia, COOTHOCUTh JUAAKTHUECKYIO HEJhb C
KOHKPETHBIMH 33/1a4aMM Ka)KJI0TO dTarna 00y4eHusl.

Ucxons u3 coneprkanusi, CEIbMOM, 3aKIIOUUTEIBHBIN (HaKTOp OBLIT YCIIOB-
HO Ha3BaH MCCIEA0BaTEeNIbCKUI KOMIIOHEHT (puc. 2).

Taxum 00pa3zom, B ESX PACKPBITUS CTPYKTYPHOTO COepKaHUs mpodec-
CHOHAJIbHOW KOMIIETEHTHOCTH IIPENO1aBaTEIEN CUCTEMBI BBICIIETO IIEAATOTU-
4ecKoro o0pazoBaHUs OBUT OPTaHW30BaH U NPOBEACH SKCIIEPTHBIN OMPOC, TI0
3apaHee MOATOTOBIEHHOMY OIIPOCHMKY. B OCHOBY JaHHOTO MHCTpyMEHTapus
MIOJIOXKEHBI PE3YNbTaThl TEOPETHUECKOIO aHaJIn3a UCCienyeMoil mpoliaemsl,
KOTOPBIM TO3BOJIMJI BBIIEIUTE 77 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHUK COBPEMEHHOTIO,
poQecCcroHaIbHO KOMIETEHTHOTO IeAarora CUCTEMbl BBICIIETO IMEAaroru-
gyeckoro oOpa3zoBaHus. J[aHHBIE XapaKTEPUCTHKU U ObUIM BKJIIOUEHBI B JKC-
MEPTHBIA OMPOCHUK /JIs1 OLIEHKHU MO IeBATHOAIBHOM 1mKane. B mpouecc akc-
NEepPTHOI OLIEHKU ObLI0 mMpuBiIeueHO 149 pecroHJEHTOB OCYIIECTBISAIOLINE
CBOIO IPO(PECCHOHATBHYIO AESITEIBHOCTh Ha PA3IMYHBIX JOKHOCTSIX CUCTE-
MBI BBICIIETO INeAaroruyeckoro oopasosanus. [lo pesynpraraMm mpoBeneHUs
AKCIIEPTHOM OLIEHKU ObLT MPOBENEeH (PAKTOPHBIA aHAIN3, KOTOPBIM MO3BOIMII
IpyHNIHUPOBAaTh XapaKTEPUCTUKHU NMPOPECCUOHATBHO KOMIIETEHTHOTO MeAaro-
ra 1o CTENeHU UX CTaTUCTHMYECKOW 3Ha4YUMOCTU. B pesynbprare ObLIO BbIjE-
JIEHO CEMb CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTA, KOTOPBIE
M0 CBOEMY COACPKAHHUIO XapaKTepHU3yIOT NIpo(hecCHOHAIBHO KOMIIETEHTHOTO
MIPETo/aBaTeIsi CHCTEMBbI BBICHIETO MEJarorndeckoro oopa3oBaHus
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HaumeHoBaHMSA NaHHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB HOCST YCIJIOBHBIU
XapakTep M OOYCIIOBJIEHBI COJEpP)KATeIbHOM OCHOBOM BKJIFOUEHHBIX CTaTH-
CTUYECKH 3HAYMMBIX XapaKTepucTUK. Kpome Toro, HECMOTpsI Ha CTATUCTUYE-
CKyI0 000CHOBAaHHOCTb BBIIEJIEHHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIOHEHTOB, IO CBOEH
CYLIHOCTU OHH B3aMMOOOYCIIOBIIEHBI, UTO SIBJISIETCS BEChbMa BaXKHBIM IIPU Op-
TaHU3aLHU LEJICHAIIPABICHHOIO MPOLIECCa UX PA3BUTHSL.

HUCIOJb30BAHHASA JIMTEPATYPA:

1. Breicee oOpazoBanue B Y30ekucrane u TpeboBanms 21-ro Beka / Pexxum moctyma:http://www.
aloqada.com/News/2014/09/09/vysshee obrazovanie v _uzbekistane i trebovaniya 21 go veka

2. Jonunos I1.K. OcoGeHHOCTH IeATeNFHOCTH TperoaaBaTels BeIcell mKomsl. - M.: MI'Y, 2011.-
144 c.

3. Unnapuonosa JI.I1. ®opmupoBaHue TyXOBHOW KyIBTYpHI IIE€Iar0r0 B CHCTEME HEMPEPBIBHOTO TIe-
Jarormdeckoro oopasoBanus // [lenarormueckoe oOpasoBanue u Hayka. 2002. - Ne 3. - ¢. 10-14.

4. Ucmaguspos 51.Y. CoBpeMeHHOE COCTOSHIE HHHOBAI[IOHHOTO MEHE/PKMEHTA B CHCTEME BBICIIIETO
nearornyeckoro oopasosanust// [lemaroruka, 2017, Ne4. - C. 63-68.

5. JlozoBas B.1. ®opmupoBaHue negarorndeckoil KOMIIETeHTHOCTH MpernoiaBaresieil BRICINX yaeo-
HbIX 3aBefennii / B.W. Jlo3oBas. // Ilegarorndeckasi MOArOTOBKA MpENoAaBaTeNieii BRICIINX YUEeOHBIX 3a-
BEJICHUIA: MaTep. Hay9YHO-TPaKTHIeckoil. KoH(®. - Xapbkos, 2002. - C. 3-8.

6. Mupzabaymiaesa /1.O. [loBplieHre KOMIIETEHTHOCTH TIEAATOTHYECKUX KaJpOB Kak (hakTop Kade-
cTBa 00pa3oBaHus B By3ax Y30ekuctana / Pexxum mocrtyma: http://novainfo.ru/article/12599



ITEJTATOT'HKA, IICHXOJIOTHA

“TARBIYA” DARSLARIDA MILLIY TARBIYANI AMALGA
OSHIRISHNING DIDAKTIK MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISHNING SHAKL,

METOD VA VOSITALARI

Jumabayev A.D.
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi
milliy instituti katta ilmiy xodimi

Tayanch so‘zlar: Tarbiya fani, milliy tarbiya, didaktik mexanizmlar, innovatsion pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar, servis-learning, refleksiya, AKT.

KuroueBsie cioBa: npenmer «Tarbiya» (BocruTanue), HAIIMOHAIBHOE BOCIHUTAHUE, TUIAKTHYC-
CKHM€ MEXaHHW3Mbl, HTHHOBALMOHHbIE T1€/IarOTHYECKHe TEXHOIOIMH, HHTEPAKTHBHBIC METOIbI, Cep-
Buc-00ydeHue (service-learning), pedpnexcus, UKT.

Key words: the subject "Tarbiya" (upbringing), national upbringing, didactic mechanisms,
innovative pedagogical technologies, interactive methods, service-learning, reflection, ICT.

PE3IOME:

Ushbumaqolada “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga oshirishning didaktik mexanizmlarini
takomillashtirish masalalari tahlil qilinadi. Unda globallashuv va raqamli transformatsiya
sharoitida “Tarbiya” fanining mazmunini innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etishning nazariy-metodik asoslari yoritilgan.

PE3IOME:

B naHHOI cTaThe aHAJIM3UPYIOTCS BOIPOCHI COBEPILICHCTBOBAHHS AMIAKTHYECKHX MEXaHH3MOB
peanu3ali HAlMOHAJIBLHOTO BOCIIUTAHUS Ha ypokax mpeamera «Tarbiya». OcBemiatorcst Teope-
THKO-METOJMYECKHE OCHOBBI OpPraHM3allMK COACPIKaHUs JAHHOTO MpeaMera Ha Oa3e MHHOBAIH-
OHHBIX I1€/JarOTMYECKUX TEXHOJIOT Uil B yCIOBHUX TI00AIH3alnK 1 IU(GPOBOH TpaHCHOpMALIH.
SUMMARY:

This article analyzes the issues of improving the didactic mechanisms for implementing national
upbringing in "Tarbiya" lessons. It highlights the theoretical and methodological foundations of
organizing the content of this subject on the basis of innovative pedagogical technologies under the
conditions of globalization and digital transformation.

Kirish. Mamlakatimizda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning
bosh magqgsadi jamiyat taraqqiyotining hal qiluvchi omili bo‘lgan yosh
avlodni ma’naviy yetuk, axlogan barkamol va ijtimoiy mas’ul shaxs sifatida
voyaga yetkazishdan iborat. Prezidentning 2020-yil 29-dekabr kuni Oliy
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Majlisga yo‘llagan Murojaatnomasida[1] ham jamiyat taraqqiyotida kelajakni
ta’minlaydigan yosh avlodning sog‘lom va barkamol bo‘lib ulg‘ayishi hal
qiluvchi o‘rin tutishi, ta’lim-tarbiya tizimini modernizatsiya qilish, uning
natijadorligini oshirish va zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirish ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilab berilgan. Mazkur yondashuv “Tarbiya” fanini faqat
ma’naviy-ma’rifiy tushunchalarni yetkazuvchi fan sifatida emas, balki milliy
tarbiyani tizimli ravishda shakllantiruvchi pedagogik maydon sifatida talgin
etishni taqozo etadi. Shu nuqtai nazardan, “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani
amalga oshirishning didaktik mexanizmlarini takomillashtirishning shakl,
metod va vositalarini ilmiy asosda belgilash zamonaviy pedagogika oldidagi
muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Asosiy qism. Globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida o‘quvchi
endilikda fagat o‘quv materiali mazmunini o‘zlashtiruvchi subyekt emas,
balki qadriyatlarni anglaydigan, axborotni tanqidiy tahlil giladigan, ijtimoiy
munosabatlarda faol ishtirok etadigan hamda mustaqil qaror qabul qila oladigan
shaxsbo‘lishikerak. Shusababli“Tarbiya”darslarihamshaxsgayo‘naltirilganlik,
faoliyatga asoslanganlik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan
integratsiyalashganlik tamoyillari asosida qayta loyihalanishi zarur. Bunday
yondashuvda darsning mazmuni o‘quvchini milliy va umuminsoniy qadriyatlar
bilan tanishtiradi, interfaol faoliyat ushbu qadriyatlarni amaliy xulqqa
ko‘chiradi, refleksiya esa ularni ichki e’tiqod va shaxsiy pozitsiyaga aylantiradi.
Demak, “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga oshirishning didaktik
mexanizmlarini takomillashtirishning asosiy yo‘nalishi mazmun, faoliyat va
natijani yagona pedagogik tizimda uyg‘unlashtirish bilan belgilanadi.

Mazkur jarayonda shakl, metod va vositalarning integratsiyasi alohida
ahamiyatga ega. “Tarbiya” darslarining shakllari sifatida loyiha darslari, trening
mashg‘ulotlari, seminar-amaliyotlar, vebinarlar, ijtimoiy loyihalar, servis-
learning asosidagi faoliyatlar, sinfdan tashqari tarbiyaviy tadbirlar hamda
maktab—oila—mahalla hamkorligiga tayangan integrallashgan mashg‘ulotlar
samarali hisoblanadi. Ushbu shakllar milliy tarbiya mazmunini faqat dars
doirasida emas, balki real ijtimoiy muhitda namoyon etish imkonini beradi.
Aynigsa, ijtimoiy loyiha va servis-learning shakllari o‘quvchida fuqarolik
mas’uliyati, jamoaga daxldorlik, foydali tashabbus ko‘rsatish va milliy
qadriyatlarni amaliy faoliyatda namoyon etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Shunday qilib, dars shakllarining to‘g‘ri tanlanishi milliy tarbiyaning nazariy
mazmunini hayotiy tajriba bilan bog‘lashning muhim pedagogik imkoniyatini
yaratadi.
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“Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga oshirishning didaktik
mexanizmlarini takomillashtirishda metodlar ham hal qiluvchi o‘rin tutadi.
Muammoli dialog, keys-stadi, gipotetik muammolar, PRES formulasi, debat,
rol o‘yinlari, videodiskussiya, refleksiv tahlil, axloqiy dilemmalarni muhokama
qilish, simulyatsiya va loyiha metodi kabi yondashuvlar o‘quvchini tayyor
xulosani gabul qiluvchi emas, balki muammoni tahlil etuvchi, dalil bilan fikr
yurituvchi va axloqiy qaror gabul giluvchi faol subyektga aylantiradi. Masalan,
keys-stadi orqali o‘quvchi real yoki modellashtirilgan ijtimoiy vaziyatni tahlil
qiladi; rol o‘yinlari orqali turli ijtimoiy pozitsiyalarni anglaydi; debat va PRES
formulasi vositasida esa o‘z fikrini dalillash, qarshi pozitsiyani hurmat qilish
va mulohaza madaniyatini shakllantiradi. Bu metodlarning pedagogik qiymati
shundaki, ular milliy tarbiya mazmunini abstrakt tushuncha sifatida emas,
balki shaxsiy tanlov, ijtimoiy baholash va amaliy xulq bilan bog‘langan holatda
o‘zlashtirishga yordam beradi.

Shuningdek, vositalar tizimi ham didaktik mexanizmlarning samaradorligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. LMS platformalari, multimedia taqdimotlari,
interaktiv doskalar, videossenariylar, e-portfolio, ragamli forumlar, onlayn
refleksiya vositalari, mobil ilovalar hamda VR/AR asosidagi mini-ssenariylar
“Tarbiya” darslarining ta’sirchanligini kuchaytiradi. Bunday vositalar bir necha
pedagogik vazifani bir vaqtda bajaradi: birinchidan, tarbiyaviy mazmunni vizual
va emotsional jihatdan ta’sirchan qiladi; ikkinchidan, o‘quvchining individual
rivojlanish trayektoriyasini kuzatish imkonini beradi; uchinchidan, refleksiya va
o‘zini baholash madaniyatini rivojlantiradi; to‘rtinchidan, milliy qadriyatlarni
ragamli muhitda zamonaviy shaklda talqin qilishga xizmat qiladi. Masalan,
e-portfolio orqali o‘quvchining gadriyaviy o‘sishi, ijtimoiy tashabbuslari va
refleksiv yozuvlari tizimli ravishda to‘planadi, bu esa baholashni yakuniy
nazorat emas, rivojlantiruvchi monitoring vositasiga aylantiradi.

Tadqiqot doirasida innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish bir qator
aniq tarbiyaviy vazifalarni operatsionallashtirish imkonini beradi. Jumladan,
insonparvarlik tarbiyasini shakllantirish uchun mehr-oqibat, hamdardlik va
do‘stona muhitga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar; milliy qadriyatlarga sodiqlikni
mustahkamlash uchun urf-odatlar, an’analar va milliy identitetni umuminsoniy
qadriyatlar bilan uyg‘unlashtiruvchi mavzular; shaxsiy salohiyatni ochish
uchun avtodiagnostika, shaxsiy rivojlanish xaritalari va individual topshiriqlar;
ma’naviyat va milliy g‘oyaga sodiqglikni kuchaytirish uchun mustaqillik
g‘oyalari, Vatanga sadogat va mafkuraviy immunitetni rivojlantiruvchi tahliliy
mashg‘ulotlar; milliy g“urur va vatanparvarlikni yuksaltirish uchun tarixiy xotira
va merosga bag‘ishlangan ijodiy topshiriglar; ijtimoiy tafakkur va tanqidiy
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tahlilni rivojlantirish uchun o‘zini baholash, dalillash va refleksiv suhbatlar;
ijjtimoiy hamkorlik va kommunikativ kompetensiyani shakllantirish uchun esa
sinf—oila—mahalla hamkorligiga tayangan muloqot, loyiha va ijtimoiy aksiyalar
tashkil etiladi. Shu tariqa shakl, metod va vositalar milliy tarbiya mazmunini
maqsadga yo‘naltirilgan holda amaliy natijaga aylantiradi.

Mazkur tizimning samaradorligi baholash va monitoring mexanizmlarining
ilmiy asoslanganligiga ham bog‘liq. “Tarbiya” darslarida o‘quvchilarning
rivojlanishini  motivatsion-qadriyatli, kognitiv-faoliyatli va refleksiv-
o‘zini boshqarish mezonlari asosida baholash magsadga muvofiqdir.
Bunda reproduktiv, produktiv va kreativ darajalar o‘quvchining tarbiyaviy
natijalarini bosqichma-bosqich aniglash imkonini beradi. Pedagogik validlik
esa konseptual, kriterial va miqdoriy asosda ta’minlanib, baholash manbalari
sifatida e-portfolio, ijtimoiy loyiha hisobotlari, videossenariylar, refleksiya
kundaliklari va o‘qituvchi kuzatuvi qo‘llaniladi. Bunday yondashuv baholashni
shunchaki nazorat emas, balki didaktik mexanizmlarni takomillashtirishning
faol vositasiga aylantiradi.

Demak, “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga oshirishning didaktik
mexanizmlarini takomillashtirishning shakl, metod va vositalari o‘zaro bog‘liq
va yaxlit pedagogik tizim sifatida qaralishi lozim. Mazkur tizimda shakl
tarbiyaviy faoliyatning tashkiliy maydonini, metod o‘quvchi faoliyatining
mazmuniy-logik yo‘nalishini, vositalar esa ushbu jarayonning ta’sirchanligi va
natijadorligini ta’minlaydi. Ularning ilmiy asosda integratsiyalashuvi natijasida
“Tarbiya” darslari milliy tarbiya mazmunini shunchaki o‘rgatuvchi emas, balki
o‘quvchida ma’naviy pozitsiya, axloqiy tanlov, fugarolik mas’uliyati va ijtimoiy
faollikni shakllantiruvchi samarali didaktik makonga aylanadi. Shu ma’noda,
“Tarbiya” darslarini innovatsion yondashuvlar asosida loyihalash va ularda
shakl-metod—vosita uyg‘unligini ta’minlash Yangi O‘zbekiston sharoitida
barkamol, vatanparvar va raqobatbardosh avlodni voyaga yetkazishning muhim
pedagogik sharti hisoblanadi.

Mamlakatimizda ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar mazmunan
shaxsni har tomonlama kamol toptirish, uni milliy vaumuminsoniy qadriyatlarga
sodiq, mustaqil fikrlaydigan hamda ijtimoiy mas’uliyatni anglaydigan fuqaro
sifatida tarbiyalashga qaratilgan. Shu bois “Tarbiya” fanini innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etish endilikda alohida metodik masala emas,
balki ta’lim siyosatining strategik yo‘nalishiga aylanmoqda. Mazkur jarayonni
samarali yo‘lga qo‘yish, avvalo, “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga
oshirishning didaktik mexanizmlarini takomillashtirishning shakl, metod va
vositalarini ilmiy asosda belgilashni talab etadi. Bunda qadriyatlar mazmuni,
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faoliyatni tashkil etish usullari, ragamli va an’anaviy vositalar, shuningdek,
baholash mexanizmlarining o‘zaro uyg‘unligi asosiy pedagogik shart sifatida
namoyon bo‘ladi.

Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida “Tarbiya” fanining
mazmuni shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va qadriyat markazli
paradigma asosida qayta loyihalanmoqda. Bu yondashuvga ko‘ra, dars milliy
va umuminsoniy qadriyatlarni anglatadi, faoliyat ularni xulqqa ko‘chiradi,
refleksiya esa o‘quvchining shaxsiy pozitsiyasiga aylantiradi. Shuning uchun
ham “Tarbiya” darslarida shakl, metod va vositalar alohida-alohida emas, balki
qadriyat—amal-refleksiya zanjirini ta’minlaydigan yaxlit didaktik tizim sifatida
qaralishi lozim. O‘zbekiston ta’lim siyosatidagi so‘nggi islohotlar, xususan
“Tarbiya” fanining joriy etilishi, interfaol, loyihaviy, refleksiv va raqamli
texnologiyalarni dars jarayoniga kiritish zaruratini kuchaytirgani bilan bu
yondashuvning amaliy asosini belgilab berdi.

“Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga oshirishning didaktik
mexanizmlarini takomillashtirishda shakllar tizimi alohida ahamiyat kasb
etadi. Trening mashg‘ulotlari o‘quvchilarda kommunikativ kompetensiya,
empatiya va konfliktologik madaniyatni rivojlantirsa, muloqotli leksiya
qadriyatli mazmunni savol-javob, mini-suhbat va erkin fikr almashish orqali
ongli o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Tematik uchrashuvlar, axloqiy forumlar,
mabhalla faollari va ijodkorlar bilan muloqotlar milliy tarbiya mazmunini real
ijtimoiy tajriba bilan bog‘laydi. Keys-stadi darslari, servis-learning, vebinar va
gibrid shakllar esa “Tarbiya” fanini sinf doirasidan chiqarib, uni jamoatchilik,
onlayn muhit va ijtimoiy amaliyot bilan integratsiyalashgan tarbiyaviy
maydonga aylantiradi. Mazkur shakllarning pedagogik qiymati shundaki, ular
o‘quvchini tayyor xulosani qabul qiluvchi emas, balki ijtimoiy vaziyatlarda
qadriyat asosida faoliyat yurituvchi subyektga aylantiradi.

Mazkur jarayonda metodlar tizimi tarbiyaviy ta’sirning ichki mexanizmini
belgilaydi. Klaster gadriyat va xulq o‘rtasidagi bog‘lanishni vizual
tizimlashtirishga, brainstorming va brainwriting kamroq faol o‘quvchilarni
ham muhokamaga jalb etishga, muammoli-dialog esa “nima to‘g‘ri?” savolidan
“nega?” va “qanday?” darajasiga o‘tishga imkon yaratadi. Case-study real
holat tahlili, qaror matritsasi va manfaatdor tomonlar xaritasi orqali o‘quvchini
axloqiy tanlovga tayyorlaydi. Interaktiv simulyatsiya xavfsiz pedagogik
muhitda dilemmali vaziyatlarni modellashtirib, qaror qabul qilishni mashq
qildiradi. Refleksiya-tahlil, e-portfolio, refleksiya kundaligi va “bir daqiqalik
insho” kabi usullar esa o‘quvchining ichki pozitsiyasini mustahkamlaydi.
Shunday qilib, metodlar tizimi milliy tarbiya mazmunini nazariy tushuncha
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darajasidan shaxsiy mulohaza, amaliy tanlov va axloqiy xulq bosqichiga olib
o‘tuvchi didaktik ko‘prik vazifasini bajaradi.

Vositalar tizimi esa tarbiyaviy mazmunning ta’sirchanligi va natijadorligini
ta’minlaydi. AKT vositalari, xususan Google Classroom yoki Moodle kabi
LMS platformalari, interaktiv doskalar, raqamli forumlar, test-rubrikalar darsni
izchil boshqarish va monitoring qilish imkonini beradi. Multimedia vositalari
- videossenariy, podkast, infografika, ragamli hikoyalash - milliy tarbiya
mazmunini obrazli va hissiy jihatdan ta’sirchan giladi. VR/AR mini-sahnalari,
axloqiy vaziyatlarni jonlantiruvchi simulyativ vositalar, qaror matritsalari,
axloqiy shkalalar va ko‘rgazmali kartalar esa o‘quvchining bilish, his etish
va baholash faoliyatlarini uyg‘unlashtiradi. Navoiy, jadidlar, Temur ta’limoti
kabi madaniy manbalarga tayangan didaktik paketlar milliy ma’naviyatni
zamonaviy texnologiyalar bilan bog‘lash imkonini beradi. Demak, vositalar
tarbiya mazmunining ko‘rgazmaliligini oshirish bilangina cheklanmay, uni
individual tajriba, muloqot va refleksiya orqali o‘zlashtiriladigan gadriyatga
aylantiradi.

Mabhalliy olimlar qarashlari mazkur tizimning ilmiy poydevorini
mustahkamlaydi. O. Musurmonova[2] vijdon, burch va mas’uliyatni tarbiya
jarayonining ichki boshgaruv mexanizmi sifatida talqin etib, refleksiv blokni
kuchaytirish zarurligini asoslaydi. N.M. Egamberdiyeva[3] shaxsiylashtirilgan,
psixologik xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni tarbiya samaradorligining
muhim sharti sifatida ko‘rsatadi. N.A. Muslimov[4] individuallashtirish va
tabaqalashtirishni, A. Begmatov[5] shaxs-jamiyat manfaatlari uyg‘unligini,
M. Quronov[6] esa mafkuraviy immunitet va tanqidiy tafakkurni tarbiyalash
zaruratini ilgari suradi. Mazkur yondashuvlar “Tarbiya” darslarida shakl,
metod va vositalarni tanlash tasodifiy emasligini, balki o‘quvchining ichki
dunyosi, ijtimoiy roli va fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga qaratilgan
ilmiy asoslangan didaktik dizayn mahsuli bo‘lishi kerakligini ko‘rsatadi.

Innovatsion jarayonda pedagog va o‘quvchi rollarining yangicha talqini ham
alohida pedagogik ahamiyatga ega. Endilikda o‘qituvchi nazoratchi emas, balki
dizayner, yo‘naltiruvchi va mentor sifatida maydonga chiqadi; o‘quvchi esa
passivtinglovchi emas, balki faol subyekt, hamkor vaijodkorsifatida shakllanadi.
Masalan, “Halollik - shaxsiy va ijtimoiy gadriyat” mavzusini motivatsion video,
onlayn savdo holati bo‘yicha keys-stadi, PRES asosidagi debat, mini-servis va
refleksiya orqali tashkil etish qiymatning xulqqa ko‘chishini ta’minlaydi. Bu
model shakl-metod—vosita uchligining yagona tizimga aylanishi natijasida
qadriyatning bilim darajasida qolib ketmasdan, fugarolik tashabbusi va shaxsiy
pozitsiyaga aylanishini ko‘rsatadi. Aynan shu jihat “Tarbiya” darslarida milliy
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tarbiyani amalga oshirishning didaktik mexanizmlarini takomillashtirishning
eng muhim pedagogik imkoniyatlaridan biridir.

Xulosa. Shunday qilib, “Tarbiya” darslarida milliy tarbiyani amalga
oshirishning didaktik mexanizmlarini takomillashtirishning shakl, metod va
vositalari o‘zaro uzviy bog‘lig, ko‘p qatlamli va ilmiy asoslangan pedagogik
tizimni tashkil etadi. Bu tizimda trening, servis-learning, vebinar va loyiha
kabi shakllar; keys, simulyatsiya, debat, muammoli-dialog va refleksiya kabi
metodlar; AKT, multimedia, VR/AR, e-portfolio va madaniy manbalar kabi
vositalar milliy ma’naviyat bilan uyg‘unlashganda dars interfaol, shaxsga
yo‘naltirilgan va ijodiy tus oladi. Natijada o‘quvchida ma’naviy ong, axloqiy
xulg, fuqgarolik mas’uliyati, tanqidiy tafakkur va kommunikativ madaniyat
shakllanadi. Demak, “Tarbiya” fanini innovatsion texnologiyalar asosida
tashkil etish shakl-metod—vosita uyg‘unligi orqali barkamol, tashabbuskor
va milliy qadriyatlarga sodiq avlodni voyaga yetkazishning samarali didaktik
modelini yaratadi.
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MOpAJIbHBIE [ICHHOCTHU, KOMIICTCHTHOCTHBIH TTOAXO/I.
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PE3IOME:

Ushbu magqolada oliy ta’lim pedagogikasida aksiologik yondashuvning nazariy-metodologik
asoslari va uning zamonaviy ta’lim jarayonlaridagi o‘rni va talabalarda ijtimoiy-axloqiy
qadriyatlarni shakllantirishdagi ahamiyati  tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida Germaniya,
Finlyandiya, Janubiy Koreya va AQSh kabi rivojlangan davlatlarning qadriyatga yo‘naltirilgan
ta’lim modellari, shuningdek, O‘zbekiston oliy ta’lim tizimidagi “inson kapitali”, “ma’naviyat”,
“komptensiyaga asoslangan ta’lim” konsepsiyalari bilan uyg‘unlashgan milliy aksiologik
yondashuvning shakllanish bosqichlari solishtirma tahlil qilindi.

PE3IOME:

B nanHO# cTaThe aHANM3HPYIOTCS TEOPETUUECKHE M METOMOJIOTUYECKHE OCHOBBI aKCHOIOTHYe-
CKOTO IMOAIXO/A B TIEAATOTHKE BHICIIETO 00Pa30BaHUs, €TI0 POJIb B COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
Mporeccax U BaKHOCTh (POPMHUPOBAHMS COIMANTBEHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH y CTyAeHTOB. B
paMKax HCCIEA0BaHMS IIPOBE/ICH CPABHUTEIBHBIN aHAIN3 IEHHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX 00pa30-
BaTEIbHBIX MOZICTICH Pa3BUTHIX CTpaH, TakuxX Kak [epmanust, @unnsaunus, FOxnas Kopes u CILA,
a TaroKe HTarnoB (POPMHUPOBAHHS HAIIMOHAILHOTO aKCHOJIOTHYECKOTO TIOAX0/1a B CHCTEME BBICIIETO
o0pa3oBaHus Y30€KHCTaHa, COYETAIOMIET0 B ce0¢ KOHIEIIUH «IEITOBEUECKOT0 KanuTaIay, «Iy-
XOBHOCTH», «KOMIIETECHIIHOHHOTO 00Pa30BaHID).

SUMMARY:

This article analyzes the theoretical and methodological foundations of the axiological approach
in higher education pedagogy, its role in modern educational processes, and the importance of
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developing students' social and moral values. The study includes a comparative analysis of value-
oriented educational models in developed countries such as Germany, Finland, South Korea,
and the United States, as well as the stages of development of a national axiological approach
in Uzbekistan's higher education system, which combines the concepts of "human capital,"
"spirituality," and "competency-based education."

I.Kirish. So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida sodir bo‘layotgan tub islohotlar
ta’lim jarayonining fagat bilim berishga emas, balki talabaning shaxsiy, ijtimoiy
va axloqiy kamolotiga garatilgan kompleks jarayon sifatida ko‘rilishiga sabab
bo‘ldi. Aynigsa, globallashuv va axborot oqimining tezlashuvi sharoitida
talabalarda nafaqat kasbiy kompetensiyalar, balki mustahkam qadriyatlar,
mas’uliyatli qaror qabul qilish ko‘nikmalari, insonparvarlik tamoyillari va
fugarolik ongining rivoji dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtayi nazardan
aksiologik (qadriyatlarga yo‘naltirilgan) yondashuv yirik davlatlar ta’lim
siyosatida asosiy mezonlardan biriga aylandi.

II. Adabiyotlar tahlili. Aksiologik yondashuvning tarixiy geneziga
qaraydigan bo‘lsak, dastlabki qatlamlari Platon va Aristotel garashlarida
namoyon bo‘ladi. Platonning “g‘oyalar olami” konsepsiyasida ‘“yaxshilik”,
“go‘zallik”, “haqiqat” kabi kategoriyalar inson kamoloti va tarbiyaning
poydevori deb qaralgan. Aristotel esa qadriyatlarni “fazilat” orqali amaliy
faoliyatda namoyon bo‘ladigan ichki xususiyat sifatida talqin etadi. Bu g‘oyalar
o‘sha davrdanoq ta’lim jarayonini faqat bilim berish emas, balki ma’naviy
shakllantirish vazifasi bilan bog‘lagan.

XVI=XVIII asrlarda Gumanizm, keyinchalik esa Yevropa ma’rifatparvar
gadriyatlarni shaxs erkinligi, mustaqil fikrlash, inson sha’ni bilan bog‘liq
tushunchalar sifatida talqin gila boshladi. J. Lokkning tajribaparvar yondashuvi,
J.-J. Russo va I. Kantning axloqiy-rasionalistik qarashlari ta’limga shaxsning
axloqiy integratsiyasini markaziy nuqtaga olib chiqdi. Shu tariqa, qadriyatlar
ta’limning normativ asosidan pedagogik metodologiyasiga aylana boshladi.

Aksiologiya falsafaning alohida sohasiga aylangan XIX asrning ikkinchi
yarmida (V. Vindelband, G. Rikkert, M. Sheler) qadriyatlarning ijtimoiy va
madaniy determinatsiyasi asoslanib, ularning ta’limdagi o‘rni ilmiy asosda
izohlandi. M. Sheler insonning ma’naviy tuzilmasini gadriyatlar pog‘onasi
orqgali tushuntiradi; bu yondashuv keyinchalik pedagogikada shaxsni komil
inson sifatida shakllantirish konsepsiyalariga tayanib, aksiologik metodlarning
shakllanishiga xizmat qildi.

XX asrning ikkinchi yarmida Dewey, Rogers va Vygotskiy kabi pedagogika
va psixologiya vakillarining yondashuvlari ta’lim jarayonini gadriyatlarga
yo‘naltirilgan ijtimoiy-madaniy muhit sifatida talqin etdi. Shundan so‘ng,
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aksiologik usullar ta’lim jarayonining aynan metodik komponentiga singa
boshladi.

Sovet davrida ta’limning asosiy e’tibori ideologik qadriyatlarga qaratilgan
bo‘lsa-da, pedagog olimlar (L. Vygotskiy, A. Makarenko, V. Suhomlinskiy)
qadriyatlarni shaxsning ijtimoiy faoliyatini shakllantiruvchi vosita sifatida
tushuntirgan. Bu yondashuvlarning aksariyati mustaqil O‘zbekiston ta’lim
tizimida yangi, milliy qadriyatlarga asoslangan aksiologik paradigmaning
paydo bo‘lishiga zamin yaratdi.

Mustagqillikdan keyingi davrda O‘zbekiston ta’lim tizimi qadriyatlar
masalasiga yangicha yondashuvni shakllantirdi. “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonun, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” va “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasi”’da shaxsning ma’naviy-axloqiy yetukligini ta’lim natijasi sifatida
belgilash aksiologik metodlarning tizimli ravishda shakllanishiga olib keldi.

I11. Mulohaza. Oliy ta’lim jarayonida aksiologik yondashuvning ahamiyati
so‘nggiyillardatoboraortibbormoqda, chunki global miqyosdagikeskinraqobat,
igtisodiy va texnologik o‘zgarishlar, madaniy farqlarning chuqurlashuvi ta’lim
tizimini faqat bilim berishga emas, balki shaxsning ichki dunyosini, ijtimoiy
mas’uliyatini va ongli fugarolik pozitsiyasini shakllantirishga yo‘naltirishni
taqozo etmoqda. Zamonaviy oliy ta’limning vazifasi talabaga ma’lumot
yetkazish bilangina cheklanmaydi; undan ko‘ra muhimroq vazifa - talabaning
0‘z qarashlari, hayotiy pozitsiyasi, kasbiy madaniyati, axloqiy me’yorlari va
ijjtimoiy faolligi kabi fazilatlarni mustahkamlashdir. Aksiologik pedagogika
aynan shu ehtiyojlardan kelib chigqan holda shakllangan bo‘lib, ta’limning
markaziga shaxsning qadriyatlar tizimini joylashtiradi. Bu yondashuvda
o‘qitish jarayoni talabaning ichki dunyosiga yo‘naltirilgan, ya’ni har bir bilim
elementi 0°‘z-o0‘zini anglash, refleksiya, tanqidiy fikrlash va jamiyat oldidagi
mas’uliyatni chuqurroq anglash bilan uyg‘un holda berilishi ko‘zda tutiladi.
Shuning uchun aksiologik usullar fagat o‘quv materiali bilan ishlashni emas,
balki talabaning o°zini inson sifatida kashf etishini ham rag‘batlantiradi.

Oliyta’limdaqo‘llaniladiganaksiologikusullarorasidamuammoli-diskussion
o‘qitish alohida o‘rin tutadi. Bu usulda talabalar turli ijtimoiy, axloqiy yoki
kasbiy masalalar yuzasidan bahs yuritib, 0°z qarashlarini shakllantiradi, ba’zan
esa o‘zgartirib boradi. Bahs jarayonida har bir talaba boshqalarning fikriga
quloq solish, murosaga kelish, dalil keltirish va 0‘z so‘zining mas’uliyatini his
qilish ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. Aynigsa, axloqiy dilemmalarga asoslangan
munozaralar talabani aniq javobdan ko‘ra qaror qabul qilish jarayoniga e’tibor
qaratishga undaydi va bu uning qadriyatlar tizimini mustahkamlab boradi.
Aksiologik yondashuvning yana bir muhim tarkibiy qismi — refleksiv yozuvlar
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bo‘lib, ular talabaning o‘z fikrini erkin ifodalash, o‘zining ichki pozitsiyasini
anglash va ta’lim jarayonidagi shaxsiy o‘sishini qayd etishga xizmat qiladi.
Talabalar o‘zlari bajargan har bir vazifa, ishtirok etgan seminar yoki loyiha
bo‘yicha ichki taassurot va fikrlarini yozib borar ekan, asta-sekin o‘z o‘quv
faoliyatini ongli ravishda boshgarishga o‘rganadi.

Servis-o‘qitish yondashuvi esa talabaning nazariy bilimni real hayotda
qo‘llashiga, jamiyat ehtiyojlarini tushunishiga va ijtimoiy mas’uliyatni his
qilishiga yordam beradi. Masalan, talabalar mahalliy jamoalarda ijtimoiy
muammolarni o‘rganish, yolg‘izkeksalarga yordam berish, ekologik aksiyalarda
qatnashish yoki yoshlar bilan ma’naviy-ma’rifiy ishlarda ishtirok etish orqali
o°z faoliyatining real natijasini ko‘radi. Shu orqali ularda “men jamiyatga foyda
keltira olaman” degan xulosa shakllanadi. Bu yondashuv aynigsa O‘zbekiston
sharoitida dolzarb bo‘lib, yoshlarning ma’naviy immunitetini mustahkamlashda
katta rol o‘ynaydi. Shuningdek, kontekstual ta’lim - talabani kelajak kasbiy
vaziyatlari bilan tanishtirish, real hayotdan olingan holatlar asosida garor gabul
qilishni o‘rgatish orqali qadriyatlarni amaliy faoliyatga integratsiya qiladi. Bu
usul aynigsa tibbiyot, pedagogika, iqtisodiyot, siyosatshunoslik va jurnalistika
kabi sohalarda samarali, chunki talaba qarorlarining oqibatini modellashtiruvchi
topshiriglar orqali kasbiy etikani ancha chuqurroq anglab boradi.

Aksiologik usullarni qo‘llashning afzalligi shundaki, ular talabaning faqat
bilim olish jarayoniga emas, balki uning shaxs sifatida kamol topishiga xizmat
qiladi. Xususan, o‘tkazilgan so‘rovnomalar shuni ko‘rsatadiki, muammoli-
diskussion darslar muntazam o‘tiladigan guruhlarda talabalar o‘z fikrini aniq
ifodalash, boshqalarning fikriga hurmat bilan yondashish, bahs jarayonida dalil
keltirish va xolis pozitsiya saqlash kabi ko‘nikmalarni ancha yuqori baholagan.
Refleksiv yozuvlar talabalarning o‘z ustidagi ichki nazoratni kuchaytirgani,
servis-o‘qitish esa ularda ijtimoiy mas’uliyat hissini sezilarli darajada
oshirgani gayd etilgan. Kuzatuv natijalari ham shuni ko‘rsatdiki, aksiologik
yondashuv qo‘llangan auditoriyalarda talabalar o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar,
kelishmovchiliklar va befarqlik sezilarli darajada kamaygan.

Xorijiy mamlakatlar tajribasida aksiologik yondashuvning qo‘llanilishi ta’lim
jarayonining faqat bilim berishdan iborat bo‘lmay, balki shaxsning ijtimotiy,
axloqiy va kasbiy qadriyatlarini shakllantirishga qaratilgan keng qamrovli
tizim ekanini ko‘rsatadi. Aynigsa, Germaniya va Finlyandiya oliy ta’lim
maktablarida qadriyatga yo‘naltirilgan pedagogika nafagat o‘quv dasturlarida,
balki universitet hayotining butun strukturasi va madaniyatida chuqur singib
ketgan. Germaniyada qo‘llaniladigan Wertebildung modeli shaxsning fuqarolik
mas’uliyatini kuchaytirishga qaratilgan bo‘lib, talaba o‘zining akademik
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bilimlarini jamiyat manfaatlari bilan bog‘lay oladigan yetuk mutaxassis sifatida
shakllantiriladi. Buning uchun universitetlar muntazam ravishda “Academic
Responsibility Week” kabi tashabbuslarni tashkil etadi, talabalarning ijtimoiy
loyihalarda faol ishtirokini rag‘batlantiradi, darslarda esa qadriyatlarni aniqlash
va tahlil gilishga yo‘naltirilgan “value clarification” metodi keng qo‘llanadi.
Masalan, Berlin Humboldt universitetida siyosatshunoslik yo‘nalishidagi
talabalar semestr davomida biror mahalliy muammoni tanlab, uning ijtimoiy
ildizlari, etik jihatlari va demokratik boshqaruvga ta’siri haqida tahliliy hisobot
tayyorlaydi. Bu jarayon ularda nafaqat analitik fikrlashni, balki muammoga
shaxsiy pozitsiya bildirish, jamiyat oldidagi mas’uliyatni anglash, fuqaroviy
ongni mustahkamlash kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Finlyandiya ta’lim maktabida esa aksiologik yondashuv yanada ichki-
refleksiv, shaxsiy o‘sishga garatilgan model sifatida shakllangan. Bu tizimda
o‘qituvchining roli buyruq beruvchi emas, balki talabaning ichki izlanishlarini
qo‘llab-quvvatlovchi yo‘naltiruvchi sifatida talqin qilinadi. Dars jarayonida
talabalarning mustaqil fikr bildirishiga, murakkab axloqiy dilemmalarni
baholashiga, ijtimoiy adolat, tenglik, gender mas’uliyati yoki ekologik etikaga
doir savollar ustida erkin mulohaza yuritishiga alohida e’tibor beriladi.
Talabalarda “qadriyat kundaligi” yuritish odati keng tarqalgan bo‘lib, bunda
ular haftalik o‘quv faoliyati davomida qanday axloqiy qarorlar qabul qilgani,
qaysi dilemmalar ustida o‘ylangani va ganday pozitsiyani tanlaganini yozib
boradi. Bunday jarayon, bir tomondan, refleksiyaning shakllanishiga xizmat
qilsa, ikkinchi tomondan, talabaning o‘zi bilan o°‘zi muloqot qilishi, o‘zining
kasbiy axloqiy chegaralarini belgilab olishi uchun muhim poydevor yaratadi.
Real misol sifatida, Jyvaskyld universitetida “Ethics and Society” kursi doirasida
talabalar kichik guruhlarda ekologik mas’uliyatga doir real hayotiy vaziyatlarni
tahlil giladi. Har bir guruh tanlangan vaziyat bo‘yicha nafaqat ilmiy izoh, balki
shaxsiy qadriyatlar nuqtayi nazaridan ham asoslangan xulosa ishlab chiqadi.

Germaniya va Finlyandiya tajribasiga xos umumiy jihatlar shundan iboratki,
bu mamlakatlarda aksiologik yondashuv alohida metod emas, balki ta’lim
jarayonining umumiy falsafasi sifatida qaraladi. O‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
muloqot, akademik erkinlik, jamiyatga xizmat qilish tamoyili, axloqiy tanlov
qilish madaniyati - bularning barchasi fanning mazmunini boyitadi, talabaning
shaxs sifatida yetilishiga kuchli turtki beradi. Aynigsa, real vogelik asosidagi
loyihalar, jamoaviy munozaralar, refleksiv yozuvlar va kuzatuvlar qadriyatlar
tizimini shakllantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatadi. Bu tajribalar o‘z-
o‘zidanko‘rsatadiki, aksilogik ta’lim nafaqat pedagogik texnologiya, balki butun
jamiyatning taraqqiyoti uchun xizmat qiladigan muhim tizimli yondashuvdir.
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2023-2024-yillar davomida Toshkent, Samarqand va Farg‘ona shaharlaridagi
oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazilgan kuzatuvlar va so‘rovnoma natijalari
aksiologik metodlarning real samaradorligini yana bir bor amalda tasdigladi.
Tadqiqot jarayonida jami 312 nafar turli yo‘nalishlarda tahsil olayotgan talabalar
qamrab olindi. So‘rovnoma strukturasiga 24 ta indikator kiritilib, ular orasida
motivatsiya, refleksiya darajasi, jamoaviy ishlash malakasi, ijtimoiy faollik,
kasbiy etika va shaxsiy qadriyatlar tizimining shakllanishiga oid ko‘rsatkichlar
alohida o‘rganildi.

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, aksiologik usullar qo‘llangan
guruhlarda talabalar sezilarli darajada faolroq bo‘lgan. Respondentlarning
78 foizi dars jarayonida muammoli vaziyatlar, qiymatli dilemmalar, rolli
muhokamalar va qadriyatga asoslangan pedagogik topshiriglar ularga oz fikrini
erkin, qo‘rquvsiz ifodalash imkonini berganini ta’kidladi. Bu natija o‘qituvchi
va talaba o‘rtasidagi kommunikativ masofaning qisqarishi, shuningdek
ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan modelga yaqinlashganidan darak beradi.

Talabalarning 72 foizi refleksiv yozuvlar, kundalik tarzidagi hisobotlar
va haftalik 0‘z-o‘zini baholash mashqlari orqali o‘zining axloqiy qarashlari
shakllangani, o‘z fikrini asoslash darajasi ancha o‘sganini bildirgan. Tadqiqot
davomida qayd etilgan yana bir muhim holat - servis-o‘qitish loyihalarining
kuchli ta’siri. Jamoat joylarini obodonlashtirish, yetim bolalar uylariga
ko‘ngilli yordam, ekologik targ‘ibot va mahalliy muammolarni o‘rganish kabi
loyihalarda ishtirok etgan talabalar orasida ijtimoiy faollik 48 foizdan 71 foizga
oshgani aniqlandi. Bu ragamlar qiymatga asoslangan ta’lim talabaning faqat
bilimini emas, balki uning jamiyatdagi o‘rnini anglash darajasini ham sezilarli
o‘zgartirayotganini ko‘rsatadi.

Etik kompetensiyalar bo‘yicha ham ijobiy o‘sish qayd etilgan. Jarayonda
ishtirok etganlarning 67 foizi murakkab vaziyatlarda axloqiy qaror gabul
qilishda avvalgiga nisbatan ancha ishonchli bo‘lib qolganini, boshqalar fikrini
eshitish, vaziyatga empatiya bilan garash, garor uchun mas’uliyat olish kabi
ko‘nikmalari mustahkamlanganini bildirgan. Kuzatuv natijalari ham shuni
tasdigladiki, aksiologik usullar qo‘llanilgan guruhlarda talabalar darsda sust
qatnashmaydi, aksincha bahs-munozarada yetakchi rolga intiladi.

Aksiologik yondashuvning oliy ta’lim jarayoni uchun asosiy afzalliklari
ham aynan mana shu empirik natijalar bilan mustahkamlanadi. Eng avvalo,
qadriyatlarga asoslangan topshiriqlar talabaning ichki motivatsiyasini
faollashtiradi: bilim unga “majburiyat” sifatida emas, balki o‘zini rivojlantirish
vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, kasbiy etika shakllanishi
aynigsa tibbiyot, jurnalistika, siyosatshunoslik va pedagogika kabi sohalarda
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katta ahamiyat kasb etadi - chunki bu yo‘nalishlarda noto‘g‘ri qadriyatlar
bevosita jamiyat manfaatiga zarar yetkazishi mumkin.

Guruhli muhokamalar esa talabalarda jamoaviy ishlash, murosaga kelish,
tinglash madaniyati, 0‘z nuqtayi nazarini konstruktiv tarzda himoya qilish kabi
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Aksiologik metodlarning muhim jihatlaridan
yana biri - ijodiy fikrlashni rag‘batlantirishidir. Talaba tayyor javob izlamaydi,
aksincha vaziyatga nisbatan shaxsiy pozitsiyasini yaratadi, o‘z qarashlarini
asoslashga majbur bo‘ladi. Natijada u mustaqil fikrlovchi, ongli qaror gabul
qiluvchi va mas’uliyatli shaxsga aylanadi.

Servis-o‘qitish va real ijtimoiy loyihalarning talaba dunyoqarashiga ta’siri
aynigsa kuchli bo‘lib, ular orqali talaba jamiyat bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot
qiladi, real muammolarni ko‘radi va ularni hal qilish jarayonida o‘z o‘rnini
anglay boshlaydi. Bunday tajribalar shaxsiy qadriyatlar tizimini bargaror
shakllantirishda muhim poydevor yaratadi. Shu bilan birga, refleksiya amaliyoti
talabaning psixologik yetukligini oshiradi: u o‘zini kuzata oladi, harakatining
mazmunini tushunadi, mavhum tushunchalarni o‘z hayoti bilan bog‘lay oladi.

Yugqoridagi natijalar shuni ko‘rsatadiki, aksiologik yondashuv oliy ta’limda
nafagat pedagogik metod sifatida, balki shaxsni tarbiyalashning strategik
mexanizmi sifatida qaralishi lozim. Bu yondashuv ta’lim mazmunini yanada
mazmunli, ehtiyoj asosli, magsadli va insonparvarlik ruhidagi tizimga
aylantiradi.

IV. Xulosa. Aksiologik yondashuv zamonaviy oliy ta’lim jarayonida shaxsga
yo‘naltirilgan pedagogikaning eng pishiq va istigbolli yo‘nalishlaridan biri
sifatida tobora dolzarb ahamiyat kasb etib bormoqda. Bugungi globallashuv
sharoitida talabadan nafaqat nazariy bilim, balki yuksak ijtimoiy mas’uliyat,
mustahkam hayotiy pozitsiya, kasbiy etikaga sodiqlik va jamoa bilan
konstruktiv ishlash qobiliyatlari talab etiladi. Aksiologik metodlar ana shu
kompetensiyalarni tabiiy va bosqichma-bosqich shakllantirish imkonini beradi.
Xorijiy tajribalar - Germaniyaning Wertebildung modeli, Finlyandiyaning
refleksiv ta’lim amaliyoti, AQSh va Janubiy Koreyada keng qo‘llaniladigan
servis-o‘qitish texnologiyalari - barchasi qadriyatlarga asoslangan ta’limning
sermahsul natija berishini yaqqol tasdiglab turibdi. Mazkur yondashuv orqali
talaba o°qitish jarayonining passiv ishtirokchisi emas, balki oz qarashlari, fikri
va mas’uliyatiga ega bo‘lgan faol subyektga aylanadi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida olib borilgan empirik tadqiqotlar
ham aksiologik usullarning samaradorligini oz isboti bilan mustahkamladi.
So‘rovnomalar natijasida talabalar motivatsiyasining oshishi, etik
kompetensiyalarning shakllanishi, kommunikativ madaniyatning kuchayishi
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va jamiyatga daxldorlik hissining ortishi ayon bo‘ldi. Aynigsa, servis-o‘qitish
loyihalarida qatnashgan talabalar ijtimoiy jarayonlarga faol kirisha boshlagani,
real muammolarni tahlil qilish va ularni hal etishga oid tashabbuslari
oshgani kuzatildi. Bularning barchasi aksiologik yondashuvning oliy
ta’lim tizimida faqat didaktik natija emas, balki shaxsiy va ijtimoiy o‘sishni
ta’minlaydigan keng gamrovli tamoyil sifatida qaralishi lozimligini ko‘rsatadi.

Shu bois, oliy ta’lim jarayonida aksiologik usullarni tizimli va muntazam
joriy etish, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini kuchaytirish,
qadriyatlarga asoslangan muhokama va refleksiya madaniyatini shakllantirish
bugungi pedagogik siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanishi
zarur. Talabaning dunyoqarashi, kasbiy madaniyati, ijtimoiy mas’uliyati va
kommunikativ savodxonligi aynan qadriyatga tayangan ta’lim jarayonida
barqaror shakllanar ekan, aksiologik yondashuv nafaqat ta’lim sifatini oshiradi,
balki jamiyatning intellektual va madaniy taraqqiyotiga bevosita hissa qo‘shadi.
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triangle, median, tetrahedron.

PE3IOME:

Ymly Makoaza reoMeTpUK Macajanapa BEKTOPIapHU KyIUIaHUII yCyIapu TyFpucuaa cys 6o-
pamm.

PE3IOME:

B s70i1 cTarhe paccMaTpUBAIOTCS METOABI HCIOIB30BaHNS BEKTOPOB B TEOMETPHUCCKHX 3a/1a4aX.
SUMMARY:

This article discusses methods for using vectors in geometric problems.

Kirisiw, Geometrivalig maselelerdi sheshiw ushon ek tavar formulalards him  teoriyalig
maghwmatlard: oqrwshilarga beriw jetkiliksiz. Bugan gosimsha retinde olarga maselelerdi
sheshrw usillann ozlestirrwdn tamunlewimiz kerek. Bizlerge belgili, geometmvalig maselelerd:
sheshiwdin bir-gansha usillarn bar. Misali, vektorlg, koordinatalg, sintetik, algebralg, ugsashg
turlendiniwler, maydanlar vsih. Usi jerdeg atap onlgen har bir usil barhg geometrivalig
maselelerdi sheshiwde gqollamla bermewdi. Maseledeg shartlerge, amglamwn kerek bolgan
maglhwmatlarga qarap om sheshiw usil tanlap alinads. Usinn natyjesinde maselenin sheshiliw
joli ogrwshilarga ansat tsindiriledi. Sonda, peometriyaliq maselelerdin mazmutin jagst tsinip,
olardi sheshiw konlikpeler ograshilarda pavda bol et menen bir gatarda rawajlamp. bekkemlenip
baradi.

Tivkarg@m bolim. Geometriyalig maselelendi sheshiwade  vektorlardy gollamw usih
kormzbelilik boyvinsha ar gansha golayhhiglarga iye, Asiresi tuwn sumglardin de-ara jaylasiw
jagdaylarina baylamsl maselelerde vektorlar usilin gallaniw magsetke muwapiq dep esaplaymiz.

Matematikaliy maselelerdi  sheshiwde wvektorhg  wsildin  golayhliin  sonda, ol
ulvwmalasnrw  ham  apiwavilasnmrwds onm orme sheksiz, Vektor umbn jags: Gzlestirgen
oqrwshilar, quramah maselelerdi sheshiwde bir gansha artgmashhglarza ive boladr.

Bul magsetke ensiw wshin iykarg wasnypalar;

-oprwshilarda maselelerdi sheshiwdin birmneshe usillan vagmy tiykarin him jardemshi
usillar haggmda bilimlerdi galiplestiriw;
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-vektor usthin geometrivalig maselelerdi sheshiwde ken gollanmwia ayretiw;

-oqrwshilardm vektorhg algebranm tivkar@ vektorhig formulalan ham géasietlenn duns
ozlestiriwlenn galiplestiriw,

Bum tmendegi miselelerde kdriwimizge bolads.

I-misele. Parallelogramm  diagonallarnn kvadratlanmn  qosmdisi omin barlug irepler
kvadratlarinin qosindisina ten ekenligin dalillen.

Sheshiliwi. Berilgen ABCD parallelogrammda A_*B =a, A#D =4;3: dep belgileymiz (1-
sitwret). Sonda AC = a+ b, 18 = a— b bolip, tomendegi tedlik kelip shigadr
ACPHDE? =2a°+ 28" = ACT+ DB = AR + BC? + CDF + ALY,

£

A E
1-stwret Z-slwret
Z-misele, Parallelepiped diagonallan kvadratlanmin qosmdizn omin barbg tareplerinin

qosimdizma ten ekenligin dalillen.
Sheshiliwa, Bizge ABCDABCIDy parallelepiped benlgen bolsim2-sowret), Bul jerde

AR=a AlY=h, A4 =c belgilewlerin kirgizip, parallelepipedtin barhq diagonallann usi

vektorlar argah sizmgh anlatamz.
L] kl El L] » kKl » L]

A(.:', =a+b+e, Cd =c—a-b, BD =b—a+c, DB =a-b+c.
Parallelepipedtin diagonallan argah siwretlengen vektorlards kvadratga kéterip gosgannan
sofl ugsas apzalann jiynap shigganumiedan keyin tdmendegi tefilik kelip shugadi:

ACI+CA + BD) + DR] =4a’ + 48"+ 42" )
Parallelelepipedie, AB=DC =48 =00, 5 f_i: |,

AD=BC=AD =B C = b|, Ad =88 =CC, =10, g ¢|
bolgan ushan (1) teilik méselenin sheshimi boladi.
3-masele. Ushmiyeshliktif ish medianas bir nogatta kesilisip, us1 nogatta 2:1 qatnasinday
boleklerge bolinetugmhgim dalillen.

A G B
3-siwret
Sheshiliwi. ABC ashmuyeshliktin medianalan Ay, BBy, CC; bolsm (3-siwret). Bul jerde

CAd=a,CH=>5 dephelgileymiz. Meyli, AA; him BB medianalardin kesilisiw nogatn N balsin,



Sonda,
AN =2 AN, BN = yBB, AB=b—a A =%5—;. BB, =%S—E ,
b—a=AB=AN-BN = A A4 — u BB, =A{%E—;}—;:{%;—3},
bolgam ushimn,

o

I B 1 Eig
Ad+—g-—Na+{——A—-p+hb=0
S p=latod i)

-+ —+

2
iefilik onnl. Bul jerdegi @ ham & vekiorlardin siziglt baylanissizlifinan i=p‘=§ kelip

shadad, Somlgtan,
AN = % A4, BN = % i 2
CCy mediananii N nogattan Stiwin kérsetiw ushin ot AA mediana menen N' nogaita
kesilisedi dep ovlaymiz. Bul jagdavda usi medianalar ushin jogandamday talglawlar jurgizip,

> 2 N 2
AN'= A4, CN' = S CC,

tenlik payda etiledi. Buol jerde (2) wenlikti esapga almamizdin nativjesinde W' nogattn N nogat
penen betlesiwi kelip shigadi. Demek,

—+ =+ = = - AN BN N 2
F o T . _BN N _ 2
AN =2NA,, BN =2 N8, (N = 2N yamasa NA NE, NG, 1

Amglama, Tetraedr tobesin qarama-gars: jagtag sentroid penen tutastimwsh kesindi wsi
tetraedrdm medianas: dep atalad:.

4-masele. Terraedrdin medianalan bir nogarta kesilisiwin ham bul nogat har bir medianan
tobesinen baslap esaplaganda 3:1 gamasta boliwin dalillen.

Sheshiliwi. ABCD  tetraedr ABC, ABD, BCD, ACD jaglarmm  sentroidalarnm
(ushmiyeshlik medianasmm kesilisiw nogatlann) saykes wrde N, Na, Ma, My argah belgileyvmmz,
O kefiishiktin ganday da bir nogat him DNy medianam DWW N =300 shirti ganaatlandirmsin
M, nogan bolsm | 4-siwret). Onda:

DN, = DM, + M_N, = DM, + %DEJL s %Djﬁf, = DM, - %D*N, _
Bunnan kevin afsat dilillew mimkin
ON, = %{Jm OB+0CY. (3)
Sonhgtan,
OM, = 0D+ DM, = 0D+ gﬂﬂr, — 0D+ gmﬁe‘, ~0D)= iaha, %aﬁ«', _
Bunnan {3} tenlikten tomendegige 1ve bolanmz:

GIJ, = Jlg{fi:H f;EH fi"’+(i1}_
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%

A-sirwmet
Tap sonday wsilda tetraedrdin medianalann sdykes tirde TNz, AN hiam BNa lerdi 3:1
gatniasta haliwshi Mz, My him My nogatlann saylap ahp, sdvkes tarde C, A him B tobelerinen
esaplasag, thmendegipe ive bolamz:

OM, =OM, =0M, = %{U;HU:!H OC+0D) = OM, .

Bunnan M, M: M, Ms nogatlar birdey ekenligi kelip shigadi him demsk, ABCD
tetracdrdin barlig DNy, TNz, AMNi, BNy medianalan M, nogatta kesilisedi ham bul nogat penen
tivisli tobeden esaplaganda 3:1 gatnasta balinedi.

Juwmag. Ogrwshilarda kenislik  wsinigin payvda  etiw méselelerinde  tegisliktegi
figuralardin stereometrivalig figuralar menen baylamsl gasivetlenin birgelikie olarga thsindirgen
magsetke muwapig boladi. Biz jogarida sonday méaselelerds kdrip dtuik.
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WEB DASTURLASHDA GITHUB PLATFORMASIDAN
FOYDALANISH METODIKASI

Qunnazarov A.Q.
NMPI “Ragamli texnologiyalar, informatika va robototexnika kafedrast
dotsenti, p.f.f-d. (PhD).

Tayanch so‘zlar: GitHub plarformasi, GitHub Pages, GitHub Classroom, web-
texnologiyalar, web dasturlash.

KuaroueBsie cinoBa: [lnameopma GitHub, GitHub Pages, GitHub Classroom, eeO-mex-
Hono2ul, 8e0-paspabomxa.

Key words: GitHub platform, GitHub Pages, GitHub Classroom, web technologies,
web programming.

PE3IOME:

Mazkur maqolada web dasturlash jarayonida GitHub platformasining ahamiyati,
uning ta’limdagi qo ‘llanilishi, o‘qitish metodikasi, o‘quv jarayonidagi afzalliklari
hamda muammolari yoritilgan.

PE3IOME:

B oannoti cmamve oceewgaemces 3uauenue niameopmul GitHub 6 npoyecce ee6-npo-
2PAMMUPOBAHUS, ee NPUMEHEHUE 8 0OPA308aHUU, MEMOOUKA NPENoOA8aAHUs, NPEUM)-
wecmea u npobiemvl 8 yueObHOM npoyecce.

SUMMARY:

This article highlights the importance of the GitHub platform in the web programming
process, its application in education, teaching methodology, advantages and problems
in the educational process.

Kirish. Ragamli ta’lim mubhitida dasturlash, web-texnologiyalar va kodni
boshqarish jarayonlari ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanib bormoqda.
Xususan, github.com kabi versiya boshqaruvi va hamkorlik muhiti o‘quv
jarayonida samaradorlikni oshirish, talabalarning amaliy ko‘nikmalarini
shakllantirish hamda o‘qituvchilarga zamonaviy ragqamli vositalardan
foydalanish imkoniyatini beradi. Web dasturlashni o‘qitishda GitHubdan
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foydalanish  o‘quvchilarda == -

loyiha bilan ishlash == e

tajribasini oshiradi, kodning —

boshgqarilishi, saglanishi va S

jamoaviy tahlili bo‘yicha real it

kasbiy = kompetensiyalarni Ty

shakllantiradi. o m o
GitHub  va  versiya ey |[Gin | fr—

boshqgaruvi tizimlaridan ' -

ta’limda foydalanish O | IO

masalasi so‘nggi yillarda 1-rasm. GitHub platformasining loihalar bilan ishlash
va boshgarish bo ‘limi

ko‘plab tadqiqotlarga asos
bo‘lmoqda. Jahon amaliyotida GitHub akademik loyihalarda, onlayn kurslarda,
STEAM ta’limi jarayonlarida va universitet darajasidagi dasturlash fanlarida
keng qo‘llanadi.

Tadqgiqotiga ko‘ra, GitHub ta’limda talabalarning mustaqil ishlash va
jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishi takidlangan.
Wilson & Booth GitHub Classroom vositasining o‘qituvchi nazoratini
yengillashtirishi, avtomatlashtirilgan tekshirishlar, pull request tahlili orqali
0°‘quv jarayonini soddalashtirishini ta’kidlaydi [1].

Git tizimi informatikani o‘qitishda talabalarda versiyalash, kod tahlili,
jarayonlarni boshqarish kompetensiyalarini shakllantirishga yordam beradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimidagi tadqiqotlar da ragamli ta’limni rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy izlanishlar GitHub kabi platformalardan foydalanishning
afzalliklarini ko‘rsatadi. Web dasturlash bo‘yicha o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarda
GitHub orqali loyihalarni boshgarish, statik hosting (GitHub Pages) va
hamkorlikda ishlashning istigbollari o‘rganilmoqda [4].

Tadqiqot obyektlari sifatida web dasturlashni o‘qitish jarayoni, https://
github.com/ platformasi imkoniyatlari, talabalar va o‘qituvchilar uchun
loyihaviy ta’lim mubhitini olishimiz mumkin [5].

Tadqiqot davomida web dasturlash kursi doirasida talabalar GitHub
yordamida loyihalarni yaratadi, repository bilan ishlaydi, commit va pull
request jarayonlari o‘rgatiladi, GitHub Pages orqali saytlar joylashtiriladi.

GitHub ta’lim jarayonida o‘quvchilar va talabalarning mustagqil fikrlashi,
tahliliy yondashuvi va ijodiy tafakkurini shakllantirishda muhim ahamiyatga
ega.
O‘quvchi kodning har bir bosqichini qayta ko‘rib chiqishi va tahlil qilishi
mumkin. Commit tarixidagi o‘zgarishlar o‘quvchining o°ziga tanqidiy
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2-rasm. Bosbacl-Bobur/JSON-bilan-ishlash oynasi

- T?—rasm Mustagqil yaratilgan kodlar joylashtiilgan
sahifalar

LR e — o

W i i s e s

4-rasm. Web sahifa yaratish bo ‘yicha yaratilgan kodlar
namunasi

yondashuvini  kuchaytiradi.
GitHubdagi ochiq resurslar
ta’limni  shaxsiylashtiradi.
Ochiq kod bilan ishlash,
o‘quvchilarni yangi g‘oya
va  loyihalar  yaratishga
ilhomlantiradi. Masalan
GitHub  dan  ishlangan
tayyor kodlarni ko‘rishimiz
mumkin bo‘ladi. Aytaylik
yosh toyifalar bilan bog‘lik
kodlarni ~ Java  Scriptda
ishlanish kodi.
GitHub shu bilan
ta’limda konstruktivistik
yondashuvni qo‘llab-
quvvatlaydi va o‘quvchilarni
faol bilish subyekti sifatida
shakllantiradi.

GitHub sinflar uchun:
Classroom platformasi
imkoniyatlari. GitHub
Classroom - ta’lim
muassasalari  uchun bepul

yaratilgan maxsus platforma
bo‘lib, u dars jarayonlarini
to‘liq avtomatlashtirish
beradi hamda u quyidagi

imkoniyatlarga egadir: topshiriglarni avtomatik tarqatish, oqituvchi bitta vazifa
yaratadi va tizim avtomatik ravishda har bir o‘quvchi uchun alohida repository
hosil qgiladi; avtomatik baholash (Autograding), testlar asosida talabalarning
kodlari avtomatik tekshiriladi; plagiatni tekshirish, GitHub Classroom bir
xil kodlar o‘xshashligini aniqlab, akademik halollikni ta’minlaydi; bir joyda
barcha ishlarni boshqarish, o‘qituvchi barcha talabalarning kodlarini bir panelda

ko‘rib, baholashni osongina amalga oshiradi [6].

Bu tizim o‘qituvchining vaqtini tejaydi, ta’lim jarayoniga ragamli shaffoflik
olib kiradi va topshiriglarni yakkama-yakka nazorat qilishni osonlashtiradi.
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Web dasturlash o‘quv kurslari GitHub yordamida yanada tizimli va interaktiv
shaklga keladi va unda quyidagi imkoniyatlar paydo bo‘ladi.

- Kod namunalarini tahlil qilish. Talabalar GitHubdan tayyor loyihalar
kodini yuklab olib, har bir bo‘limni tahlil giladi.

- Kodni gayta yaratish (reconstruction). O‘quvchi mavjud loyihani qayta
yozib chigadi - bu jarayon o‘zlashtirishni mustahkamlaydi.

- Mustaqil kichik loyihalar yaratish. Har bir o‘quvchi mustaqil repository
yaratadi va unda o‘z loyiha fayllarini joylashtiradi.

- Hamkorlikda loyiha ishlab chiqish (teamwork). Guruh bo‘lib ishlash orqali
o‘quvchilar Pull Request, Issues va Branching jarayonlari bilan tanishadi.

- Natijalarni tagdim etish. Talabalar GitHub Pages orgali o‘z web-saytlarini
internetga chigarishadi. Bu jarayon o‘quvchilarda web dasturlashning to‘liq
hayot sikli bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Bundan tashqari web saytlarni bepul nashr qilish texnologiyasi ham bor.
GitHub Pages platformasi ta’lim jarayonida katta imkoniyat yaratadi. U
yordamida talaba yoki o‘qituvchi HTML, CSS, JavaScript asosida tayyorlangan
saytlarni bepul hostingga joylashtirish, dars qo‘llanmalar, bloglar, laboratoriya
ishlari uchun onlayn platforma yaratish va jamoaviy ishlangan web loyihalarni
internetda nashr qilishi mumkin.

GitHub Pagesning afzalligi - bu to‘liq bepul, xavfsiz, barqaror va eng
muhimi, domensiz ishlash imkoniyatidir.

Ta’limda GitHubdan foydalanishda o‘quvchilarni mustaqil fikrlash va
muammolarni hal etish jarayoniga jalb qilish eng muhim o‘rindir. GitHub orqali
o‘quvchi o‘z ishining egasi bo‘ladi, xatolarni topish orqali reflektiv fikrlash
rivojlanadi, o‘zaro baholash (peer-review) jarayoni psixologik o‘sishga yordam
beradi, motivatsiya ortadi, chunki har bir loyiha jamoaga ko‘rinadigan bo‘ladi.

Bu holat o‘quvchi shaxsining ragamli ta’limga moslashuvchan, ijodkor va
faol bo‘lishiga xizmat qgiladi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra github.com platformasi web dasturlashni
o‘qitishda ya’ni o‘quvchilarda ta’limiy malakalarni shakllantirish, o‘qituvchilar
faoliyatida esa samaradorlikka erishish, web loyihalarning tezkor integratsiyasi,
hamkorlik va agile elementlarining asosiy yo‘nalishlarda katta samaradorlik
berishini ko‘rsatadi. GitHub - nafaqat dasturchilar uchun, balki zamonaviy
ta’lim jarayoni uchun ham strategik ahamiyatga ega platforma. U ta’lim
sifatini oshirish, o‘quvchilarning mustagqil fikrlashini rivojlantirish uchun ham
ishlatiladi [3].

Izlanishlarimiz natijasida github.com web dasturlashni o‘qitishda
nafaqat kod saqlash mubhiti, balki to‘liq masofaviy o‘quv jarayoni, jamoaviy
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hamkorlik, baholash, loyihalarni boshqarish va IT sohasi amaliyotiga
yo‘naltirilgan innovatsion platforma sifatida yuqori samaradorlikka egadir.
Mazkur platformadan foydalanish web dasturlash ta’limining sifatini oshiradi,
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlaydi va ularni zamonaviy
IT bozoriga tayyorlaydi.
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ELEKTR VA MAGNIT MAYDONLARNING POTENSIAL ROTOR
TUSHUNCHALARI ASOSIDA MATEMATIK TAHLILI

Ismoilova Z.T.

Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,

Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi
Abdullayeva D.A.

Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,

Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so’zlar: elektr maydon, magnit maydon, potentsial, rotor, Maxwell tenglamalari,
elektromagnit to‘lqinlar, Faradey induksiyasi, energiya oqimi vektori, energiya tarqalishi,
aylanuvchanlik

KiroueBblie cj10Ba: IEKTPUYECKOE I10JI€, MArHUTHOE I0JIe, MOTEHIMAN, POTOp, YpaBHEHHs
MakcBeiia, JIeKTPOMAarHUTHBIE BOJIHBI, HHIyKIus Dapajes, BEKTOp MOTOKA SHEPTUH, Pacipo-
CTpaHEHHE PHEPTHH, BPAIIAEMOCTb, IIIOCKOCTh

Key words: electric field, magnetic field, potential, rotor, Maxwell’s equations, electromagnetic
waves, Faraday’s induction, energy flux vector, energy propagation, curl

PE3IOME:

Ushbu magqolada elektr va magnit maydonlarning potensial va rotor tushunchalari asosida
matematik tahlili berilgan. Maxwell tenglamalari yordamida elektromagnit maydonlarning
dinamik xususiyatlari, aynigsa maydonlarning aylanuvchanligi va potentsialligi o‘rganilgan. Elektr
va magnit maydonlarning o‘zaro ta’siri, energiyaning vektori orqali tarqalishi va elektromagnit
to‘lginlarning vakuumdagi uzluksiz tarqalishi matematik nuqtai nazardan chuqur tahlil gilingan.
Amaliy qismda tez yordam mashinasining sirenasi tomonidan hosil gilingan elektromagnit signallar
misolida ushbu nazariy tushunchalarning kundalik texnologiyalardagi ahamiyati ko‘rsatildi.
PE3IOME:

B nanHOH cTarhe IpencTaBICH MAaTEMAaTUYECKUI aHaau3 DICKTPUYECKUX M MArHUTHBIX HOJNEH
Ha OCHOBE TOHATHI MOTeHIHaisa U poropa. C MoMOmbI0 ypaBHEHHH MakcBeuia ucciae0BaHbl
JMHAMUYECKHE CBOMCTBA 3IEKTPOMATHUTHBIX MOJEH, B YACTHOCTH MX BHXPEBBIE U MOTECHINAb-
HBIE XapaKTePUCTUKHU. B3anmoaelcTBre 3MeKTpHIecKkoro 1 MarHNTHOTO TIOJIEH, pacIipocTpaHeHHe
SHEPrHU Yepe3 BEKTOpP M HEeTPEPhIBHOE PACIpPOCTPAHEHHE 3IEeKTPOMATHUTHBIX BOJNH B BaKyyMe
JIETAJIbHO PACCMOTPEHBI ¢ MaTeMaTH4eCKOl TOUKU 3peHMs. B mpakThyeckoil yacTu Ha npumepe
SNIEKTPOMArHUTHBIX CHUTHAJIOB, CO3/aBAeMBIX CHPEHON aBTOMOOWIISI CKOPOH MOMOIIH, MOKa3aHO
3HAYEHHE JaHHBIX TEOPETHIECKUX TTOHATHI B TIOBCEAHEBHBIX TEXHOIOTHSX.

SUMMARY:

This article presents a mathematical analysis of electric and magnetic fields based on the concepts of
potential and rotor. Using Maxwell’s equations, the dynamic properties of electromagnetic fields, in
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particular their rotational and potential characteristics, are investigated. The interaction of electric
and magnetic fields, the propagation of energy through a vector, and the continuous propagation
of electromagnetic waves in a vacuum are examined in detail from a mathematical perspective.
In the practical part, the significance of these theoretical concepts in everyday technologies is
demonstrated using the example of electromagnetic signals generated by an ambulance siren.

Elekir va magnit maydonlar fizika, mubandislik va texnologivaning markaziy
tushunchalaridan biridir. Ular tabiatda yuz beravotgan turli jaravonlarni tushunishda, shuningdek,
kundalik hayotimizdagi koplab texmik qurilmalar va tizimlami yaratishda asosiy omil bo’lib
hisoblanadi. Masalan, elektr maydonlar elektronika, elektrotexnika, telekommunikatsiya,
energiva uzatish va sensor texnologivalarida keng go'llaniladi. Shuo bilan birga magnit maydonlar
elektromagnit  to'lginlar, elektr motorlan, transformatorlar, generatorlar va  zamonaviy
tibbivordagi magnit-rezonans vomografiva kabi vugori  texnologik uskunalarda muhim
ghamiyatga ega. Shuning uchun ushbu maydonlaming tabiat, wlarning o‘zaro ta‘siri va
rususivatlaring chugur o rganish ilmiyv tadgigotlar va amaliy exnologiyalar rivoji uchun zarurdir

Yektor maydonlarm tahhl quhshda “potensial” va “rotoe™ tushunchalan eng asosiy
matematik vositalardan hisoblanadi. Potensial maydon bu har bir nugtada bitta skalvar qivmat
bilan ifodalanuvehi maydon bo'lib, uning gradienti orgali vekror mavdon hosil gilinadi. Fizikada
bu tushuncha aymigsa elektrostatik maydonlami  tavsiflashda keng  qo’llaniladi, chunki
elektrostank mavdon elektr potensialining gradienti sifatida ifodalanadi. Bu holatda elektr
maydonmng  ayvlamsh  dargast doom nolga teng bo'ladi, va'm  elekbrostabk  maydon
aylanuvchanlikdan holi yoki boshga so'z bilan ayiganda, potentsial maydon hisoblanadi.

Rotor esa vektor maydonning avlanuvchanlik va burilish xuswsivatlarini o lchovehi
operator bo®lib, maydon ichidagt burilish, ayvlanish va avlantirish effektlarin tavsiflaydi. Magnit
mavdonlar va elektromagnit to‘lginlar kabi dinanmk, vaqtga bog'lig maydonlarda rotor
tushimchasi juda muhimdic chunki ular ko*pincha aylanovchanlikka ega bo'ladi va potentsial
maydon sifatida ifodalanmaydi.

Ushbu magolada biz elekir va magnit mayvdonlarning potentsial va rotor twshunchalar
bilan bog highgini chegor tahlil qilamiz. Magsad ushbu tushunchalarmimg matematik va fizk
mohivatini ochib berish, vlaming maydonlaming xususivatlarim twshumishda ganday asosiy
vosita ckanligimt ko‘rsatishdir. Shuningdek, elekmostatik va elektromagnit maydonlarming
potentsial va rotor xususivatlan o rtasidag farglar va olaming amaliy go*lanmilishe hagida ham
g0z yuritiladi. Bu orgali mlabalar nchun maydon nazarivasining asosiy mshunchalar hagida
keng va anig tasavvur hosil bo'lhishiga enishiladi.

Magnit maydon fizikada eng findamental tushunchalardan biri bo°lib, fazodagi har bir
nuqtada vektor giymatga ega bo*lgan maydon sifatida tasvirlanadi. Matematik ifoda tarzida bu
maydon B = B, T+ B,j+ Bk ko'rinishida beriladi, bunda r = (x, ¥, z) [azo koordinatalaring,
csa vagmi bildiradi. Magnit maydon o'zgaruvchan va dimamik bo‘lishi mumkin, uning
rususivatlari Maksvell wenglamalari orgali anig belgilangan, Eng muohim jihatlardan bin
shundaks, magnit maydonning divergentsivasi doimo nolga teng bo'ladi:

VxE=0 (0

Bu tenglama magnit mavdon chiziglari hech gachon boshlanmaydi va tugamaydi balki
yopiq sikllar hosil giladi degan ma’'noni anglatadi. Magnit zarvadlangan nugtallar mavjud emas
va magnit maydonning manbalan topish mumkin emas. Bu fizk hodiza va uming matematik
ifodasi magmit maydonming yopig, avlanuvehan xaraktering ko‘rsatadi.

Magnit maydonning o'ziga xosligi uning potentsial maydon emasligi bilan yvanada
ravshanlashadi. Potentsial maydon matemabk jihatdan skalyar potentsial g gradient orgali
ifidalanadi ya'ni agar vektor maydon F potentsial bo'lsa, quyvidagicha yoxilishi mumkin:

F=—V @)
Bunday maydonlarning rotor doimo nolga teng bo® ladi:
V-F=1 (3)
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va'ni ular aylanuvchanlikdan holidic. Birog magnit mayvdon bu ' rifza [}J:Efl:i kelmaydi, chunki
Maxwell tenglamalarida uning rotori:

aF
?'B=Muf+#nfnﬁ (4)
ko'rimishida ifodalanadi. Bu yverda [ — elekr wk asichlig, F— elektr maydon, gy va g5 esa
bo*shligning magnit o tkazuvchanligi va elekir moddaning elekir mayvdonni o' tkazish va unga
ta’sir qilish xususivati bildiradi. Ushbu tenglama shuni anglatadiki, elekir tok mavjod bo'lsa yoki
elekir mavdon vaqt bilan o' zparayotgan bo'lsa, magnit mavdon doimo aylanuvchan bo®ladi, yani
uning rotori nolga reng emas_ Shu sababli, magnit maydonni potentsial maydon sifatida ifodalash
mumkin emasligi matematik jihatdan ishotlanadi va iming dinamik tabiatini ko“rsatadi.

Magnit maydon chiziglan vopig sikllar hosil qilgani sababli, ular fazoda energivaning
aylanishi va weatihshida muhim rol ofymaydi. Elektr ok ogqimining atrofida hosi] bo*ladigan bu
aylanishlar magnit maydon orgali energiva va impulslarning vzatilishin @ minlaydi, bu esa
elektromagnit induksiva va to'lginlar pavde bo*lishining asosiv mexanizmini tashkil etadi. Shu
nugtal nazardan, magmit mayvdonni chugurmog tahlil gilish wchun rotor operatorl, va'ni rotor
muhim ahamiyat kash etadi. Rotor operaton vektor maydon ichidagi aylanuvchanlik, burilish va
lokal aylanish mensiviiging o lchaydi va uning elementlan determinant ko rinishida quyidagicha
ifodalanadi:

Pk

a a4 a an, ﬂﬁy) am, a8, a8, a8,
VEB=|— — —|=i|l—-—|-f———)+k|——-— &
" dx dy dz (ﬂ}r dz (ﬂx EJ?.]+ dx  dy ®)

B, B, B,

bu verda i, f, b x, ., z vo'nalishlaridagi birlik vektorlar. Elektr tok va magnit maydon o' rtasidagi
munosabat Amper gonunining kengaytirilgan shakli orqali ifodalanadi. Agar elektr tok zichligg |
mavjud bo'lsa yoki vagiga bop'lig o'zgaruvehan elektr maydon mavjud bo'lsa, magnit
maydonming rotori nolga teng bo'lmaydi. Bu shuni anglatadiki, magnit mavdon har doim
avlanuvchan bolib, uming dinamik o zearishlar roklaming mavjudligi voki elektr mavdonning
vagjtea boglig o*zgarishi bilan bog®lig. Elektromagnit to‘lginlar nazanyasida ham rotorming o°mi
begiyosdir, chunka ular elekir va magmit maydonlaming o' zaro ta’sinm, energryaning targalish
va aylanishini ifodalaydi.

Agar magnit maydonning rotort nolga teng bo'lsa, ya'ni:

VxB=0 (6)
wida bu maydon potentsial maydon hisoblanadi va quyidagi skalyar potentsial ¢ orgali
ifodalanishi mumkin:

BE=—-V-p (7

Matematik jihatdan magnit maydonning aylanuvchanlikdan holi bo'lishi va potentsial
maydon bo*lishimng zarury va vetarli sharti nsoblanad.

Rotor operatorimng asosiy xususiyat shundaks, maydon ichidagm aylamshlarm amglaydi.
Magnit maydon chiziglari yopiq egri chiziglar hosil qilganligi sababli, ular doimiy energiyva
aylanishi va uzatilishini ta’'minlavdi. Rotor magnit mayvdon ichidagi bunday avlanish va
burilishlarni matematik jihatdan aniq o' lchashga imkon beradi.

Magnit maydonni matematik tarzda potentsial maydon sifatida emas, balki aylamrvchan,
divergentsivasi nolga teng bo'lgan vektor mavdon sifatida gabul gilish lozim, Botor operaton
ushibu maydonning holating, uning vaqi-vaqtida o' zgarishi va elekiromagnit jarayonlardagi rolini
tushunishda markaziy ahamivatga epa. Magnit maydon ichidag: avlanishlar, elekir toklar ta’sin,
induksiva va to'lginlar nazarivasini to'liq tushunish uchun zarur bo'lgan matemartik va fizik
vositadir. Magnit maydon va rotor iushunchalarining o' zaro bog*lighgt elektromagnit fizikaning
nazariy va amaliy jihatlarida begiyos ahamiyatga ega bo®lib, ular zamonaviy texnologiyvalar elekir
motorlan, generatorlar, elektromagnit to®lginlar va fibbiyoidagn magnit-resonans tasvirlash kahi

sohalarda muhim ahamivaiga ega.
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Endi elektr mavdonning ham potentsial yoki aylanuvehan tabiatpa epa bo'lishi
masalasiga e tibor garatamiz. Xususan, o' zgaruvchan magnit maydon mavjud bo’lganda elekir
maydon qanday harakat gqiladiT

Maksvell tenglamalan orasidag mubim munosabatlardan bin Faradey elektromagnit
indubsiva gonuni bo'hb, elektr maydon roton bilan magnit maydonmng vagt bo®yicha
o'zparshi o'nasidagi bog® liglikni ifodalaydi:

dB
VXE= 3t 8)

Bu tenglama elektr maydon doim ham potentsial maydon bo®lishn mumkin emashigim
ko rsatadi, Chunki agar V = £ 5 0 bo'lsa, v holda elektr maydon aylanuvchan, va'ni rotorga ega
botladi. Bu hol aynan ofrgarovehan magnit maydon mavjud bo‘lgandaging kuzatiladi

Elekiromagnit maydonlar nafagat kuch, balki energiva va impuls ham tashivdi. Bu
energiva ogimi energiya oqimi vektori orgali ifodalanadi:

1
.‘:"_El_’ﬁ'x R) (9)

Bu vektor birlik yuzadan bir sckundda ogib oftuvehi elektromagnit energiva ogimi
gichligini bildiradi. Elektromagnit to' lginlar fazoeda ganday vo'nalishda va ganday intensiv]ikda
energiva olib o'tayotganini aniglashda energiya ogqimi vektori muhim vosita hisoblanadi.

Shuningdek, bu energiva ogqimi fazo bo*yvlab ganday tagsimlangamini va qanday
aylanishli harakatlar orgali targalayotganing tushunishga yordam beradi.

Maksvell tenglamalanning w'lig tzimi shum ko'rsatadiki, agar magnit maydon vago
bo*yicha o zgarayoigan bo®lsa, elekir maydon hosil bo®ladi va aksincha elekir mavdon o zgarishi
ham magnit mayvdonni keltinib chigaradi.

O'zaro bog®liglik natijasida vakuumda elektromagnit tolginlar targaladi. Ularning eng
oddiy shakli wekis to*lginlarda elekir va magnit maydonlar bir-biriga tik yo'nalgan bo‘ladi va
tolgin vonalishiga ham ok

Bu holatda wlar quvidagicha ifodalanadi:

E=Ey cos(hx—ant)-§ B =By cos(kx —wt) 2 {1

By formulalarda: By —elektr va magnit maydon amplitedasi, & — to'lgin som,
) =burchak tezligi.

Ushbu ifodalar magnit va elektr maydonlaming vakuoumda o e-oam go®lab-guyvatlab
harakatlanishing ko*rsatadi. Bular yvoruglik, radio to®lginlar, rentgen nurlan kabi elektromagnit
spektrza kiruvehi barcha nurlami tushunish uchun asos bo'lib xizmat qiladi.

Elektromagnit maydonlarming murakkab potentsial va rotor xususiyvatlan kundalik
hayotda qanday amaliy ahamivatiza ega ekanbigin va ulaming tizimlarda, xususan signallar
uzatishda va energiva targalishida ganday asosiy omilbo’lishi mumkin, Shu tarzda, nazany
hilimlarni amaliy ko'nikmalarga aylantirishga intilib, fizik jaravonlaming havotiy vazifalaroa
integratsiyasini tahlil gilamiz:

Tez yordam mashinasining sirenasi orgali targalayvotgan elektromagnit tolqinlar fazoda
wvorug'lik tezligida voyiladi. Ushbu to’lginlar elekir va magnit maydonlarning bir-biriga tik,
o raro perpendikulyar yonalishlarda bir vagining o zganshi natijasida hosil bo‘ladi. Elekir
maydonning rotori o rgaruvechan magnit maydon bilan chambarchas boglig bo‘lib, ular Faraday
induksiya qonuni orgali bir-biring hosil giladi. To'lgin ichidagi maydonlar aylanuvehan va o* zaro
bog* langan bo*lib, bu elektromagnit enerpivaning fazoda samarali targalishini ta’ minlaydi.

Bundan tashgar, energiva ogimi vekton yordamida ushbu energiva ogqimining vo ‘nalishi
va zichligini aniglash mumkin, bu esa havotdag signal vzatish, kommunikatsiva va ko'plab
boshga texnologk jarayonlar uchun zarur bo'lgan energivaming samarali boshgarilishin
katolatlaydi. Shunday gilib, elekiromagnit o’ lginlaming potentsial va rotor xususivatlan nafagat
fizik nazarivani boyitadi, balki kundalik texnik tizimlarning ishlashini ham asosiv darajada
belgilayvdi.
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Masala. Tez yordam mashinasining sirenasi harakatga kelganda 100 MHz chastotada
elektromagnit radio w’lginlar hesil giladi. Bu w'lginlar vakuum orgali targaladi va wlaming
elektr va magnit maydon komponentlan (10) formulaga ko'ra ifodalangan:

F = Ey-cos(kx — wt) - § B =By cos(hkx = wt) - 2
Bu yerda:Ey = 10 Flfllm; w = 2 - 10% Tﬂdf&_ek; By =%; c=3-10" worug ik terlig
Yechish.
)] Mlagmit maydon:
Bp=22o 10 3333.10707
—_—— | — Q; ' " ;
7 ¢ T 3-10°

Bu elektromagnit to'lginda £ L B to'lgin yo'nalishi, bu esa Maxwell nazarivasiming
klassik holatidir.

2) (9) formulaga ko'ra enerciva ogimi vekior
_ = ETE T e Vot
5= EEE % B) = y—= 10-3,33-107% = 0,265 fmg

Demak, bu signal har bir kvadrat metrza har sonivada 0,265 vatt energiva olib o tmogda.

i) (®) ga asosan elektr mavdon £ ning rotori ¥ % £ orgali ifodalanadi. Maxwell
tenglamalariga ko'ra, o' zearuvchan magnit maydon mavjud bolganda, elekir maydonning roton
nolga teng emas;

VHE= i 0
XE=——"%

4) i) formulaga asosan magnit maydonni tahlil gilamiz:

dE
V-B=pyf +,H|:|E'-'|]E =0

Ushbu tenglama shumi ko'rsatadiki, vagt bo'vicha o' zgarovehi elekir maydon magnit
mavdonning  aylanuvchanligim vuzaga  keltiradi,. Tez yordam  mashinasidan  chiggan
clekiromagnit to‘lginlarda elekir va magnit maydonlaming ozganshi natijasida ular bir-binmi
uygotib, signalni weogga targatadi. Magnit maydonning nolga teng divergentsivasi signallarmi
targatishda magnit monopollar yo'qligini va mavdon chiziglarining doimivlikni saqlashind
bildiradi, bu esa signal sifatining barqarorliging ta 'minlaydi.

Tez yordam mashinasidan chiggan elektromagnit to’lginlar vagt bo‘vicha o zgaruvehi
magnit va clektr maydonlarni o'z ichiga oladi. Ushbu maydonlarming rotorlan nolga teng
emashigi sababli ular aylanuvehan va dinamik bo'lib, signallamni tarqatishda energiya ogimind va
informatsiyvani fazoda wzatadi. Elektr maydonning aylanuvchanligi elekiromagnit o' lginning
yuzaga kelishi va uzatilishida ahamiyatli vazifani bajaradi.
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PE3IOME:

Magolada ko‘p qatlamli kompozit materiallarning struktura va deformatsion xususiyatlari tahlil
qilingan. Kompozitlarning qatlamlar yo‘nalishi, elastiklik moduli va geometrik simmetriyasi
asosida ularning tashqi kuch va harorat ta’siriga nisbatan mexanik javoblari matematik model
asosida baholangan. Uglerod tolali-epoksi asosidagi simmetrik 0/90/0 qatlamli plastinka misolida
A-matritsa elementlari hisoblab chiqilgan va markaziy tekislikdagi deformatsiyalar aniqlangan.
Deformatsiya qiymatlari orqali struktura bardoshliligi va samaradorligi isbotlangan. Tadgiqot
natijalari yengil, kuchga chidamli va harorat ta’siriga barqaror materiallar tanlashda amaliy
ahamiyatga ega.

PE3IOME:

B craree aHanmmsmpyroTcst CTpyKTypHBIE U Ae(OpPMAalMOHHBIE XapaKTEPUCTUKH MHOTOCIOHHBIX
KOMITO3UTHBIX MarepuanoB. Ha ocHOoBe opueHTanmu ciao€B, MOTYIS YHIPYTOCTH U T€OMEeTpHUe-
CKOM CHMMETPUH OIIEHMBAETCSI MEXaHMUYEeCKas peaknusl MaTephaia MpU BHEIIHUX HArpy3Kax u
TEPMUYECKHX BO3AEHCTBHAX C MCTIOIB30BAHIEM MaTeMAaTHIECKOH Moaenu. J{jis CHMMETPUYHOro
YIIIEPOIHO-3TOKCHIHOTO KoMITo3uTa ¢ ykiaakoi 0/90/0 paccumTaHbl KOMIIOHEHTHI A-MaTpUIBI
u nedopManyu B CpeiHel IocKocTH. [lomydeHHble 3Ha4eHUs nedopManuii JeMOHCTPHPYIOT
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CTPYKTYPHYIO IIPOYHOCTb U 3P (PEKTHBHOCTh KOMIIO3UTA. Pe3yibTaThl HCCIIE0BAHMS HMCIOT IPAK-
THYECKOE 3HAYCHUE JUIsl BEIOOPA JIEMKKX, POYHBIX M TEPMOCTOMKUX MaTepHAJIOB.

SUMMARY:

The article analyzes the structural and deformation characteristics of multilayer composite
materials. Based on the layer orientation, elastic modulus, and geometric symmetry, the mechanical
response of the material under external loads and thermal effects is evaluated using a mathematical
model. The A-matrix components and mid-plane deformations are calculated for a symmetric
0/90/0 carbon fiber-epoxy composite laminate. The obtained deformation values demonstrate
the structural strength and efficiency of the composite. The results of the study have practical

significance for selecting lightweight, high-strength, and thermally stable materials.

Muhandislik va sanoat texnologivalarining tez sur'atlar bilan rivojlanishi materiallarga
bo*lgan talabni mwbdan o‘zgartirmogda. An“anaviv metall va plastmassa asosidagi materiallar
ko‘plab schalarda o'zim oglamay qolmogda, Yengillik, komozivaga chidamlilik, enermyva
samaradorligi va strukturaviy ishonchlilik kabi xususivatlar material tanlashda hal giluvchi omilga
aylanmaoqda. Shunday sharoitda, ikki yoki undan ortiq fizik-mexanik xossalarga ega moddalarming
uyg'unlashuvidan hosil bo'lgan yanpgl rdapt kompozit matenallar tobora ko*prog e’tborni
tortmogda. Tuzilishi jihatidan kompozic matenallar 1kki asosiv tarkibiy gismdan iborat bin
matritsa, wa'mi barcha gismlami bidashtiruvehi  bog'lovehi modda;  ikkinchisi  esa
mustahkamlovehi faza, bu elementlar odatda tolalar, gatlamlar yoki zarrachalar shaklida bo®lib,
materialza muostahkamlik, gattiglik hamdas deformatsivaga bardoshlilik xossalamn o minlaydi,
Matritsa materialni bir butun gilib birlashtinib, tashgl vk ta'sinni buten strokra botylab
tagsimlaydi, mustahkamlovchi element esa kuch, qattiglik va deformatsivaga chidamlilikni
oshiradi. Har ikki kemponentming wyg unligi natijasida hosil bo®lgan yakuniy material o°z tarkibiy
gismlariga xos bo‘lmagan wangi fizik va mexanik xususiyatlarga cga bo'ladi. Shu sababli,
kompozitlarming qo*lanilishi kundan-kunga kengayib bormoogda

Hozirgi kunda kompozit materiallar aviatsiva va aerckosmuk sancat, aviomobilsozlik,
qurilish inshootlari, harbiy texnologivalar, tibbiyot implantlari, energetika va sport anjomlar
1shlab chigarishda keng qo’lanilmogda. Masalan, samolvotlar korpusi katta gismi vengil vaznh
uglerod tolali gisimlardan teyyorlanadi. Bu nafagat vogile™ fejamkorliging oshiradi, balki
samolyoming  yuk ko‘tarish gobilivatini ham yaxshilaydi, Qunilish  sohasida esa betonm
mustahkamlovehi kompozit panellar vordamida binolaming zilzilaga bardosh berish darajasi
oshiriladi.

Oiam matenallarming eng mulim xususiyatlandan bin ko*p gatlamh tuzlmasidir. Har ar
gatlam o‘zining elastiklik moduli, zichligi, termal kengayish koeffitsienti va boshga fizik xossalan
bilan farq qilishi mumkin. Bu gatlamlaming har biri tashgi voklamaga torlicha javob beradi.
Maszalan, yuqori elastiklik moduliga ega gatlam 20 rigishm ko prog gabul gilza, boshga gatlam esa
uni vumshatadi yvoki targatadi. Shu sababli gatlamlar alohida tahlil gilinishi zarur bo®ladi. Har bir
gatlam bo‘yicha kuchlanish va deformatsiva funksivalan aniq aniglanishi kerak, chunki bu
giymatlar butun kompozit tzimning wnomiy mexanik holatim belgilayvdi. Aks holda, noto®g'n
baholash komposit materialimg buabishiga yola samaradorhgm yo'gotishige ohib kelish
mumkin.

Deformatsivaga oid nazany asoslar bu materiallarning kuch ta'sinda ganday o zgarishini
matematik jihatdan ifodalovehi gqonunivatlar majmuasidit,. Materiallarga tashgi kuch ta’sir
ctganda, wlarming ichki gatlamlanda muayvan garshilik kuchlan paydo boladi. Ushbu ichki
qarshilik kuchlari zo‘rigish deb ataladi. Natijada materialda shakl va o*lcham jihatdan o zgarish
deformatsiva yuzaga keladi. Bu ikki hodisa o' zaro chambarchas bog'lig bo'lib, ulaming orasidagi
asosiy matematik munosabat klassik mexanikada Guk qonuni orgali ifodalanadi:

a=F-f (1)

Guk qonumi faqat elastik deformatsiyalar wchun amal giladi va kopincha chizigh
harakatlanish chegarasida qo‘llaniladi. Kompozit materiallarda esa bu munosabat har bir gatlam
uchun o' zgaruvchan bo'lishi mumking Shoningdek, gatlamlaming yo nalishi, jovlashuvi va
harorat sharoitlar zo'rigish-deformatsiva bog'lanishiga bevosita a’sir ko'rsatadi.
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Ko'p gatlamli kompozitlarda deformatsivani tahlil qilish uchun har bir gatlam bo®vicha
zo'rigish va deformatsiva funksivalari alohida ko‘riladi va ular orgali jismda toplangan
deformatsiva energiyasi hisoblanadi. Bo énengiva odatda ikla o lchovl imtegral yordamida
anigplanadi:

1
U=z H (%, e, ¥)edS (2)

Bu yerds D; = i —qatlamning vuzasi, ay(x, 1) va g (x, y) = tegishli gatlamdagi zo“rigish va
deformatsiva funksivalan.

Bunday usul kompozit materiallarning hagigiy mexanik holating aniq tafzivlash va baholash
imkomini beradi. Shu sababli, kompozit materiallarda deformatsiva jarayomini ahlil gilishda

gatlamli tzilmani hisobga olish, har bir gatlam bo'vicha integral ifodalar vordamida energivani
hisoblash va uni fizik tahlilzga tadbiq qilish ilmiv va amaliy jihatdan dolzarb vazifadir.

Kompozit matenallamming deformatsivaga garshi chidambilom va mexamk javobim chugur
tahlil qilish wehun, psmning ichki deformatsiva energivasim hisoblash zarur. Bo cnergiva
materialdagi zo'rigish o va deformatsiva £ orasidagi o zaro bog lanishni aks eniradi va vuk
ta”sirida materialda to plangan potentsial energiyva hisohlanadi

Ko'p gatlamh kompozt materallarda har e gatlam o' zamng fak-mexank cossalanga,
ya'nalishiga va tashgi yuklanish nga garab, zo'rigish va deformatsiya qrymatlars bo'yicha farg
giladi. Shu sababli, materialning umumiy deformartsiya energiyasi har bir gatlam bo'vicha alohida
hizoblanib, kevin vig“indisi olinadi.

Bu jaravonni matematik ifodalzsh uchim quevidagi formula ishlatiladi:

U=u;= i%ff o (e, v)E(x, y)ds 3
=1

Formulada ko rsatilganidek, U jismning ichki deformartsiva enercivasi bo'lib, u gatlamlar
bo‘yicha vig“indi shaklida ifodalanadi. Bu vsul ko'p gatlamli kompezitlaming mexanik javobini
anig baholash imkonini beradi. Kompozit gatlamlarda har bir gatlamming elastiklik xossalan tensor
shaklida ifodalanadi. Bu elastiklik matritsasi ©; gatlamning vo'nalishi va matenal turiga garab fang
qiladi. Zo'rigish va deformatsiyva orasidagi boglanish quyidagicha ifodalanadi:

a = Lk (4)

Bu yerda oyva £ gatlam boyich a zo‘rigish va deformatsiva tensorlan, C; esa gatlamming
elasnklik matritsasi. Kompozit materiallarda bu matritsa har bir gatlam wchun alohida aniglanadi
va uning vo'nalishi, wlalar zichligi, matritsa tri va harorat sharoitlari ta’sirida o' zgarishi mumkin.

Kompozit strukiuralardag gatlamlar o'rtasida deformatsivalar weatiladi va alar bir-biriga
ta'zir giladi. Shuning uchun fagat har bir gatlamni alohida tahlil qilish kifova gilmaydi. balki
qatlamlararo o‘zaro bog‘lamishlarmi ham hisebga olish zarur. Bunda birinchi navbatda,
gatlamlarning chekkalanda koch va deformatsiyalar wygunlign, ya'm moslashuy shartlan
qo' Haniladi. Tashgi yuklamalar gatlamlaming umumiy yueasiga tagsimlanadi va bo yuklamalar
qatlamlarming o zaro ta"simm belgilayd. Bundan tashgar, harorat o'zpanshi yvoki boshga atrof-
muhit omillari patijasida gatlamlarda ichki zo'rigishlar pavdo bo'lishi mumkin, bu esa
materialning wmumiy mexanik javobiga ta’sir ko' rsatadi.

Kompozit matenallarda gatlamlar turh vo*nalishda joylashgan bo®lishi mumkin, Bu esa har
bir gatlamdagi elastiklik matritsasini global koordinatalar sistermasiga transformatsiva gilishni
talab giladi, Transformatsiva matritsalan yordamida har bir gatlammng o' ziza xos onentatsiyas
inebatga olinadi va quyidagi bog'lanish orgali umumiy sistemaga keluiriladi:

Q=TT (5)

Bu wverda @ — gatlamning lokal gattiglik matritsasi, —T koordinatalarni aylantirevehi

transformatsiva matmitsasi, @' — esa global sistemadagi qastiqlik matritsasidit. Bu matematik

€25 0% S IR IR IR IR IR IR I IR I I I IR o



@@ — 305 305 307 387 387 387 3 362 T HE T RERERE Sk DU3IHKA, MATEMATUKA, HHDOPMATHKA

amallar yvordamida gatlamlar o' riasidagi vo'nalish farglart bararaf etilib, buion kompozit strokions
yagona koordinatalar sistemasida modellashririladi.

Transformatsiyalangan elasuklik matritsasi @ yordanuda har bir gatlamning wumiy
koordinatalar sistemasida 2o°rigish va deformatsivaga munosabati quyidapicha ifodalanadi:

oy = (e (&)

Kompozit plastinkalar voki  panellarning  ahlilida  klassik  laminat nazarivasidan keng
fovdalaniladi. Bu nazariva ko'p gatlamli kompozitlarning statik va deformatsion harakatlarini
aniglashda asosiy matematik wsul hisoblanadi hamda shu asesida har bir gatlamning qgalinligi,
orientatsiyvasi va mexanik xossalari asosida woumiy kuch-deformatsiyva munosabatlan aniglanadi:

-"'1-='_|' = Z{_E:J]k(?w — Eg 'I} (.?.}
1 n

By =5 ) (05)"(a — 7_0) ®)
km

by =3 (0)) G~ 72 ©)
k=1

Matritsalar butun laminatning kuch va momentlarga javob berish xususiyatlarini
ifodalaydi. Aynigsa B matritsasi laminatda gatlamlar geometrik jihatdan simmetrik joylashmagan
bo*lsa muhim rol o®ynavdi. Agar laminat simmetrik bo'lsa, unda 8 = 0 bo®ladi, va'ni chozhish
va egihsh o' zaro bog lig emas,

Bu  werda: {Q:}}k =k =qatlam  uchun  global  koordinatalar  sistemasida
transformatsivalangan gattiglik matritsasi elementlar, 7., 2, _; —gatlam chegaralarining neytral
o'gga nishatan 2 — koordinatalan,

Ko*p qatlamh kompoat plastinkalar har xl vo®nalishda yotgualgan gatlamlardan tashlal
topean bo'ladi. Har bir gatlam rashqi yukka nisbatan o'ziza xos elastik javob beradi. Klassik
laminat nazarivasiga ko'ra, ke'p gatlamli kompozit plastinkaning har bir nugtasida yuzaga
keladigan deformatsivalar lammatning markaziy tekishegidag o'zgarmas cho®zhishlar yuzaga
perpendikulvar yo'nalishda va egihsh egn chimiglan ilan ifodalanadi. Shunga ko', ixtiyony
nugtadagi deformatsiva quyidagicha yoziladi:

£(z) = £y + zk (10}
Bu yerda: 55 —markasy wekislikdagi membran cho®zilish deformatsivalan vekiori, b — egilish egri
chiziglan, # = plastinkaning neyiral o gqdan uzoglig.
Kompozit plastinkaga membran kuchlar va momentlar t'sie qilganida, oming har bir gatlamida
kuchlamishlar paydo bo*ladi, Har bar gatlamdag kochlamishlar va umumiy plastmka bo*yicha
yuraki kuch va momentlar o' riasidag bog' lanishlar integral shaklida ifodalanadi:
=

hfrz " |
N = f_ ,, = ZI 0! (g0 + 2k)elz (11)
Ry, n %
M= ro@az=Y [ 20+ b (12)
'h_l'lg - =

Bu mtegrallarm vechish orgali quyidag matnitsah bog®lamshlar olimadi:
Nl_[4 B].[5 1+
IMI_ B DI Ikl (13)

Laminat nazanvasi orgali, tashgi yoklamalar N va M oma’lum bo'lsa, markazy ekislikdae
deformatsivalar £, va egilish egri chiziglari & quyidagicha aniglanadi:

WG oW e
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Masala. Temir yo'l ko' prigining vurish gismiga poezd g ildiraklan vstidan o' tadigan gism
ogiitlikm  yengl va samarali ko‘taruvchi ko'p  gatlamli kompozit  taxta  o'mathshi
rejalashtimlgan, Metall phitalar og®rhgm sababh, lovihachilar wglerod tolali-epoksi asosidag
kompozit materialdan tayvorlangan 6 mm galinlikdagi, 3 gatamli kompozit plastinkani taklif
qilishdi.

Taxta tuzilishi quyidagicha:

Catlam | Yo'nalish | Qalinlik Modullar (GPa)
1 0" 2 E, = 140, E; = 10,
512 = EGPH. ¥y = 0,3
2 ap” 2 E; = 140, E; = 10,
iy = 5GPa, v, =03
3 o 2 E; =140, E, = 10,
frya = 5GP, vz =03

tuzulma 0/90/0 simmetrik laminant hisoblanadi. Ta’sir giluvchi vuk: Plastinka 1 m? maydonda
Joylashgan bo*lih, ustiga yuklovehi poesd gfildiragi bosimi 600 N /m berlgan, Egnlik
momentlari M yo'q deb olinadi. Tashqgi harorat AT = 50" ga ko'tarilgan, va'ni harorat ta'siri ham
mavjud. Elastiklik matritsasi O} ni elementlarini topamiz:

E; 10
Vo = E Vi =T 0.3 = 0,0214;
E; 140 - 107 .
O = v T 1003 o0z1a - (W09 10°Pa
= Es = 10 B
O =T = 1003 0021d = 1006+ 10°Pa;
1"121::2 _ 0.3 Iﬂ'

= = a2 18-10% P
Q2 =y = T 0.03 - 0,0214 - 018 10°Pa;

Qee = G2 = 5+ 10°Pug;
Shunday qilib, lokal koordimatalardag @ matritsa:
14049 3,018 0
Q= I 107

3,018 10,06 0f-
0 1] 5
Har bir gatlam uchun ¢} qattiglik matritsasini topamiz:
Birinchi qatalmning yo'nalishi 07 bo’lgani uchun ] = ¢ bo'ladi.
Tkkinchi gatlamming yo nalishi qp® rkamligidun quyidag formula o’ rinli bo lad:
ez Q2 1409 3018 0

@iz Qu ] [3 018 H}ﬂﬁ D] 107%

0 0 Qs 5

Uchinchi qatalmning yo'nalishi 0° bo'lgani uchun 35 = @ bcl- ladi. Plastinka galinligi 6 mm -
Mevtral o°q atrofida simmetrik,

Qrge =

Oatlam Pastka = Yugon 2
I =3mm = =0,003 —1mm = —0,001
2 —0,001 +0,001
3 +0,001 +0,003

A matritsam (7) formulaga asosan hisoblaymiz:
n

A= Z{Q; Yoz — zie_1) = Q0,002 + ¢P0,002 + Q0,002
k=1
yoki
A=(0" +0™ + g°)0,002 = (20 + Q4y) - 0.002;
Endi har bir A matritza elementini hizoblaymiz:
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Ay =2 1409+ 10,06 = 291,86 = 4,, = 29186 - 0.002 = 0.5837 - 107,
Ay =2-3,018 4 3,018 = 9,054 = A,, = 0.0181 - 10%;
Azz = 2-10,06 + 140,9 = 161,02 = A, = 0,322 - 10°
A =3:-5=15= A4, = 0,03 . 10%

05837 00181 0

A= [0,0131 0,322 1] ] 10%;
0 1] 0,03

o mi (14) formulaga ko ra hisoblaymiz, faqat bir komponent bo® lgant vehun:

[ = Agp

gl = [A]7 [N =g =————;
[IZI] [ ] [ ] Ox All_ﬂzz_diz

_ _ﬁﬂﬂ-ﬂ,HZE { 028 - 10-5

fx = p188-10°

1,028 10°%
fu=l—5,6-m E'I:
L]

Tzoh: 29, mi A matritsa teskan elementlaridan olinadi;
Temir vo'l ko prigi uchun vengil, kuchga chidamli va deformatsivani kamaytimovehi ko'p
gatlamli wglerod tolali-epoksi asosidagi kompozit plastinka tahlil qilindi:

Bu deformatsiva qivmatlan shum anglatadiki, plastinkamng = yo'nahishida kattarog

chofrilish, ¥ wo'nalishida esa juda kichik sigilish sodir bo'ladi. Bunday holat gatlamlar
vo malishining fargliligi bilan izohlanadi.
Muhandislik vechimlarida kompozit materiallar tozilishi muostahkamligi, massasining vengilligi
va ishlashea chidamliligl nugai nazaridan wstunlik kash etmoqda. Mazkur tahlil davomida taklir
etilgan 0/90/0 tartibdagi gatlamli plastinka kenstruksivasi anigq mexanik parametrlar asosida
baholandi. Hisoblashlar natijasida deformatsiva energivasi va velkama kuchlarining tagsimaoti
gatlamlarare simmetriva va vo'nalish bilan bevesita bog'ligligi ko‘rsatildi. Shuningdek, tashqi
kuchlanish va harorat omillarining qatlamlar strukturasiga ko'rsatgan ta'sin aniglanib, ulaming
matematik modellar orgali mexanik wrg unlik asoslari amiglashirildi.

Matijalar  shumi  ko'rsatadiki, gatlamlaming  o®zaro joylashuvi va modulli farglarc

strukturamng  tashgqr  vuklamaga msbatan  samarali  javolbim  @'minlaydi.  Qatlamlararo
transformaisiya matritsalari orgali elastiklik xossalarining yagona nzimga keltirilishi esa hisoblash
aniqligini oshirib, ishlash sharoitlariga vaqin natijalar olish imkonini berdi. Shuning bilan birga,
deformatsion harakatlar, cho®zilish va egilish xususiyatlari aniglik bilan modellashtirildi hamda
kemstruktiv qamorlaming muhandislik asoslanganligin tasdigladi,
Markur vsul ogtir statik yuk ostida ishlaydigan, harorar @' sivida bosilmaslig walab etiladigan
konstruksiyalar loyihalashda ishonchh nazariy asos bo'lib ciemat giladi, Komposit strukiuran
gatlamlar kesimida baholash esa uning umumiy mexanik bardoshliligini ishonchli bashorat gilish
imkonivatini yaratadi.
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SHAMOL ENERGETIKASIDA ELEKTR GENERATORLARINING
ELEKTROMAGNIT INDUKSIYA JARAYONLARI VA
SAMARADORLIGINI MATEMATIK TAHLILI

Ismoilova Z.T.

Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,

Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi
Abdullayeva D.A.

Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,

Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so’zlar: elektr energiyasi, generator, elektr motor, elektromagnit induksiya, Faradey
qonuni, Lens qonuni, shamol energiyasi, rotor, aylanish chastotasi, magnit oqim, elektromotor kuch,
energiya samaradorligi, qayta tiklanuvchi energiya, shamol turbina, matematik modellashtirish, ekologik
toza energiya, energiya aylanishi, boshqaruv algoritmlari.

KutoueBbie cj10Ba: 3JIEKTpUUYECKast SHEPIHs, TCHEPATOP, SIEKTPOABUIaTEeb, HIEKTPOMArHUTHAS HH-
nykuus, 3akoH Papajes, 3akoH JIeHIa, SHeprus BETpa, POTOP, YacTOTa BPALICHHUS, MAIHUTHBIN MOTOK,
QNIEKTPOABIDKYIIAS CUJIa, SHEpPreTndeckas 3QPeKTUBHOCT, BO3OOHOBIsIEMasi YHEPTHs, BETPOTypOUHa,
MaTeMaTHYeCKOe MOJCIUPOBAHKE, YKOJIOTUYECKU YUCTAsl SHEPTHUsl, SHEPIeTUUCCKUH LIMKII, alrOPUTMbL
yIIPaBJICHHUSL.

Key words: eclectric energy, generator, electric motor, electromagnetic induction, Faraday’s law,
Lenz’s law, wind energy, rotor, rotational frequency, magnetic flux, electromotive force, energy efficiency,
renewable energy, wind turbine, mathematical modeling, environmentally friendly energy, energy
conversion, control algorithms.

PE3IOME:

Ushbu magqolada shamol energiyasidan foydalanadigan elektr generatorlarining elektromagnit
induksiya jarayonlari fizik-matematik asoslari tahlil qilinadi. Shamol tezligi orqali rotorning burchakli
aylanish chastotasi aniqlanib, magnit oqimning vaqt bo‘yicha o‘zgarishi matematik ifoda yordamida
tasvirlangan. Faradey va Lens qonunlariga asoslangan elektromotor kuchning vaqtga bog‘liq ifodasi
hamda uning maksimal qiymati (amplitudasi) hisoblandi. Amaliy misol orqali shamol turbinasining
elektromagnit induksiya jarayonlari va elektromotor kuchning aniq vaqtdagi qiymati aniqlanib, tizim
samaradorligi va energiya aylanishining o‘zaro bog‘ligligi yoritildi. Maqola shamol energetikasi
tizimlarining ishlash printsiplarini chuqur tushunishga, energiya samaradorligini oshirishga va ekologik
toza energiya manbalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaThe aHAIM3UPYIOTCS (HU3HKO-MATEMAaTHYECKUE OCHOBBI IIPOLIECCOB AJICKTPOMArHUTHOM
MHIYKLIHUH B 3JICKTPUYECKUX TEHEPATOpax, HCIIONIB3YOIINX SHEPruio BeTpa. Ha ocHOBe cKopocTH BeTpa
OIIPe/IEIIACTCS YIVIOBAst YACTOTA BPAILICHHS POTOPA, @ U3MEHEHNE MArHUTHOTO TIOTOKA BO BPEMEHH OIHUCHI-
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BAETCsI C TIOMOIIBI0 MATEMAaTHUECKOTO BBIpaXKeHHs1. PacCunTaHO BpeMEHHOE BBIPAKEHHE SIEKTPOABIIKY-
el CuITbl, OCHOBaHHOE Ha 3akoHax Papanes u JleHna, a Taxke €€ MaKCUMaIbHOE 3HAYCHUE (aMIUTUTY-
na). Ha mpaktiueckoM mpumMepe onpeaeneHbl IPOoLecChl MeKTPOMAarHUTHOH HHAYKIMU B BETPOTYpOHHE
1 TEKyIlee 3Ha4eHHE 3MIEeKTPOABIDKYIIEH CHIIBI, YTO TMO3BOJIMIO BBIIBUTH B3aMMOCBS3b MEXTY d(dek-
TUBHOCTBIO CHCTEMBI U SHEPTETHUECKUM IIUKIIOM. MccaenoBanue cnocoOCTByeT NTyOOKOMY ITOHUMAHHIO
MIPUHLUIIOB PAOOTEI CHCTEM BETPOIHEPTETUKH, TOBBIIIEHUIO YHEPreTHIECKOI 3((PEKTUBHOCTH U pa3BU-
THIO YKOJOTHUECKH YUCTBIX HCTOUHUKOB YHEPTHU.

SUMMARY:

This article analyzes the physical and mathematical fundamentals of electromagnetic induction
processes in wind energy-based electric generators. The angular rotational frequency of the rotor
is determined through wind speed, and the time variation of the magnetic flux is described using a
mathematical expression. The time-dependent expression of the electromotive force, based on Faraday’s
and Lenz’s laws, as well as its maximum value (amplitude), are calculated. Through a practical example,
the electromagnetic induction processes of a wind turbine and the instantaneous value of the electromotive
force are determined, highlighting the relationship between system efficiency and energy conversion.
The study contributes to a deeper understanding of wind energy system operation principles, improving
energy efficiency, and promoting the development of environmentally friendly energy sources.

Texnologivalarning jadal rivojlanish asrida elekir energiva insonivat taragoivotining
ajralmas tarkibiv gismiga avlangan. Elektr energivasi nafagar sanoat korxonalari, transport
vositalar va maishiy texnika uchun, balki zamonaviy axborot texnologivalan va kommunikatsiva
vositalariming ham asosi hisoblanadi. Elektr encr@vasming keng targalganhi; va universal
go‘lanilishi uning muhim afzalliklaridan bindir. Ekologik jibatdan oea, weatish jaravonida
minimal vo'gotishlarga ega va mrli energiva shakllariga oson ransformatsiva gilinadigan manba
hizoblanadi. Shuning uchun ham bugungi kunda global migyosda ensrgetik xavisizlik, bargaror
nvojlanish va ekelogik muammolarmi hal qilishda elektr energivasiga bo'lgan ehtiyo) ornb
bormaogda.

Elektr energivasini amalda ishlab chigarish va undan samarali fowdalanishda generatorlar
va elekir motorlar asosiy rol o'ynavdl. Elekir generatori mexanik energivani elektr energivasica
aylantiruvehi qurilma bo'lib, bu jarayon elekwomagnit induksiva hodisasiga asoslangan.
Aksincha, elektr motorlari elektr energivasini mexanik energivaga avlantiruvchi qurilmalar
hizoblanadi. Ikkala tizimda ham aylanuvchi gism rotor va statsionar gism asosiy komponentlar
bo'lib xizmat giladi, Generatorlar odatda gidroelektr stansivalar, issighk elekir stansiyalan,
shamol turhinalan katn energiva ashlab chigansh inshootlanida go‘llamladi, elektr motorlar esa
harakatlantivuvehi kuch talab gilinadipan devarli barcha sohalarda samoatdan tortib, kundalik
havotdagzi maishiv texnikagacha keng targalgan.

Elzktr generatorlari va motorlarining zamoenaviy sanoatdagi o'mi begiyosdir. Ular
avtomatlashomlgan 1shlab chigarish Timyalan, robototexnika, elektr tramsport vositalan, havoni
sonvihish vansibish beamlan, gishlog xo®jahiz texmkasi, portlash xavfi mavjod bo®lgan mohitlardags
maxsus qurilmalar kabi keng ko'lamli amalivotlarda golaniladi, Qavia tiklanuvehi energiva
manbalaridan fovdalanishda peneratorlaming samaradorligi va ishonchliligi muhim omilza
aylanmoqgda. Shu bilan birga, zamonaviy elektr motorlarning energiva tejamkorligl, yugorn
aylanish momenti va uzoq muddathi xizmat qilish imkenryati ular orgali energivani samarali
boshgarish va iqtisod gilish imkonini beradi.

Ushbu magolada elektr generatorlar va motorlaming ishlash prinsiplaring chogur tahlil
qilish, ularning amaliy tadbiglari, texnologik afzalliklar va mavjoed muammolariog ilmiy ougtayi
nazardan o'rpanish magsad gilinadi. Magolaning dolzarblizi, birinchidan, elektr enerpetikasining
globallashuvi va ragamli igtisodivotda mitgan o'miga; ikkinchidan, energiva samaradorligi,
ckologik xavisizlik va gayvea tiklanuvchi resurslarga o'tish zarurad bilan bog®lig. Hozirgi davrda
“yashil igrisodivot™ o' ovasi, uglerod chigindilaring kamaytitish bo®yicha global tashabbuslar elekir
energiyasimng bargaror ishlab chigarihsh va fovdalamshim mohimlashbrmogda. Shomingdelk,
(¥ zhekiston singari rivojlanavotzan daviatlar vchun elektr energivasini mahalliy ishlab chigarish
va ichki resurslar hisobidan sanoami elektriashtirish ustuvor yo'nalishlardan biridir.
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Bugung kunda energetika ttzmlanmimg samaradorhiginn oshinsh, ulami ekologik toza va bargaror
qilish dolzarh vazifa sifatida garalmogda. Elektr  generatorlan va  motorlaming  texnik
rususiyvatlarmi chogur tablil galish, ularming turli sanoat termoglanidag amaliy go*lanilishi va
energiya lejash imkonivatlarini o rganish muohim ilmiy va amaliy ahamival kash etadi, Energiva
aylanish jarayonlarini marematik tahlil va fizik gonunlarga tavanish orgali generator wva
motorlarming 1sh faolivating samarali boshgarish va resurslardan ogilona foydalanish mumkin.
Elektr cncrgmvasimng 1shlab chigarihshi va 1ste’maoli jaravonlanning samaradorliging
osturishda matematik metodlar mubim ahamivat kasb etadi. Aymigsa, elekir generatorlan va
imnotorlarming ishlash prinsiplar elekiromagnit induksiyva va elekirotexnika qonunlariga asoslangan
bo*lib, ularning harakatlan va energiva aylamsh jarayonlari matematik tahlillar yordamida anig
ifodalanadi. Bu usullar elektr maydonlari, magnit ogimlari, avlanish momentlari va quvvat
o‘tishining vaqt va fazoviy parametrlarini hisoblashga imkon beradi.
Masalan, Faradey gonuni va Lens qoouni elekromagmit induksiva jarayonining  matematik
ifodalaridir, ular asosida generatorlarda induksiva qilinadigan elektromotor kuchmng migdon va
fazasi hisoblanadi:
dad
ST

bu yerda £ — induksiva kuchi, & — magnit ogimidir.

Elekir motorlaming avlanish momenti va tezligi orasidagi bog'lanish matematik tenglamalar

orqali tavsiflanadi. Masalan, motorlar uchun aylanizh momenti T va tok [ orasidagi bog'lanish:
T=k ! (4]

bu yerda k; — motorning avlanish momenti doimivsi.

Bu matematik munosabatlar generator va metorlarning samaradorligin, energiya vo'gotishlaring,

dinamik harakatlarini anig hisoblash va tahlil gilish imkonini beradi. Bundan tashgan, matematik

vsullan yvordamida mexanik clementlarming  geometrik oflchamlan, magnit materiallarning

susmsivatlar va boshgaruy parametrlaring tanlash orgali tizimlaming energiva samaradonigi

oshiriladi.

Differensial tenglamalar, vektor hisoblari, Furye almashtirishlari kabi matematik vositalar
generaior va motorlarning vaqt bo‘vicha harakatimi, chasiota xususivatlanni va elekiromagnit
o lindar ' sivini modellashtirishda keng go‘laniladi. Elektr generatorlart va motorlami ishlab
chigish va ulaming ish faolivatini takomillashtinsh fagat texnik bilimlar bilan emas, balki chugur
matematik  asoslarni epallash orgali ham amalga oshiriladi. Bu esa ulaming energetik
samaradorliging oshirish, ishlash ishonchliligin ta’minlazh va ekologik talablarga javob beradigan
yangi avlod qurilmalaring yaratishga imkon beradi.

Faradey gomumi (1) mexanik harakat nanjasida magnit ogimidagi o‘zgansh induksiya
kuchimi & hosal qpladi. Bu kech generatorlarda elekir tolam yarabb, mexamk energvam elekir
enermiyasiga aylantinish imkomim beradi. Hosil bo'lgan elektromotor kuchming fazast va
amplitudasi peneratorning ishlash sharoitlar, rotorning aylanish tezligi va magnit maydon kuchiza
bog*lig. Shu tariga, elektromagnit induksiva jarayonining matematik tavsifi generatorning ishlash
xususiyatlarini aniq ifodalashga yordam beradi.

Elektr motorlarda esa tok [ aylanish momentini T hosil qiladi, bu esa rotor aylanishin
ta'munlaydi (2). Motorming ayvlamish momentt doimiyst &, konstrukisiyva va magnit maydon
kuchiga bog'liq bo'lib, uning samaradoriimni belglavdi. Ish rejimlart va wvuk sharoitlarim
matematik tafsiflash orgali motorlaming samaradorligi va dinamik xususiyatlari yaxshilanadi,

Ushbu ikka jarayon elektromagmt indoksiya va aylamsh momeni hosil qibish - energiva
aylanishining ikki tomonini ashkil etadi va matematik formulalar orqali bir tizim sifatida tahlil
gilinadi. Masalan, rotor aylanizh chastotasi, magnit ogimining o' zgarish surati va elektromotor
kuchning o zaro bog higlign tizim samaradorligi va vo“gotishlami aniglashda muhimdir.

Bundan tashgari, clektr generatorlan va motorlaming lovihasim hamda boshgaruvida
differensial tenglamalar, vektor tahlili va Furve ransformatsiyasi kabi matematik vositalar keng
qo' Haniladi. Bu usullar elekiromagnit maydonlarning vaqt va fazoviy tagsimoti, signal chastotasi,

(1)
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qo'llaniladi. Bu usullar elekromagnit maydonlarning vaqt va fazoviy tagsimoti, signal chastorasi,
rezonans xususivatlari hamda tizimlaming dinamik javoblarini anig modellashtivishpa imbkon
beradi. Matijada vugori samarali, ishonchli va ekologik toza elekir qurilmalan yaratiladi.

Elektr energiyasini ishlab chigarsh va iste'mol gilish jarayvonlarining takomillashtrilishi nafagat
muhandishk, balks chugur matematik bilimlarm alab gqiladi, Matematik vechimlar generator va
motorlaming ishlash samaradorhigim voksaltinish, resurslami ogilona boshgansh va istigboll
enerpiyva tizimlarini ishlab chigishda asosiy vosita hisoblanadi.

Elektr peneratorlari va motorlarning  samaradorligini oshinsh  uchun wlarming  dinamik
xususivatlarini chugqur o'rganish zarur. Bunda aynigsa rotor va statoming o zaro elektromagnit
ta’siri, magnit ogimining vaqt boyicha o°zganshlar, shuningdek, aylanish momenti va kuchlanish
o riasidag murakkab munosabatlar tahlil gilinadi. Bu jarayonlarmi amig tahlil qilish orgali energiya
aylamishi yo'gotishlarini minimallashtirish va tizimning ish barqarorliging ta minlash mumbin.
Elektr energiyasi tizimlarida boshgarov algoritmlan va aviomatlashtinzshming muohim roli mavjod.
Masalan, inverterlar vordamida elekir motorlaming tezligi va aylanish momenn real vagtda
nazoral qilinadi, bu esa qurilmalarming samaradorligini oshirish va el ish rejimlarnga
moslashuvchanlikng i minlash imkonini beradi.  Shumingdek, sun’iv imtellekt va mashing
o'rganish exnologiyalari motor va generatorlarning holatini monitoring gilish va nosozliklarmi
oldindan aniglashda qo' lanilmoqda.

Yana bir muhim jihat energiva gavta tiklanishi va uni samarali boshgarish. Shamaol,
quyosh, suv kabi gayta tiklanuvchi manbalardan olinadigan energiva generatorlar orgali elekir
energivasiga avlantiriladi, bu jaravonlaming samaradorligi ko®plab omillarga boglig. Shu sababh,
vuqori  samaradorlikka erishish uchun  generarorlaming  clektromagnit tizimini, materiallar
xossalarini va konstrukisiyvasini doimiy akomillashtirish alab etiladi.

Qayta wklanuveh energiva manbalandan, xususan shamol energivasi orgali elekir ishlab
chigarish hozirgi zamonaviy energetika tizimlarining ajralmas gismiga aviangan. Shamol
turbinalan orgali mexanik energivani  elektr energivasiga aylantirishda generatorning
samaradorligini oshirish echun elektromagmit induksiva jaravonlarini chugur tahlil gilish @mlab
etiladi, Bu o'z navbatida, energiva yo'gotishlanm kamaytinsh, tzimning ishonchlilign va ekologik
xavizizligini oshirishga xizmat giladi.
Shamol energivasini elekir enerpivasiea avlantiruvchi peneratorlaming ishlash samaradorligini
baholashda, elektromagnit induksiva hodisasining chuqur tahlili muhim ahamivatga ega.
Shamol tezligining o zearizhi generator chigish kuchlamshiga ta’sirini matematik ifodalar asosida
tahlil gilish tzim samaradorhgin oshirsh imkonimi beradi.
m=Fk-v (3)
Bu yerda: w = aylanish chastotasi, v = shamol tezligi, k = konvertatsiva koeffitsienti;
Faradey gonumiga muvofig, generatorlarda hosil bo'ladigan elektromotor kuch magnit ogimining
vaqt bo*vicha o zganshiga teng boladi, Bu hodisa elekiromagmit induksiva asosida yusagn kelad
va yugorida (1) ienglama shaklida matematik ifodasini wopgan edi.
Bu yerda @ — magnit ogqim bo®lib, w magmit induksiva, rotorming faol yueasi va burchakh holatga
bog*lig holda quyidagicha aniglanadi:
©=H-A:coswmt (4)
Bu yerda: B — magnit induksiva, 4 — rotor kesim vuzasi, o) —burchakli tezlig
Endilikda magnit oqunning vaqt bo*vicha hosilasini olib, elektromotor kuchning vaqt bo'yicha
o'zgarishini quyidagicha yozish mumkin:
E=—H A" w- sinwt (3)
Bu verda minus ishorasi Lens gonuniga muvefig induktsivalangan kuchning vonalishini bildiradi.
Elektromotor kuchming modul qiymati esa quyidagicha ifodalanadi:
e=FH-A-w-sinwt (&)
Bu tenglama generator chigish kuchlanishinimg sinusoidal shaklga ega ekanligim ko‘rsatadi,
Ushbu sinusoidaning maksimal giymati, yva’ni amplitndasi esa

Epay = B-dA=m (7]
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Ammao yugorida (3) tenglama asosida 0 = & ¢ v ekanligi sababli, elektromotor kuchning maksimal
givmati quyidagicha voziladi::

Epay =B A-k-v (8)
Bu matematik boglamsh shum ko'rsatadika, elektromotor kuch amplhitudas: bevosita shamol
teeligiga proporsionaldic, Shamol tezligi oshgani san £q,,, oradi, va'ni ko' prog elekin energivasi
ishlab chigariladi. Aksincha, shamol tezligi kamaypanda, avianish chastorasi va magnit oqimning
o'zgarnish sur'ati pasavadi, natijada elektromotor kuch ham kamayadi. Bu esa energiya
vo'qotishlariga olib keladi.
Yugoridagi (1) — (8) renpglamalar elektromagnit induksiva jarayonining  fizik-matemarik
asoslarini ifodalab, generatorning ishlash samaradorligi va shamol tezligiga moslashuvchanlig
artasidag vzviy bogliglikni ochib beradi.

Shamol energetikasi ekologik toza va gayta iklanadigan energiva manban sifatida jahon

energelika tizimlarida mubim ofrin egallaydi. Shamol wrbinalarining samarali ishlashi wechun
ularning mexanik harakatlari va elekir energivasiga avlanish jaravonlarini chuqur tahlil gilish talab
etiladi. Kotoming aylanish tezligi, elektromagnit induksiva qonunlari va ularming elektromotor
kuch hosil gilishdagi o'mi sanoatda samaradorlikni oshirishga xizmat giladi.
Shamaol turbinasining rotor qismi shamol harakatining mexanik eneroiyasin ayvlanish energivasiga
aylantiradi. Bu aylanish magnit maydon ichida o'zgaravehi magnit ogimini hosil qilib, Faradey
elekiromagnit induksiva gonuni asosida elekr tokini paydo qiladi. Natijada, rotor tezligi, magnit
induksiya darajasi, yuzaning kattaligi va aylanish chastotasi elektromotor kuchning o' zparishiza
o' g nidan-to’ g ta"sir ko' rsatadi.

Mazkur masalada, shamol tezlig va unga bog"liq aylanish chastotasi asosida elekiromotor
kuchmi anmiglash uchun magolada keltinlgan barcha muhim fizik qommlar va formulalar
golaniladi. Jumladan, rotor burchakli teeligini hisoblash ochun konvertatsiva koeffitsient,
magnit oqimmni aniglash uchun magnit induksiva va rotor yuzasi, elekiromotor kuchni topish uehun
gz Faradey gqonunining differensial ifodasi va Lens gonuni ishlatiladi. Bularning barchasi o zaro
uzviy bog'lig bo'lib, natijada olingan elektromotor kuchning maksimal va vagt bo'yicha
giymatlari anig hiscblanadi.

Amaly masala shamol energetika tizimlarining murakkab fizik jarayonlanni chugqur tushumishga
wordam beradi hamda elekiroiexnika va mexanika fanlari bo®yicha fundamental bilimlarni amaliy
go‘llash imkonini yvaratadi. Quyida berilgan parametrlar va bosgichlar asosida masalaning wo®lig
wechimi ko rsatiladi.
Masala. Shamol tezligi: v = 10 m,"wk; Konvertatsiya koeffitsienti: k = 4.5
Magnit induksiva: B = 0.8 T; Rotor yuzasi: 4 = 0.25 m*; Vagt: £ = 0,01 5
¥echish. Shamol tezligi va konvertatsiva koeffitsientiga ko'ra rotorning aylanish chastorasi (3) ga
ko' ra quyidagicha hisoblanadi:
w=k-v=45-10=4572d/ .

Faraz gilaylik, mapnii ogim sinusoidal tareda (4) ga asosan o'zegaradi maksimalda cost
ko rimishida:

Mit) = B-A-coswt = 0,8-0,25 - cosdht = () = 0, 2cosdat;
Faradey qonuniga (3) ga asosan:

() ==B-A-w sinwt = =0,8-0,25 - 45 - 5ind45t = =95in45¢t;
Bu sinusoidal kuchlanish amplitudasi (7) formula ko vicha topamiz:

Erix =F-Ad-w=6(-A-w=08-025 45 =9V,
t = 0.01 5 vagtdagi qiymatini aniglaymiz:

£(0,01) = —9sin(45 - 0,01) = —9sin0,45 = —9 - 0,434 = —3,91V.

Amaliy masalada avvalo shamolning berlgan tezligi asosida shamol turbinasining rotor
qismidag burchakli avlamish tezhgi amiglandi. Shamol tezligi va konvertatsiya koeffitsienti
vordamida rotorming aylanish chastotas: hisoblab chigildi, bu esa tzmming mexamk harakatim
to*hg tavaiflash imkonmim berdi, Keying bosgichda, rotor yueas: va magmit indoksiva qrymatlan

rad
-



R R R R IR R I IR I IR DU3IHKA, MATEMATUKA, HHDOPMATHKA

yordamida magnit ogimining vaqt bo'yicha o' zgarishi matematik jihaidan ifodalandi. Bu o*zgarish
Faradey qonunining asosi bo'lib, elektromagnit induksiva jarayonining nazary asoslarini
mustahkamladi.

Faradey qonuniga binoan elektromotor kuchning vagtza bog®liq ifodasi hosil gilindi, bunda
glektromotor kuch induksiyaming vagt bo®yvicha o' zganshiga bog®hyg ekanlign ko 'msatldi, Tshbu
ifoda vordamida elekromotor kuchning maksimal giyvmati amplitudasi aniglanib, tizimning
maksimal elektr energivasini ishlab chigarish imkonivatlar baholandi. Aniq bir vagedagi
elektromotor kuch qivmat matematik hisoblash orgali topildi, bu esa amaliy sharoitdag azimning
ishlash dinamikasimi tahlil gilishda muhim ahamivat kash ctdi.

Matijada, ushbu masala nafagat shamol terbinasining  mexanik  avlanish  eeliging, balki
elektromagnit indoksiyva jarayonlarini ham to'lig gamrab olgan holda dximning samaradorliging,
energiyva avlamishim va elektr kuch hosil bo*hshining vagiga bog®lighgim mshunishga imkon
berdi.
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SAMARALI KESIM YUZALARINI ANIQLASHNING
MATEMATIK ASOSLARI VA ULARNING AMALIY
QO‘LLANILISHI

Abdullayeva D.A.
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,
Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so‘zlar: pog‘onali sterjen, bo‘ylama kuch, deformatsiya, kuchlanish, strukturaviy tahlil,
og‘irlik kuchi, ep’yura, eng maqbul kesim, materiallar qarshiligi, amaliy hisoblash, algoritmik
yechim, statik holat, segmental usul, mashinasozlik, qurilish konstruksiyalari.

KiroueBble cj10Ba: CTYIEHYATHI CTEPXKCHb, HPOJOIbHAs cuiia, Aedopmaliys, HanpspKeHHE,
CTPYKTYPHBIil aHAJIIU3, CHJIa TSDKECTH, SIIOPA, ONTHMAJIbHOE CEUYCHHE, COIPOTHBIICHHE MaTepua-
JIOB, TIPAaKTUYECKUH pacyeT, aJropuTMHYECKOE PELICHHE, CTaTHYECKOE COCTOSHHUE, CErMEHTHbIN
METOJI, MAIIMHOCTPOCHHE, CTPOUTEIbHBIC KOHCTPYKIIMH.

Key words: stepped rod, axial force, deformation, stress, structural analysis, self-weight, epure,
optimal cross-section, strength of materials, practical calculation, algorithmic solution, static
condition, segmental approach, mechanical engineering, construction structures.

PE3IOME:

Mazkur maqolada mashinasozlik, qurilish va gidrotexnika sohalarida keng qo‘llaniladigan
pog‘onali sterjenli (ustunli) tizimlarning statik holati, ya’ni ularning o‘z og‘irligi va tashqi kuchlar
ta’sirida yuzaga keladigan bo‘ylama kuchlar, kuchlanishlar va deformatsiyalar ilmiy-nazariy
hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Nazariy qismda strukturaviy elementlarning og‘irligi
hisobga olingan holda kuchlanish va cho‘zilishlarni aniqlashga doir formulalar ishlab chiqilgan.
Amaliy misolda esa turli kesimdagi pog‘onali ustun uchun har bir segment bo‘yicha yuklanish
va deformatsiyalar aniqlanib, ep’yuralar orqali grafik baholashlar berilgan. Maqolada maksimal
kuchlanishlar ruxsat etilgan chegaralardan oshmasligi isbotlangan va optimal kesim yuzalari
aniqlanib, material sarfini kamaytirish bilan birga mustahkamlikni ta’minlovchi yechimlar taklif
qilingan. Ushbu ilmiy ishning yangiligi shundaki, unda xususiy og‘irlikni inobatga olgan holda har
bir pog‘ona segmental yondashuv asosida alohida tahlil gilingan va bu amaliy loyihalash uchun
yugqori aniqlikdagi algoritmik yechimlar bilan boyitilgan.

PE3IOME:

B nanHo# cTaThe NpoBOIUTCS HAYYHO-TEOPETUUECKUM U MPAKTUUECKUN aHAJIN3 CTaTHYECKOTO CO-
CTOSIHHSI CTYTIEHUATBIX CTEP)KHEBBIX (KOJIOHHBIX) CHCTEM, IIHPOKO MPUMEHSIEMBIX B MAIIHHOCTPO-
€HHH, CTPOUTETBCTBE U THAPOTEXHHUKE, TO €CTh MPOJOIBHBIX CHJI, HANMPsHKEHUH U AedopManuii,
BO3HUKAIOIMINX MOA JEHCTBUEM COOCTBEHHOTO BECa M BHEIITHUX HAarpy3ok. B reopetndeckoii uactu
pa3paboTans! (GOPMyYIBI IS ONIPEAENICHNS HAMPSDKCHUH U YUTHHEHNH ¢ y4ETOM Beca CTPYKTYyp-
HBIX JIEMEHTOB. B mpakTHueckoM mpuMmepe Juis CTyNeHYaTOH KOJIOHHBI PA3INIHOTO CEYCHHS 110
Ka)KJIOMy CETMEHTY OIpE/IeIeHbl Harpy3KH U Je(opManu, a TakKe Ipe/CTaBIeHbI rpapuIecKue
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OLIEHKHU MOCPEJICTBOM 31TI0p. B cTaThe noka3zaHo, 4TO MaKCHMANbHbBIE HAIPSHKEHNS HE TPEBBIIIAIOT
JOMyCTUMBIX IPEJEIOB, ONPEAETICHB! ONTHMANbHbIE TIIONIAIN CEUCHNUH U MPEI0KEHbI PEIICHNUS,
obecrevnBamue MPOYHOCTh IPH OAHOBPEMEHHOM CHIDKEHUH pacxoaa Marepuana. Hayunas Ho-
BH3HA JAaHHOM PabOThI 3aKIF0YAETCs B TOM, YTO B HEH MPOBEACH IETaNbHBIA aHAIN3 KaXKIOTO Cer-
MEHTa CTYNEHH C yu€TOM COOCTBEHHOTO Beca Ha OCHOBE CETMEHTHOTO MOAXO0AA, YTO 000TaIEHO
AITOPUTMHUYECKIMH PEHICHUSMH BBICOKONH TOYHOCTH IS MPAKTHYECKOTO IPOEKTUPOBAHNSI.
SUMMARY:

This article presents a theoretical and practical analysis of the static behavior of stepped rod
(column) systems, which are widely used in mechanical engineering, construction, and hydraulic
engineering, under the influence of their own weight and external forces. In the theoretical part,
formulas were developed to determine stresses and elongations by taking into account the self-
weight of structural elements. In the practical example, load distributions and deformations were
calculated for each segment of a stepped column with varying cross-sections, and graphical
evaluations were carried out using epures. The study demonstrated that the maximum stress does
not exceed the permissible limit, and optimal cross-sectional areas were determined to ensure
structural strength while minimizing material usage. The scientific novelty of this research lies in
the detailed segment-by-segment analysis of the effects of self-weight, which is often overlooked,
and the development of a high-accuracy algorithmic solution applicable to real-world structural
design.

Mashinasozlik, qurilish, gidrotexnika va boshga ko'plab texnik sohalarda strokturaviy
elementlar sifatida ishlatiladigan sterjenlar, ustunlar voki tirgaklar (kolonnalar) o' zining og'irligi
va tashqi kuchlar ta’sirida kuchlanish va deformatsivalarga uchraydi, Ana shunday elementlaming
kuchlanish-holatini aniglashda xususiy og®irlik (ya'ni o'z vazni) ta’sirimi hisobga olish materiallar
kuchlarga asoslangan holda amalga oshiriladi, bireq balandligi katta bo'lgan konstruksiyalar
(masalan, ustunlar yoki minoralar) uchun xususiv og'irlikdan hosil bo‘ladigan kuchlanish va
deformatsivalarni inobatga olish zarur bo’ladi. Bu bo®limda sterjenlarning o'z og'irligi ' sirida
qanday kuchlar va cho®mlishlar vujudga kelishing tahlil gilish ochon nazariy asoslar voritiladi.

Sterjen ogtirlik kuchi ta’sivida deformatsivagn uchraydi, va’ni sigiladi voki cho'ziladi. Bu
holar statik muvozanat englamalari asosida tahlil gilinadi. Sterjenni vertikal helatda deb olamiz
va uni yugoridan erkin osilgan deb faraz gilamiz.

Vertikal holatda o matilgan sterjenlar, baland ustunlar va ko'p gavathi konstruksiyalar
uchun o'z og'irliy sczilarli darajada kuchlamishlarga olib keladi. Bu holatda, sterjenning har bir
nugtasidagi bo®viama kuch yoki normal kuch quyidagi tenglama orgali ifodalanadi:

Sterjenning har bir kesimidagi bo*ylama kuch (normal kuch) quyidagicha ifodalanadi:

Gizy=y-(l—-2)-4

Bu verda

G{z) — z nugtadagi normal kuch, ¥ — materialning og'irlik zichligi, A —kesim yuzi, [ —
sterjen uzunligi, 2 — pastki wchdan hiseblangan balandlik;

Mormal kuchlar og'irlik kuchi bilan pastdan vugqoriga garab kamayib boradi. Eng karta
kuch pastki nugrada kuzatiladi va maksimal normal kuchlanish quyidagicha aniqlanadi:

Agar stegenning ko'ndalang kesimi doimiy bo‘lsa va mateniali bir jinsh bo®lsa, v holda
oghirlik ta'sirida hosil bo*ladigan nommal kechlanishlar sterenning balandligiga proporsional
tarzda o' zgaradi. Vertikal jovlashgan sterjen nchun har bir nugradagi normal kuchlanish quyidagi
ifoda bilan aniglanadi:

Sterjenning xususiy o2 irlizgidan hosil bo'ladigan kuchlanizh, agarda uning ko'ndalang
kesimi o’ zgammas bo'lsa, uning materiali va wrunligiga bogliq bo’ladi. Hosil bo’lgan wmumiy
kuchlanish esa tashgi kuchlar va xususiy ogtirlikdan hosil bo'ladigan kuchlanishlar yig mdisuga



v

o

MYFAJITHM XOM Y3JIHKCH3 BHTHMIEHIHPHY =%ﬁ%:@o@§3%§3&§3&§3&§38§3s§3s§3%§3s§38§3&§38§3s§3s:fgg €= oe
*. F, —6d kN
N kN @ MPa
Y |4 ]
al | A, =7.8dm’ &4 0.8
=
E: F,—=27 kN
Wl F we | 3.1 2og 106
M r |
E 0w 5 [
i AJ=3.5 cm - b‘_ﬁ
=y i L
EH. 116.6 207 x‘IT
= |
| =64 dm g rf
v 12 e | sl
s o - J_z ?-E
fa) (b) {d)

teng bo’ladi.

b

.78 ohre

[ | Q318

A, =073 v

oz Yritkadopy
kol orrrns . 12
iy

(el (g)

Sterenning  xususiv oglirligidan va tashgi kouchlar ta’sirida elastik  deformatsivaga
uchraydi. Bu deformatsiyalarni aniqlash uchun elastiklik nazariyvasi go‘llaniladi. Hosil bo’ladigan
deformatsiva ham unming weunligi ho'ylab o egaruvehan bo'ladi. Uzunlign | za teng bo'lzan
sterjenming tashgi F kuch va xususiy og’irhgidan hosil bo'ladigan absolvuyt uzavish quyidagiza
teng boladi:

N, NV
I = N & o, AP
; —lﬂ.jd-d' e’
¥ —Ii‘ e 553
223
I

; F-l G-I
A=fatzm

Bu yerda

Al —umumiy cho®zilish, F — elastiklik moduli, F — tashgi koch, G — stegen ogtirlig;

Bu ifoda o'z og'itligi va wshqi kechlar ta’sirida hosil bo'ladigan deformarsiyalami anig
baholash imkoning beradi.

Strukturaviv elementlarming, xususan, sterjenlaming o'z og'irligi ta'sirida yuzaga
keladigan kuchlanish va deformatsivalarni hisebga olish zarurati nazariy jihatdan yugorida asoslab
berildi, Bu holat pogfonali pstunlar, baland gurilish elementlari, gidrotexnik inshootlar,
temir yo*l wstunlari yoki minora singari inshootlar uchun dolzarbdir,

Mazariy jarayonga muvofig, verikal holatda o' matilgan sterjenlar o'z og'irligs bilan pastki
gismga kuch berib, har bir nugtada bo‘yvlama kuchlarning z ko‘rinishida kamayishini
tamnlaydi. Aynan shu holat amaliy maszalada ham kuzatiladi.

Masala sifatida ko'nb chiplgan pog*onali betondan yasalgan ustun strukturaviy tahlil
uchun mukammal namuna bo®lib xizmat qiladi. Ustun wehta segmentdan ithorat bo®lib, har bir
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segrnent weunhig, materiali, ogirhgi va ko' ndalang kesim bilan agralib turadi. Har bir segmentda
o'ziga x0s bo'lgan kuchlanishlar, og'irliklar va deformatsiyalar mavjud bo'lib, ulami nazariy
formulalar asesida hisoblash orgali quyidagi ilmiy jihatlar tasdiglanadi:

Masala. Pog’onali betondan gilingan ustun  (y = 25 k'“,"'nts E=27GPa) Fy, Fy va

o Fining xususiy og'irlign @’sinda bo’lsing Quyvidagilami aniglash talab gilinadic
1) Ustunming mustahkamligini tekshgirish
2) Har bar quamidag kolonna ko ndalang kesimimng {4y, A7, A3 ) mo tadil giymatim
aniglash;
3) I — I kesimning ko'chini aniglash
Yechish. Ustunning har bir bo'lagi og'irliping aniglaymiz (& =y -+ A)
Gy, = 25000781077+ 9,5 =185 10°N = 18,5 kN;
G, = 25000 - 6.4-107%-7 = 11,2 - kN
Gy = 25000-3,8-1072-75=71&kN
ustumning har bir scgmentida bo‘ylama kuch # koordinata o'giga nisbatan kamayib boradi.
Masaladazi natjalarda ham wugoridan pasiga garab normal kuchlar (N4, Vo, N30 ortiib bonishi
kuzatilgan

Ustun segmentdagi bo'ylama kuch qiyvmatlarni aniglaymiz:

Ny =F —yihz 0=z <c

Ni,_, = —FL = —64kN Ny, _, = —64—185= 82,5kN.

Nz = F]. - Fz"‘: -EJ"“EN 0 = Xz = h

Ni,,., = —109.5kN Ny, , = —64-27 - 18571 = 116,6kN.
H3=F-|—Fg—|§1—ﬁ_:|—}'ﬂd'z-_¢j '}E:Zgi:ﬂ.

Nipge,_, = —116,6 — 11,2 — 1278 kN; Nijrx,_, = —116,6kN;

Topilgan giymatlar bo®yicha bo®ylama kuch epyuralanm gquramiz. (|-rasm b).

Mazariy asosga muvofig, har bir kesimda yueaga keladigan kuchlanish  kesimlarda hosil
bo'ladigan normal kuchlanishlar quymatini o =E ifoda yordamida aniglab uning epyurasini
quramiz. { 1-rasm.d).

Sterjenning maksimal kuchlanishi pastki nogtada hosil bo'lib, to'g'ridan-to's'ri wning
uzunligiga bog'liq. Agar sterjen ko'ndalang kesimi bo*vicha bir xil va materiali bir jinsli bo'lsa,
normal kuchlanishlar har bir nugtada balandlik bo®yicha chizigli o zgaradi.

Tashg kuchlar va xususiy ogfirhkdan hosil bo'ladigan kuchlamshlar yighindis wmuomiy
kuchlamishni hosil giladi;

Amally misolda maksimal kuchlanish, eng katta pormal kuchlanish ikkinchi gismning
oxirgi kesimida hosil bo’lar ekan. Ya'ni,

T = 3,07 MPa = [&] = 1ZMPa.
deb 1opilib, ruxsat etilgan chegaradan past ekanligi (12 MPa) isbotlangan.

Mazarivada og'irlikni kamaytirish va kuchlanishni chegarada wshlash uchun motadil
kesim vuzasini hisoblash tavsiva etilgan. Amaliy misolda bu yondashuv asosida A;,A; va A,
kesim vuzalan hisoblab topilgan, natijada matenal sarfi kamaygan va struktura eng qulay holatga
keltirilgan.

Og'irligi eng kam migdorga teng bo'lgan (mo'tadil) vstunning o' lchamlarini @, = []
dan foydalangan holda amglaymiz. Yechimmn ustunmng yugorn gismidan boshlayme,

Niiax = F+y-di-¢c

= .
a, a = o]
A _ ksl - c10-3mE = 2
Bunda, 4; = T e e T 544107 m= = 0,544dm=,
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LI holda, 1 gismming motadil og'itlign quyidagiza tenyg bo®ladi:
7y = 25000 - 0,544 - 107 - 9,5 = 1,3kN.

Fi+FE+G
Ag=—-—7—"-—= 1dm?; iz = 1,5kN
3 R—yb 0,781 dm=; iz Sl
A, = %::G’ = 0,793 dm?: G, = 14kN.
[-I kesimning ko chishi quyidagiza teng bo'ladi:
[FreFes, 46+ )a

Apoy= Aly + AlyUnda Aly = =i
Az
A= 309 + 3,31 = 6.4mm natijasi olingan bu og'irlik @'sirida vuzaga kelgan elastk
deformatsiyam ko'rsatadi. Pastga garab cho’kadi
Mazbur masalaning yechimini Python dasturlash tili vordamida ham ahlil qilib ko'ramiz:

i b yerda Aly, = 3,31mm.

Mubandislik va sancat texnologivalarining tez sur'atlar bilan rivojlanishi materiallarga
bo'lgan talabni twbdan o'zgartirmogda. An anaviv metall va plastmassa asosidagi materiallar
ko'plab sochalarda o'zini ogqlamay qolmogda. Yengillik, korosmivaga chidamlilik, energiva
samaradorligi va strukturaviy ishonchlilik kabi xususivatlar material tanlashda hal giluvehi omilga
aylanmoqda. Shunday sharoitda, ikki yoki undan ortig fizik-mexanik xossalarga ega moddalarning
uyz'unlashuvidan hozil bo'lgan yangn urdapt kompozit matenallar tobora ko*prog e’uborm
tortmogda. Tuzilishi jihatidan kompozic materiallar ikki asosiv tarkibiv gismdan iborat; bin
matritsa, wa'ni  barcha gismlami bidashtiruvehi  bog'lovehi modda;  ikkinchisi  esa
mustahkamloveh faea, bu elementlar odatda tolalar, gatlamlar yoki zarrachalar shakhda bo®hib,
materialza muostahkamlik, gattighk hamda deformatsivaga bardoshlilik xossalann o minlaydi,
Mairitsa materialni bir butun gilib birlashiinb, tashg vk ta'sining butun siruktura bo*ylab
taqsimlaydi, mustahkamlovehi element esa kuch, gamiglik va deformatsivaga chidamlilikni
oshiradi. Har ikki kemponentning wyg unligt natijasida hosil bo®lgan yakunry matenial o'z tarkibiy
gismlariga xos bo'lmagan vangi fizik va mexanik xuvsusivatlarga ega bo'ladi. Shu sababli,
kompozitlarning qo®lanilishi kundan-kunga kengayib bormogda.

Hozirgi kunda kompozit materiallar aviatsiva va aerokosmik sanoat, aviomobilsozlik,
qurilish inshootlari, harbiy texnologivalar, tibbivot implantlari, energetika va sport anjomlar
1shlab chigarishda keng qo*lanilmogda. Masalan, samolvotlar korpusi katta gismi vengil vaznh
uglerod tolali gisimlardan tayyorlanadi. Bu nafagat vogilgs fejamkorliging oshitadi, balki
samolyoiming  yuk ko'tanish gobibiyvatim ham yaxshilaydi, Qunlish sohasida esa betonm
mustahkamlovehi kompozit panellar vordamida binolaming zilzilaga bardosh berish darajasi
oshiriladi.

Qism materiallarming eng muhim xususiyatlandan birt ko*p gatlamli tuzilmasidir. Har bir
gatlam o' ziming clastiklik modoli, zichligi, termal kengayish kocffitsienti va boshga fizik xossalan
bilan farq qilishi muomkin. Bu gatlamlarning har biri @ashgi voklamaga torlicha javab beradi.
Maszalan, yugori elastiklik moduliga ega gatlam 20" niqishm ko' prog gabul gilsa, boshga gatlam esa
uni vumshatadi yoki targatadi. Shu sababli gatlamlar alohida tahlil gilinishi zarur beladi. Har bir
gatlam bo‘yicha kuchlanish va deformatsiva funksivalan aniq aniglanishi kerak, chunki bu
giymatlar butun kompozt tamning woomiy mexanik holatim belgilayvdi. Aks holda, noto®g'n
baholash kompozit materinlming buzibishigas yoki samaradorhioim yo'gotishiga olib kelishi
mmkin.

Deformarsivaga oid nazary asoslar bu materiallarmning kuch ta'zirida gandav o zgarizhini
matematik jihatdan ifodalovel gonunivatlar majmuasidit,. Mateniallarga tashgi kuch ta’sir
ctganda, wlarming ichki gatlamlanda muayvan garshalik kuchlan paydo boladi. Ushbu ichki
qarshilik kuchlari zo'rigish deb ataladi. Natijada materialda shakl va o*lcham jibatdan o zgarish
deformatsiva yuzaga keladi. Bu ikki hodisa o' zaro chambarchas bog'lig bo'lib, ulaming orasidagi
asosiy matematik munosabat klassik mexanikada Guk qonuni orgali ifodalanadi:

a=F-f (1)
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Guk qonumi faqat elastik deformatsiyalar uchun amal giladi va ko“pincha chizighi
harakatlanizh chegarasida qo‘llaniladi. Kompozit materiallarda esa bu munosabat har bir gatlam
uchun o' zgaruvchan bo'lishi muomking Shoningdek, gatlamlaming yo'nalishi, jovlashuovi va
harorat sharoitlan zo*rigish-deformatsiva bog'lanishiga bevosita a’sir ko rsatadi.

Ko'p gatlamh kempozitlarda deformatsivani tahlil qilish uchun har bir gatlam bo‘vicha
zo'rigish va deformatsiva funksivalari alohida ko‘riladi va ular orgali jismda 1o plangan
deformatsiva energivasi hisoblanadi. Bo energiva odatda ikla oflchovli imfegral  yordamida
anigjlanadi:

1
Umz H a;(x, y)ec(x, ¥)idS (2)

Bu yerds D; — { —qatlamning vuzasi, a;(x, ¥) va £(x, v) — tegishli qatlamdagi zo°rigish va
deformatsiya funksiyvalar.

Bunday usul kompozit materiallarning hagigiy mexanik holating aniq tafzivlash va baholash
imkonin beradi. Shu sababli, kompozt materiallarda deformatsiva jarayomnt tahlhil qilishda
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ONIY TEZLIK TUSHUNCHASINING MATEMATIK ASOSLARI
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VA UNING FANLARARO TATBIQIDAGI AHAMIYATI

Abdullayeva D.A.
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,
Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so‘zlar: limitlar nazariyasi, cheksiz kichik funksiyalar, hosila, differensial, integral,
oniy tezlik, matematik modellashtirish, funksiyalarni solishtirish, ekvivalent cheksiz kichiklar,
matematik analiz, uzluksizlik, dinamik jarayonlar, analitik tadqiqot.

KuroueBble ciioBa: teopust mpenenoB, OECKOHEYHO Majble (YyHKUIUH, TPOU3BOIHAA, AU PepeH-
L[HaJI, THTEerpajl, MTHOBEHHAs! CKOPOCTh, MaTEMaTHYECKOE MOACIHPOBAHNE, CPABHEHUE (YHKIHIA,
9KBHMBAJCHTHbIC OECKOHEYHO MaJjble, MATeMaTHYECKHil aHAIIN3, HEIIPEPBIBHOCTh, THUHAMHYCCKHIE
MIPOLECChI, AHATUTHYECKOE HCCIIE0BaHHE.

Key words: limit theory, infinitesimal functions, derivative, differential, integral, instantaneous
velocity, mathematical modeling, comparison of functions, equivalent infinitesimals, mathematical
analysis, continuity, dynamic processes, analytical research.

PE3IOME:

Mazkur maqolada matematikaning rivojlanishida limitlar nazariyasi va unga asoslangan
tushunchalar cheksiz kichik funksiyalar, ularning solishtirilishi, hosilalar, differensiallar va integral
tushunchalarining muhim o'rni ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Maqolada tabiiy
va texnik fanlarda keng qo'llaniladigan ushbu asosiy matematik vositalar, xususan, cheksiz kichik
miqdorlar ustida olib boriladigan tahliliy tadqiqotlar orqali real jarayonlarni matematik modellar
asosida chuqur o'rganish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, cheksiz kichik funksiyalarni o'zaro
solishtirish, ularning nolga intilish tezligini aniqlash, tartiblarini aniqlash hamda ekvivalentligini
belgilash orqali funksiyalarning limit xatti-harakatlari tahlil qilinadi. Erkin tushish, hujayra
bo'linishi va iqgtisodiy o'sish kabi amaliy misollar orqali oniy tezlik tushunchasining fizik, biologik
va iqtisodiy jarayonlarni modellashtirishdagi ahamiyati ilmiy va didaktik jihatdan asoslab berilgan.
Magqolada matematik tahlilning aniqlikni ta'minlash, o'zgaruvchan miqdorlarni sifat va miqdor
jihatdan tadqiq qilishdagi rolini, hamda fanlararo integratsiyani kuchaytirishdagi ahamiyatini
ko'rsatadi.

PE3IOME:

B aHHOI cTaThe aHAIU3HPYETCs HAYYHO-TEOPETHYECKOE M IIPAKTHYECKOE 3HAYCHUE TEOPHH Ipe-
JIeJIOB M OCHOBAHHBIX HA HEH MOHATUH B Pa3BUTHM MATEeMaTHKH, TAKMX KaK OSCKOHEYHO Majble
(hyHKIIMH, UX CpaBHEHHE, POU3BOAHbIE, AU depeHnransl 1 HHTerpaisl. B padore paccmarpu-
BAIOTCS BO3MOKHOCTH ITyOOKOTO M3y4YEHHs peajbHbIX MPOLECCOB HAa OCHOBE MAaTEMaTHYECKUX
Moziesiell TOCPEACTBOM aHAJIMTHYCCKUX HCCIIEOBAHUIT OECKOHEYHO MalbIX BEJIMYMH, KOTOpbIE
LIMPOKO HPUMEHSIOTCS B €CTECTBEHHBIX M TEXHHYECKUX HayKax.
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Kpome Toro, mpoBoauTcs aHaIM3 NPEaeIbHOTO NOBeAeHHUS QYHKIHMN Yepe3 CpaBHEHNUE OECKOHEY-
HO MaJIbIX (DYHKLHMH, ONpeeIeHne CKOPOCTH MX CTPEMIICHHS K HYJIIO, MOpPSAAKA MAaJOCTH M 9K-
BUBAJICHTHOCTH. Ha NMpakTHYeCKUX MpHMepax TaKhX Kak CBOOOJHOE MaJICHHE, ACJICHUE KIETOK
1 SKOHOMHYECKHH POocT 000CHOBaHA HAy4dHAs M JMJAKTHYECKAask 3HAYMMOCTb TTOHSATHS MIHOBEH-
HOIl CKOPOCTH B MOZAEIMPOBAHUM (DM3HYCCKUX, OMOJIOTMYECKHX U 3KOHOMHYECKHX IPOLECCOB.
VccnenoBanne MOAYEPKUBACT POJIb MATEMATHYECKOTO aHANIM3a B 00CCIICYEHNH TOYHOCTH, B Ka-
YECTBEHHOM U KOJIMYECTBECHHOM HCCIICOBAaHUM NEPEMEHHBIX BEJIMYMH, a TAKXKE €ro 3HaueHHE B
YCHJICHHH MEXKIUCLIUIUIMHAPHON HHTETrPALIH.

SUMMARY:

This article provides a theoretical and practical analysis of the significant role of limit theory and
its foundational concepts in the development of mathematics, particularly infinitesimal functions,
their comparison, derivatives, differentials, and integrals. It elucidates how these fundamental
mathematical tools, widely used in natural and technical sciences, enable in-depth study of real-
world processes through mathematical models based on analytical research involving infinitesimal
quantities. The article further analyzes the limiting behavior of functions by comparing infinitesimal
functions, determining their rate of convergence to zero, their orders, and their equivalence.
Through practical examples such as free fall, cell division, and economic growth, the importance
of the concept of instantaneous velocity in modeling physical, biological, and economic processes
is scientifically and didactically substantiated. The research highlights the role of mathematical
analysis in ensuring precision, quantitatively and qualitatively investigating changing quantities,
and fostering interdisciplinary integration.

Matematikaning rivojlanishida limitlar nazariyasi va unga asoslanpan tushunchalar -
xususan, cheksiz kichik funksivalar, ularning solishtirilishi, hosilalar, differensiallar va integral
tushunchalan muhim o‘rin tutadi. Bu tushunchalar fanning nazany asoslandan bin bo®lib, tabiiy
va texnik fanlarda keng qo‘llaniladi. Cheksiz kichik migdorlar ustida olib boriladigan tahliliy
tadgiqotlar orgali real jarayvonlami matematik model asosida chuqur o rganish imkoniyali yuzaca
keladi. Tabiatdagi ko'poina jarayonlar uzluksiz, lekin notekis xarakierga epa bo'lib, ularni anig
matemarik formulalar orgali ifodalashda cheksiz kichik migdorlar va ulaming limitlari muhim
metodologik asoslarga ega.

Cheksiz kichik funksiyalami o' zaro solishtinish, ulaming nolga intilish teeligini aniglash,
tartiblarim aniglash hamda ekvivalentligimi aniglash orgah funktsivalamimg ot xatt-harakatlan
tahlil qilinadi. Bunday tahlillar orgali biror maiematik jaravonning ganday  tezlikda
o' zgarayolzganing, uning oniy tezligini, o' zgaruvchanligl voki bargarorligini matematik ifodalash
imkonini beradi. Fizik va texnikaviy masalalarda moddalarming harakat trayektorivasing, tezliging,
tezlanishini, energiyasini aniglashda ushbu vslublar beqivos ahamiyat kash etadi.

Masalan, erkin tushayotgan moddaning harakat wayvektorivasi va unga tegishli o tgan
yo'lning weanligi vagiga bog'lig ravishda ganday o' zgarishini o' rganishda ham, o*zgarovchanlikni
ifodalovehi cheksiz kichiklar orgali aniglik kiritladi. Bu verda harakatning o' rtacha va oniy tezlig
orasidagi fargni aniglash orgali tizimlaming dinamikasi chugurog teshuniladi. Cheksiz kichik
funksiyalaming xossalan, uwlaming ckvivalentligi., yogori yoki past tartiblilizi matematik
analizning muhim bo*limlaridan biri bo®lib, ilmiy ahlilning amgliging belgilaydi

Shu boisdan, ushbu magolada cheksiz kichik funksivalar wshunchasi, wlarning o' zaro
solishtirilishi, limitlar orgali tahlil gilinishi, oniy tezlikka doir matematik asoslar keng yoritiladi.
Ushbu tushunchalaming amalivotdagi ahamiyati - masalan, fizik harakatlaming matematik
modellashtivilishi orgali  amiglanishi, woki real havotdagi  harakatlaming  oniv  holatlarin
ifodalashdagi roli, magelada ilmiy va didaktik jihatdan asoslab berladi. MNafagat matematika
famiming nazary asoslann musiahkamlash, balki unga asoslangan boshga tabiy fanlar va
muhandislik sohalaridagi modellashtirishlarni puxta tashkil etish imkonini beradi.

Hosilalar, cheksiz kichiklar va limitlar hagidagi tushunchalar matematik analiz fanining
poydevori bo®lib, o'zgaruvchanlikni tahlil gilishda kuchli vosita hisoblanadi. Bu tushunchalarni
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mukammal o*zlashtirish orgali zamonaviy ilmiv-tadgiqot metodlarining negizi shakllantiriladi.
Shu jihatdan olib garalganda, cheksiz kichik fimksivalami tahlil gilish va solishtirishga dor
metodologivalar, matematik tafakkurni nivojlantirish va masalalami matematik tavsif asosida
yechish ko*nikmalarini shakllantirishda muhim o'rin wtadi.

Cheksiz kichik funksivalami solishtirizh.

alx), Hx)va Wx) — funksivalar x —»a da cheksiz kichik bo'lsin. Bu funksiyalami mos
ravishda oz, [fvay kabi belzilash mumkin, Bu cheksiz kichik funksiyalar tezroq kamayishi bo*vicha
solishtinsh mumkin, va™ni ulaming terroq nolga intelishin,

Masalan, f(x) = x'" funksiya f(x) = x funksivaga nisbatan tezroq nolga intiladi,
Ta'rif. Agar b %ﬂ] bo‘lsa, u holda afunksivafifunksivaga qaraganda vugon wartibli cheksiz
kichik deyiladi.
Ta'nif. Agar m % =4, A=20, A=const bo'lsa, u holda o va 7 bir xil tartibli cheksiz kichik
deyiladi.
Ta'rif. Agar ![m %=I bo'lsa, u holda o va B lar ekvivalent cheksiz kichik funksivalar deyiladi.
e~ Fkabi yoailadi,

Masalanx —0 bo‘lganda fx) = 2" va f(x) = x funksiyalari solishtiramiz,

lim = =Fm x* =0

T—nT x =

va'ni f{x) = x'" funksiva f{x) = x funksivaga garapanda yvugori tanibli cheksiz
kichik.

Ta'rif o cheksiz kichik funksiva [} ga nisbatan k tartibli cheksiz kichikdeyiladi, agar lm ﬁ* chekli

—nr

wa nobdan fargli bo®lsa,
Barcha cheksiz kichik funksiyalami ham o‘zaro solishitirib bo‘lmaydi. Masalan, agar %

nisbat limiti mavjud bo*Imasa.

Misol. Agar e = xsm x, &= x bo'lsin, uholdax—»0 dati:_-fn‘} ;ﬂ = ]n;nﬂ r5|:| £ 1, ya'ni & funksiya
i . E x

f ga misbatan ikki tartibli cheksiz kichik.

. . o - . .
Misol Agar o=xsn—, F=x bo'lsin, u holda x—0 dabm %mnvjud emas, ya miovaf
x P

funksiyalar taggoslanmaydi.
Ekvivalent cheksiz kichik funksiyalar xossalari.

Na-a (ﬁmf= ]
¥ g

2) Agara - BvaP - v, u holdaa - v, [Tm 5:@{££]=|-1=L]

—+a T ﬁ ¥
(
3) Aparc - B, u holdap hnE— L—1
Em ! D'-' _1—-u&:_1—|-uE_
\ A
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4) Agarg — ap,f -~ Pavalim %=fi botlsin, u holda kin :;' =k yoki lim ; —tm 5

T
]

Mutija: a) agar o — cvalim %= k holsa, wholda lm % — bm %
. -

by agarfd ~ fivalm — =& bo*lsa, v holdabm — = lm —,
ey s xea

. tes
Misol. im g - hisoblang.
w—+ll 51N TI

Ma’lumki x —» 0 da tp5x — 5x va sin7x — 7x o'rinli, u holda quyidags almashiirish bajaramiz:
im rgi.r :Iimj—lzj
] Tx x o Ty T
Oniy tezlik hagidagl masala. Amaliyotda har xil jarayonlami tekshirishda birinchi navbatda, shu
jarayonning kechishi tezligini aniglash kerak bo’ladi. Tezlikni aniglash hagidagi masala fan va
texnikaning eng asosiy masalalaridan biridir.

Ma'lumki, tekis kechadigan jaravonlarda uning kechishi tezligi o' zgarmasdir. Masalan,
tekis harakatda o'tlgan vo'lning shu yo'lni o tishga ketgan vagrea nisbati uning exligini bildinb
u o’ zparmasdir.

Lekin tabiatdapi voki jamiyardagi ko'pehilik hodisalar notekis kechadigan jarayonlardir.
Masalan, og'ir moddiy nugtaning bo'shligda og'irlik kuchi ta’sirida erkin wshushi masalasini
qaraylik, Fizikadan ma’lwmki, bo’shligda moddiy nugraning erkin tushishi gonuni

5= f:z (1)

munosabat bilan ifodalanib, bu yerda ¢ erkin tushish boshlanishidan hisoblangan vaqt, § ¢
vagtda o’tgan yo'l, g erkin tushish tezlanishi, g =938 Lw foer” | Bu harakat notekis baolib, uning
tezligini topish masalasini garaymiz.

Wagtning biror anig [ momentimi garaylik. Bu momentda moddiy nugta 4 holatda bo'lsin,
{14 vyo'lning migdori (1) formula bilan topiladi. Vagt Ar migdorga onsin, va'ni 7, A ontiirma
qabul giladi, 1+ A momentda nugita & holatda bo'ladi. A8 vaqt A orttirma olgandagi yo'l

orttirmasi, uni A8 =AS bilan belgilaymiz, {1} formulaga 7 +Aigo'vib, §+AS = %{f + .ﬂ.i‘}" .

bundan A5 = '—%{: Y, L

2
voki
ﬂ,bf:%iz:.-:u LAY,

Crzirgi tenglikni Ad gz bo'lib,
AS =
— =22+ A 2
A g Bt } 2)
natijani olamiz. Oxirgl tenglikdan ma’lumki, AS/Af nisbat 1 va Ar gabop’lig. Masalan: Af =01
sek, (=1 sek bo'lganda,
AY g
= _=y7. =105
7y 2'[2 1+0]1)=105¢g
bo’lib, 1 =3 sek bo'lganda
AN

g
— 223 401) =305
A 2{ ) &
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boladi. Motekis harakatning tezligi fagat vagming aniqg momentiga tegishli boladi. Shunday qilib,
vaqtning har bir momentidagi oniv tezlik haqida gapirish kerak bo'ladi.

(2} tenglikdan ma’lumki, ¢ o’ zgarmas bo’lganda, AS/Ar A dan & holatgacha oraligdagi o riacha
tezlik bo'lib, uni v, bilan belgilaymiz. Ma'lumki, (2) da Ar gancha kichik bo’lsa, 7

momentdagi ezlikni shuncha vaxshirog ifodalaydi. Bundan shunday sulosaga kelamizki, erkin

tushayotgan nuqianing f momentidagi oniy tezhigi v mi v, o'rtacha tezlikning At — 0 dagi

limiti kabi aniglaymiz, ya'ni

"= Lm a
Omiy tezlikni hisoblash uchun qo’yidagi ko rinishdagi limitmi hisoblash kerak bo'ladi.
= As (3)
T Ai—en Af '

{3} korinishdagi limitni hisoblashga ko®p sondagi amaliy masalalami yechishda to’g'n keladi,
Umuman, o zgaruvehi migdor o’ zgarish tezligini wopish masalasi, matematika fanining eng
ahamivath shunchalandan biri - hosila tushunchasiga olib keladi.
Shuning uchun (3) ko'rinishdagi limitlarni hisoblashn: umumiy holda garash zarr bo'ladi.
Masala. Avtomobil to'g'ri chizigli vo'nalishda harakat gilmogda. Uning o'tgan vo'l wzunligi
vaqtua bog'liq ravishda quyidagicha berilzan:
s(t) =3t + 2t
Avtomobilning 5-soniyada oniy tezligimi toping:
Yechilish,
Cniy tezlik bu — yo'lning vagt bo*vicha hosilasidir.

d
vit) = s'(t) =E{3t3 42t =6t +2

wW5)=6-54+2=32 mfrsek'
Shunday ckan,

v(S)=6-5+2=32"/ ..
Javoly, Aviemobilning 5-sonivadagi oniy eelign: 32 m/s.
Masala. (Biologik jaravon - hujayra bo*linishi tezligi).
Bir organizmdagi hujayralar soni vaqiga bog'lig holda quyidagicha cshmogda:

500
NI = T3 et

4-zoatda hujayralar sonining o'sish tezliging (oni tezlik) aniglang.
Yechilishi:
Bu -logistik o°sish funksivasi. Hosilani topamiz:

, i a00

500 e di"(&twe_mﬁglt
N =220 006 &) S 225
(14+9-0,0007) ~ (1+0,816)°

Bu murakkal funksiva bo®lgani uchun quyidagicha vechamiz (zanjir qoidasidan foydalanib):
Endi £t = 4 bo'lganda:
Javoh: 4-soatda hujayralar soni 225 /s exlik bilan ortmocda.
Igtisodiy o'sish tezligi - foizh yillik osish
Bir mamlakat yalpi ichki mahsuloti (Y IM) vildan-vilga quyidagi formulaga ko'ra ofsmoqda:
S-yildagi igtisodiy o'sishning oniy tezligini aniglang,
Yechish
(r'sish tezligi bu — Y1IM funksiyasining vaqt bo'vicha hosilasi:

FJ{I_-'} —_ E{luu . E!I,I:IEI.‘} = 100 EIZI,INIEI =5 EI:I,I]IIE-E‘
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Shumnda,
YE) =5 = 51,284 = 5,42 mlrd s0'm/yil
Javob, 5-yilda mamlakat igtisodiy o sishming oniy tezlign taxminan 6,42 mird s0°mdal bo*ladi
Mazkur masalaning vechimini C++ dasturlash ili yordamida ham tahlil gilib ko'ramiz:

- il - B
1 Avtosenil varligh stap = 2
L i Lopiacik sedel &'dd) = 4 IE]
L : T T e L P T ]
. [ 1 L1 hd - T 4300
- doaltle derisnciveddakds (fHoesble). double n. double hete-f)
g L Lt LU LT ST UL B Coda [esomion Secoaawhul
|
B a0 missd 1 RITE - e s
4 W deatile andebls T o0
i retern JEeiy ¢ P
= " 3
11 00 Wiacd XD ONILE G M0 ¢ 41 5 W EN-ELE LH
n 11+ doslile Srdowble 11 @
" rotee 3BA.0 0 [0 ¢ BB Y gl BRI
LI
& 6 00 dlacd B3 WiTE s Q08 * #0R.05 T
17« dewfale Fidewkle 11 ©
& W awimn B0 ® a8 DL
AL
e dec msdeds 4
= el w1 - LA
] UL oo CNYIGEMNI] TEIISEL WTN) 5 T 5 @RCIENTINECE, CHp <9 el
Fal doubls nd = 4.4;
34 am v "lapiaeik saded §'4d) w0 carbveiwd b, 130 o0 gedl:
L] ol 83 - 33

an ok <

~lard syt ik T Chp = - o deanClvelr, Cip <o sl
) ranEm i

i 1
Matematik tahlilning chugur jihatlaridan biri bu uzluksizlik sharoitida aniglikni ta'minlash,
o' zgaruvchan migdorlar ustida harakatlanish, ularni sifat va miqdor jihatdan tadgiq gilishdir. Bu
borada matematik ifoda vositalaridan bin sifatida aniglik darajasini nazorat qilish imkonini
beruvehi vositalar - funksiyalaming noanig chegaralardag xatti-harakatlarini chugur tahhil gilish
uchun ishlab chigilgan nazariy apparatlar muhim rol o'ynaydi. Bu yo'nalishda ko'rib chigilgan
matematik medellar, o'zgarishlar dinamikasing aniglovehi formulalar, funksivalarning xulgind

tahlil gilish imkonini beruvehi yondashuvlar - barchasi real tizimlarni mukammal wshunishda
asosiy kalit vazitasini bajaradi.

Bunda, vaqt voki boshoa biror parametrga bog “hg ravishda o zgamveh migdorlar tahliliza
asoslangan wslublar orqali murakkab tabiat hodisalan, texnik tizimlar va ijtimoiy-igtisodiy
o zgamishlar chugur va amg modellashiriladi. Bu usollar orgah fagat nazeany phatden emas, balka
real hayotda kuzailadigan jaravonlaming o zganish suratm aniglash, wlarmi bashorat gilish,
takomillashrirish va boshgarish imkonivatlari kengavtiriladi. Bu esa, fanlararo integrassivaning
yugori bosgichda amalga oshirilishiga xizmat qiladi.

Oayd enlgan masalalar doirasida keltinlgan matematik modellar orgali vagrga bog'lig
jaravonlaming chuqur harakatini tasvirlash, ulaming mahalliy o*zgaruvchanligin aniglash, orta
v omiy giymatlami matematik nugtan nazardan agratnh ko*rsatish imkomivan yueaga keladi,
Avitomobil harakatiming zamon bilan bog'lig itodasi, igusodiy ko‘rsatkichlarming eksponensial
shakldagi rivojlanishi, hamda biologik tizimlardagi o zish jaravonining logistik modal orgali tahlil
gilinishi - wshbu nazariy metodologivaning amaliy jihatdan nagadar keng ko'lamli wa
moslashuvehan ekanligini namovon etadi.

Matematik formulalaming bu rordagi  go‘llanilishi nartijasida har ganday  tizimda
kechayotzan o zgarishlarming qaysi mesonlar asosida teerog yoka sekinrog sodir bo*lishi, ganday
sharoitlarda ularming muvozanatga kelishi yvoki begaror holatga o tishi mumkinligi anig matematik
mezonlar bilan tahlil gilinadi. [miy aseslangan garorlar qabul gilishda va tizimlarni
optimallashtirishda muhim vosita bo‘lib xizmat giladi.

Oz navbatida, bu nazariy yechimlar orgali turh sohaga oid ilmiy muammolar matematik
modellar asosida soddalashtirilgan ko rinishda berilib, ulaming yechimlari umumlashtiriladi. Bu
usul orgali, fanlararo bog®liglikni kochaytirish, ilmiv garashlarmi aniglashtirish va amaliy
masalalarni hal qulishdagi samaradorlik oshiriladi.
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Kulosa sifatda aytish muomkinkl, matematik modellashtirish, tahlil va solishtirish asosida
o' zgaruvchan hodisalarning murakkab mohivatini ochib beruvehi nazarly vositalar nafagat
matematikani rivojlantiradi, balki uni texnika, fizika, biologiva, igtisodivot, tibbivot kabi
sohalarga muvaffagqivatli integratsivalash  imkonini ham varatadi. Ular orgali ilomy  tahli
chugurlashadi, qaror qabuol gqilish sifati oshadi va tizimlar ustida nazorat kuchayadi. Sho sababli,
ushbu vo'nalishdagi nazariy asoslar va amaliy qo’llanmalar kevingi tadgigotlar vchun tayanch
bo'lib, fan va texnikaning vzluksiz rivojlanishiga povdevor bo'lib xizmat qiladi.
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KOMBINATORIK USULLAR ORQALI HAYOTIY
MASALALARNI TA’LIMDA QO‘LLASH ISTIQBOLLARI

Abdullayeva D.A.
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti,
Oliy matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchi

Tayanch so‘zlar: kombinatorika, o‘rinlashtirish, o‘rinalmashtirish, kombinatsiya, Paskal uchburchagi,
matematik model, analitik fikrlash, algoritmik usul, ehtimollik, tartiblash, guruhlash, ta’lim metodikasi,
tarixiy jarayon, matematik tafakkur, amaliy qo‘llanish, akademik litsey.

KuroueBble cioBa: komOuHatopuka, pasMelIeHHE, MEPECTAaHOBKA, KOMOWHAIHSA, TPEYTOJbHUK
[Mackains, MaTemMaTn4ecKas MOZENb, AHATUTHYECKOE MBIIIIEHHE, AITOPUTMUUYECKUI METO/, BEPOATHOCTS,
YTIOPSIIOYMBAHNE, TPYTITHPOBKA, METOUKA 00yUCHNUS, HCTOPHUECKUIT MOAXO0/, MATEMaTHIECKOE MBIIIIe-
HUE, IPAKTUUECKOe IPUMEHEHHE, aKaIeMUYECKUH JINIEH.

Key words: combinatorics, arrangement, permutation, combination, Pascal's triangle, mathematical
model, analytical thinking, algorithmic approach, probability, ordering, grouping, teaching methodology,
historical approach, mathematical reasoning, practical application, academic lyceum.

PE3IOME:

Mazkur maqolada kombinatorika fanining nazariy asoslari hamda ularning amaliy jihatdan qo‘llanish
imkoniyatlari o‘rganiladi. Kombinatorik usullar - o‘rinlashtirish, o‘rinalmashtirish va kombinatsiyalash
tushunchalari asosida turli bog‘lanishlar, tanlovlar va tartiblashlarning matematik modellari yoritiladi.
Ushbu tushunchalarning ta’lim jarayonidagi o‘rni, xususan, “Algebra va analiz asoslari” kursida
ularni o‘qitish metodikasi va o‘quvchilarda matematik tafakkurni shakllantirishdagi roli keng tahlil
qilinadi. Maqolada kombinatorika bo‘limi orqali o‘quvchilarning analitik, algoritmik va tizimli fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, real hayotdagi masalalarni modellashtirishda bu bilimlardan
foydalanish muhimligi asoslab beriladi. Paskal uchburchagi, kombinatorik formulalar va ularning tarixiy
rivojlanishiga oid materiallar orqali mavzuga chuqur ilmiy yondashuv taqdim etiladi. Keltirilgan misollar,
metodik tavsiyalar va nazariy izohlar o‘quvchilar bilimini mustahkamlashga hamda ularning oliy ta’limga
tayyorligini oshirishga xizmat qiladi. rus tiliga tarjima qil

PE3IOME:

B naHHOW cTarbe paccMaTPUBAIOTCS TEOPETHYCCKUE OCHOBBI KOMOMHATOPHMKH, & TAKXKE BO3MOXK-
HOCTH MX IPaKTHYECKOrO MpUMeHEeHHs. Ha OCHOBE NMOHATHH KOMOMHATOPHBIX METOOB pa3MEIICHUH,
[IEPECTAaHOBOK M COYETAHHI — PACKPBIBAIOTCS MATEMAaTHYECKUE MOJICIIH PA3JIMYHBIX CBsI3€ii, BHIOOPOB U
ynopsiiounBaHuy. I10ApoOHO aHAIU3UPYETCs 3HAYCHUE STUX MOHATHII B y4eOHOM Ipoliecce, B 4aCTHO-
CTH, METO/IMKA UX MPEINoiaBaHus B Kypce «Anredpa 1 Hauajaa aHaIu3a» U posib B (JOPMUPOBAHUU Mate-
MAaTHYECKOr0 MBIIUICHHS ydyalluxcsi. B crarbe 000CHOBBIBACTCS BAKHOCTh PA3BUTHS y YYAI[MXCS aHa-
JIMTHYECKOTO, aITOPUTMHYECKOrO0 U CHCTEMHOIO MBIIUICHHS IIOCPEICTBOM pasjeia KOMOMHATOPUKH, a
TAKOKe MCIIOJIB30BAHMS ITUX 3HAHUH IIPH MOJCIUPOBAHMY 3a/1a4 U3 pealbHON xu3HU. HYepes MaTepualsbl,
CBsI3aHHbIC C TPEYrobHUKOM ITackais, KOMOMHATOPHBIME (POPMYJIAMU M UX UCTOPUYECKUM PA3BUTHEM,
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MpeAcTaBIsAeTCS ITyOOKH HaydHBIH MOaxox K TeMe. [IpuBenéHHble MprMephl, METOANYECKUE PEKOMEH-
TN U TEOPEeTUIECKHE MOSICHEHHUSI COCOOCTBYIOT 3aKPEIUICHNIO 3HAHUHN YYaIIXCsl M MOBBIMICHUIO HX
TOTOBHOCTH K OOyUEHHUIO B BBICIIEH HIKOIE.

SUMMARY:

This article explores the theoretical foundations of combinatorics and its practical applications.
Combinatorial methods - such as permutations, arrangements, and combinations are examined in the context
of constructing various mathematical models of connections, selections, and orderings. Special attention
is given to the role of these concepts in the educational process, particularly within the "Fundamentals
of Algebra and Analysis" course, where their teaching methodology and significance in developing
students' mathematical thinking are thoroughly analyzed. The article emphasizes the importance of using
combinatorics to enhance students' analytical, algorithmic, and systematic thinking skills, as well as its
application in modeling real-world problems. A scientific approach to the topic is provided through the
discussion of Pascal’s triangle, combinatorial formulas, and historical perspectives on the development of
the field. The examples, methodological recommendations, and theoretical explanations presented in the
article aim to strengthen students' understanding and better prepare them for higher education.

Matematikaning muhim  va faol  ovojlanavotgan  bo'limlaridan birt bo'lgan
kombinatorika-cheklangzan sondagi elementlar ustida amalga oshiriladigan tanlov, tartiblash va
guruhlash jarayonlarini organadi. U dastlab nazaeny jihatdan shakllangan bo‘lsa-da, bugungi
kunga kelib texnika, igtised, informatika, knptografiva, sun’iy intellekt kabi ko®plab sohalarda
chuqur tadhbiq etilmogda, Kombinatorika vsullariga asoslangan matematik modellar hayoining
turli jabhalaridapgl muraklkab masalalar soddalashtirish va ular uchun eng maqbul vechim topish
imkonini beradi. Variantlar sonini aniglash, eng magbul garorlar gabul gilish, resurslarni
tagsimlash, tartiblash va kodlash kabi amaliy vazifalar bevosita kombinatorika bilan bog'lig.

Bu fam ho'limining eng asosiy  tushunchalan-ofrinlashtirish, ofrinalmashtirish - va
kombinatsivalar bo®lib, ular yordamida berilgan to‘plam elementlan ustida turlicha bog®lanishlar
tashbal etish mumkin, Har bir ushuncha o'zining gat’iy shartlar, formulalari va amaliy jihatlari
bilan ajralib turadi. Masalan, shaxsiyv ma’lumotlar, aviomobil ragamlard, test variantlari. sport
jamoalarini shakllantirish, saylov tizimlaridagi nomzod tartiblar va boshga ko*plab jarayonlar
kombinatorik azosda modellashtiriladi. Bu holat kombinatorikaning dialektik rivejlanishini vaggol
namoyon giladi: nazarty asos - metodik uslub - amaliy adbag.

Kombinatorik bilimlar a’lim jarayonining ajralmas gismiga avlanib bormogda,
“Alpebra va analiz asoslari™ kursida ushbu bolim fundamental mavzu sifatida o' reatiladi. Avnan
shu kurs orgali oquvchilar o‘zlarining matematik tafakkurini chuqurlashtirib, algoritmik
yvondashuvga asoslangan matematik modellami mzish, varantlarmi tahlil gilish, real havotiy
muammolarmi matematik strukturada ifodalashni o rganadilar. akademik litseylarming tabity fanlar
yvo'nalishidapi oguvchilari uchun kombinatorika natagat bilim manbai, balki kelajakdagi oliy
ta'limga tayyorgarlikning nazariy va amaliy tayanchidir,

Mazkur magelada kombinatorikaning nazany asoslar, ularning amaliv go‘llanishi, Paskal
uchburchagi, simmetmiva qoidalari, kombinatorik formulalar va mrli tanixiy manbalar asosida
chuqur tahlil gilimadi, Bundan tashgan, real hayotiy misollar orgali o guvchilarming mantigiv,
analittk va tmmh fikrlash ko*mikmalar shakllantimbishiga e*tbor garatilads, Har bir formuolages
asoslanpan  misollar, izohlar va metodik vondashuvlar orgali oguvchilarda matematik
kompetensivaning asosiv elementlari shakllantiriladi. Shu orgali nafagat fan o°zlashtiriladi, balki
o‘quyvchiming ijtimoiy, texnik va igisodiy tizimlami matematik tarzda tahlil gilishga tayyorli
ham yuksaltiriladi.

Kombinatorika tadbigiy nugtai nazardan juda muohim bol"gan wshuncha, Buni avvalo
nazariy jihatdan asoslash tagozo etiladi. So’ngra uni nazariy rivojlantirib hayvotga tadbiq etiladi.
Bunday dialektik vondashuv tufayli inson yashash hayoti yanada mvojlantinladi. Bu masalaga
bag ishlangan ko'pgina ilmiv va ilmiv-uslubiy tadgigotlarni ko' rsatish mumkin.

Bayon etilganlar asosida akademik hiseyning tabity fanlar yo nalishida “Algebra va analiz
asnslart™ kursini o gitishning asosiv magsadi o’gquvehilar kelajakda oliy tahlim muassasalarda
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tahsil olib yetuk kadr bo'lishdan iborat. Shuning uehun ularda bam amaliy va ham nazariy bilimini
oshirish magsad qilib olindi.

Curalavotgan asosly muammo o qitishning vzvivligini ta'minlash o'gitishda va ilmiy
tadgiqotlardan foydalamishdan iborat. Bunda takrony kembinatonka va uning tadbiglan asosiy
rrrmmosdin,

“Algelva va analiz asoslan™ o gitish texnologiyvasi asosida o’ guyvchilar matematik modella
tuzishni bayvon etdi. Bunda amaliy, tadbiqiy masalalar ko rib o'tildi. Jumladan havotdagi to'lov
hujjatlari, avtomobillarni nomerlash, shaxsiy va boshga hejjatlarni nomerlash, juda zarur bo'lgan
masalalar yechish ko'rsatib o™tildi. Bu esa ishimizning amaliv ahamiyatini ko rsatadi.

Candaydir M = {u,_n!_...\n”} 10’ plam berilgan bo'lsin. M o’ plam elementlaridan quyidagi

simvollarin zamiz:

il iy e, A, G (1
e S N R 7 [ 2}
C e e T PO IR P e I P, (3)

Yugondag simvollar kombinatorika yoki bog’lamshlar deb ataladi. Bu kombimatorika
yoki bog'lamishlar M to’plam elementlandan twalgan. Bo'lardan (1) n elementdan to 2 gacha
bo lgan bog lamsh deb ataladi; (2) esa o elementdan to 3 gacha; (3) n elementdan to 4 gacha va
hokazo.

Birlashmalar 3 ko'rinishga bo’linadi;

1. Orinlashtirish,

2, O’rinalmashtirish.

3, Kombmasiyalash{Guruhlash).

Ta'nf 1. Agar rt clementlardan w wm gacha bo’lgan bog'lamsh hech bo’lmaganda bar
elementdan farglansa voki elementlarning tartibi bovicha ham farglansa, u holda bu bog'lanish n
elementdan to m gacha o’rinlashtirish deb ataladi.

Masalan, (1) n elementdan 2 gacha o 'rinlashtinshdir.

Crinlashtirish somi, v ani o elementdan to m gacha A4 ko nmishda ifodalanadi, 4 mrikash
fransuz o0’z “arangement”dan olingan bo’lik o’ rinlashtinsh ma nosing bildiradi

Misolllar keltiramiz, @ 0,4, elementlarni olamiz ; n = 3.

1} o'nnlashtirishlarmi 1 ta element bo'vicha olamiz:a,,a. .o, 0 nnlashtirishlar som

A, =3

) Endi o'rinlashtirishlarm 2 ta element bo'yicha olamiz.
@@y, 3,0y, 0y, d,0,, 3,0, 3,0, 0 finlashtirishlar soni 47 =6

3 o' ninlashtirishlar SOMini 3 ta clement bo yicha olamiz:
@y, 00,0, L, dL0, 0, d,d a0, orinlashtirishlar soni 4] =6

Qachonki 7 somi katta bo'lsa, u holda o'ninlashtinsh nogulaydir, O'nnlashbnshlar
hisoblash uchun guyidag weoremani keltinb o’ tamie,

Teorema 1. (Frinlashticishlar migdort n elementdan o m gacha tuelganlar uchun
quyidagiga teng:

Ar =n{'n—l]-{u—2]____|n—[m—1]] 4]

Bu yerdan shu narsa ko'rinadiki, o'rinlashtirish n elementdan to 2 gacha n{n — 1) soniga

teng va'ni
Al =nmin-1)

Bu (4) formula m = Z uchun o’rinlidir.

Agar biz yugori tartibli o 'rinlahtirishni n ta elementdan to 3 gacha o’ninlashtitishlar sonimi
topmogeht bo’lsak, v holda s —1Wr — 21 ga cga bo’hishimz givin cmas.
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Buning uchun (&) dan a, o, elementlarni olish kerak, bunda (3) ga nisbatan & elementlami
ag: pa o’ ldiradi. Bu yerda w = 1,2,.n;

ki k= p bunda quyidagi simvollarmi ashkil qilishimiz mumbkin.

[ IE B PO T Y * Y~ ST * SRR (7.

Shunday qilib, har qavsi a a; jufilik n-2 vangi kambinasivan vujudga keluradi. Bunday

muhokamam davom ettimb, biz xtyony m som uchun quyidag formulant olamiz;
A" =aln—Dn—2)._Ja—(m-1)]

Ta'nf 2. Agar m elementdan to m gacha bog'lanishlar fagat bo'yicha elementlardan
farglansa, u holda bunday boglanishlar o'rin almashiirish deb ataladi.

Masalan M to’plamdan 3 ta element @,,4,.0; larmi ayratib olamiz. Bu elementlardan
mumkin bo'lgan o'rin almashtivishlarm @ a0, o 0.0, .00, @00, &80, 8,7, tuzamiz m
elementlarda zilgan o'rin almashtirishlar soni P, ko'rinishda ifodalaymiz. Bu verda P rfkash
fransuzcha “Permo’tation™ so’zidan olingan bo’lib o'rin almashtirish sozini bildiradi.

Keltirilgan misollardan P, =6 ekanligi kelib chigadi. Shuni belgilash lozimki, P, =
1,P, =2

Teorema 2. m elementlardan tashkil topgan o’rin almashtirishlar soni

£o=1230 (%) wa teng. Bu yerda !

“faktarial™ deb o' giladi.

Ta'nf 3. Agar elementdan to m gacha tashkil etilgan bog Tamish fagatgina | ta element bilan
farglansa, w holda bunday bog lanishlar n elementdan w m gacha kombinasiva deb ataladi,

Mazalan. 3 elementdan o .0..0, monkin bo’lgan 2 adan kombinasiva (uzamiz:

aa,, aa,,a,a,.n elementdan to m gacha tuzilgan kombinasiyalar

s
Cr =2
T=2

formula yordamida hizoblanadi.
Bu mubokamani keyingi misolimizda qo’llashimiz mumkin, o, 0, @, elementlarni

(2

olamiz va mumkin bo’lgan 3 tadan kombinasivam tuzamiz:

Cyilatly oy mdady g,
Qo dy 7,0, 2,08, aa.a,
Lt PYC T N Ay, a.a,d,
L Y P - @A, A,
chydidy  @a,a, a.0a, o,
Liglhgley O,

Jadvaldan ko rinib ouribdiki,

Ay iy

s A 24
Al =C) P =24 {’::F-::F:q
Kombinasivalar quyidagi xossalarga ega:
I
per=—t o (10)

PP (n—m)m!

Hagqigatam harm (D), (8) va (4) formulalardan guyidamlarm olarmi:

o =i _nin =1y {n—{n—m)), (n—m)fn—(m+ ]]]"..._2'1 ] +I+...'[n— (n —m]]
N 1*2%  #*pg {n—m}[ﬂ—{n—mﬂ"'._..z*l 1#2%  *(n—m)
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*{.rr—m}[n—{m—l}]..{n—l}n B il N
1*2*% m (n—m)lml PP

Lol ol (11
(113 mi hosil gilish wchun (107 dagt m o’'miga n = m m go'vish mumkin.
3) Hisoblash asosida biz
=, cr=1, c?=1
ct=cF +CF) (12)
larmi alamiz.
Ouyidagi aynivat o’ rinlidir:
Cy+ O+ 40, =G, (13)
(SRS SIS S S e (1)
Keltirilgan misollardan P, =6 eckanligi kelib chigadi. Shuni belgilash lozimki, P, =

1,P, =2
Teorema 2. m elementlardan tashkil topgan o’rin almashtirishlar soni
£o=1-2.3. -ml (%) za teng. Bu verda !

“faktarial " deb o' giladi.
Ta'nf 3, Agar elementdan to m gacha tashkil etilgan bog lanish fagatzing | ta element bilan
farglansa, v holda bunday bog Tamishlar n elementdan to m gacha kombinasiva deb ataladi,
Mazalan. 3 elementdan @ 0. .0, mumkin bo’lgan 2 adan kombinasiva fnzamiz:

ayd, aa, a0, n elementdan to m gacha tuzilgan kombinasiyalar

Am
cr =2
T=2

formula yordamida hisoblanadi.
Bu mubokamani keyingi misolimizda qo’llashimiz mumkin. o, 0,9, elementlarni

(2

olamiz va mumkin bo’lgan 3 tadan kombinasiyvam tuzamiz:

ey ooy LU EC PR
LR L FR s N e a.0d,  a.a.a,
LT B R N Ay, @.a,d,
ey oaa, aaa, g,
Ggdhily @, a.od. o,
T T R N 0,0, @00,

Jadvaldan ko rinib oaribdiki,

. A
..-!::C:-f;:f-!*i, {'I:F-::F:q’
Kombinasivalar quyidagi xossalarga ega:
i
y ey =t " (10)

PP (n—m)nt
Hagigatan ham (9), (8) va (4) formulalardan quyidagilarmi olamiz:

o =i _nin -y An—(n—m)), (n—mfn—(m+ ])]"..._2'1 ] +I"...'[u— (n —m]]
P 1%2%  *m (n—mn—(n—m)]*..2%1 1%2%  *(n—m)
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*{.rr—m}[n—{m—l}l..{n—l}n B il N
1*2% m (n—mym P__P
Lot pl (11

{111 ni hoszil gilish uchun (107 dagi m o miga n = m ni qo'vish mumkin.
3) Hisoblash asosida biz

C=n, Cr=1, Cc=1

cr=0f s or (12)

larmi olamiz.

Ouyidag aynival o' rinlidic:

CraCt 4.+ =C (13)

st 5 SO S L g (14)

+in—1 ktor

Bu ayniyat (11) va (13) lardan kelib chigadi {6} Arifmetik ucliburchak (12) formula ¢
ning giymatini topishda yordam beradi, agar ¢ vaC| giymatlari ma’lum bo’lsa.Hisoblashni
quyidagi ko rinishda yozish qulay:

1

Jadvalning n 4 1 ustunida ¢ .C" ragamlar tartib bilan joylashgan. Shuning uchun
0 =" =1 Qolgan tagamlar (12) formulada joylashgan Qanchalik  CFlvaC | joylashgan
jadvalda vstunlar yogorida, Ii_',: yugoridag wstunda chapdag va o’ ngdan joylashgan [": keeyingni
ustunga chapdan va o ngdan jovlashtitish kerak.

Masalan 5 chi gatordagi 4 va & mi jovlashtirishimiz natijasida, 6 chi gqatordag 10 ragamin
hasil gilamiz,

Bilammizki  shunaga  jadval  matematiklar  wmomidan topilgan,  Bular  Ulug hek
abservatorivasida ishlashgan (Samarqand shahrida) G ivosiddin Koshiy (1420 yillar atrofida),
shoir va matemetik Umar Hayom (1040-1123). Italvalik matematik Mikolayu Tartale (1500-1557,

Fransiya matemetigi va fizigi Blez Paskal (1623-1662) bu jadvalm keng qgo’llashgan,
Endi esa masalani Python dasturlash 6l yordamida taklil qilib ko’ ramiz:
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Ta'lim tizinmida o'quvchilarning analitik fikrlashini shakllantirish va ularn murakkab
muammolarga mantiqiy yechim topishga yo'naltirish eng ustuvor vazifalardan biridir. Sho nugtai
nazardan olganda, kombinatorika mavzusini chugur o'rzanish va uni amaliy jihaidan qo’llay olish
ko nikmasi matematikaning zamoenaviy usullanni o' zlashtirishda muhim ahamiyat kash etadi. Bu
fan vo'nalishi orgali o*quyvchilar sonh tuzilmalar, formollar va chtimolliklar bilan ishlashda o=
bilim va malakalarini mustahkamlaydilar.

Boshga tomondan, kombinatorik masalalarmni yechish o quvchilarda sabr, izchillik va
ijodkorlikni shakllantiradi. Har bir tanlov, gpuruhlash voki artiblash amaliyoti turli natijalarga olib
kelisha mumkin bo®lgani uchun, bu jarayvonlar orgali muayyan muammoga turli tomondan
vondashish imkonivati yueaga keladi. Sho jihatdan garalganda, kombinatorik yondashuvlar fagat
nazariy masala yechish vositasi bo'lib golmay, balki real hayotdagi muammolami modellashtirish
va tahlil gilish uchun ham kuchli uslubiv asoslarga epa.

Shuningdek, tarixiy manbalarda berilgan matematik merosga e'tibor garatish orgali
o guychilar nafagat zamonaviy bilimlarni o zlashtiradilar, balki o'z ilmiy ildizlariga ham hurmat
bilan gqarashm o‘rganadilar. Bu esa vlaming nafagat matematik, balki umuomiv  madaniy
dunyogarashining kengayvishiga xizmat qiladi

Yakun sifatida aytish joizki, kombinatorika - bu ragamlar omtidag tartib va mantigni izlash,
ulardan yangi hilimlar chigarish, va bu bilimlami turli sohaga go®lay hilish san’atidie. Sho bois,
uni chugur o'rganish nafagat matematikaga oid bilimlarni oshiradi, balki har qanday solada
raqamlarga asoslangan fikrlash madaniyatini rivojlantiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. C.A.XamumoB, 1.M.AmrypoB Diskret matematika. - Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Fan va
texnologiyalar agentligi, 2016. 225 bet

2. Y.Hypmaros Kombinatorika va ehtimollar nazariyasi asoslari. - Toshkent: Iqtisod-Moliya, 2019.
210 bet
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FIZIKA TAJRIBALAR ASOSIDA TALABALARNING ILMIY-
TADQIQOTCHILIK QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH

Kadirimbetova G.R.
Ajiniyoz nomidagi NMPI, Fizika kafedrasi o ‘qituvchisi,
pedagogika fanlari bo ‘yicha filosofiya doktori PHD,

Tayanch so‘zlar: fizik tajribalar, ilmiy-tadqiqotchilik, talaba, amaliy mashg‘ulot, laboratoriya,
mustaqil fikrlash, innovatsion yechim, tahliliy tafakkur, eksperiment, ilmiy metod.

KiroueBbie cioBa: Gu3MUecKHe HKCIEPUMEHTBI, HAyYHbIC MCCICAOBAHUS, CTYICHT, IPAKTHYC-
CKOE YIpa)KHEHHE, JTa00paTopHsi, CAMOCTOSTEIbHOE MBIIICHHE, HHHOBAILIMOHHOE PELICHUE, aHa-
JMTHYECKOE MBILIICHHE, SKCIIEPUMEHT, HAYYHBIH METO/I.

Key words: physical experiments, scientific research, student, practical exercise, laboratory,
independent thinking, innovative solution, analytical thinking, experiment, scientific method.

PE3IOME:

Har bir fan kabi fizika ham dunyoni tushunishda, rivojlanishda, atrof-muhitda sodir bo‘layotgan
hodisalarni to‘g‘ri talqin qilishda asosiy o‘rin tutadigan fanlardan biridir. Ayniqsa, zamonaviy
jamiyatda ilm-fan taraqqiyoti, yangi texnologiyalar va murakkab muammolar hal etilayotgan
pallada, yoshlarning ilmiy-tadqiqotchilik salohiyatini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri
bo‘lib qolmoqda. Talabalarni bu borada tarbiyalashning eng samarali yo‘llaridan biri - ularni fizik
tajribalarni bajarishga yo‘naltirish, ilmiy tafakkurga, tanqidiy va mustaqil fikrlashga o‘rgatishdir.
Sababi, fizika fani doirasidagi amaliy mashg‘ulotlar, tajribalar o‘tkazish natijasida e’lon qilingan
nazariyalar va qonuniyatlar talabalar qalbida haqiqiy hayajon, ilmga ishtiyoq, ishonch va
qiziquvchanlik uyg‘ota oladi.

PE3IOME:

Kak u mobas apyrast Hayka, (U3HKa UTpaeT KIOUEBYIO POIb B MOHMMAHHM MHpA, Pa3BUTHU H
TIPAaBWIBHOW MHTEPIPETANNH SBJICHUH, TPOUCXOAAIINX B OKpyXkatouel cpeae. OcobeHHO B co-
BPEMEHHOM OOIIECTBE, C PA3BUTHEM HayKH, HOBBIX TEXHOJIOTHI U PEIIEHNEM CIOXKHBIX IIpOOIeM,
pa3BHUTHE HAyYHOTO M HCCIEAOBATENBCKOTO MOTEHIMANA MOJOAEKH OCTAeTCS ONHUM U3 HamOo-
Jiee aKTyalbHBIX BOMpocoB. OnuH u3 Hanbomnee dSPPEKTUBHBIX CTOCOOOB 00yUEHHS CTYIECHTOB B
9TOM OTHOIIEHHH - 3TO HAINIPABICHUE UX HA MPOBEICHUE (PU3MUECKUX IKCIEPUMEHTOB, O0yUeHHUE
HAyYHOMY MBIIIJIEHHIO, KDUTHYECKOMY U CaMOCTOSITEIbHOMY MBIIUICHUIO. [IprdnHa B TOM, 4TO
TEOPUH U 3aKOHBI, IPOBO3IVIAIICHHBIE B PE3YIbTATe MPAKTUIECKUX YIPaKHEHHN U SKCIIEPUMEHTOB
B 00macTu (pu3MKH, MOTYT IPOOYIUTH B CepAlax CTYACHTOB MOMIMHHBIN MHTEpPEC, SHTY3Ha3M K
HayKe, yBePEHHOCTh U TIOOOMBITCTBO.

SUMMARY:

Like every other science, physics is one of the sciences that plays a key role in understanding
the world, development, and correct interpretation of phenomena occurring in the environment.
Especially in modern society, with the development of science, new technologies, and the solution
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of complex problems, the development of the scientific and research potential of young people
remains one of the most urgent issues. One of the most effective ways to educate students in this
regard is to direct them to conduct physical experiments, teach them scientific thinking, critical and
independent thinking. The reason is that the theories and laws announced as a result of practical
exercises and experiments in the field of physics can arouse real excitement, enthusiasm for
science, confidence, and curiosity in the hearts of students.

Kirish. Talaba yoshligidan o‘zi tanlagan fanga nisbatdan amaliyotga
yaqinlashgan sari, uning dunyoqgarashi ham kengaya boradi. Yangi bilimlarni
nazariy o‘rganishning o‘zi yetarli emas, uni hayotda qo‘llash va o‘rganish uchun
albatta laboratoriya sharoitida sinovdan o‘tkazish, natijada esa mustagqil fikr
va yangilikka intilish, ilmiy so‘roqlar paydo bo‘lishi mugqarrar. Fizik tajribalar
natijasida talabalar odatiy darslik, kitobdan topgan javoblariga amal gilmasdan,
amalda harakat qilishi, eksperimentlar o‘tkazishi, natijalarni solishtirib, tahlil
qilish, xulosa chigarishda o‘zlari faol ishtirok etishadi. Bu jarayon o‘z-o‘zidan
talabaning ilmiy-tadqiqotchilik qobiliyatini, ya’ni olamni kuzatish, notanish
hodisalarni tadqiq etish va asoslantirish, savol va muammolarni tanlash hamda
ularni yechish uchun izlanish olib borish salohiyatini rivojlantiradi. Nazariy va
amaliy bilimlarni uyg‘unligi har qanday talaba uchun yangi bosqich yaratadi.
Talaba fizika tajribalarida faol ishtirok etarkan, u uchun har bir kashf etilgan
oddiy natija yangi bilim manbai bo‘lib xizmat qgiladi. Amaliy mashg‘ulotda
sinf hamjihatlikda ilmiy tahlilga kirishadi, har bir natijani muhokama qilishadi,
o‘qituvchidan mustaqil ravishda savollar so‘rashadi, o‘z bilimlari asosida javob
topishadi. Bu esa ularning tadqiqot olib borishda javobgarlik hissini, izlanishga
bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi. Davomli amaliy faoliyat va izlanish ortidan
talabalarda izchil va tizimli fikrlash qobiliyati shakllanib boradi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodikasi. Zamonaviy ta’lim jarayonida
faqat tayyor bilimlarni yod olish emas, balki uni topish, rivojlantirish,
chuqurlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan talaba doimo
yangi ma’lumotlarni mustaqil tadqiq qilishga, natijalarini kuzatish, xulosaga
kelishga va o°z qarashlarini dalillar bilan asoslab bera olishga o‘rganadi. Fizika
tajribalari davomida talabaning tafakkur chegaralari kengayadi, borliqqa, atrof
mubhitga, ilm-fanga, eng asosiysi o‘z bilimiga ishonchi mustahkamlanadi.
Eksperiment, o‘lchash, kuzatish jarayonida o‘zining harakatlari natijasida
qilingan xatoliklarni tahlil qilish, ulardan to‘g‘ri xulosa chiqarish, keyingi safar
to‘g‘ri yo‘l tanlash qobiliyati yuksaladi. Tajribalar jarayonida har bir natija va
xatolik ilmiy izlanishga undaydi. Talaba sababsiz hodisalardan dalillar topishga,
muammoli vaziyatlarda davomli izlanishga majbur bo‘ladi, u bunday natijani
izlash jarayonida chin ma’noda ilmiy-tadqiqotchilik o‘sishini boshlab yuboradi.
Talabalarni ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga jalb etishda o‘qituvchining o‘rni
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beqiyos. O‘qituvchini o‘z oldiga qo‘ygan asosiy maqsadi — nafaqat bilim
bermoq, balki ilmiy tadqiqotga, mustaqil fikrlashga yo‘llash, shaxsiy sifat
va qadriyatlarni tarbiyalashdan iborat. Tajriba asosidagi darslar, mustagqil
laboratoriya ishlari, ilmiy so‘rovlar, qiziqarli kuzatuvlar orqali o‘qituvchi
talabalarni yangi g‘oya va loyihalarni izlab topishga, o‘z iqtidor va salohiyatini
namoyon etishga turtki beradi. Qiziquvchan, izlanuvchan, kasbiy qiziqish bilan
yo‘g‘rilgan talabalardan kelajakda ilg‘or olim, muhandis, ixtirochi, zamonaviy
sohaga mos, bilimdon va yetuk mutaxassis yetishib chiqadi [1].

Barcha innovatsion g‘oya va texnologiyalarning asosi — ilmiy izlanish, ilmiy
metod va yondashuvlardadir. Shu boisdan fizik tajribalar asosida talaba ilmiy
metodlarni o‘rganadi, amaliy jarayon mobaynida dalillar asosida taxmin va
hypotheses yaratadi, ularni eksperiment qilgan holda tekshiradi, tahlil giladi,
so‘ngra xulosa chiqaradi. Bu muhim jarayon o‘z navbatida talabaning mustaqil
fikrlash, o‘zini baholash, sabab va oqibatlarni aniqlash, analitik tafakkur kabi
muhim fazilatlarini imkon qadar rivojlantiradi [2].

Muhokama va natijalar. Fizika tajribalari asosida amalga oshirilgan
mashg‘ulotlar orqali talaba darsda o‘rgangan nazariy bilimlarini hayotga tadbiq
etishni o‘rganadi. Uning ilmiy-nazariy imkoniyati, fantaziyasi kengayadi.
Amalda tajriba qilayotgan talaba doimiy kuzatishda bo‘ladi, alohida hodisalarni
taqqoslash, turli natijalarni tekshirib ko‘rish, ulardan umumiy va maxsus
xulosalar chigarish ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. Natijada u o‘z ustida bilimlarini
sinab ko‘radi, yangi bilimlar qayerda ganday qo‘l kelishini anglaydi, hayotiy va
amaliy muammolarni tahlil qiladi. Fizika darslarida talabalarni tajriba asosida
fan asoslarini o‘zlashtirishga undash nafaqat ularning bilimini boyitadi, balki
amaliy faoliyati, aqliy rivojlanishi, manaviy barkamolligi uchun ham zamin
hozirlab beradi. Bundan tashqari, muntazam tajriba va izlanishlar yoshlarning
zamonaviy texnika va texnologiyalarni chuqur o°zlashtirishi, real hayotda duch
keladigan muammolarga to‘g‘ri ochiq, bilimli va mas’uliyatli yondashishi,
qat’iyatli bo‘lishi, intellektual salohiyatini namoyon etish uchun imkoniyat
ochadi [3].

Fizika tajribalari asosida amalga oshiriladigan tadqiqot ishlari talabalarda
ilmiy etikani, osimlik va texnika sirlariga hurmatda bo‘lishni, o‘z hayotiga
ham ilmiy yondashishni rag‘batlantiradi. Amaliy laboratoriya mashg‘ulotlari
jarayonida talabalar bir-biriga yordam beradi, bilim almashadi, o‘zaro
hamkorlikda faoliyat yuritadi, muammolarni jamoaviy hal qiladi, bu esa oz
navbatida ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘zaro muloqot va birgalikdagi
tahlil tufayli talabalarda o‘rgatish va o‘rganish jarayoni samaradorligi yanada
kuchayadi. Engasosiysi, laboratoriya vatajribaishlari bilimni mustahkamlashda,
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nazariy-pedagogik tafakkurning, tahliliy ongning shakllanishida muhim rol
o‘ynaydi. Fizik tajribalarni dars jarayoniga yuqori samaradorlik bilan tadbiq
qilgan o‘qituvchi talabalarda uchuvchi qizigishlar uyg‘otadi, mustaqil o‘qish
va o‘rganish faolligini oshiradi, istak va qobiliyatlarni to‘g‘ri yo‘naltira oladi.
Talabalar hayotda o‘z bilimini isbotlagan sayin, o‘z harakatlariga bo‘lgan
ishonchi kuchayadi, ilm-fanga shaxsiy munosabati mustahkamlanadi, ularni
mustahkamlash uchun yangi tajribalar qilishga, izlanishga ilhomlanadi.
Natijada, hayotga zamonaviy ilm-fan nuqtayi nazaridan qarash shakllanadi,
ilmiy madaniyat yuqori darajada rivojlanadi. Fizik tajribalar asosida amalga
oshiriladigan o‘quv jarayoni natijasida talabalarda amaliy fikrlash, mulohaza
yuritish, tanqidiy, tahliliy va mantiqiy fikrlash, ilmiy-loyiha va innovatsion
g‘oyaga asoslangan faoliyat ko‘nikmalari rivoj topadi. Talaba tajriba davomida
mavjud bilim va ko‘nikmasini baholash, rivojlantirish va yangi innovatsion
yechimlarni topishga o‘rganadi. Laboratoriya mashg‘ulotlari esa uni o‘z
fikri, tadqiqoti, amaliyoti bilan dunyoni o‘zgartirishga, hayotni yaxshilashga,
kelajakka yangi ilmiy nuqta nazardan qarashga rag‘batlantiradi [4].

Fizik tajribalar asosida talabalar ilmiy-tadqiqotchilik salohiyati rivojlanadi,
fanlarni barcha sohalarda birlashtira oladi, oz oldiga yangi muammolar
qo‘yadi va ularni hal etishda izlanadi. Har bir yangi o‘rganilgan yondashuyv,
eksperiment va ularning natijasi unga mustaqil hayotda to‘g‘ri yo‘l tanlash,
zamonaviy jamiyatga moslashish imkoniyatini beradi. Bunday iste’dod
va bilim doirasining kengayishi esa mamlakat taraqqiyoti, rivojlanishi va
raqobatbardoshlik darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Zamonaviy jamiyatda ilmiy-
tadqiqotchilik faoliyati eng muhim qadriyat sifatida qaralmoqda. Bu faoliyatni
talaba yoshligidan singdirish, o‘z bilimlariga, harakatlariga, natijalariga
mas’uliyat bilan qarashga o‘rgatish, eng asosiysi, 0°z-0°zini tarbiyalash, oz
ustida ishlash, yangi bilim va g‘oyalarga ochiq bo‘lish muhitini shakllantirish
uchun har bir ta’lim muassasasi tinimsiz harakat qilishi kerak. Doimiy o°qish,
izlanish, izchil fikrlash, ijodiy va tadqiqot faoliyatiga doimiy jalb qilish va
hayotiy muammolarga ilmiy nuqtayi nazardan yondashishga o‘rgatish orqali
talaba-jonli hayotga iqtisodiy, madaniy va ilmiy jihatdan to‘liq tayyor bo‘lib
yetishishi kafolatlanadi. Talabani ilgari surilgan yangi g‘oya, yangi bilim va
hayotiy yondashuvlarga o‘rgatish uchun fizika tajribalaridan keng foydalanish
amaliy natija berganligini zamonaviy ta’lim tizimi ko‘rsatmoqda. Amaliyotga
asoslangan bilim, mustaqil tadqiq qilish, tajriba qilish, natijalarni tekshirish va
tahlil qilish, nazariy bilim bilan uyg‘unlashgan holda doimiy rivojlanish, o‘sish
va taraqqiyot uchun asos bo‘lmoqda [5].

119




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEH/IHPHY -

Xulosa sifatida aytish kerak, fizika tajribalari asosida talabalarda ilmiy-
tadqiqotchilik qobiliyatlarini rivojlantirish beqiyos ahamiyatga ega. Bunda har
bir talaba o°zini mustaqil, faol, tadqgiqotga moyil, ijtimoiy, tanqidiy va mantiqiy
fikrlovchi shaxs sifatida his eta boshlaydi. Yangi bilimlarni izlab topish, tajriba
asosida sinash, natijalarni baholash va xulosa chiqarish qobiliyati shakllanadi.
O‘qituvchi, o‘z navbatida, talabalarning mustagqilligini, izlanish qobiliyatini
rivojlantiradi, har bir talabini ilmiy faoliyatga yo‘naltiradi. Fizik tajribalar
o‘qitishda ilmiy-tadqiqotchilik salohiyatini kuchaytiradi va zamonaviy jamiyat
taraqqiyotiga, millat taraqqiyotiga zamin yaratadi. Shu boisdan ushbu metodni
va yo‘nalishni muntazam ravishda ta’lim jarayoniga tatbiq qilish, ilmiy-
tadqiqotchilik faoliyatini doimiy rag‘batlantirish muhim vazifa bo‘lib qoladi.
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PE3IOME:

So‘nggi yillarda ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan tub islohotlar natijasida o‘qitish jarayoni
yangicha,zamonaviy tamoyillarasosidaolibborilmoqda. Jahondasodirbo‘layotgan ragamlashtirish,
axborot texnologiyalarining rivojlanishi, zamonaviy pedagogik texnologiyalarning paydo bo‘lishi
natijasida fanlarni o‘rganish va o‘rgatishda yangidan-yangi imkoniyatlar ochilmoqda. Ta’limda
yangi yondashuvlarning hayotimizga jadal va izchil kirib kelishi natijasida dastlab qarshi turilgan,
keyin hayrat bilan qaralgan, bugungi kunga kelib esa tabiiy, oddiy holatga aylangan o‘zgarishlardan
biri ham virtual laboratoriyalardir. Jumladan, fizika fanining o‘qitilishi va o‘rganilishida virtual
laboratoriyalardan foydalanishning ahamiyati tobora ortib bormoqda.

PE3IOME:

B pesynsrare gyHIaMeHTaIbHBIX pedOpM, MPOBEICHHBIX B cdepe 0Opa3oBaHUS B MOCICIHHE
TOZbl, Y4eOHBI MpOLECC OCYILIECTBISAETCS IO-HOBOMY, COBPEMEHHBIM CrocoOoMm. Bcienctaue
MpOUCXO/siIei B MUpe LU(BPOBU3ALNH, PA3BUTH MHOOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHl U TOSBICHHS
COBPEMEHHBIX MEJArOrMYeCKHX TEXHOJIOTUH OTKPHIBAIOTCS HOBBIC BO3MOKHOCTH B M3Yy4YCHHH U
NPENoiaBaHNK €CTECTBEHHBIX HAyK. B pesynbTare ObICTPOro M MOCIEIO0BATEIBHOTO BHEIPECHHS
HOBBIX MO/IXO/IOB K 00Pa30BaHHIO B HAIIlY )KH3Hb, OHUM M3 U3MEHEHHUH, KOTOPOE CHavalia BCTpe-
YaJio0 CONPOTHUBJICHUE, 3aTEM BOCHPHHUMAJIOCH C BOCXHIICHUEM, A CETOJ[HS CTaJI0 €CTECTBCHHBIM
1 OOBIICHHBIM SIBJICHUEM, SIBJISIOTCS BUPTYyasbHbIe 1aboparopuu. B yactHOCTH, Bee Gobliee 3Ha-
YeHHe MPUOOPETaeT MCIHOIb30BAaHUE BUPTYabHbBIX JIAOOpaTOpHil B MPEHOJABAHUU M H3YYCHUU
¢uzuKy.

SUMMARY:

As a result of the fundamental reforms carried out in the field of education in recent years, the
teaching process is being carried out in a new, modern way. As a result of the digitization taking
place in the world, the development of information technologies, and the emergence of modern
pedagogical technologies, new opportunities are opening up in the study and teaching of sciences.
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As aresult of the rapid and consistent introduction of new approaches to education into our lives,
one of the changes that was initially resisted, then looked at with admiration, and today has become
a natural, ordinary situation is virtual laboratories. In particular, the importance of using virtual
laboratories in the teaching and learning of physics is increasingly increasing.

Kirish. Ta’lim tizimida virtual laboratoriyalar orqgali bilim o‘rganish va
mustahkamlash jarayonining samaradorligini baholaganimizda, aynan fizika
fani uchun bu usul ajralmas vositaga aylanganini ko‘ramiz. Fizika fanining
o‘ziga xosligi shundaki, bu ilmiy soha ko‘plab tabiiy hodisalarning sababini
tushuntiradi, fizik qonuniyatlarni namoyon qiladi va eng muhimi - nazariya,
amaliyot, tajriba birligiga asoslanadi. An’anaviy, ya’ni murakkab va oson
soddalashgan mashg‘ulotlar, asosan, laboratoriya jihozlari, tajriba asboblari,
moddiy imkoniyatlar, zamonaviy laboratoriya muhiti talab etilishini hisobga
olsak, hozirgi davrda virtual laboratoriyalar fizika o*qitish sohasida zamonaviy
va eng muhim vositaga aylandi. Zamonaviy fizika darslarining asosiy vazifasi
nafaqat talabalarga ilmiy bilim berish, ular mustaqil fikrlashiga, o‘z ustida
ishlashiga yo‘l ochishdan iborat, balki talabalarni har tomonlama, kompleks
shakllantirish, mantiqiy fikr, tahliliy qobiliyat va kasbiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga xizmat qildirishdan iborat. Bunday natijaga erishishda virtual
laboratoriyalar ahamiyatli rol o‘ynaydi. Bunda talaba virtual muhitda istalgan
fizik hodisani mustaqil kuzatadi, amaliy mashg‘ulotlarni bajaradi, natijalar
yuzasidan tahlil va xulosa giladi hamda bilimini yanada chuqurlashtiradi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodikasi. Virtual maketlar,
simulyatsiyalar, interaktiv dasturlar aynan o‘qituvchi ishtirokida, uning
nazorati bilan yoki mustaqil ravishda talaba tomonidan boshgariladi. Bunda
laboratoriyada fizik tajribalar xavfsiz va zarar keltirmaydigan tarzda, texnik
kamchiliklarsiz, zamonga mos holatda o‘tkaziladi. Virtual laboratoriyalardan
foydalanish natijasida murakkab asboblar va detallar ustida ishlash vaqti,
energiyasi, moddiy harajatlari ancha qisqaradi, ko‘plab laboratoriya
mashg‘ulotlari bir vaqtda barcha talabalar uchun mavjud bo‘ladi. Shuningdek,
vaqt va makon chegaralangan holatlarda ham istalgan fizik tajribani gayta-
gayta bajarish imkoniyati ochiladi, bu esa nazariy bilimlarga baraka va qat’iy
asos hosil giladi. Virtual amaliyotlar orqali amalga oshirilgan dasturiy tajribalar
va laboratoriya mashg‘ulotlari hamma talaba uchun bir xil imkoniyat yaratadi.
Qobiliyati past bo‘lgan talaba ham laboratoriyadan kerakli natijani oladi va
uni 0‘z anglamasida mukammallashtiradi, kuchli, tirishqoq talaba esa yanada
mukammal bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishga intiladi. Virtual laboratoriyalar
fizika fanining eng asosiy printsiplaridan biri bo‘lgan 'nazariya va amaliyot
birligi' tamoyilini hayotga tatbiq etadi. Bunda talaba nafagat ma’lumot oladi,
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balki natijalar yuzasidan mustaqil mulohaza yuritish, ilmiy tahlil qilish, ijodiy
qaror bozorini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi [1].

Nazariy fikrni amaliy tajriba bilan birlashtirishda virtual laboratoriyalardan
foydalanish yangi sifat bosqichi demakdir. Bilimni onglantirish, ongga
singdirish uchun ko‘ruv, eshitish, amalda sinab ko‘rish, harakat orqali anglash
- haqiqiy pedagogik protsess uchun eng samarali yo‘ldir. Virtual laboratoriya
darslarining eng muhim jihatlaridan yana biri bu — talabaning mustaqil o‘quv
faoliyati rivojlanishi uchun zamin hozirlashidir. O‘qituvchi talabaga ko‘rsatma
beradi, undan keyin esa talaba tajriba natijalarini tahlil qiladi, xatolarini topadi,
ularni to‘g‘rilaydi va o°z bilimini mustahkamlaydi. Aksariyat hollarda talabalar
o‘zlarining xatosini tezda anglaydi va ular ustida ishlaydi, bu esa ijodiy
izlanishga, tanqidiy fikrlashning rivojlanishiga olib keladi [2].

Muhokama va natijalar. Virtual laboratoriyalarda ishlash talabalarning
jjodiy, tahliliy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi, muammoli
vaziyatlardan to‘g‘ri xulosa chigarish ko‘nikmasini mustahkamlaydi, masalaga
mustaqil yondashish va javobgarlik hisini kuchaytiradi. Talaba virtual muhitda
turli amaliy mashgulotlarni bajarishda o°z- o‘zini sinash, aniqlik, diqqat-
e’tibor. mas’uliyat, aniqlik va sinchkovlik kabi muhim hayotiy sifatlarni
rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladi. Fizika darslarini virtual laboratoriyalar
yordamida tashkil qilish o‘qituvchi uchun ham yangicha imkoniyatlarni
ochib beradi. O‘qituvchi o‘zining pedagogik mahoratini ko‘rsatish, yangi
texnologiyalarni tatbiq etish va talabalar bilan samarali ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Yangi virtual tajribalarni tanlash, talabga ko‘ra moslashtirish,
uni talabalarga etkazish va natijasini monitoring qilish ham pedagoglar uchun
foydalidir. Darsda yuqoriroq sifat va samaradorlikka erishish uchun rivojlangan
virtual laboratoriya mahorati juda muhim hisoblanadi. Fizika fanining o‘ziga
xosligi shundaki, ko‘plab tajribalarni real hayotda to‘liq bajara olish qiyin,
xavfli yoki imkoniyatsiz bo‘lishi mumkin. Asbob-uskuna yetarli bo‘lmay
qolishi, tajriba vaqtining chegaralanganligi, yoki moddiy texnik ta’minot
bo‘yicha qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Bunday vaziyatlarda virtual
laboratoriyalar orqali o‘quv jarayoni to‘xtovsiz, uzluksiz va samarali davom
ettirilishi mumkin. Virtual tajribalar esa real tajriba kabi natijani aniq berishi,
murakkab fizik jarayonlarni model qilishi, eng muhimi, xavfsiz va qulay muhit
yaratishi bilan ajralib turadi [3].

Virtual laboratoriyalarni joriy etish orqali fizik tajribalarni istalgan paytda,
istalgan vaqtda, istalgan joyda qayta va gayta bajarish mumkin. Darsdan
tashqari vaqtda ham mustaqil ishlash, orqaga qaytish va yangi xarakterli savollar
yuzasidan tajriba o‘tkazish osonlashadi. Bu holat talabaga ilmiy izlanishda
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mustaqil bo‘lish, yangi bilimlarni o‘zlashtirish, o‘z imkoniyati, qizigishi va
ehtiyoji asosida darsdan yuqori natijalarga erishishga yordam beradi. Ta’lim
jarayonida virtual laboratoriyalar talabalar bilimini, uni bilimga aylantirish
darajasini, bilim va ko‘nikmalarini baholashda ham muhim ahamiyatga ega.
Har bir talaba individual tarzda bilimini sinay oladi, natijasini ko‘radi va o‘z
ustida ishlash, tajriba natijalarini mukammallashtirish imkoniyatini topadi.
Darsda hamma talaba faol va ijodiy bo‘lib, umumiy natija yuqorilaydi,
bilimlarning chuqurligi hamda sifat ko‘rsatkichi oshadi. Virtual laboratoriyalar
orqali mashg‘ulotlarda ko‘riladigan har ganday bilim mustahkamlanadi,
o‘zlashtirilgan dastur doirasida talabalar yangi hayotiy ko‘nikma va malakalarni
egallashadi. Bu ko‘nikmalar zamonaviy hayot uchun, kelajak kasbiy faoliyati
uchun, innovatsion ishlar uchun muhim sanaladi. Fizika darslarida virtual
laboratoriya usullari darslarni yanada qiziqarli, jonli va samarali o‘tishini
ta’minlaydi, talabalar o‘z fikrini aniq, asosli izohlashni, ilmiy tahlil va xulosaga
kelishni o‘rganadi [4].

[lmiy dunyoqarash, kuzatuvchanlik, analitik fikrlash, mustaqil amaliy
mashg‘ulotlar orqali tanqidiy baholash — bular fizikani chuqur o‘rganishda
zarurly ko‘nikmalardir, virtual laboratoriyalar esa ayni shu fazilatlarni
rivojlantirishning oson va qulay yo‘li hisoblanadi. Texnologik taraqqiyot
sharoitida har bir talaba zamon bilan hamnafas bo‘lish, ragamli muhitda ishlash,
innovatsion g‘oyalarni mustaqil o‘rganish va joriy etishni o‘zlashtiradi. Virtual
laboratoriyalarda ishlash natijasida hosil bo‘ladigan bilimlar, ko‘nikmalar,
malakalar talabalarning intellektual salohiyatini kengaytiradi, fan va texnika
rivojiga hissa qo‘shishga zamin yaratadi. Darslarda virtual laboratoriyalardan
foydalanish orqali talabalar tajriba orqali bilimlarni yanada chuqurroq va
aniqroq o‘zlashtiradi, fizik qadriyatlarni ongli ravishda anglaydi, real hayotda
bilim va ko‘nikmalaridan foydalana olishini tushunadi. Bunday yondashuv
0‘z navbatida zamonaviy, ragamli jamiyatga hamohang avlod yetishishiga
xizmat qiladi. Fizika fanida virtual laboratoriyalardan foydalanish - an’anaviy
laboratoriya darslariga yana bir yangi qirra, yangi tus baxsh etadi. Murakkab
tajribalar, asboblarni almashtirish yoki sozlash, ko‘p sonli darslar davomida
moliyaviy yoki texnik muammo bilan bog‘liq qiyinchiliklar virtual laboratoriya
orqali to‘liq bartaraf etiladi. Ko‘plab talabalar uchun murakkab va xavfli
bo‘lgan jarayonlar virtual muhitda sodda, aniq va xavfsiz tarzda tushuntiriladi.
Virtual laboratoriya tajribalari orqali o‘quv jarayonida xatoliklar tez va samarali
o‘rganiladi, gayta mustahkamlanadi, yangi bilim va xulosalarga ega bo‘linadi.
Aniq ilmiy yondashuv va qat’iy nazorat natijasida talabalar o‘z bilimlari,
tajribalari, topilmalari ustida mustaqil ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘ladi.
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Zamonaviy ta’lim uchun eng muhim jihat - bu mustaqillik, ijodiy tafakkur,
tahliliy yondashuv, ilmiy va amaliy salohiyatning yetishishidir [5].

Zamonga monand ta’lim olish, yangi bilimlarni mustahkamlash, talaba va
o‘qituvchilar uchun teng va keng imkoniyatlar yaratish, bilimlarni hayotiy
masalalar bilan bog‘liq tarzda o‘rganish bir necha bor virtual laboratoriyalarning
ahamiyatini isbotlab berdi. Axborot asrida barcha talaba uchun internet orqali
turli tajribalarni, eng so‘nggi ilmiy yutuqlarni kuzatib borish, chuqur o‘rganish
- bu zamonaviy virtual laboratoriya imkoniyatlari natijasidir. Fizika darslarida
virtual laboratoriyalardan foydalanish, an’anaviy o‘qitish metodikasini
yangi bosqichga olib chiqadi, umumta’lim muassasalarining moddiy baza
cheklovlaridan mustaqil bo‘lib, sifatli o‘qitish imkonini kafolatlaydi. Virtual
laboratoriya darslari talabani bugungi dolzarb muammolarni o‘rganishga
tayyorlaydi, innovatsion tafakkur va zamon bilan hamnafas bo‘lishga
o‘rgatadi. O°z ustida ishlash, yangi bilimlarni o‘zlashtirish, axborotga ishlov
berish va yangi natijalar olish jarayonini samarali tashkil etish uchun virtual
laboratoriyalardan foydalanish mugarrardir. Umumlashtirib aytganda, fizika
fanini qulay, samarali va zamonaviy o‘rgatishda virtual laboratoriyalarning
o‘rni nihoyatda katta. Bu uslub — talabani bilim olishga undaydi, yangi fikr va
g‘oyalarga yo‘naltiradi, nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan birlashtiradi.
Virtual laboratoriyalar orqali amalga oshirilgan darslar esa zamonaviy talaba
shaxsining shakllanishi, uning ilmiy tafakkuri, kasbiy va hayotiy faoliyatida
muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun mustahkam zamin yaratadi [6].

Fizika fanidan virtual laboratoriyalardan foydalanishuchun bir qancha foydali
saytlar mavjud. Ushbu platformalar talabalar uchun tajribalarni onlayn amalga
oshirish, fizik qonunlarni vizual kuzatish va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish
imkonini beradi. Masalan, PhET Interactive Simulations platformasida
fizikaning turli bo‘limlari bo‘yicha interaktiv virtual laboratoriyalar mavjud va
ular orqali talabalar har xil fizik jarayonlarni kompyuterda sinab ko‘rishlari
mumkin. Ba’zi boshqa veb-saytlar ham talabalar uchun maxsus virtual
tajribalar va mashg‘ulotlarni taklif etadi. Bu kabi resurslar masofaviy o‘qish va
0°z-0‘zini o‘rgatishda samarali yordam beradi. Virtual laboratoriyalar talabalar
uchun nazariy bilimlarni amaliyotda mustahkamlashga, darslarni yanada
qiziqarli va biror natija bilan yakunlashga yordam beradi. Shu sababli, onlayn
laboratoriyalar zamonaviy ta’lim uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosaqilib aytganda, fizika darslarida virtual laboratoriyalardan foydalanish
fanni o‘rganish va o‘rgatishda innovatsion yondashuvni kuchaytiradi, zamon
talablari asosida sifatli, samarali va mazmunli ta’limni tashkil etadi. Virtual
laboratoriyalardan keng foydalanish natijasida har bir talaba ilmiy bilimlarni
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mustahkam egallaydi, tajriba asosida chuqur va aniq xulosalarga keladi, oz bilim
va ko‘nikmalarini kundalik hayotda, kelajak kasbiy faoliyatida samarali qo‘llay
oladigan yetuk mutaxassis sifatida shakllanadi. Virtual laboratoriyalarning
ta’lim tizimiga kirib kelishi fizika fanini o‘qitishda tub burilish yasaydi va
zamonaviy avlod shakllanishiga xizmat qiladi.
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Key words: electrodynamics, interactive methods, teaching, problem-based method, brainstorming,
Faraday’s law, Lenz’s law, Lorentz force, general secondary school.

PE3IOME:

Magqolada umumta’lim maktablarida «Elektrodinamika» bo‘limini o‘qitishda qo‘llaniladigan
metodlari, xususan interfaol yondashuvlar tahlil gilinadi. Ular qatoriga “Muammoli vaziyat”
metodi, “Aqliy hujum”, “Baliq skeleti” (cause-effect) metodi va “Insert” texnikasi kiradi. Faradey
qonuni, Lents qonuni va Lorens kuchi mavzularida ushbu metodlarning amaliy qo‘llanilishiga
misollar keltiriladi. Interfaol metodlardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, tahliliy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va fizika faniga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

PE3IOME:

B crarbe paccmarpuBaoTCs METOBI aKTUBHOTO 00yUeHNS, TPUMEHAEMBIE IIPU N3YIEeHUN pa3zena
«DNeKTpoANHAMUKAY B 001Ie00pa3oBaTebHBIX mKosuax. Ocoboe BHUMaHHE YACICHO HMHTEPaK-
THBHBIM TOXO/[aM, TAKAM KaK METOJ MPOOIEMHOI CUTYaIllH, MO3TOBOH IITYpPM, METOM «PBIOMI
ckener» U «Inserty. I[IpuBOAATCS KOHKPETHBIC IPUMEPHI UX HCHOIB30BAHUS MPH U3YIEHUH 3aKO0-
HoB QPapanest, Jlenua u cunbl Jlopenna. [lokazaHo, yTo NpUMEHEHUE MHTEPAKTUBHBIX METOIOB
CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO CAMOCTOSITENIBHOTO MBIIUICHUS, aHATUTHISCKUX HABBIKOB U TOBBIIIE-
HUIO MOTUBALUH YYAIIUXCS K N3YICHHIO (PU3UKH.

SUMMARY:

The article examines active learning methods applied in teaching the “Electrodynamics” section in
general secondary schools. Special attention is paid to interactive approaches such as the problem-
based method, brainstorming, fishbone (cause-effect) method, and the Insert technique. Specific
examples are provided for teaching Faraday’s law, Lenz’s law, and Lorentz force. It is shown
that the use of interactive methods enhances students’ independent thinking, analytical skills, and
motivation to learn physics.
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Kirish. Zamonaviy ta lim tzimida fizikani o gitish jaravoniga go®yvilayolgan talablar kan
sayin ortib bormogda. Xususan, elektromagnit maydon, elektromagnit induksiva, elektr toki,
elektromagnit to'lginlar kabi murakkab tshunchalami o'z ichiga olgan “Elektrodinamika®™
bo*limi wmumiy o‘rta ta’lim maktablari fizika kursining nazariv va amaliv jihatdan eng
mas ulivatli boblaridan hisoblanadi. O°quvchilarda ushbu maveular bo‘yicha ilmiy tafakkurni
shakllantirish, firik hodisalar orasidagi  sabab-ogibat  bog®ligliklarini korsatish,  abstrake
tushunchalarmi amaliy tayrnbalar orgali mustahkamlash o'gituvchidan  yuksak  pedapopik
mahoraini, aynigsa interfaol metodlardan samarali foyvdalanishm talab giladi

Interfanl metodlar o'qitish jaravomida o'quvchi faolligini oshirish, ulaming mustaqil
fikrlash, tahlil gilish, mulogotga kirishish, muammoni yechish ko nikmalaring shakllantirishga
mizmat qiladi. An'anaviy ma’ruzs-usluobidam tushuntimshlar ko*pincha fikaning morakkab
matematik modellan va naeary manbigin o' quvchilarga yetkasishda cheklangan imkomyatlarga
epa. Aksincha, “Agliv hwjum”, “Muammoli vazivar”, “Insen”, “Blits-test™, “Balig skeleu™,
“Klaster”, “Debatlar”, laboratoriva-amaliv topshinglar asosidagi  interfaol  vondashuvlar
o'quvchilarmng maveuga qeiqshom oshiradi, wlami jarayonming  fo'lagonh ishtirokchisiga
avlantiradi.

Bugungi kunda ragamli  exnologivalar, virwal  laboratorivalar,  simulyatsivalar va
multmediali resurslar bilan bovitilgan interfaol metodlardan foydalanish @’lim samaradorliging
sezilarli darajada oshirmogda. Masalan, elektromagnit induksiva jarayonini real tajribalar bilan
birga PhET simulyatorlari orqali vizuallashtirish, elektr maydon kuchlanganligi chiziglarini grafik
ammatsivalar vordamida ko'rsatish yoki elekromagnit o lgnlarmng wargalishinn 30 modellar
orgah namoyish efish o‘quvchilarda chuguor tushuncha hosil bo®hishiga vordam berads,

Mazkur magolaning magsadi-umumiy o'rta ta’lim maktablarida “Elekrodinamika™
bo'limini imterfacl metodlar asosida o'gitishning nazariv-metodik asoslarini voritish, dars
samaradorligini oshirishga garatlgan usollaming afzalliklaring ko rsatish, o gituvchi uchun amaliy
tavsivalar va namumaviy interfacl mashg ulotlar misollarini tagdim etishdan iborat.

Asosiy qism. “Elektrodinamika™ bo®limi elektr zarvad, elektr maydon, kochlanganlilk,
potensial, tok kuchi, garshilik, elektromagnit induksiva, magnit maydon, Lorens  kocha,
elektromagenit to'lginlar kabi fundamental tushunchalami gamrab oladi. Bu mavzulaming
ko*pchiligi abstrakt va kuzatish givin bo‘lgan jaravonlar bilan bog'lig bo'lgani sababli, o gitish
Jarayomini faollashtirizh, ko‘rgazmalilikni kuchaytirish va o'quvehi faolivatim jadallashtinish
alohida ahamivat kash etadi,

Interfaol metodlar o°guyvchilarmi Dilim olovehi emas, balki bilim varatovehi faol sob’ekt
sifatida darsga jalb etadi. Fizikaning aynan elektrodinamika kabi murakkab bo'limlarida bu
yondashuy o*quychi tafakkurini rivojlantirishning samarali vositasiga aylanadi.

Interfanl metodlar oquv jarayvomida o‘quvchining faolligini oshirish., wning mustaqil
Akrlashn, mulogotga kinshoshi va mueammond hal gilish kompetensivalanm  shakllantirishga
garatilgan pedagogik  texnologivalar magmuasidir, Ularnd samarali gocllash quyidag asosiy
tamayillarpa tayanadi:

1. Muammoli vaziyal varatish—dars boshida o' quvchilarda qizigish va fike yvuritishni talab
qiladigan savol, hodisa yoki tajriba namoyish etiladi. Bu jarayon o‘quvchi tafakkurini
faollashtiradi va bilimlarm izlashga undaydi.

2, Oguvchim faol sub’ekt sifatida jalb etish—nterfaol darsda o gquvehi tayyor llimm gabul
giluvchi emas, balks um wlab topuveha, ahhil qloveln va xulosa chigarwveln faol shiwokchi
bo'lishi kerak, Guruh ishlari, juftlikdagi mashg ulotar, amaliv tajribalar bunga vordam beradi.

3. Hamkorlikda o‘rganish-kichik guruhlarda ishlash, birgalikda muammo vechish, fikr
almashish o*quvchilar o'masida ijtimoiy o‘zaro ta'simi kuchavtiradi va mavzuni chugqurrog
o‘zlashtirishni ta minlaydi.

4. Bosgichma-bosgich fikrlashni rivojlantirish-har bir interfaol metod o quechilami kuzatish,
tahlil gilish, solishtirish, wmumlashtirish kabs intellekival jarayonlarga jalb etadi. Bu esa ularda
muammaolarni mantigly ketma-ketlikda hal gilish ko*nikmasini shakllantiradi.
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5. (V' z-0'zini baholash va refleksiva-dars yakunida o'quychilar o° 2 tushunchalarini baholaydi,
mimalarni o rganganini, nima gqivinchilik tug dirganini aniglaydi. Refleksiva o'quv jaravonini
mazmunli yakunlash hamda keying dars strategivasim to0°g'ni belgilash imkonini beradi.

. Real hayot va amalivot bilan bog®lash—interfaol metodlarda mavzularmi real hayotdagi
hodisalar, texnologivalar, kundalik rtajribalar bilan bog'lash a’limning motivatsion  jibating
kuchaytiradi. Bu, aymigsa, elektr energivasi, elekiromapnit to’lginlar, mapnit maydon Kabi
mavzularda juda samarali.

Cuyida elekrodinamikani o'gitishda qo‘llaniladigan  samarali  interfaol metodlarga
misollar keltirilgan,

“NMuammoli varivat™ metodi. Ofgituvehn dars boshida oddiy, Tekin juda ta®sirh tagriba
Faradey halgasida elekiromagnit induksiva hodisasining namoyishi bilan mashg ulomi boshlaydi.
Darspa oldindan tavyvorlangan ferrt yoki metall halga, o ramlar, volimetr va kuchli doimiv magnit
olib kiriladi. Tajriba jarayomida o*gituvchi magnimi halgaga vaginlashtiradi, so'ngra undan
vroqlashtiradi va bu vagtda voltmetr ko‘rsatgichidagi o'zearishlami o°quvchilarga kuzatadi.
Volimertning strelkasi voki ragamli ko' rsatkichining tebranishi o'quvchilarni hayratga soladigan
muammell vaziyatm yaratadi.

Tajriba jarayonida quyidapl hodisa anig ko' rinadi:

-magnit halgaga vaginlashganda volimetrda musbai vo'nalishda kuchlamsh hosil bo*lads;

-magmit uroglashganda esa kachlanish garama-garshi vo'nalishda pavdo bo®ladi;

-magmit butunlay tinch holatda tursa—hech ganday kuchlanish kuzatilmaydi,

Shundan so*ng o gituveln o guvchilarga asosiy savolm berad:

“Mepa magnit harakatlanganda tok pavde bo'ladi, lekin magnit onch mrganda voltmetr
ko*rsatkichida hech gandav o' zgarnish bo® Imavdi?”

Bu savol o' quvchilarda qiziqish uygotadi va ulami fizik hodizani chuqur tushunishga
yvomaltradi. Sinf kichik gurehlarga bolinadi. Har bir gureh o'z kuzatuvlan va bilgan nazany
tushunchalariga tayvangan holda mulohaza vuritadi. Mubokama jaravonida quyidagi fkorlar
bosgichma-bosgich yuzaza chigadi:

Magnit oqimming o zgarishi—harakat jaravenida magnit halga orgali o*taveizan magnit chiziglar
somi o zgaradi, shu sababli magnit oqimi ham o zgaradi.

I Magnit ogqimiming ot zmarishi indoksiva EYuK mi kelorib chigaradi-Faradey gomumiga
ko'ra, avnan magmt ogimimng o zgansh tezlign konterda mduksion kuchlamshm hosil gplad,
magnitming o'zl emas.

2. Lents gonuni bo*vicha imduksion tokning wo'malishi magnit oqimining o'zgarishiga
garshihk  ko‘rsatadi, shumng wchum magmit yagmlashganda  kechlamish bir  yo*nahishda,
wroglashganda esa garmma-garshi vo ‘nalishda paydo bo*ladi.

3. Magnirt tinch mrganida ogim o' zgarmaydi, demak konoorda induksiva EYuk hosil bo'lishi
uchun sabab yo'q.

Guruhlardagi muhokama wakunida o'guvchilar o'z fikelarini jamlab, nmumiy xulosa
chigaradilar. O‘gituvchi esa vakunda Faradey induksiva gonunining matematik ifodasini (

& i:, ) sodda tilda tushunsirib, Lents gonuni kilan bog®lavdi. Ushbu metod orgali o quvchilar

mavzu mohivatim nafagat eshitadi, balki kuzatadi, muhokama qiladi, sabab-ogibatni oz tahlil
qiladi va mustagil xulosa chigaradi.

Bu jarayon nafagat induksiva hodisasing chugqur tushunishga, balki ilmiy tafaklkour, kuzamy,
tahlil va guruhda 1shlash ko mkmalanmng shakllamshiga ham yordam berad,

“Agliv hujum™ metodi. O tkazgich va magnit maydon o zaro ta’™sin (Lorens kocha).
O gituvchi o' quvchilarga savol beradi:

“Mega tok o'tayotgan o'tkazgich magnit mavdon ichida harakatlanadi voki yo'nalish
o Fgaradi T

Bu savol ofquvchilarda o' zaro bog®ligq fizik twshunchalami tahlil gilishni wlab giladi
O quivehilar turli farazlarmi aytadilar Kimdir maphit maydon ta®siri elekir zarvadlar orgali kelishin
taxmin qiladi, kimdir ok yo'nalishini o zgartivishini nazarda mtadi.
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(O gituvchi noto' e'ri voki to* lig bo' lmagan javoblami weatadi va go*shimeha savollar bilan
fikrlash jaravonini rag”batlantiradi:

+ “Zaryadlar ganday harakatlanadi?”

o “Magnit maydon kuchi gaysi yo'nalishda ta’sir giladi?™

Gurablar muhokama davomida quyidagilarni aniglaydilar

l. Lorens  kuchi-tok o'tavolgan o'tkazgichdagi  zarvadlar  magnit  maydon  ichida
harakatlanganda ularga Lorens kuchi ta’sir qiladi.

2. Kuch yo'nahshi chap qo’l goidasi bilan amqlanadi — o'quvchilar o'z farazlarm grafik
sxermalar orgali mustahkamlaydilar,

3 Oftkazmchning trayektoriyast o woaradi Lorens kuchi f’sinda o'tkasmch magmnit
maydon ichida giyshig voki aylanuvchan harakat giladi.

Shu tarzda, “Aglty hujum™ metodi o'gquvchilarda nazariy bilimlarmi amaliy tushunish,
muammom tahlil qulish va to'g'n xulosa chigansh ko nikmalanm shakllantiradi. Bu metod
aymigsa magnit maydon va elektromagnit kuchlami o rganishda juda samarali hisoblanadi.

“Baliq skeleti™ metodi morakkab fizik formuolalar, hodizalar va jarayonlaming sabab-
ogibat munosabatlarini aniglash, uvlarni teimli ko'rsatish va o'guvchilarpa maveum vizual
ravishda tushuntinshga garatilgan. Bu metod avnigsa elektrodinamikaning qiyin tushunchalanni-
Lorens kuchi, elektromagnit induksiva, o' zzaruvchan maydonlaming o'zaro boglighei kabi
mavzulami o reatishda samarali ishlatiladi,

Misol: Lorens kuchin o rganish

(O'gituvchi darsda Lorens kochining fizik mohiyatnt vizeal tareda tushuntirish uchun
“baliq skeleti” sxemasini chizadi. Sxema quyvidagi tarkibiy qismlarga ega:

I. Sabablar.

Farvadli zarracha harakati { )

Magmit mayvdon mavijudlig (B).

= Bu sabablar Lorens kuchining paydo bo*lishimi belgilovehi azosiv omillardir,
2. Ta'sm.
=]

Lorens kuchining vo'nalishi o‘zgaradi (F, =quff) Bu jamyon ramachaning harakat

o

yo'nalishiza bevosita ta’sir giladi.
3. Matija.
o Aaryadh zarrachaning mrayvektoriyvas egn chizgh bolad
o Trayektoriya radis magnt maydon kucha, zarvad va tezhikka bog'lig
4. o' lanilishi.
o Siklotronlarda zarrachalarni tezlashtirish va yo'naltirish
o Mass-spektrometrlarda zarralarmi tahlil gilish
Metodning fovdasi:

. O guvehilar murakkab jaravonlami sodda va vizoal tareda tushomadi,

. Sabab-ogibat alogalari aniq ko'rsatiladi, shu bilan maven tezog va samaralirog
o' zlashtiriladi.

. Fizik gomumlami amaliyot bilan bog’lash imkonivat oshadi,

“Jadval to‘ldirish™ (Insert) metodi. “Jadval to‘ldirish™ yoki Insert metodi o quvchilarga
mavzu bo‘vicha bilganlarini. bilmaganlarini va yangi organganlarini tizimli ravishda ajratib
ko'rsatish  imkonini  berovehi  interfaol  metod  hisoblanadi. Bu metod  o'guvchilarning
ma’ lumotlarni strukturalashticish, tatakkur gilish va maveuni chugur o' zlashtirish ko®nikinalarin
rivojlantiradi.

Amaliy misol- Elektrodinamika mavzusida

Bilaman — o quvchilar ilgan o rgangan yvola bilgan tushunchalarm yoeadilar,

Bilmayman Savol tugtilgan maven bo‘vicha tushunmagan yoki savol tughilgan
tushunchalami gayd etadilar.

Yangi o rgandim — dars davomida yang tushunchalar yoki ilmiy izohlami kiritadilar.

O gurvehilar jadwval shaklhida quvidag vstunlarmi to® ldivadilar:
| Bilaman | Bilmayman Bilip cldim |
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| Bilaman [ Bilmayman Bilip oldim
magnit maydon chiziglari, tok | magnit maydonning | Faradey qonuni, Lents qonuni,
kuchi, garshilik,  elekir | kuchlanish hosil gilishdagi | Lorens kuchi, elektromagnit
Faryadlar rolelcktromagnt  induksiya | tolginlarming paydo bolish
shartlari

Metodning samarasi:

- CFquevehalar oz bilimlarini refleksiva qilish orgali mustahkamlaydi,

. Murakkal maveonlam mantigan sirukiuralash imkoniyat pavdo boladi,

. Tadval orgali o' quvchilar bilim bo*shliglaring aniglayvdi va ularni dars davomida to®ldirish
imkonivatiga ega bo'ladi.

. Shu bilan birga, o*gituvchi o'quvchilarning tushunish darajasini tez va samarali nazorat
qilishi mumkin.

Nulosa., Umumiy o'ra ta’lim maktablarida  “Elektrodinamika™ bolimimi o gitishda
interfanl metodlardan foydalanish o' quvchilar bilimini yanada chugqurlashitinish, ularmi mustagil
fikrlash va ilmiy tahlil gilishga yo'naltirish, fizik hodisalarni amaliy mjribalar bilan boglay olish
ko*mkmasin shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmar qiladi. Interfacl mevodlar o quvchim dars
Jarayvomining markaziga olib chigadi, vlam faol, izlanuvchan, tashabbuskor bo'lishga undayvdi.
Avymigsa elektromagnit hodisalar, maydonlar, induksiva, elektromagnit to®lginlar kabi muraklkab
tushumchalar jismonity tayribalar, vieval simulyatsivalar va jamoaviy muhokamalar yordamida
osonroq o' zlashiiriladi.

O'gituvchining vazifasi—har bir mavzu mazmunidan kelib chigib mos interfaol metodni
tanlash, dars jarayomini mantigan izchil tashkil qilish, o quvchilarming fikr yonnsh faclivatn
rag batlantinshdir, “Aghy hum™, “Muammoh vazivat™, “Insert”, “Klaster”, “Debat™, “Balig
shelen™  kabi metodlar, shonmgdek virtual  leboratonivalar,  simulbyatsiyalar,  multimediali
animatsivalardan fovdalanish @ limning sifat va samaradorligin sezilarli darajada oshiradi,

Magolada keltirilgan amaliv misollar ko' rsatadiki, interfacl mashg ulotlar o' quvchilarda
elektromagnit hodisalarni tushunish, gqonuniyatlami qo’llay olish, tajribalar orgali xulosalar
chigansh ko mkmalanm nvoglantiradi. Manjada o gquvelaming fizika famga bo‘lgan quzgisha
oshadi, ulaming 1lmiy tafakken, tahhiliy fikedash, moammon hal qlish kompetensivalan
shakllanmadi, Shu bois interfaol metodlarga tayangan holda “Elektrodinamika™ bo'limini o‘gitish
zamonaviy a’limning ajralmas, pedagopik jihatdan asoslangan va samarali yondashuvi sifatida
e'tirof etladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Boboqulova M.X. "Fizika o’qitishning interfaol metodlari" Central Asian Journal of Education and
Innovation, vol. 3, no. 2-2, 2024, pp. 73-82.

2. Interactive P&E method in teaching physics at secondary schools //Journal of Technology and
Information Education—2013.—T. 5.—Ne. 1.—C. 42-49.].

3. Hamidovna S.S. Pedagogik faoliyatda interfaol metodlar // Milliy iftixor-2025.—T. 1.—Ne. 3.-C.123-
127.

4. Saydullayeva Z. Pedagogik ta’lim jarayonlarida interfaol metodlar qo‘llanilishi //Universal xalqaro
ilmiy jurnal.—2024.—T. 1.-Ne. 4—C.130-131.

131




MYFAJLUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHTHMIIEHHPHY -

132

FIZIKA DARSLARIDA INTERFAOL USULLARDAN
FOYDALANISHNING SAMARADORLIGI

Turdanov K.

fizika-matematika fanlari nomzodi, docent
Kudaybergenova A.A.

2-bosgich magistranti

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: interfaol metodlar, fizika o*qitish, faol o°qitish, rolli 0“yin, blits-test, laboratoriya
ishi, o‘quvchi motivatsiyasi.

KiiroueBbie cj10Ba: MHTEPAKTHBHBIC METO/IbI, TIPEIIOaBaHue (QH3HKH, aKTHBHOE 00yUYCHHE, poJie-
Bas Urpa, OMuI-TecT, TaboparopHas paboTa, MOTUBALIUS YYAIINXCS.

Key words: interactive methods, physics teaching, active learning, role-playing, blitz test,
laboratory work, student motivation.

PE3IOME:

Magqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika darslarida interfaol usullarni qo‘llashning
samaradorligi yoritilgan. Unda rolli oyinlar, laboratoriya ishlari, blits-testlar kabi metodlarning
o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish va bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishdagi ahamiyati tahlil qilinadi. Interfaol yondashuvlar dars jarayonini qiziqarli,
mazmunli va motivatsion qiladi, shuningdek, o‘quvchilarning kommunikativ va ijodiy
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

PE3IOME:

B crarse ocemaeTcs 3¢ GeKTHBHOCT IPUMEHEHUSI HHTEPAKTHBHBIX METOJIOB Ha YpOKax (pu3u-
KM B 001Ie00pa3oBaTeIbHBIX MIKONAX. AHAIM3UPYETCS 3HAa4€HHE TAKUX METOMOB, KaK POJICBHIE
UTPBI, Ta00paTOpHBIE PAOOTHI, ONUI-TECTHI, KOTOPBIE MOBBIIAIOT AKTUBHOCTh yUaIINXCS, Pa3BU-
BAIOT UX CaMOCTOSITENFHOE MBIIIJIEHHE U CIIOCOOCTBYIOT Ooliee ITyOOKOMY YCBOGHHIO 3HAHMIL.
MHTepakTUBHBIE TOAXOBI AETAI0T YIEOHBIH MPOLECC HHTEPECHBIM, COAEPKATETBHBIM U MOTHBH-
PYIOIINM, a TaKKe CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO KOMMYHHKATUBHBIX M TBOPUYECKHX KOMIIETCH-
LMH yyaluxcs.

SUMMARY:

The article highlights the effectiveness of using interactive methods in physics lessons in general
secondary schools. It analyzes the importance of methods such as role-playing activities, laboratory
work, and blitz tests in increasing student engagement, developing independent thinking, and
promoting deeper knowledge acquisition. Interactive approaches make the learning process more
interesting, meaningful, and motivating, while also contributing to the development of students’
communication and creative competencies.
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Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida sifatli o‘qitishning eng muhim
mezonlaridan biri o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va
bilimlarni amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirish hisoblanadi. Ayniqgsa,
fizika fanini o‘qitishda bu jihatlarning roli katta, chunki fan nazariy bilimlar
bilan bir qatorda eksperimental va amaliy tajribalarni oz ichiga oladi. An’anaviy
dars metodlari ko‘pincha o‘quvchini passiv qabul qiluvchi sifatida qoldiradi,
natijada bilimlarning chuqurligi va mustahkamligi yetarli darajada bo‘lmaydi.
Shu bois, pedagogik jarayonda interfaol usullarni joriy etish zarurati ortib
bormogqda. Interfaol metodlar o‘quvchini faol ishtirok etuvchi sifatida ta’lim
jarayoniga jalb qiladi, bilimlarni mustaqil izlash va muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi [2, 3].

Interfaol usullar o‘quvchilarni faqat bilim qabul qiluvchi emas, balki
bilimlarni yaratishga hissa qo‘shuvchi subyekt sifatida shakllantiradi. Bu esa
nafaqat dars samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning motivatsiyasi
va qiziqishini ham kuchaytiradi. Fizika fanining o‘ziga xosligi shundaki, u
matematik modellashtirish, tajriba va kuzatuvlar orqali tabiiy hodisalarni
tushuntiradi. Shu sababli interfaol metodlar - laboratoriya ishlarida jamoaviy va
individual faoliyat, muammoli vaziyatlar, “o‘qituvchi-o‘quvchi” munosabatini
muvozanatli tashkil etish, “aqliy hujum” va “rolli o‘yinlar” kabi metodlarni
qo‘llash juda samarali hisoblanadi [1, 5, 6].

Shu o‘rinda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika darslarida interfaol
metodlarni tatbiq etishning pedagogik asoslari va amaliy tajribalarini
o‘rganish dolzarb masala sifatida ko‘rinadi. Bu maqolada interfaol usullarni
joriy etishning nazariy va amaliy jihatlari, o‘quv jarayonida qo‘llash usullari,
shuningdek, ularning o‘quvchilarning bilim darajasi, faolligi va qiziqishiga
ta’siri tahlil qilinadi.

Asosiy qism. Interfaol usullar - bu o‘quvchilarning dars jarayonida faolligini
oshirish, bilimlarni amaliy qo‘llash va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalar yig‘indisidir. Fizika
fanida bu metodlar o‘quvchilarni nazariy bilim bilan birgalikda tajriba va
kuzatuvlar orqali ishlashga jalb giladi. Bu metod o‘quvchilarda ijodiy fikrlash
va muammolarni mustaqil yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Quyida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishda
qo‘llaniladigan interfaol metodlarga misollar keltirilgan:

“Rolli o‘yinlar” metodi - bu o‘quvchilarning o‘rganilayotgan fizik jarayon
yoki hodisani amalda namoyish etishi orqali mavzuni chuqur tushunishiga
yordam beruvchi interfaol metoddir. Ushbu metodning asosiy magqsadi
o‘quvchilarni faollashtirish, mavzuni vizual tarzda ko‘rish, harakat orqali
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tushunish va eslab qolishni kuchaytirishdir [7]. Fizika darslarida bu metod
ko‘pincha murakkab jarayonlarni tushuntirishda, nazariy bilimlarni amaliy
misollar bilan bog‘lashda qo‘llaniladi.

Masalan, elektr zanjiridagi elektronlar harakatini tushuntirishda o‘quvchilar
rollarini bajaradilar: bir guruh elektron rolida harakat qiladi, ikkinchi
guruh esa manba (batareya) va ularning musbat va manfiy qutblari rolida
bo‘ladi. O‘quvchilar batareya manbai orqali elektronlar qanday yo‘nalishda
harakatlanishini, qarshiliklarga duch kelishini va tokning uzluksiz oqishini
sahna orqali ko‘rsatadilar. Shu tariqa, o‘quvchilar nafagat nazariy bilimni
o‘zlashtiradi, balki jarayonni harakat, koordinatsiya va vizual tarzda anglaydi.

Boshga misol sifatida, magnit maydoni mavzusida rolli o‘yin ishlatilishi
mumkin. O‘quvchilar magnit maydoni kuch chiziglarini ifodalovchi rollarda
harakat qiladi: bir guruh magnit qutblarini, boshqa guruh esa maydondagi
zarralarni (masalan, temir chiplar yoki elektronlar) namoyish etadi. O‘quvchilar
maydon kuch chiziglari bo‘yicha qanday yo‘naltirilishini sahnalashtiradi.
Shu tarzda, mavzu nafaqat nazariy tushuncha sifatida qolmay, o‘quvchilar
tomonidan amalda tajriba gilinadi va esda qoladi.

Shuningdek, optika va yorug‘likning sinishi mavzusida ham rolli o“yinlarni
qo‘llash mumkin. Masalan, bir guruh o‘quvchilar yorug‘lik nurining harakatini
aks ettiruvchi rollarda bo‘lsa, boshqa guruh turli optik mubhitlarni (shisha, suv,
havo) ifodalaydi. O‘quvchilar nurning qaysi burchakda sinishini sahnalashtiradi.
Shu tarzda, murakkab fizika qonunlari (Snell qonuni) o‘quvchilar tomonidan
ko‘rish va tushunish orqali o‘zlashtiriladi.

Bu metodning yana bir afzalligi shundaki, u jamoaviy ish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. O‘quvchilar bir-birining harakatlarini kuzatadi, fikr almashadi
va qaror qabul qiladi. Masalan, elektr zanjirini sahnalashtirish jarayonida bir
elektron guruhi noto‘g‘ri yo‘nalishda harakat qilsa, boshqa guruh ularni to‘g‘ri
yo‘nalishga yo‘naltiradi. Shu orqali o‘quvchilar mas’uliyatni bo‘lishish, bir-
birini tinglash va hamkorlik qilishni o‘rganadilar.

Yana bir kengaytirilgan misol sifatida termodinamika jarayonlarini rolli
o‘yin orqali tushuntirish mumkin. Masalan, gaz molekulalarining issiqlik
ta’sirida harakati yoki bosim oshishi sahnalashtiriladi. Bir guruh molekulalar
rolini bajaradi, ular harakatlanadi, to‘qnashadi va energiya almashadi. Bu
jarayon orqali o‘quvchilar issiqlik, harorat va molekulalar kinetik energiyasi
kabi tushunchalarni o‘zlari tajriba qilib o‘rganadilar.

Shu tarzda, rolli o‘yinlar metodini qo‘llash nafagat mavzuni qiziqarli va
amaliy tarzda o‘rganishga yordam beradi, balki o‘quvchilarda ijodiy fikrlash,
muammolarni hal qilish, jamoaviy ishlash va 0‘z-o0‘zini ifodalash ko ‘nikmalarini
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rivojlantiradi. Bu metod, aynigsa, murakkab va abstrakt fizik jarayonlarni
o‘quvchilar ongida aniq tasavvur hosil qilishga xizmat qiladi.

Fizika darslarida laboratoriya ishlarini interfaol metod sifatida qo‘llash
nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlashga, balki o‘quvchilarning amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu metod o‘quvchilarni
faollikka jalb qiladi, eksperimentni mustaqil rejalashtirish va bajarish imkonini
beradi, shuningdek, ilmiy kuzatuv va tahlil ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Masalan, “Magnit maydoni” mavzusida o‘quvchilar turli magnitlar
(bar magnet, podshipnik magnit, elektron magnit) yordamida magnit kuch
chiziqglarini kuzatadilar. Laboratoriya jarayonida o‘quvchilar birinchi navbatda
magnitni qog‘oz yoki shisha ustiga qo‘yadilar va uning atrofidagi temir chiplar
yordamida kuch chiziqlari shakllanishini kuzatadilar. Keyin ular kuzatilgan
chiziglarni diagramma ko‘rinishida chizadilar va natijalarni tahlil qiladilar.
Shu tarzda, o‘quvchilar magnit kuch chiziqlari va ularning qutblari o‘rtasidagi
munosabatni amaliy ravishda tushunadilar.

Bundan tashqari, o‘quvchilar elektr tokini o‘tkazuvchi sim va magnit
maydoni o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni tadqiq qilishlari mumkin. Masalan,
o‘quvchilar simdan o‘tkazilgan tok magnit qutblariga qanday ta’sir qilishini
kuzatadilar va kuch chiziglari bo‘yicha kuzatuvlar olib, natijalarni jadval va
grafik ko‘rinishida ifodalaydilar. Shu jarayonda ular Biot-Savar qonuni va
Amper qonuni asosidagi nazariy bilimlarni amalda ko‘radilar.

Yana bir misol sifatida, o‘quvchilar ferromagnit materiallarning
magnitlanishini laboratoriya sharoitida o‘rganishlari mumkin. Masalan, temir
simni spirallar shaklida o‘rash va unga tok uzatish orqali u gqanday magnit
xususiyatlar hosil qilishini kuzatish. O‘quvchilar tajriba natijasida simning kuch
chiziqglari qanday shakllanishini va magnit kuchining kuchayishini diagramma
va animatsiya ko‘rinishida ifodalaydilar.

Shuningdek, o‘quvchilar jamoaviy laboratoriya ishlari orqali turli magnitlar
ta’sirini solishtirishni amalga oshiradilar. Masalan, bar magnet va podshipnik
magnitlar yordamida maydondagi kuch chiziqlarining zichligi, uzunligi va
yo‘nalishini solishtirish mumkin. Har bir guruh kuzatgan natijalarni taqdim
etadi, tahlil giladi va umumiy xulosaga keladi. Bu jarayon o‘quvchilarda
nafaqat fizika bilimlarini mustahkamlash, balki jamoaviy ishlash, muloqot va
ilmiy xulosa chiqarish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Shu tarzda, laboratoriya ishlari interfaol metod sifatida darsning
samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarga nazariy bilimlarni amaliy tajriba
bilan bog‘lash imkonini beradi va ularning ilmiy fikrlash ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. O‘quvchilar o‘z kuzatuvlarini vizual ko‘rinishda chizish,
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ma’lumotlarni tahlil qilish va xulosalar chigarish orqali mavzuni chuqurroq
tushunadilar, bu esa ularning bilimlarini mustahkam va barqaror qiladi.

“Blits-so‘rov” metodi - o‘quvchilarning bilimini qisqa vaqt ichida tezkor
tekshirish va mustahkamlashga qaratilgan interfaol pedagogik usuldir. Ushbu
metod o°‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, tez fikrlash, digqatni
jamlash, tezkor qaror qabul qilish va bilimlarni faol eslab qolish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Blits-so‘rov odatda 3-5 daqiqa davomida o‘tkaziladi, har bir
savolga javob berish uchun o‘quvchilar cheklangan vaqtga ega bo‘ladi [4].

Masalan, “Magnit maydoni” mavzusida Blits-so‘rovni o‘tkazish jarayoni
quyidagicha bo‘lishi mumkin:

O‘qituvchi o‘quvchilarga magnit kuch chiziqlari, qutblar va magnitning turli
turlari bilan bog‘liq qisqa savollar beradi. Har bir savolga o‘quvchilar 10-15
soniyadan javob beradilar. Savollar misollari:

1. Magnit kuch chiziglari qayerdan boshlanadi va qayerda tugaydi?

2. Temir chiplar magnit maydonida qanday joylashadi?

3. Elektr tokidan hosil bo‘lgan magnit maydoni qanday yo‘nalishda bo‘ladi?

4. Magnit qutblari qanday qilib bir-biriga ta’sir qiladi?

O‘quvchilar javoblarni varaqda yoki interaktiv platforma orqali gayd
etadilar. Shu tarzda, mavzuni qisqa vaqt ichida qayta ko‘rib chigadi va bilmagan
joylarini aniqlaydi.

Boshqga misol sifatida, “Elektr zanjiri va tok kuchi” mavzusida Blits-so‘rov:

1. Paralel ulanishda tok qanday tagsimlanadi?

2. Qanday holda zanjir qisqa tutashadi?

3. Voltmetr va ampermetr qaysi parametrni o‘lchaydi?

4. Om gonuniga ko‘ra, qarshilik oshsa tok kuchi ganday o‘zgaradi?

5. Seriya ulanishda garshilik gqanday ta’sir qiladi?

Blits-so‘rov metodini guruh shaklida o‘tkazish ham mumkin. Masalan,
sinfni 2—3 guruhga bo‘lishadi va har bir guruh savollarga tezkor javob berishga
harakat qiladi. Natijalar tagqoslanadi, eng tez va to‘g‘ri javob bergan guruh
e’tirof etiladi. Bu nafaqat bilimni mustahkamlash, balki o‘quvchilarda raqobat
ruhini uyg‘otadi, darsga motivatsiyasini oshiradi.

Shuningdek, Blits-so‘rovni vizual vositalar bilan boyitish mumkin. Masalan,
magnit maydoni, elektr zanjiri yoki yorug‘lik sinishi diagrammalari ekranga
chigariladi va o‘quvchilar ular bo‘yicha tezkor savollarga javob beradi. Bu
metod o‘quvchilarning vizual xotira, tezkor fikrlash va amaliy tushuncha
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Yana bir misol: “Optika va yorug‘likning sinishi” mavzusida Blits-so‘rov
savollari:
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1. Yorug‘lik nurining havo va suv o‘rtasida sinish burchagi ganday bo‘ladi?

2. Qaysi optik asbob nurni yo‘naltiradi?

3. Snell gonuni bo‘yicha sinish burchagi va kirish burchagi o‘rtasidagi
bog‘liglikni ifodalang.

4. Nurning qaysi holatda qisman aks etishi yuz beradi?

O‘quvchilar javoblarni gisqa vaqt ichida beradilar va sinf bilan natijalarni
muhokama qiladilar. Shu tarzda, mavzu tezkor ravishda qayta ko‘riladi, bilimlar
mustahkamlanadi va o‘quvchilarning faolligi oshadi.

Xulosa qilib aytganda, blits-so‘rov metodi o‘quvchilarning bilimini tezkor
tekshirish, mustahkamlash va rag‘batlantirishga xizmat qiladi. Bu metod dars
jarayonini interfaol va qiziqarli qiladi, o‘quvchilarda tez fikrlash, raqobat va
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, u bilimlarni vizual va
amaliy tushunish orqali yanada mustahkamlash imkonini beradi.

Texnologik vositalardan foydalangan holda interfaol usullar samaradorligini
oshirish mumkin. Masalan, kompyuter simulyatsiyalari va virtual laboratoriyalar
yordamida o‘quvchilar xavfsiz muhitda tajribalar o‘tkazadilar, murakkab
jarayonlarni ko‘rish va tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu bilan
birga, multimediya tagdimotlar va animatsiyalar murakkab fizik jarayonlarni
soddalashtirib tushuntirishga xizmat qiladi.

Magsadli tajribalar ko‘rsatadiki, interfaol metodlar asosida o‘tkazilgan
darslarda o‘quvchilarning faolligi sezilarli darajada oshadi. Masalan,
o‘quvchilar elektr zanjirlarining ishlashini o‘rganayotganda nafaqat nazariy
bilimga ega bo‘ladilar, balki ularni mustaqil ravishda tahlil qiladilar, o‘z
xatolarini topib, tuzatadilar. Bu esa o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va ilmiy
izlanish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Shuningdek, interfaol usullar motivatsion jihatdan ham samarali. O‘quvchi
dars jarayonida faolligini sezadi, o‘z fikrini bildiradi va o‘zini darsning faol
ishtirokchisi sifatida his giladi. Bu esa ularning fizika faniga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi, o‘zlashtirish darajasini mustahkamlaydi va ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
fizika darslarida interfaol usullarni joriy etish zamonaviy ta’lim jarayonini
takomillashtirishning eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Fizika
fani abstrakt tushunchalar, murakkab qonuniyatlar va tajribaga tayanadigan
bilimlar majmuasi bo‘lgani sababli, an’anaviy dars usullari ko‘plab o‘quvchilar
uchun mavzuning mazmunini yetarli darajada tushuntirib berolmaydi. Interfaol
metodlarning qo‘llanishi esa bu jarayonni soddalashtiradi, mavzularni
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o‘quvchilar ongiga yaqinlashtiradi va o‘quv jarayonini qiziqarli shaklda tashkil
etish imkonini beradi.

Interfaol usullar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘quvchi faqat tayyor bilimni qabul gilmaydi,
balki uni izlaydi, solishtiradi, tahlil qiladi va o‘z xulosasini chiqaradi. Bu
esa fizikaning mohiyati bo‘lgan ilmiy-tadqiqot yondashuvini yosh avlod
ongiga singdiradi. Interfaol metodlar yordamida o‘quvchilar mavzuni nafaqat
yod oladilar, balki uni chuqur anglaydilar, real hayotdagi jarayonlar bilan
bog‘laydilar va amaliy qo‘llay oladilar.

Shuningdek, interfaol darslar o‘quvchilarning ijtimoiy va kommunikativ
kompetensiyalarini ham rivojlantiradi. Guruhli ishlarda ular oz fikrini asoslash,
boshqalarning fikrini tinglash, muhokama qilish, jamoaviy qaror qabul qilish
kabi muhim ko‘nikmalarni egallaydilar. Bu esa nafaqat fizika fanini o‘rganishda,
balki ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida ham katta ahamiyatga ega.

Zamonaviy ta’lim rivojlanishi shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonini
faollashtirish, o‘quvchining shaxsiy tajribasini yaratish, mustaqil o‘rganishga
yo‘naltirilgan ta’limni yo‘lga qo‘yish bugungi kunning dolzarb vazifasidir.
Fizika darslarida interfaol metodlarni qo‘llash ushbu talablarni to‘liq
qondiradi, dars sifatini oshiradi va o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini
mustahkamlaydi.
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MAKTABGACHA KATTA YOSHDAGI BOLALARNI NAQSH
ELEMENTLARINI CHIZISHGA O‘RGATISHNING MAZMUN VA
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Tayansh so’zlar: maktabgacha ta’lim; ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar; katta maktabgacha yoshdagi
bolalar; nagsh elementlarini chizishga o‘rgatish mashgulot; innovatsion yondoshuv.

KiroueBbie c/10Ba: JOMKOIBFHOE 00Pa30BaHMSA; CONNATBHO-?KOHOMUIECKHE YCIOBHS; I€TH CTap-
IIEro JONIKOJIBHOTO BO3PACTa; SIEMEHTOB HAIMOHATIBHBIX Y30POB B MAMATHUKAX; 3aHATHE; HHHO-
BallMOHHBIN MTOAXOI.

Key words: preschool education; socio-economic conditions; older preschool children; elements
of national patterns in monuments; occupation; innovative approach.

PE3IOME:

Magqolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarni naqsh elementlarini chizishga o‘rgatish
muomalasini shakillantirishda ta’limning izma-izlik va uzluksizlik tamoyillari muammosiga
bag’ishlangan. Maqolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarni naqsh elementlarini chizishga
o‘rgatish mashgulotlariga innovatsion yondashuvda qoraqalpoq xalqi ruxiy dunyosi, dunyoqarashi
haqgida bolalarning nutqi va fikrlashlarini rivojlantirishda sensor rivojlanishda tayanch va milliy
g’oyalar asosida tayyorlangan nazariy va uslubiy ishlanmalar zarurligi haqida aytiladi.
PE3IOME:

Crarbst MOCBsILIEHA IPOOJIeME TEXHOIOIHS 00YUCHHUs PUCOBAHUE JICTEH CTApIIEro JOIIKOIBHOTO
BO3pACTa AJIEMEHTOB HALOHAJIBHBIX Y30POB B MAMSATHUKAX HA OCHOBE IPHUHIIMIIA IPEEMCTBCHHO-
CTH M HEIIPEPBIBHOCTH 00pa3oBaHHus. B cTaThe paccKphIBACTCS HEOOXOANMOCTD Pa3pabOTKH Teope-
THYECKHX ¥ METOJMYECKUX OCHOB OOyUYEHHsI PUCOBAHUE JACTEH CTapIIero JOMKOJIbHOTO BO3pAcTa
C OIIOPOi Ha HAIIMOHAIBHYIO HICOJIOIHI0 HE3aBUCUMOCTH, aKTUBHU3ALIUIO PEYEBOM M MBICIIUTEIb-
HOI1 ICSATEIBHOCTH ACTEH, MPUOOIIEHHST UX K JIyXOBHBIM LIEHHOCTSM KapakaJlaKCKoro Hapoja
SUMMARY:

The article is devoted to the problem of teaching the technology of drawing elements of national
patterns in monuments to older preschool children based on the principle of continuity and
continuity of education. The article reveals the need to develop the theoretical and methodological
foundations of teaching drawing to older preschool children based on the national ideology of
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independence, activating children's speech and mental activity, and introducing them to the
spiritual values of the Karakalpak people.

Nagsh va amaliy san’at ob'ektiv dunyoni bezash, obod qilish va o‘zgartirish
uchun mo‘ljallangan. Bu san’at insoniyat taraqqiyotining dastlabki
bosqichlarida paydo bo‘lgan. Odamlar narsalar nafaqat amaliy va foydalanish
uchun qulay, balki tashqi ko‘rinishida ham jozibali bo‘lishiga intilishdi.
Turar joy qurishda, asboblar, uy -ro‘zg‘or buyumlarini yasashda odam ularni
bezaklar bilan bezatgan, bo‘yagan va shaklini yaxshilagan. Har bir xalq hayot
va tabiiy sharoitlar ta’siri ostida amaliy san’atni rivojlantirishda o‘ziga xos
an’analarini yaratadi. Maxsus xususiyatlar xalq ijodiyoti professional san’at va
hunarmandchilikning asosini tashkil etdi.

Shaxs estetik madaniyatining zamonaviy tizimini qurishning zarur sharti
bolalar bilan pedagogik ishda naqsh amaliy san’atidan foydalanishdir.

Mashhur Tarbiyachilar va tadqiqotchilar (A.P.Usova, N.P.Sakulin,
N.B.Xalezova, T.S.Komarova, T.N.Doronova va boshqalar) naqsh san’ati
asarlari bilan tanishish bolalarda Vatan, uning madaniyati haqidagi birinchi
yorqin g‘oyalar orqali rag‘batlantirilishini ta’kidladilar. Vatanparvarlik
tuyg‘ularini tarbiyalash, go‘zallik dunyosi bilan tanishtiradi va shuning uchun
pedagogik jarayon v bolalar bog‘chasi ularni 0‘z ichiga olishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni san’at va naqsh bilan tanishtirish vazifalari.

1. Bolalarda hissiy sezgirlikni va milliy nagsh san’ati namunalariga qiziqishni
shakllantirish,

2. Milliy nagsh san’ati yordamida atrofdagi vogelikka estetik munosabatni
shakllantirish.

3. Umumlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish:

uslublarni eng ko‘p farqlash qobiliyati ma’lum turlar dekorativ rasm: (bolalar
tomonidan tushuniladi xarakterli xususiyatlar turli xalq hunarmandchiligi
mahsulotlari);

bolalar tomonidan o‘rganish xarakterli elementlar, rangi, tarkibi.

gog‘oz va hajmli ob'ektlarda ifodali nagshlar yaratish qobiliyati;

shu bilan birga, shakl, ritm, simmetriya hissini tarbiyalash.

4. ljodkorlik, tasavvurni rivojlantirish, assotsiativ fikrlash va qgiziquvchanlik,
kuzatish va tasavvur.

5. milliy naqgsh ishiga hurmatli munosabatni tarbiyalash; o‘zbek xalqining
ustalari uchun milliy g‘urur.

Bolalarni xalq amaliy san’ati asarlari bilan tanishtirish usuli.

Boshida bolalarning milliy naqsh san’ati va hunarmandchiligi loy
o‘yinchoqlari, sopol idishlar) bilan tanishuvi asosida dekorativ rasm chiziladi.
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Milliy nagshda dekorativ kompozitsiyalarni yaratishda umumiy vazifalar
qo‘yiladi:

- bolalarda ijod qilish qobiliyatini shakllantirish dekorativ kompozitsiyalar
milliy obidalardagi nagshlar asosida;

- bolalarni u yoki bu shakldagi qog‘ozga naqgsh chizishga o‘rgating;

- nagsh elementlarini tanlang.

Bolalar bilan milliy nagsh san’ati buyumlarini ko‘zdan kechirar ekan,
Tarbiyachi ularga naqsh elementlarini ko‘rish va ajratib ko‘rsatishni o‘rgatadi:
nuqtalar, halqalar, aylanalar, to‘g‘ri chiziglar (bolalar bu elementlarni tasvirlash
usullari bilan tanish).

Xalq ijodiyotining har bir turi 0‘ziga xos ranglar va soyalar kombinatsiyasiga
ega. Tarbiyachi buni tekshirganda ko‘rsatishi, bolalar e'tiborini ranglarning
xilma-xilligiga qaratishi kerak. Masalan, milliy obidalardagi nagshlar oq
fonda yorqin ajralib turadigan qizil, ko‘k, yashil, sariq va boshqalar kabi
ranglardan foydalanadi; nagsh qora rangni o‘z ichiga oladi - kichik nugqtalar,
katta elementlarni bezab turgan chiziqlar. Tarbiyachi go‘zallik bir xil rangdagi
elementlarning takrorlanishiga bog‘ligligini tushuntiradi.

Milliy obidalardagi nagshlarni chizishni o‘rgatishning muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan Tarbiyachi bolalarning mahsulotlarni idrok etishini qanchalik gizigarli
tashkil qilishiga, o‘yin texnikasidan foydalanadimi yoki ajablantiradigan
dagiqalarga bog‘liq. Sinflarni yanada samaraliroq qilish uchun naqsh chizishni
buyumning bezaklari bilan bog‘lash yaxshiroqdir. Shunday qilib, bolalar
milliy obidalardagi nagshlarida bezatilgan naqsh elementlaridan biri - aylana
yordamida qo‘g‘irchoq uchun gilam (tasma) bo‘yashadi. Keyin siz chizigni
2-3 element bilan bezashni taklif qilishingiz mumkin - aylanalar va zarbalar
yoki ovallar, ularni almashtirib, ularga chiziglar, nuqta kiriting. Birinchi
mashg’ulotlardan boshlab Tarbiyachi bolalarga har bir element uchun rang
tanlashni, rasmning rangini o ‘rgatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar keng va tor
chiziqlar, chiziqlar va doiralar, chiziqlar va tasvirlar (zarbalar) ni almashtirishni
o‘rganadilar. Bolaga nagsh elementlari va ularning bezaklari uchun rang tanlash
imkoniyatini berish kerak.

Yil davomida har bir bola qog ‘oz shaklini, nagsh elementlarini, rangini tanlab,
0°‘z nagshini yaratadigan kontseptsiya bo‘yicha bir nechta mashg’ulotlarni
o‘tkazish kerak. Bolaga ijod qilish imkoniyatini berish kerak.

Milliy obidalardagi naqshlarda bolalarning qiziqishi va ishtiyoqi nafaqat
loydan modellashtirishda, balki mozaikani yotqizishda, matolar va qayin
po‘stlog‘ida rasm chizishda, materiallarni badiiy qayta ishlashning turli
usullarini o‘zlashtirishda va nihoyat mahsulot yasashda paydo bo‘lishi mumkin.
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Bolalar bilan ishlashda turli xil materiallardan keng foydalanish kerak: loy,
har xil to‘qimalar va rangdagi matolar, qayin po‘stlog‘i, rangli keramika va
kafel plitalari, govush va tempera bo‘yoqlari, rangli qalamlar.

Milliy obidalardagi nagshlar uchun ushbu materiallarni tanlash tasodifiy
emas. Ular bolalarni san’at va hunarmandchilikning o‘ziga xos xususiyatlari
va xususiyatlari bilan qiziqarli va qulay tarzda tanishtirishga imkon beradi.
Qayin po‘stlog‘ida rasm chizish, ko‘p rangli mozaikadan ajoyib olov qushini
yotqizish bolalarni o‘ziga jalb qgiladi, ularning tasavvurlari va tasavvurlarini
rivojlantiradi, ijodkorlikni faollashtiradi.

Shuni ham ta’kidlash kerakki, Milliy obidalardagi nagshlarga ishlov
berishning ajoyib texnikasi turli materiallar, xalq hunarmandlari tomonidan
ishlab chiqilgan, juda oddiy va ixcham vositalar yordamida katta badiiy
ifodalilikka erishishga imkon beradi: buyumga zarbalar va nuqtalar chizish,
oddiy cho‘tka bilan bo‘yash usullari va boshqalarni o‘rgatish juda qulay. Ba’zi
usullarni bolalarga ko‘rsatish va tushuntirish mumkin.

Milliy obidalardagi nagshlar bilan tanishishda muzeylarga, dekorativ va
amaliy san’at asarlari ko‘rgazmalariga ekskursiyalar muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu ekskursiyalar bolalar tomonidan bajarilgan va ilgari o‘tkazilgan har
qanday ijodiy topshiriq mavzusi bilan bog‘liq bo‘lishi maqgsadga muvofiqdir.
Ekskursiya davomida siz bolalarni hayratlanarli qushlar, hayvonlar tasvirlari
bilan tanishtirishingiz mumkin.

Ekskursiyaga puxta tayyorgarlik ko‘rish kerak. Tarbiyachining o‘quv
rejasida Milliy obidalardagi naqshlar haqida suhbatlar bo‘lishi kerak: bolalarga
xalq hunarmandlari, ularning ishlari, buyumlar yaratilgan materiallar, kostyum,
interyer, esdalik sovg‘alari sifatida tayyor mahsulotlar ganday ishlatilgani haqida
aytib berish. Shubhasiz, bunday suhbatlar bolalarni qiziqtiradi, bolalarga xalq
jjodiyotining obrazli, rang -barang va she'riy ifodasini ochib berishga yordam
beradi.

Zamonaviy jamiyatning ijtimoiy tartibi Milliy obidalardagi nagshni xalq
amaliy san’ati yordamida o‘rgatish mazmunida namoyon bo‘lishi kerak. Shu
maqsadda biz didaktik nuqtai nazardan o‘qitishning mazmuni va protsessual
jihatlarining birligini, bolalar bog‘chasida tasviriy san’at o‘qitishning hozirgi
holatini rivojlantirishni hisobga oldik. Bu bizga o‘quv va ijodiy vazifalar
tizimini yaratishning quyidagi etakchi omillarini aniqlashga asos bo‘ldi:

Milliy obidalardagi naqsh san’atini o‘rganishda eng muhim didaktik
tamoyillarni hayotga tadbiq etishga tayangan holda, uslubiy uslublarni
umumlashtirishga, xalq amaliy san’ati asarlarini badiiy tahlil qilishning
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dekorativ rasm mashg’ulotlarida tutgan o‘rni va ahamiyatini aniqlashga,
shuningdek, mezonlarni ishlab chiqishga intildik.

Ta’lim va ijodiy vazifalar tizimi asosida olib boriladigan Milliy obidalardagi
nagsh rasm mashg’ulotlarida o‘quv jarayonining muhim jihatlarini
konkretlashtirilishini bolalarning estetik bilimlari shakllari va dekorativ ishlar
turlari dinamikasida ko‘rish mumkin.
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PE3IOME:

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’lim muhitini raqamlashtirish jarayonining
mazmuni, afzalliklari va amaliy ahamiyati yoritilgan. Raqamli texnologiyalarni o‘quv jarayoniga
joriy etish o‘quvchilarning bilim olish faolligini oshirish, individual yondashuvni ta’minlash
hamda o°quv jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qilishi tahlil gilingan. Tadqiqot natijalari
ragamlashtirish boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishning muhim omili ekanligini ko‘rsatadi.
PE3IOME:

B 1aHHOIi cTaThe pacKpBIBACTCS COACPKAHUE, TPEUMYIECTBA U IIPAKTHYECKAsk 3HAYUMOCTb LH}-
poBH3anMK 00PA30BATEIILHON CpPE/Ibl YUAIMXCS HAYalbHBIX KJIACCOB. AHAJINU3UPYETCs, KaK BHE-
npeHne nu(ppPOBBIX TEXHOJOTUH B Y4EOHBIH MpoIecc COCOOCTBYET MOBBIMICHUIO YUYeOHOU aK-
TUBHOCTH, 00ECIIEYEHHI0 MHANBUAYAIBHOTO MoAXona M 3()(EKTHUBHONW OpraHU3alru O0yUCHHS.
Pesybrarhl HCCIIEJOBAHMS OKA3bIBAIOT, YTO LIU(PPOBU3ALHSA SBJISCTCS BAXKHBIM (aKTOPOM MOBbI-
LICHUS Ka4eCTBA HAYaIbHOTO 00pa30BaHMSI.

SUMMARY:

This article discusses the essence, advantages, and practical significance of digitalizing the
educational environment for primary school students. It analyzes how the integration of digital
technologies into the learning process enhances student engagement, ensures an individualized
approach, and improves the efficiency of teaching. The results indicate that digitalization is an
important factor in improving the quality of primary education.
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Bugungi kundata’limtizimijudatez rivojlanib boryapti. Shuningdek, so‘nggi
yillarda ta’lim tizimida ragamli ta’lim texnologiyalarni joriy etish muhim
bo‘lib hisoblanmoqda. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ta’lim mubhiti
nafaqat bilim berish,balki ularning erkin fikrlashini rivojlantiruvchi ,ularning
ijjodiy va intellektual rivojlanishini ta’minlovchi asosiy omil bo‘lib hisoblanadi.
Ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning fikrlash
qobiliyatini rivojlantiradi,ularning diqqatini jalb qiladi, interaktiv faoliyatini
rag‘batlantiradi,individual yondashishga olib keladi. Boshlang‘ich sinflarda
darslar odatda kitob, daftar va o‘qituvchining tushuntirishlari orqali o‘tadi.
Ammo bugungi kunda o‘quvchilar kompyuter,zamonaviy telefonlar,planshet,
interaktiv doska va elektron resurslar yordamida bilim olishga o‘rganmoqda.
Shu sababli hozirda,ta’lim muhitini ragamlashtirish o‘quv jarayonini samarali
va qiziqarli giladi.

Ragamli ta’lim- bu o‘quv jarayonida axborot-kommunikaciya
texnologiyalaridan (AKT) foydalanish orqali ta’lim olish, ya’ni
kompyuter,interaktiv doska,planshet va boshqa elektron qurilmalardan
foydalanish, ko‘nikma va kompetensiyalarni shakllantirish jarayonidir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu juda muhim,chunki ular o‘qishga
qiziqish bilan yondashadi va yangi bilimlarni tez o‘zlashtiradi.

Ragamli kompetensiya- o‘quvchilarning texnologiyalardan magsadli va
xavfsiz foydalanish qobiliyatidir. U quyidagi ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi;

* ma’lumot qidirish va tahlil qilish;

* elektron resurslardan foydalanish;

* interaktiv o‘yinlar orqali bilim olish;

+ onlayn platformalarda oz fikrini ifodalash.

Shuningdek, ragamlita’limningbirnechta foydalarihambor. Masalan;Darslar
qiziqarli va vizual bo‘ladi,o‘quvchilarning darsga faolligi oshadi, individual
yondashuv oson amalga oshiriladi, o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rganadi.
Misol qilib aytadigan bo‘lsak; Matematika darsida ragamli doska orgali sonlar
va shakllarni interaktiv tarzda ko‘rsatish,har bir bolaga alohida mashqlar
tayyorlash ham mumkin. Ragamli vositalar yordamida darslar faqat o*qituvchi
tushuntiradigan jarayon emas,balki o‘quvchilarning faol ishtirokiga asoslanadi.
Masalan,interaktiv testlar va o‘yinlar o‘quvchilarni dars jarayoniga jalb
qiladi,ularning bilimlarini mustahkamlaydi va mustaqil fikrlashga yordam
beradi. Ular individual yondashadi. Ya’ni individual yondashganda har bir
o‘quvchining bilim darajasi va qobiliyatiga mos vazifalar tayyorlash imkonini
ham beradi. Ragamli platformalar o‘quvchilarning natijalarini real vaqt rejimida
kuzatish va ularga mos mashqalar berish imkonini yaratadi. Mening fikrimcha
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,oddiy dars o‘tganga qaraganda, zamonaviy qurollar va o‘yinlar yordamida dars
o‘tgan juda qiziqarli va samarali bo‘ladi. Bu dars jarayonida o‘quvchilar oz
bilimlarini amaliy vazifalar orqali o‘rganadi. Sababi o‘yin orqali dars o‘tilganda
,0‘yin elementlari o‘quvchilarni darsga qiziqishini orttiradi va digqatini uzoq
vaqt jamlashga yordam beradi.

Boshlang‘ich ta’limda ragamli vositalardan foydalanishning bir nechta
afzalliklari bor. Masalan o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish, kognitiv
rivojlanishini ta’minlaydi. Shuningdek, animaciya ,video va interaktiv
testlar yordamida o‘quvchilar digqatini uzoq vaqt ushlab turish osonlashadi.
Raqamli resurslar esa, o‘quvchilarning analitik fikrlash,mantiqiy fikrlash va
jjodiy yondashuvini rivojlantiradi. Ragamli vositalar yordamida o‘quvchilar
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini egallaydi,bu esa ularni kelajakda
zamonaviy ish sharoitiga tayyorlaydi. Ragamli ta’limning asosiy vositalarini
keltirib o‘tadigan bo‘lsam,ular quyida aytib o‘tilgan;

Ta’limjarayoninirejalashtirish,boshqarish,amalgaoshirish,shuningdek,o‘quv
dasturlari, materiallar, baholash,davomat,hujjatlashtirishda foydalaniladigan
dasturlarga misol qilib aytadigan bo‘lsak,ularga Moodle,Blackboard, Google
Clasroom va boshqa platformalarni aytib o‘tishimiz mumkin. Yana agar bizlar
tagdimotlar ,videoroliklar,elektron jadvallar yaratmoqchi bo‘lsak Canva,Power
Point,Video Show va hammaga tanigli bo‘lgan ChatGPT,Gemini,Gamma
dasturlaridan foydalansak bo‘ladi.

Hozirda yana onlayn konferensiyalarga , ma’ruzalarga,uchrashuvlarga
qatnashish mumkin.Masalan,videokonferensaloqa va video sinf xonalari
foydalanuvchilarga real vaqtda internet jahon axborot tarmog‘iga ulanish orqali
jonli video uchrashuvlar,ma’ruzalar va muhokamalar o*tkazish imkonini beradi.
Ularga misol tariqasida; Zoom,Micrososft Teams,Google Meet kabi vositalarni
aytish mumkin.Yaqgndagina men onlayn kurs sotib oldim va u kurs darslar
Zoom ilovasida o‘rgatildi.Bunda biz ustozni yoniga borib o‘tirishimiz shart
bo‘Imaydi,xohlagan vaqtimizda biror vaqtni qo‘yib dars o‘tishga bo‘ladi.Bu
juda qulay imkoniyat, sababi ko‘pchilik odamlarni kursga qatnashishga vaqti
bo‘Imaydi. Shunaqailovalar orqali vaqttejaladi,uyda o tirib bemalol til o‘rganish
mumkin. Masalan, siz biror bir konferensiya yoki yig‘ilish o‘tkazmoqchi
bo‘lsangiz Zoom ilovasi orqali odamlarni to‘plab videokonferensiya o‘tishiz
mumkin.

Shuningdek,hozirda uyda o‘tirib til o‘rganmoqchi bolsangiz unga ham
qulay platformalar ishlab chiqilgan,telegram ilovasida bir nechta guruhlar
ochilgan.Ularga misol tariqasida; Ingliz tilini o‘rganamiz,Duolingo,lbrat
Academy,Primary English kabi platformalarni aytib o‘tsak bo‘ladi.
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Bugungi kunda ko‘pchilik maktablarda elektron doska ,televizorlar
o‘rnatilyapti,zamonaviy kompyuterlar qurilmoqda. Elektron doska vositalari
ragamli doska yuzalarini taqdim etadi,bunda foydalanuvchilar stilus(maxsus
ruchka)yoki sensorli kiritish yordamida raqamli kontentni chizish, yozish,
izohlash, va tahrir gilishlari mumkin. Ularga Figlam,Explain Everything ,Miro
kabi platformalarni misol qilsak bo‘ladi;[14]

Biz yana ragamli darslik va elektron kitob platformalarini foydalansak
bo‘ladi. Ular darsliklar, o‘quv materiallar, va adabiyotlarning elektron
shakllarini kompyuter, planshet va smartfonlar orqali bemalol o‘qish imkonini
beradi.Ular juda qulay va foydali. Ularga: Apple Books, Google Play Books kabi
platformalar. Shuningdek darslarda o‘quvchilarning online bilimini baholash
uchun,viktorinalar,testlar va so‘rovlarni yaratish va natijalarni aniqlach
imkonini berish uchun ham platformalar bor. Ularga Kahoot!, Quizizz,Edpuzzle
kabi dasturlarni misol keltirishimiz mumkin.

Shuningdek,ragamli ta’lim texnologiyalari kundalik hayotimizning asosiy
qismiga aylanib qoldi. Bu faqat bizni davlatimizda emas,birnechta davlatlarda
ham muhim o‘rni bor. Masalan, ilg‘or xorijiy davlatlarning tajribalariga e’tibor
qaratadigan bo‘lsak albatta Singapur, Finlyandiya, ,AQSH, Xitoy, Yaponiya
,Janubiy Koreya,BAA,Turkiya va shu kabi davlatlarni misol sifatida keltirib
o‘tishimiz mumkin. Xalqaro reytinglarda raqamli hukumatni rivojlantirish
hamda electron davlat xizmatlaridan foydalanish uchun keng imkoniyatlarni
tatbiq etish bo‘yicha BMTga a’zo 193ta davlatlar orasida 2024-yil yakuni
hisobotlariga ko‘ra Daniya yetakchilik qilmoqda.[15:16]

O‘zbekistonda bugungi kunda ta’lim jarayonini ragamlashtirish va
o‘qituvchilar,o‘quvchilar va ularning ota-onalari uchun qulay imkoniyat
yaratish magsadida bir nechta axborot tizimlari ishga tushirilgan.

Ularga quyidagilar kiradi;

-emaktab.uz (kundalik.com)-elektron kundalik tizimi. Bu dastur hozirda
juda keng foydalaniladi.

-onlineedu.uz,

-maktab.uz,

-prof.maktab.uz,

-ish.uzedu.uz va boshqalar.

Shuningdek, Oliy ta’lim tizimida ham raqamli ta’lim texnologiyalari
juda ko‘p qo‘llanilmoqda. Ularga misol qilib aytadigan bo‘lsak, “Hemis”
ta’lim tizimi,kontrakt.edu.uz tizimlari va boshqalar.Hozirda Hemis tizimidan
ko‘pchilik Oliy ta’lim muassasalari foydalanadi. Bu dasturda talabalar bemalol
fanlar resurslaridan foydalanadi,davomatlarini, baholarini, shartnomalarini
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ko‘ra oladi.O‘qituvchilar esa o‘quv rejalarini yuklab boradi,onlayn baho
qo‘yadi va boshqalar.Bu dastur juda qulay va samarali.

Raqgamli ta’lim texnologiyalari birnechta ilmiy manbalarda ham aytib
o‘tilgan. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun raqamli vositalar yordamida
ta’lim jarayonini tashkil etishning asosiy ilmiy manbalar bilan bog‘ligligi
quyidagicha;

UNESCOda (2019) ta’kidlanishicha;ragamli ta’lim o‘quvchilarning
bilim olish jarayonini samarali qiladi va ularning ragamli kompetensiyalarni
rivojlantiradi.

Ta’limda  axborot-kommunikaciya  texnologiyalaridan  foydalanish
o‘quvchilarning bilim olish jarayonini samarali qiladi.

Smith (2020) ta’kidlanishicha:boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida interaktiv
darslar natijasida bilimlarni tezroq o‘zlashtirish kuzatilgan.Interaktiv
platformalar va ragamli o°yinlar orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilari mavzuni
tezroq va qiziqarli tarzda o‘zlashtiradi.

Ivanov aytishi bo‘yicha:elektron resurslardan foydalanish boshlang‘ich
sinflarda yondashuvni ta’minlashga yordam beradi.Raqamli ta’lim platformalari
orqali o‘quvchilar bilimlarni real vaqt rejimida tekshirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Shuningdek, ragamli ta’lim vositalarini ko‘pgina darslarda foydalanish
mumkin. Masalan matematikada;interaktiv doska yordamida sonlar va shakllar
bo‘yicha mashqlar o‘tkazish. Har bir bolaga alohida masala tayyorlash va
natijani real vaqt rejimida ko‘rsatish.

Ingliz tilida; audio va video materiallar orqali yangi so‘zlarni o‘rganish.
Interaktiv viktorinalar yordamida so‘zlarni mustahkamlash.

Atrof-muhit: Tabiat hodisalarini animatsion videolar yordamida tushuntirish.

Tasviriy san’at: Raqamli chizma va animaciya dasturlari yordamida
rassomlik va loyiha mashg‘ulotlarini o‘tkazish. Bu ragamli ta’lim dasturlari
o‘quvchilarni darsga qiziqishini orttiradi.

Lekin, hozirgi vaqtda ba’zi maktablarda ta’lim muhiti yetarlicha interaktiv
emas,elektron resurslardan foydalanish cheklangan, har bir o‘quvchiga
individual yondashuv yetarli emas. Chekka gishloglarda esa umuman raqamli
ta’lim vositalari yoq desa ham bo‘ladi. Ba’zi maktablarda kompyuterlar,
planshetlar yoki interaktiv doskalar yetarli emas. Masalan; 1-sinf o‘quvchilari
ingliz tili darsida audio va video materiallar yordamida yangi so‘zlarni tezroq
o‘zlashtiradi. Agar darsda interaktiv platformalar ishlatilmasa, o‘quvchilar
diggqatni uzoq vaqt jamlay olmaydi. Raqamli platformalar va onlayn
resurslardan samarali foydalanish uchun barqaror internet aloqasi zarur.
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Internet sifati past bo‘lsa,0‘quv jarayoni to‘;liq amalga oshmaydi. Shuningdek
elektron platformalar va resurslar ishlatish uchun maxsus dasturlar kerak
bo‘ladi. Bularning yetishmasligi darslarni interaktiv qilish imkonini beradi. Bu
muammolarni hal qilish uchun ta’lim mubhitini raqamlashtirish va interaktiv
texnologiyalarni keng joriy etish zarur.

Shuni aytib o‘tish lozimki,ba’zi o‘qituvchilar raqamli vositalardan
foydalanish bo‘yicha malakaga ega emas.Shu sababli darslarni samarali
tashkil etish giyinlashadi.Agarda,ragamli platformalar yordamida individual
yondashuvni ta’minlash imkoniyati mavjud bo‘lsa-da,o‘qituvchining
tajribasi yetarli bo‘lmasa,har bir o‘quvchi uchun mos mashgqlar tayyorlash
murakkablashadi.

Ragamli ta’lim texnologiyalarining kamchilik tomoni bolalar dars jarayonida
interaktiv o‘yinlarga qiziqib,boshqa mashg‘ulotlardan chalg‘ib qolishi mumkin.
Raqgamli vositalardan ko‘p foydalanish o‘quvchilarning bir-biri bilan muloqot
qioishini cheklashi mumkin. Shuningdek,ragamli ta’limni joriy etish uchun
maktablar katta mablag‘lar ajratishi kerak; interaktiv doskalar,planshetlar,
internet tarmoqlari ko‘p xarajat talab qiladi. Ba’zi maktablarda bu xarajatlarni
amalga oshirish qiyin bo‘lib, ragamlashtirish jarayoni cheklanadi. Shuni
ta’kidlash kerakki, ragamli ta’limning kamchiliklari muommalarni hal qilmaslik
yoki resurs yetishmasligidan kelib chiqadi, nafaqat texnologiya sifatsizligi
sababli.

Ularni bartaraf etish uchun quyidagi choralar zarur;

* Ofqituvchilarni raqamli vositalardan foydalanish bo‘yicha malaka

oshirish,

» Maktablarda kerakli texnika va dasturiy ta’minotni ta’minlash,

* Internet tarmog‘i sifatini yaxshilash,

 Darslarda ragamli va an’anaviy metodlarni qo‘llab borish.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ta’lim mubhitini raqamlashtirish-ta’lim sifatini oshirish,0°quvchilarning
bilim,ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim vosita
hisoblanadi. Ragamli talim o‘quv jarayonini qiziqarli, interaktiv va samarali
qiladi,shuningdek, kelajakda o‘quvchilarni zaonaviy texnologiyalar bilan
ishlashga tayyorlaydi. Ragamli ta’lim mubhitini boshlang‘ich sinflarda joriy etish
nafaqat o‘quv jarayonini samarali tashkil etish,balki ta’lim tizimini zamonaviy
tendensiyalar bilan uyg‘unlashtirish imkonini yaratadi. O‘zbekistonning
“Ragamli  ta’lim”’konsepsiyasi,” Ta’lim to‘g‘risida”gi  Qonun,”Raqamli
O‘zbekiston-2030” strategiyasi kabi normative-huquqiy hujjatlar ham aynan
ta’lim jarayonini ragamlashtirishni ustuvor vazifa sifatida belgilab bergan.
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Demak,ushbu jarayon ilmiy-pedagogik asoslari ham shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilar kichik yoshdan boshlab interaktiv ta’lim vositalari bilan ishlasa;
 Ularning o‘qishga qiziqishi kuchayadi,

* O‘zlashtirish darajasi ortadi,

* ljodiy fikrlash,mustaqil izlanish,tahlil qilish ko‘nikmalari shakllanadi,

» Kommunikativ kompetensiyalari rivojlanadi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki; kichik yoshdagi o‘quvchilar
ko‘rgazmali-amaliy faoliyat orqali bilimni tezroq qabul giladi. Ragamli o“yinlar,
animaciyalar, rangli tasvirlar ularning diqqatini ushlab turadi va mavzuning
chuqurroq anglashiga yordam beradi.

Shu bois ragamlashtirish jarayoni tizimli yondashuvni talab qiladi. Pedagogik
ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ragamli ta’limning muvaffaqiyati uch
asosly komponenentga tayanadi;

» Texnik baza (kompyuterlar, planshetlar, interaktiv doska, yuqori

tezlikdagi internet);

* Pedagogik-metodik ta’minot(ragamli darsliklar, o‘quv platformalari,

interfaol materiallar);

* O‘qituvchining ragamli kompetensiyasi, ya’ni texnologiyani o‘quv

magqsadlarga mos, didaktik jihatdan to‘g‘ri qo‘llay olish qobiliyati.

Agar ushbu uch komponent uyg‘un holda ishlasa,ragamli ta’limning
natijalari sezilarli darajada osadi. Shuningdek,raqamlashtirishni samarali
tashkil etish uchun ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, bolalarning
yosh psixologiyasiga mos video roliklar yaratish,dars jarayonida texnologiya
va an’anaviy metodlar o‘rtasida muvozanatni saqlash muhimdir. Umuman
olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’lim muhitini-raqamlashtirish-
nafaqat zamon talabi, balki ta’lim sifatini oshirishning eng kuchli vositalaridan
biridir.
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Tayanch so‘zlar: STEAM texnologiyalari, ekologik ong, valeologik madaniyat, didaktik
yondashuvlar, ekologik ta‘lim, valeologik ta‘lim, innovatsion texnologiyalar, sog‘lom turmush
tarzi, ijodiy fikrlash, muammolarni yechish.

KuroueBsie ciioBa: STEAM TeXHONOTHH, 9KOJIOTUYECKOE CO3HAHUE, BAJICOIOTHYECKAs KYJIBTYpa,
JUJAKTHYECKNE MOAXOMIBI, KOIOTHYECKOe 00pa3oBaHMe, BalCOIOTHIEcKoe 00pa3oBaHUE, HHHO-
BAaIMOHHbIE TEXHOJIOTHH, 30POBBIiT 00pa3 *KHU3HH, KPEaTHBHOE MBIIIICHHE, PEIICHNE POOIeM.
Key words: STEAM technologies, environmental awareness, valeological culture, didactic
approaches, environmental education, valeological education, innovative technologies, healthy
lifestyle, creative thinking, problem solving.

PE3IOME:

Ushbu maqolada STEAM texnologiyalari ekologik ong va valeologik madaniyatni rivojlantirishda
innovatsion didaktik yondashuvlar orqali samarali qo‘llaniladi. Bu yondashuvlar ekologik va
valeologik ta‘limni zamonaviy metodlar asosida o‘rgatib, o‘quvchilarda ekologik ong, sog‘lom
turmush tarzini va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. STEAM integratsiyasi ekologik
mas'uliyatni kuchaytirib, muammolarni hal qilish va rivojlantirishning didaktik asoslari yoritilgan.
PE3IOME:

B nannoii crarbe STEAM-TexHONMOTHE 3(PPEKTUBHO MPUMEHSIOTCS UL Pa3BUTHA DKOJIOTHYEC-
CKOTO CO3HAHHSA U BaJCOJIOTHUECKON KYIbTYpPhI MOCPEICTBOM HMHHOBAMOHHBIX IUAAKTHIECKUX
TOAXOAOB. DTH MOAX0/BI, 00ydast IKOJOTHUECKOMY U BAJICOIOTHIECKOMY 00pa30BaHMIO HA OCHOBE
COBPEMEHHBIX METOJOB, TIOMOTAIOT YYaIIMMCSl Pa3BUBATh YKOJOTHUECKOE CO3HAHHUE, 3[0POBBIH
00pa3 >ku3HU U KpearnBHoe MbinuieHue. aTerpamms STEAM ycunmBaeT SKOJIOTHYECKYIO OTBET-
CTBEHHOCTb, OCBEIIAIOTCS TUIAKTHUSCKHE OCHOBHI PEIICHNUS MPOOIEM U Pa3BUTHS.

SUMMARY:

In this article, STEAM technologies are effectively used to develop ecological awareness and
valeological culture through innovative didactic approaches. These approaches teach ecological
and valeological education based on modern methods, helping students develop ecological
awareness, a healthy lifestyle, and creative thinking. STEAM integration enhances ecological
responsibility, and the didactic foundations for problem-solving and development are highlighted.
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Kirish. STEAM texnologiyalaridan foydalanib valeologik madaniyatni
rivojlantirish didaktik yondashuvlar orqali zamonaviy ta‘lim tizimida ekologik
va valeologik ta‘limning ahamiyatini oshirishga yo‘naltirilgan. O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining “2030-yilgacha bo’lgan davrda O’zbekiston
Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risidagi farmoni [1], muxim hujjat hisoblanadi. Bugungi kunda ekologik
ong va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan e’tibor ortib bormoqda, aynigsa
yosh avlodni sog‘lom turmush tarziga tarbiyalash zarurati katta. STEAM
metodologiyasining ta’limda qo‘llanilishi o‘quvchilarda integratsiyalashgan
yondashuvni shakllantiradi va valeologik madaniyatni rivojlantirishga imkon
yaratadi.

STEAM texnologiyalari ekologik va valeologik madaniyatni rivojlantirishda
innovatsion metodlarni tagdim etadi. Bu metodlar o‘quvchilarga fanlar, san’at
va dizayn orqali ekologik masalalarni zamonaviy usullarda tushunishga imkon
beradi. STEAM texnologiyalari yordamida o‘quvchilar atrof-mubhitni asrash,
energiya resurslarini tejash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid
muhim masalalarni o‘rganadilar.

Valeologik  madaniyatni  rivojlantirishda STEAM  texnologiyalari
o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini yaratish va tabiatga bo‘lgan mas’uliyatni
shakllantirishga yordam beradi. Bu yondashuvlar ekologik ongni rivojlantiradi,
atrof-muhitga bo‘lgan mas’uliyatni oshiradi va jamiyatda ekologik madaniyatni
kengaytirishga xizmat qiladi. Magsad, STEAM texnologiyalaridan foydalanib,
o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini gadrlovchi va ekologik mas’uliyatli
shaxslarni tarbiyalashdir.

Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, STEAM texnologiyalarining ekologik ong va
valeologik madaniyatni rivojlantirishdagi roli katta ahamiyatga ega. STEAM
metodlari o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat, ijodiy fikrlash va muammolarni
hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O‘quvchilarda ekologik
masalalar bo‘yicha ongli qarorlar gabul qilish va amaliy ko‘nikmalarni o‘z
hayotlariga tatbiq etish qiziqishini oshirdi.

STEAM texnologiyalarining valeologik madaniyatni rivojlantirishda ham
muhim roli bor. O‘quvchilar sog‘lom turmush tarzini, jismoniy faollik va
stressni boshqarish bo‘yicha amaliy bilimlar olishdi. Interaktiv yondashuvlar
yordamida o‘quvchilar ekologik va valeologik masalalarni nafaqgat darslarda,
balki laboratoriya mashg‘ulotlari va ilmiy tadqiqotlarda ham qo‘llashdi. Bu
esa ta’lim jarayonida samaradorlikni oshirdi va o‘quvchilarning ekologik va
valeologik madaniyatini mustahkamladi.

152



R S R R S S R S S RESENE M e @y BACHAYBIII KIACC, MEKTEIIKE IIEKEMTH TOPEHSA

Adabiyotlar va metodologik tahlillar natijasida STEAM texnologiyalaridan
foydalanib ekologik ong va valeologik madaniyatni rivojlantirishning didaktik
yondashuvlari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ekologik va valeologik
ta’limning zamonaviy metodlari, shuningdek, STEAM texnologiyalarining
ta’lim jarayonidagi o‘rni haqida bir qator ilmiy ishlarni o‘z ichiga oladi.
Tadqiqotlar ekologik va valeologik madaniyatni shakllantirishda STEAM
yondashuvining muhim o‘rni borligini ko‘rsatadi.

STEAM yondashuvi ta’lim tizimida yuqori samaradorlikni ta’minlash,
o‘quvchilarda 1ijodiy fikrlash, ekologik ong va wvaleologik madaniyatni
shakllantirishga xizmat qiladi. Adabiyotlar tahlili orqali STEAM
metodologiyasining ta’lim jarayonida ta’sirchan va amaliy jihatlari o‘rganilgan.
Bu yondashuv o‘quvchilarda ekologik va valeologik masalalarga yanada
chuqurroq yondashishga yordam beradi, aynigsa sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda.

Shu bilan birga, adabiyotlar tahlili STEAM texnologiyalarining ekologik
va valeologik ta’limni rivojlantirishdagi integratsiyalashgan yondashuvlarini
o‘rganish zarurligini ta’kidlaydi. Bu, o‘z navbatida, o‘quvchilarda nafaqat
ilmiy bilimlar, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Tadqgiqotlarning
metodologik asosi STEAM metodlari orqali ekologik va valeologik masalalarga
bo‘lgan yondashuvlarni chuqurlashtirishni ta’minlashni magsad qiladi.

Birinchi navbatda, ekologik ta‘lim va ongni rivojlantirish bo‘yicha yirik
tadqiqotchilar, masalan, O.N.Nabikuzievich ekologik ta‘limni zamonaviy
pedagogik jarayonning ajralmas qismi sifatida ko‘rsatadilar [2]. Uning fikricha,
ekologik ta’limni muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun o‘quvchilarga ekologik
muammolarni tushuntirishda interaktiv metodlardan foydalanish zarur.
Shuningdek, V.Hlukhaniuk, I.Shymkova, S.Tsvilyk, Marushchak, O.Buhalar[3]
ekologik ongnirivojlantirishda amaliyotga yo‘naltirilgan ta’limning ahamiyatini
ta’kidlaydi, bu esa STEAM texnologiyalari bilan uyg‘un keladi. O‘quvchilarga
ekologik muammolarni yechishda amaliy faoliyatlar va tajriba orqali bilimlarni
o‘rgatish ekologik mas’uliyatni shakllantirishga yordam beradi.

Valeologik ta‘limga oid ilmiy tadqiqotlar ham STEAM metodologiyasining
yuksalishi bilan parallelda rivojlanmoqda. E.Perignat, J.Katz-Buonincontro,
(2019). valeologik madaniyatni rivojlantirishda STEAM texnologiyalarining
ta’lim jarayoniga integratsiyasi orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan mas’uliyatni oshirishga erishish mumkinligini ta’kidlaydi [4]. Bunday
yondashuvlar o‘quvchilarga sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik va psixologik
salomatlikni yaxshilashga qaratilgan ko‘nikmalarni taqdim etadi.
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Metodologik jihatdan, bu mavzu doirasida sifatli tadqiqot usullari asosiy
o‘rin tutadi. Tadqiqotlarda aksariyat hollarda o‘quv jarayonini tahlil qilish
va pedagogik amaliyotlarni kuzatish usullari qo‘llaniladi. Bular orasida
stekholderlar bilan intervyu olish, guruhli muhokamalar, amaliy seminarlar,
laboratoriya ishlaridan foydalanish muhim o‘rin tutadi. Shuningdek,
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini baholashda testlar va anketalar
yordamida o‘tkaziladigan tadqiqotlar keng tarqalgan. STEAM texnologiyalarini
qo‘llash natijalari o‘quvchilarning ekologik ongini va valeologik madaniyatini
rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi [5].

Tadgiqotda metodologik yondashuvlar, o‘quvchilarning ekologik va
valeologik masalalarga bo‘lgan munosabatlarini o‘zgartirishda, STEAM
texnologiyalarining pedagogik jarayonni kuchaytirishdagi ahamiyati
aniqlandi. Bunda, texnologiyalarga asoslangan interaktiv va ijodiy faoliyatlar,
o‘quvchilarda chuqur ilmiy va amaliy bilimlarni shakllantirishga, shuningdek,
ekologik mas’uliyatni oshirishga yordam beradi [6].

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili va metodologiya STEAM
texnologiyalarining ekologik ong va valeologik madaniyatni rivojlantirishdagi
o‘rni va metodik imkoniyatlarini ko‘rsatdi. Bu metodologiya orqali ta‘lim
jarayonining samaradorligini oshirish va o‘quvchilarda ekologik mas'uliyatli
va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda yangi imkoniyatlar ochildi.

Tadqiqot ishi muhokama qilish natijalari STEAM texnologiyalarining
ekologik va valeologik ta’limda qo‘llanishi o‘quvchilarning ilmiy va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Bu metodologiya
o‘quvchilarda ekologik ong va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan mas’uliyatni
oshirishga yordam beradi, lekin uning amalga oshirilishi ba’zi qiyinchiliklarga
olib kelishi mumkin.

Birinchidan, STEAM texnologiyalarining ta’lim  jarayoniga
integratsiyalashuvi o‘quvchilarga ekologik va valeologik masalalarni
innovatsion usullar bilan hal qilish imkonini yaratadi. Bu metodlar orqali
o‘quvchilar tabiatni asrash va sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilishda yangi
yechimlar ishlab chiqadilar. Ikkinchidan, amaliy faoliyatlar orqali ekologik
mas’uliyatni oshirish va o‘quvchilarda ijodiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat
qiladi.

Shuningdek, STEAM texnologiyalarining to‘liq integratsiyalashuvi
o‘quvchilarga amaliy ko‘nikmalarni ham beradi. Bu yondashuv o‘quvchilarni
ekologik va valeologik tamoyillarni o°‘z hayotlarida tatbiq etishga
tayyorlaydi. Biroq, bu yondashuvning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi
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uchun o‘qituvchilarning tayyorgarligi, metodik materiallar va texnologik
infratuzilmaning rivojlanishi zarur.

Shuningdek, ta’lim jarayonida ekologik ong va valeologik madaniyatni
rivojlantirishda resurslarning samarali tagsimlanishi, ilmiy-tadqiqot faoliyatini
olib borish va amaliy faoliyatlar tashkil etishda texnologik resurslar bilan
ishlash imkoniyatlari yaratish zarur. O‘qituvchilar uchun STEAM asosidagi
metodlarni o‘rganish va ulardan samarali foydalanish bo‘yicha maxsus kurslar
va seminarlar o‘tkazilishi kerak.

Umuman olganda, STEAM texnologiyalarining ekologik va valeologik
ta’limda qo‘llanishi o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat va sog‘lom turmush
tarziga oid bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu
yondashuv barqaror va mas’uliyatli jamiyat yaratishda asosiy vosita bo‘lib
xizmat qiladi.

Xulosa. STEAM texnologiyalarining ekologik ong vavaleologik madaniyatni
rivojlantirishdagi ahamiyati yuqori ekanligi tadqiqotlar orqali ko‘rsatilgan.
Ushbu metodologiya o‘quvchilarda ekologik ong va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilishda samarali bo‘lib, ijodiy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. Ekologik va valeologik masalalarni o‘qitishda
amaliy faoliyatlar va interaktiv metodlarning ahamiyati katta. Biroq,
STEAM texnologiyalarining muvaffaqiyatli joriy etilishi uchun o‘qituvchilar
malakasi, texnologik infratuzilma va resurslar zarur. Umuman olganda,
STEAM texnologiyalaridan foydalanish ekologik mas’uliyatni oshirishga va
o‘quvchilarda mas’uliyatli va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat
qiladi.
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CYVYPETJIEY OHEPU XOoM MY3bIKA

JNOPETUYIINJINUK TUMKAPJIAPBIH TOPBUAJIAY IUH
O3UHE TOH O3IrELIEJUKJIEPA

Ypazumoea T.B.
KOpKeM-6Hep MaHbLy UIUMIepu KaHOUOamsl, OOYeHm
OorcunusA3 amvinoael Hoxuc momaexemaux neoazo2ukaiblk UHCIumymal

TasiHy cy3Jap: memaroruka, TabiuM, TapOus, OOJAaHWHT MabHABUI PHUBOXIAHWIIN, OOJaHHHT
WOKOZMIT PUBOYKITAHMUIIHN, [IAXCHUHT YHFYH PUBOXJIAHUILH, (Ao Iaxc.

KiroueBble ci10Ba: nejaroruka, 00pasoBaHue, BOCIUTAHUE, IyXOBHOE Pa3BUTHE PeOEHKA, TBOP-
YeCKoe pa3BUTHE peOCHKA, TApMOHUYECKOE PA3BUTHE JTMYHOCTH, AKTUBHAS JINYHOCTb.

Key words: pedagogy, education, upbringing, child's spiritual development, child's creative
development, harmonious development of personality, active personality.

PE3IOME:

Maxomna mwkoaunit (haor mraxcHu TapOusitam Macananapura oarunuianrad. Ly Ounan 6upra, mxo-
i (aos maxcHA TapOWsIam JeraHna OW3 MEJarOTHUHT XaM, HIAXCHUHT XaM OMprajukaard
MAaKCaJTi ¥3apo TabCUP KWIMIN JKapa8HUHH Ha3apAa TyTaMu3, TapOus »apaéHu yHTra KapaTwi-
raH O0ynu0, YHUHT acocuja IMaXCHUHT WKTHIMOWH, VKOIUH MIAKITAHWIIN Ba PHBOXKIAHHUIINHH
TabMHHIAIUran (Hao/uNK yCy/IapH, MAKIIapuHu 0EBOCUTA TaHJAII Ba ynapaaH QoigaraHur
éraau.

PE3IOME:

Crarps MOCBSAIIEHA BONPOCAM BOCIIUTAHHS TBOPYECKH aKTUBHON anuHOCTH. [IpH 3TOM mox Boc-
MHUTaHUEM TBOPYECKH AaKTHBHOM JMYHOCTH MBI MOJpPa3yMeBaeM IPOIECC COBMECTHOTO IieJIeHa-
MPaBJIEHHOTO B3aMMOAEHCTBHS KaK Ielarora, Tak ¥ CaMoro MHANWBH/A Ha KOTOPOTO W HaIpaBleH
MpoIecC BOCIIUTAHUS, B OCHOBE KOTOPOTO JISKUT HEMOCPEICTBEHHBIN BEIOOP M HCIIOIb30BAHHE
croco0oB, (HOpM aKTHBHOCTH MHIAMBHA, 00ECIEYNBAIOIINX COIIMATBHOE, TBOPYECKOE CTAaHOBIIC-
HHE U pa3BHUTHE.

SUMMARY:

The article is devoted to the issues of fostering a creative and active personality. At the same time,
by the upbringing of a creativeally active personality, we mean the process of joint purposeful
interaction of both the teacher and the individual themselves, to which the upbringing process is
directed, based on the direct choice and use of methods and forms of activity of the individual,
ensuring social, creative formation and development.

Xa3upru 3amaH Xop Oup MHCAHHAH TYPMBICIBIK >KYMBICTBIH OapiblK Ta-
paynapbiHaa OoceKkure MIbLIaMiIbl OONBIVABI Tajan eTHeKTe XoMm Oyl 1emMo-
KpaTHSUIBIK KOMHUMETTUH Tanalbl, XoM OHBIH payaKIaHbIYBIHBIH 39pYpPIUTH
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ecarutanaipl. COHbI Al ThII ©THY 39pYP, O9CEKUTe MIbLAAMIIBUIBIK TYCUHHUTHY J1e-
reHJIe O3 XOM IIaXCTHIH TypaKJIbl ©3T€PHIT TYPATYFbIH TYPMBIC IIapasiTiapbiHa
OarJapiaHFaHIIbIFbIH, XOM OHBIH MCIIEHJIMK Ma3bIIIeTIIEpUHIH Naiaa 60bIy bl
(OHBIHIA MUITHET OHHMIAPJIBIFBIHBIH apTBIYBIH, XOM, CO3CH3, aJaMHBIH ©3
HCKEPJIIMTHHE TYPaKJIbl U3JIEHUY PEKMMHUHAE TYPBbII, )KaHA, ©3MHE TOH HopCe-
Jepau KUPTU3ny KoOuneTHH TycuHemus. bynna neperuymminmk OenceHauink
YCBI KOOMJIETIIEPINH JKY3€Te IIBIFBIYBI OOJIBII ecariaHa bl

[legaroruka payaknaHbIYbIHBIH XO3UPTU OaCKBIMIBIHAA )KAaC ©3TepUCIIepPH,
MWIIHA XOM MOACHUH OCTYPIEpAH €canKka ajiFaH Xajaa TOPOHSIIBIK KYMBI-
CTBl MOJICJUIECTUPHY XOM OHBIH HOTHUIKECHH]IE OMEIITe aChIPbly MMKAHUATHI
6ap. byn nporecc TopOusi OApBICHIHBIH HBI3aMIIBUTBIKIIAPEI XaKKBIHAFbl HIIH-
MUH OuMMIiIepre TUHKapliaHbIl, TOPOUSHBIH T'YMAaHUCTIIMK KOHIEMIMSIIAphI
TUHKapbIHJa Kypbulaibl. By sxepae, 6opuHeH OypbIH, XOpEKeTILIEHIUK, UHTa-
KepJIUK, paHTa3us, UCOMIEPMEHIINK KapbIM-KaTHACKA YKBIIIJIbIIBIK, TUKHUPIIEY-
JIUH ©3TePUYIICHIIUTH CBISKJIBI TTA3bIATICTIICpre HTHOApP KapaThly 39pyp.

Jepetny vk >kakTaH OeJICEHIM INaxCThl TOpOusIayna XoIllaMmeTiey-
LM OpTaJbIK KapaTbly, Oaciama XoM €pKUHJIMKTH XOIIaMeTIIey, OKbIYIIBIHBIH
COIMBIIUTUH KOJUTAN-KyyaTiay XoM KaObul €THY Tayan eTWieau. AKBUIbINA
OENCeHANIIUKTH, NUKUPIAEYIUH OeHUMIIECUYIIEHIUTHH, JAOPETHYIIMINKTU
payakJIaHJbIPbIYy, KaTaHJIBIK, MAaKCETKE MXUTCPIWIHK, KYyYalKEPIIWIUK Cbl-
SIKJIBI MUHE3-KYJIbIK KOCHUETICPUH KJIUIUIECTUPHUY 39pYp. OCUpece, HCEHUMIIH
MYHOCHOETIIEPIN KAJIUILIECTUPUY, TaHJIay epKUHIUTUH Oepuy, MIaxCThl KUILIN
KacTaH JepEeTUYIININK OapbIChlHA TapThIyFa ailipbIKiia UTHOAp Kaparely ja-
3BIM.

JlopeTuy MK KakTaH OeJICeHIN MAaXCThl TOPOUsIIay1a aKbUTBIA XOM HH-
TEJUIEKTyaJl payaxkJaHbIyFa UTHOAp KapaTely 39pyp, OyHIa, CO3CH3, OMPUHIIN
HOYVOETTe ChIH KO3KApacTaH MUKUPJICYIUH payakJaHbIybl (Tayuiay, Oaxanay
XOM 63 OeTHHIIEe Kapap KaObUT eTHY KOOMIICTH ), HAKeMJICCHYIIICHITNK XOM KbI-
3BIFBIYIIAHJIBIK (’KaHAJIBIKKA allIbIKIIBIK, KEH KO3Kapac XoM OUINYTe yMTbUIbIY-
Jbl XOILIAMETIIEY), ©3MHE TOHJUK XOM TalKbIPJbIK (CTaHAApT €Mec MUKUp-
JeYIMH KOPUHUCU XM ©3MHE TOH IICIIUMIIEPAM W3JIeY )bl aTal eTHY Kepek.
Komnaiinel opTanbIKThl Kaparely (parOaTiaaHAbIPbIYIIBl OPTAIbIK, NCEHUMIIN
MYHOCHOETIIEpIN kKapaThly, TaHJay €PKUHIINIH) J1a SXMHUHETIN ecarlaHajbl.
Conpaii-ak, MUHE3-KYJBIK XOM €pK-bIKpap ChINATIAPbIHBIH (TaKATIBUIBIK XM
KyYanKepUIWINK, HHTAKEPIUK, ONTUMU3M XOM HCEHUM) KOIUIUIECUYUHE i€
utudap Kaparbly 39pyp. COHFBICHI, AOPETUYIIMINK HUCKEPIUKKE TapThly (aj-
IBIHHAH TapThIy, Oaciamanap/a KoJuan-Kyyaniay, KOOUIeTKe HCCHUY ).
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Byn cemarnapabiy 6apiabiFbl «OEJICEHAWINKY» TYCUHUTH MEHEH THUKKeJIeH
OaiiTaHbBICITBI OOJIBIT, OHZA OW3 TOMEHIETH TOPEIUIEPAN aXKBIPATHIT KOPCETUY -
MH3 MYMKHH: UCKEPJIUK, COIMAJUIBIK, TOPETUYIIMIUK XoM Oackanap. bynna
OyJ aKkTUBIMK KOOMHECe CTUXMSUIBIK TYpPAE, CaHAYIIbUIBIK €MeC, UHTYUTHB
TYpAe naija OOJIBIYBIH €CKe ajbly 39pyp. XM HOTHIlKEAe aKTHUBIUK payaxk-
JIAHBIY BEKTOPBIH XY T€3-TE€3, T€€ TOPTUIICU3 O©3TePTEIN: TeIAE MAaXCThIH
yHaMJIbl MOTHBAIMACHI OJ1 siMaca Oy ceberuiepre OailylaHBICHbI, TMaca oJap-
ChbI3 YHAMCBI3Fa @3repeiu, coil e0emin Oy3bUIbly apKajbl 1epEeTUYIININK KY3
Oepenu.

Vel MyHOCHOET NEHEH INAaxXCThIH KJIUIUIECHYH MocelleJiepuHe Oarblll-
JAaHFaH TeAaroruka WiIUMUHE OapiblK (akTopiiapAbl e€camka ajfaH Xaljaa
©31H-631 OMEJIT'e aChIPBIYAbIH YHAMJIBI MOTHBIIEPHH TaHJIAY KOJIbIHAA TY3€TUY
KUPTU3HY 39pYD.

Jlemex, nepeTuyIInINK JKeell MIaxc ChIMamIapblH TOPOUSIAYAbIH YIIbIyMa
OapbIChIHAA KOAUPUI-MOTUBALMSUIBIK OaFJapiaHraFiibIK, aHbIK MAaKCET KOUBILY,
MaKCETKe KapaTbUIFaH MPOLECTH KOPCETUY XoM OMIIMM ajbIyIIbl TOPEUHEH
MOKOYPHIA CaHAIIBI XOPEKET eTHYTe UTHOAp KapaThly Kepek.

Tam ycuI )xepae Ou3 MakceTke OarmapiaHFaH UCKEPIUK OapbIChIHAA J1epe-
TUYIIWIMK aKTUB IIaXCThl TOpOUsUIayaa YIKEH MYMKHHIIMIMKIEP XAaKKbIH/A
ANTBIYBIMbI3 MYMKUH, OHBIH TUMKApbl AOPETUYIIHINKTHH XOp KbIIJIbI TYpPJIEPH
(KepkeM, MHTEIJIEKTyal, COLHAIIIBIK), JOPETUYIIMINK aKTUB ILIaXxc ChIMamia-
PBIHBIH KOPUHUYHU XM payakJIaHBIY bl YIIBIH HIapasiiap skapaTbly O0JbII eca-
TJIaHAIbI.

3amaHarei KoMHIeTTe NOPETUYIINIUK KaKTaH O€JICeHIU IaxCThl TOpOU-
s1ay MamiKanachl yaplyMa OMIMMIIEHAUPUY CHUCTEMACBIHBIH PayakJIaHbIYbIH
Oenrmiien OepeTyFbIH OUp Karap pakTopiiap MCHEH TYCHHIUPIIIAH: O30eKkcTaHn
Pecny0nukachlHbIH 3aMaHareii OMIIMMIICHIUPUYHH 1EMOKPATUSIACTBIPBIY XaM
MHCAHBIMIACTBIPBIY TMPOLIECCAEPUHUH KYIIEHNYH; OMIMMIEHAUPUYIETH Ko-
TUpUi-MaKceTn Oaraapiap/AblH MaKCeTKe OarJapiaHfaHIbIFbl, OKbIYIIbLIAP
LIaXCBhIHBIH PYYXbIH, JOPETUYIIMIUK XoM O€JICEHIUIINK ChINATIapblH payax-
JaHJBIPbIyFa KapaTbUIFaH >KaHa 3aMaHareil OMIMMIIEHIUpUY NapagurMachl-
HBbIH HWCJEN IIbIFbUIBIYBI; WHHOBALMSUIBIK OMJIMMIICHIUpUYTe OaraapiaHFaH
XOp KbIIJIbI )KaHA TUIITETH OKbIY OPBIHJIAPHI, KaHa COLUAIIBIK-OMIUMIICH M-
puy CTPYKTypajdapblHbIH (MOMIICKETIUK XOM JKE€Ke MEHIIWK) maiga OOJbIyb
ecaObIHaH OMIMMIICHAMPHUYIECTH abTePHATUBIINK; IEAaroriap >KyMbBICHIHBIH
«AIIBIKMIBIFBL. By jkepie eH THHKapFBICHI — MIAXCThI TOPOUSIIAy XoM COLH-
aJUTACTBIPBIYABIH YJIBIYMa CUCTEMACBIHJIa €CKUPIeH YChULIapAbl alIMAaCThIPBLY
XM HOTHIDKEIM KypajllapAaH naiiianansly 6omsln ecaruianaisl. by sxxepae e
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KEperu MeJarorThlH /1a, TOpOUsIaHbIYIIBIHBIH Ja KbI3bIFBIYIIBIIBIK MOMEHTU
ecarIaHapbl.

byrunru xyHHUH Tanalbl — OWIMMIIEHAUPUY OApBICHIH METOIUKATIApIbIH
Kol (YHKUMSUIBUIBIFBI, BapUALMSIIBUIBIFl XOM YHUBEPCAJUIBIFBI THHKapbIH-
Jla el Oapery, Oy 0oJica MAXCTHIH KOMUIUICCHYUHUH XOp KBIHIIBI JKacTarbl
OacKbILIUIAPBIH €carnka anbly UMKaHUSTHIH Oepenu. [llaxcka oHBIH X9p Tope-
IJIeMe MYTOXJIMKIEPUH KaHaaTIaHIbIPbIyFa, JOPETUYIININK KOOUJIeTIepruH
payaxiIaHIbIpbIyFa OarmapiiaHFaH KEH KOJIEMJIH TOCUPIIEPISH IaialaHbly
OKBIYVIIBIHBIH WHAWBUAYAJUIMTUH TOJBIFBIPAK allbly HMMKaHUSTHIH Oepenu.
HlaxcThIH yabsryMa OKbIy OarmapiaMachl HIEHOSPUH I HCKEPIUK TYPIIEPUH ep-
KMH TaHJaybl, OJIAPABIH PayaKJIaHBIYbIHBIH JOMUHAHTACHI, ©3UH-O03U OMEIIre
achIpbly UMKaHUSATHI, CO3CHU3, BIKTBISPIIBUIBIK, KbI3bIFBIYIIBUIBIK, AIBIKIIBIK, €p-
KMHJIMK NPUHLIMITIEPU TUHKAPbIHIA XbI3SMET €TEH.

O30ekcTan PecnyOnmkachl >KOMUHETHHUH COIUAIUIBIK YKaHAJTAHBIYbI IIa-
pasThIHA TOPOUSHBIH HOTUIKEIEPU XOM HOTHIDKENIMIIUTH JKOMUKET ar3ajia-
PBIHBIH CaHajbl OEJICEeHANUINK XM 63 OETHUHIIE NOPETUYIIMINK HCKEPIUKKE
TaspIIBIFBI XOM €H 9XMUUHETINCH, ojlapra aJAbIHFbI 9yajuiap TOKUPUNOeCHH-
7ie aHajoru OojMaras, OMpaK COHBIH MEHEH OMpre, ajABIHFbI SYIIauiap TOKH-
puiibecune ce3cu3 CyHeHUYIIM Ya3blinanap/ sl KOMbIY XoM HIeInY UMKaHbIH
Oepuyu MeHEH OeJITUIICHEIN.

Jlemek, nepeTuymuianK OeICeHANIUK JeM, MIaXCThIH OaciamManbl XaM 63
OeTHHIIIE «M3JIeY 30HATApbI»H Ta0BIY, Ya3bliinangap KOWbIY, o1 siMaca Oy KOH-
CTPYKLUSIAP, XOAUICENep, XOPEKETIep TUMKAPBIHIA )KAaTKAH IPUHLIHILIEPAH
QXKbIPATHLY, OMJINM, KOHJIMKIIE XOM YKBIIUIBUIBIKIApAbI OUp TapayiaH eKUHILIN
Tapayra eTKepuy KOOWIIETHUH ecaruiaiiMbi3. JlopeTHY KK xKaKTaH OeIceHIn
maxc Ooinca, Oy MIAXCTHIH ©3WH-O3H JOPETUYIIMINK JKAaKTaH payakJIaH]IbI-
pBIY MEXaHU3MUHEH TMaiIalaHbIyFa, OHBIH «HUIIKW» payakJIaHbIYbIHA Oaraap-
JIAHFaH TOPOWSIIAHBIYIIBIHEIH OUpP TMYTHH MIAXChl OOJFaH TOpOUs OapBICHIHBIH
HOTHUIDKECH OOJIBII TaObLIAIBI.

Kyymaxnan, Ou3 ycbl MUMHETTHH TUHKapFbl MOCTYJIAThl TOMEHJETHILE
€KEHJINTUH aTaln eTHEeKIINMH3: OKbIYIIbIIapblH JOPETUYIIMINK aKTUB LIaX-
ChIH TopOusnay apHayibl HUCIEN UIbIFbIIFAH OWIMMIICHAUPUY CHUCTEMAachl
THWKapBIHJA OMENre aChIPbUIBIYBI KEPEK, OHBIH THUKApFbl KypaylIbIChl OHBIH
AJIEMEHTJIEPUHUH JIHAJIEKTHUKAJIBIK 63-apa TOCUPHU XM e3-apa O0alIaHbIChl XaM
yCbl TOpOUs OapbICBIHBIH THUMKApFbl KATHACBIYIIBUIAPHl — IENAroriap XoM
OKBIYVIIBUIAP/ABIH MOKOYpUN OUPresIMKTErH >KyMBbICHI OOJBIN, YIIbIYMa ajfaH-
J1a, OKBIYIIBUIAP/IbIH AOPETUYIIMINK aKTUBIIUTH AOPEKECUH apTThIPBIYFa XoM
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OJIapJbIH MYTKUI OMITUMIIEHIUPUY TOYHUPH AayaMbIHIA JOPETUYIIMINK aKTHB
IIaxc CHIMATIAPBIH payaKIaHIabIpbIyFa Oaraapianras [1, 33-35].

CoHbIH MEHEH Oupre, NOPETHUYUIWIMK >KaKTaH OEJICEeHAM IIaxCThl Top-
Ousnay MaIlKaJaChbIHBIH OTKEPWIITCH aHaJIN3U Oyl MOCENICHHH TOJIBIK HCIIEI
UIBIFBUIFAHIIBIFBl XaKKBIH/IA KYyYMaKJIap IIbIFapblyFa UMKaHUAT Oepau. busnx
KO3KapachIMbI3 OOMBIHIIIA, Oy TOPENTH U3EPTIICY TN 1ayaM ETTUPHY XOM TOMEH-
JeTusIepre UTHOap Kaparely 30pyp: AOPETHYIIMIINK )KaKTaH OCJICEHIH ITaXCThI
TopOusiiay OapbIChIH CTPYKTYPaIaCThIPBIY bl OMEITe achblpbly; eAarorapabiH
KOCUIIJIMK MCKEPIIUTUHAETH OaillaHbIciap XoM METOJOJIOTUSIIBIK PEerylaMeHT-
JEpAVH HbI3aMJIBUIBIFBIH OMEJTe achIPbly XOM HOTHIKEZE OHbl TEXHHKAJIBIK
TOMUNUHIIEY 1€ OCJITWIICHTCH MalTKaJaHbl MICIINY IHH KEeMIu OOJIFaH 1meaaro-
IapAblH MUMHETHH WIMMUNA THIKapiay.
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WHCAHHBIH KOPKEM JOPETUYIINJINK KOSUJETJIEPUH
PAYAXKJIAHIABIPBIY JIBIH TUMKAPFBI KPUTEPUSJIAPHI

Ypazumoea T.B.

KOPKeM-6Hep MAaHbLy UIUMIep KAHOUOAmbl, O0YeHm

OrcuHUA3 amuinoazel Hoxuc mMamiexemaux nedazo2uKkaibl UHCIMumymal
Tonezenosa H.C.

OorcunUA3 amuinoazel Hoxuc mamiexemauk neoazo2ukaivly

UHCTMUMY bl MAUCTIPAHINbL

Tasinu cy3j1ap: menaroruka, WHCOH, OaaIuii Ba WKOAWN PUBOKIIAHUII JKUXATIAPH, TaCBUPHUI
CaHBAT, MKOTKOPITHK.

KiioueBble cl10Ba: TMeAaroruka, JMIHOCTb, ACHEKTHI XYJOKECTBEHHO-TBOPYECKOTO Pa3BUTHS,
Nn300pa3uTENBHOE HCKYCCTBO, TBOPYECTBO.

Key words: pedagogy, personality, aspects of artistic and creative development, fine arts, creativity.

PE3IOME:

Makona 3aMOHaBHH >KaMHATAA IMIAXCHUHT OaJuUi-MOKOAWN PUBOXKIIAHUII KUXATIapura Oaru-
nuiaHrad. Ymoy ¢an MyaMMocH OyTryHTH KYHHHHT 9HT J1013ap0 MacajganapuiaH OHpHIUp.
axcHUHT 6aaUUi-MKOAMNA KOOMITUATIAPHHN PUBOKIAHTHPUITHUHT aCOCUI ME3OHIAPH FosIap-
HUHT PAaBOHJIHMIH, MOCJAIIYBYAHINTH Ba ¥3Ura XOCIHTH, LITyHUHIJEK, PHBOXIIAHTAH TacaBBYp,
WHTYUINS, WAPOK Ba KU3UKYBYAHIUKAUD. By KOOMIHMATIAPHM PHBOXKIAHTHPUIIHUHT MyXHUM
IapTIapy WKOAUH (HaonusITra KU3UKUIIHIHT MaBXKy[IINTH, HATHKara SPUIIHIT MOTHBATCHCH,
0011 ceHcop TaxxkpuOa, MAaKJUTaHTaH MXPOUMIINK KYHUKMaIapy Ba FKOIUH skapaéHIaru MyCTaKuI-
JUKIHD.

PE3IOME:

CraThs MOCBSIIEHA ACTIEKTaM XY 0KECTBEHHO-TBOPYECKOTO Pa3BUTHS TUIHOCTH B COBPEMEHHOM
obmectse. [lanHas mpobneMa HayKd SBISETCS OJHUM U3 aKTyalbHEHIINX BOIPOCOB CETOMHSII-
Hero aHs. OCHOBHBIE KPUTEPHHU Pa3BUTHA XyI0)KECTBEHHO-TBOPIECKUX CIIOCOOHOCTEH TMIHOCTH
BKJIIOYAIOT OETI0CTh, THOKOCTh M OPUIMHAIBHOCTD MAEH, a Takke PasBUTOE BOOOpaKeHHUE, WH-
TYHIHUIO, BOCTIPUATHE U JII0003HATENFHOCTh. BayKHBIMHU YCIIOBUSIMU IJISI Pa3BUTHS 3THX CIIOCO0-
HOCTEH SIBISIOTCS HAJIWYIHMEe WHTEpeca K TBOPUECKOU JESTENbHOCTH, MOTUBAIMS K JOCTIKEHHIO
pe3yabTara, 60raThlif CCHCOPHBIH OMBIT, C(HOPMUPOBAHHBIE HCIOIHUTEIHCKHE HABBIKA U CAMOCTO-
ATEIBHOCTH B TBOPYECKOM IIPOIIECCE.

SUMMARY:

The article is dedicated to aspects of the artistic and creative development of the individual in
modern society. This scientific problem is one of the most pressing issues of today. The main criteria
for developing an individual's artistic and creative abilities are fluency, flexibility, and originality
of ideas, as well as developed imagination, intuition, perception, and curiosity. An important
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condition for developing these abilities is the presence of interest in creative activity, motivation
to achieve a result, rich sensory experience, formed performance skills, and independence in the
creative process.

Kepkem-nepeTuyIIMINKTHH TUHKAPFbl ACHEKTIIEPH YKBIIUIBUIBIKIAD XM
3eMMHIWINUKIIED OOJBIN TaObUIa bl Y KBIILIBLIIBIKIAD XOM 3eMMHIMIUKIED TY-
CUHHJIEpHHE aHbIKJIaMa Oepuyneru Oup KaHilla KblHBIHIIBUTBIKIAP OyJ TEPMUH-
JepIUH KONIIUINK KaObUl €TKeH, KYHACTUKIN TYPMbICIBIK TYCUHHINYH Me-
HeH Oaiinanbicabl. Erep Ou3 TycUHIUMpME CO3THMKIEepre IbIKKAT ayaapaTyFblH
0oJcaK, OHJIAa «YKBITUIBD), «36MUHIINY, «TANTaHTIbD) TEPMUHICPUHUH KOOUHe-
C€ CMHOHUMIJIEp CHIMAThIHA KOJIJIAHBLIATYFBIHIIBIFBIH XOM YKBITLTBLUIBIKIAPhI-
HBIH CE3WINY TOPEKEeCUH OMIIUPETYFBIHIIBIFBIH KOpeMu3. bupak, «TananTibn
TYCUHUTHM MEHEH aJlaMHBbIH TOOMNFBIA YKBIIUIBUIBIFBl alpbIKIIa Tam Kepce-
TUJIETYFBIHIIBI OyHHAH Ja OeTep oXMUHETIUpeK OOJbIl TaObUIabl. Y KBITLIbI
Jerexzie meodep Aen TYCHHWUIIEAH, CONail €TUIl, «YKBIIUIBIMIBIK UCKEPIUKTETH
TaObICHapAbl CATBICTHIPBIY apKAJbl AHBIKIAHAIbI.

«Tanant» TycMHMruHE aHBIKJIaMa Oepuye OHBIH TOOUSFBIMIBIFBI alpbHIK-
ma aran kepcerwienu. Tanmant Here Oosca aa Oup Hopcere 3eHHHIMIUK ChI-
naTblHAA, a1 3eMMHIWINK Ky/laid 0epreH YKbITUIbUIBIK CBHIMAThIHIA TAHBLIAIBI.
backara aiiTkana, Tanant Oyl — UCKEPIUKTE )KOKaphl TaObICIapFa )KeTUCUY TN
TOMUMMHIICUTYFBIH, KyJdail TOPENWHEH OCPUIITCH TOOMUFBIM YKBITUTBUIBIKIIAP.
AWThUTFaHNapaaH, OUp TOpenTeH KaparaHAa YKbIIUIBUIBIK — Oyl 3€HUHIMIUK
XOM TallaHT, aJll eKUHIIHU TOPETHUHEH — OJlap Xop KbIMIbI THUHKapiapsl OOUbIH-
1a aXbIPAJIBIN TYpaTyFhIHIAN 00naabl. YKBIIIIBUIBIK XaKKbIHAA alThbUIFaH/1a
aJlaMHBIH OUp HOPCEHU MCey MYMKHUHILIWINTY aTan KOPCETHIICAH, all TaJlaHT
XaKKbIHAA alTbhUIFaHAa aJaMHBIH Oyll KOCUHETHHHMH TYYbUIFAaHHAH OCpUIITeH
ChINaThl (TyyMa TallaHT eKeHJMUTru) aran kepcerunend. COHbIH MEHEH Oup-
re YKBIUIBUIBIK Ta, 3eWMHIMINK T€ HCICHTEeH JKYMBICTBIH TaObICIbUIBIFbIH/IA
KOpHUHEIU. Y KbIIUIBUIBIKIAP, OUp afamIbl EKUHITUCUHEH albIPbIN TYpaTyFbIH,
WCJIEeTeH >KyMBICTApbIHBIH TaOBICIBUIBIFBI OJIapFa OaiyaHbICIbl OOJATYFbIH,
KEKe TMCHUXOJIOTUSIIBIK ©3TellenKiIep, al 3eHHHIMIUK, oJapra Ja MCIEHTeH
KYMBICIIAp/IbIH TaObICIbI OONBIY MYMKHHIIMIUTH OaillaHbICIbl OONaTyFbIH
YKBITUTBUTBIKTAPABIH alpbIKIIa ©3MHE TOH CONKECIICHHUIT apallachlll KETUYH ChI-
naTblHAa Kapanaabl. KepkeM eHepre TanaHTIbUIBIK, TUHKApbIHAA CYYpeTiey
XM oMenuit 6e3ey eHepu TapayblH/a TaObICbl ITYFhIJUIAHBIY YIIIBIH MYMKHH-
UMK YKapaThIyIIbl OeITuan Oup TOOMIFbIN 3eHMHININKIEp JKaThIpFaH Oup
Karap YKbIIUIbUIBIKIAP/IBIH alpBIKIIA 631MHE TOH YIJIECUKIIA KOCBUIBIT KEeIUYU
ChINaThIHAA Kapaiaabl. KepkeM-mepeTHyIIMINK TaldaHT >KYy3ere HIBIFBIYbI
YILIBIH OENTUIU OMp aNbIHFBI JKaF1ainapra uite O0NbIYIbIH 031 FaHa KeTKUIIH-
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KJIA €MEC, OHBIH PayakJIaHblybl YIIBIH bUIAWBIKJIBI IIOpasTIap 39pyp. Kepkem
HCKEPIIMKKE YKBIIUIBUIBIKTHI U3E€PTIIEH OTBIPHII, OHBIH JIO3WINCHHIETH TassHbIII
Va3pliinacblH, KEHUCIMKTH XM peHjiep OailllaHbIChIH aHCAT XM TOJIBIK TYCH-
HUYTEe MYMKHUHIIWINMK apaTaTyFblH, OTKUP K63 OCHEH Kepuy Ce3UMIININIU
OpBIHJIAlABI Aen Ooikayra Oonaibl. byl ce3rMpnuMKTH aHamu3ieil OTBIPHIIL,
CYYpPET cajbly YIIBIH OFaja 39pYpIu OOJIFaH TOMEHJIETH ChINATIapAbl alpBhII
KepceTuyre 0oiaibl: ChI3bIKTHI CE3MHMY; caiiMa-CaljIblK CE3UMHU; CUMMETPUS
CE3UMHU; KAKTBUIBIK KOJICHKECU CE3UMH. Y KBIIUIBIIBIKTBIH €KHWHIIN TasHBIII
KOCBIMTAcChl peTUHAE Kol medepiauru anra cypuienu. CyypeTIuHIH Kolaphbl
XOPEKET €THY CUCTeMAaChIHa OEKKEM OPHBIKKAH yJIbIyMalacThIPBUIFaH mebep-
JIMKJIEp MEHEH KOKapbl payakJlaHFaH XOpPEKeT €TKU3MYIIN yasplinanap CHUH-
TE3JIEHT'€H, OUPHUKTUPUITEH. Y KbIIUIBUIBIKTBIH JKETEKIIH KOCUHETH, OHBICHI3
CYYPETLIMHUH TUHKAPFbI OMbI (KOMITO3ULIUS, KOJOPUCTINK OPBIHIIAY) UCIICHUIT
HIBIFBUIBIYBI XOM JKY3€re HIbIFapbUIbII KOPCETWINYH MYMKHH OOJIMaraH Kep-
KEMJIMK KbISUI €THY CBINAThIHAA AJIFa IIbIFa/Ibl.

Kepkem eHepaeru TanaHTIbUIBIK HHCAHHBIH OMp KaTap YKBIIIBUIBIKIAPhI-
HBIH XOM KOCHHETIIEPUHUH YHICCUKIN OUPUTHIT KeIUYH OONBIN TaObLIAIbI.
Kepkemink TananTt xop Oup cyypeTiiu ce3cu3 UCIEHTYFbIH 1y3€eTUyep, HaTy-
pajaH LIerMHUyJIepre KaparaHaa HaTypaHbl Typbic Oepuyie aHbIFbIpaK Ke3re
kepuHeau. CyypeTTuH cyypeTJIeHUN aThIpFaH 3aTKa YKCaclbIFbIH Oepuy Kep-
KEMJIMK TaJIaHTThl €PTEPEK TaHbIYIbIH OCNTUIepUHUH OUpH OOJIBIN TaObLIA/IBI.
AVIKBIH KOPUHHUI TypFaH KYLUIM TOCUPIIA CE3UMIIMIINK, CE3UMIIEPANH TYPIU
TYCIWIUTH XOM OaiyIbIFbl XaKbIMKBIH KOPKEMIIMK TAJAHTTHIH ©3WHE TOH ai-
prIKIIa Oenrucu 60k TadbuTazsl. THiTKapeHIa OeNTHIN OUp TOOUNFBIN 3eii-
VHJIWJIMKIIEDP JKaThIPFaH YKbIIUIBUIBIKIApAaH THICKAphl, TaJaHT — Oyl »oHexe
KYMBICKA YJIKEH YKBIIIIBUIBIK XOM ©3 UCHHE OOJFaH YJIKeH CYWHCIICHIIIIUK.
3opypau O0FaH YKBIIIBUIBIKIAPAbIH 0ap OOJBIYBIHBIH ©3U FaHA TaJaHTThIH
payakIaHbIYbIH TOMUHMHIEH amMaiinel. CyypeTmu OONbIy YIIBIH KOPKEM
OHEpre CYMHCIECHIIMINK XOM KOPKEM OHEp MEHEH IIyFblUUIaHblyFa KyIITap-
JIBIK Ta OOJIBIYBI KepeK. Y KBITUTBUTBIKIIap OoiMaca, Xeln KaHai Moxoypieynep
UCKEPJIMKTUH 0acKa TYpu MEHEH eMec, Tall yCbl TYPU MEHEH IIyFbULIaHbIyFa
CYMHCIIEHIIWIIMKTU XOM XOYECIUKTU Tyyblpa aamaiiibl. AnaM Kalchl Hopce-
re YKbIIUIbI 00Jica, COJl HOPCEHM O9pHHEH Je kakcblpak ucieinu. [llamacel,
aJlaMHbIH Oenruiau Oup TaHJIaHFaH JKyMbIC NEHEH IIYFbULIAHBIYFAa KyLITap-
JIBIFBIH YCHIHBIH MEHEH TYCHHIupHUyTe OonaryrbiH Oosca kepek. Cyypermney
OHEpP MEHEH IIYFBULIAHBIYFA BIIIKBINA3JIBIK XOM XOYECINK KOPKEM OHEpre Ta-
JAHTIBUIBIKTBIH oXMUieTn Oenrucu 0onbin Tadbuianbl. Kepkem eHepre yKbI-
IUTBUIBIKTBIH OOJIBIYBI aJaMHBIH JKyMBICTa ©CUYMHE XOM KaWTHAaciblK MEHEH
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HCKEPIIMKTUH payakiIaHblyblHA jkapaeM etenu. Kanpaiina Oup KyMmbIC MEHEH
IIYFBUIIAHBIYFa YKBITUTBLIBIK TEK FaHA COHJIA YKAKCHI HOTHIDKE Oepeu, erep, o
3eMMHIMIIMKIIEp TIEHEH YHJIECHIT KOCBUIBII KeJIce FaHa. bupak TalaHTiIbl agam-
Jap *KyMbIC HCIIeY 1€ KUTEPIUINTH, KaliCapIIbIFbl XoM UCKEPJIMTU MEHEH aXKbl-
pAaJIBIN TypaTyFbIH OOJFAHIIBIKTaH, OyJl KOCHHETICPUHUH 031 TaJIaTIbUIBIKTBIH
Ooup Oenrucu Ooa anmaibl.

Kepkem eHepiern TanaHTIbUIBIK, KOJAWIBI TYpMbIC LIopasTiIapblHIa UH-
CaHHBIH 0acka /1a KocuieTiiepu MeHeH Oupre Oenruiau Oup 3eUHHIUITUKIIED
THUHKapBIHIA KAJUTUIECETYFBIH YTHH OUp KaTap YKBITUTBUTBIKIIAP/IBIH HKOKAPHI
JOpeKene payaKIaHbIYbIHBIH HOTHIDKECH. TaTaHTIIbUIBIK OCITUIIEPUH €KH TO-
napra O6enmyre 00nanbl. bBupuHIIICHHE, THKKEIICH CYYpeTiey oeHeprHe OOFaH
YKBITUTBUTBIFBI XAKKBIHA TYYaJIBIK OCpUYIITH XOM MPEAMETTHH THHKapFBI TOpe-
IUIEPUH XOM KOCUHETIIEpUH IypbIC CYypemieyae KOpUHETYFbIH Oenruiepan
KaTKapbelyra Oonaapl. Bynm Oenrunepne kepun KaObUT eTHUYIUH XoM Oakiiay-
JIbIH, K63 OCHEH KOPIreHUHE JIBIKKAT ayJapbIHbIH XOM €CJIEIl KaJIbIYbIHbIH aii-
PBIKIIATIBIKIIAPBI, KOPUY apKasbl eclienl KaJlbly KOOMJIETUHUH CaHaJbl XOPEKEeT
eTUYU 63 CoyJIeIeHUYUH Tabajpl. benrunepanH eKWHITN TOMapbhIHA CYYPET-
Jey eHepuHe OOJFaH YJIKEH CYWHCHEHIIMIUK XOM XOYEeCIHK, *KYMBIC HCIey-
JIETU KUTEPIIMINK XOM JKyMbIC UcieyTre OOJFaH YJIKEH YKbIIUIBUIBIK KaTabl.
CyVypeTIIMHUH UCKEPIUTHH]IE CYYPETeYy oHepruHe 00JIiFaH TOMEHIETH albIPhIM
YKBITUTBUTBIKIIAD OFaJa YIKCH OXMHUUETKe Hiie: KOpHUI KaObUl eTHYUHHUH OHp
IYTUHJIUTH, BEPTUKAJI XOM TOPU30HTAJIaH HIBIFBII KETHUYU ypbIC aHBIKIAY
XoM 0Oaxanay KoOwmieTu, caliMa-caiyIbIKThl, EPCIEKTUBAIIBI KbICKApbIyIapbl
IyphIc Oaxanay, Oupaen XpoMaTHKaIbIK peHJIepIu Ta0bly, Ko3 OCHEH KOPTeHIUH
siigian Kaiely koowiertu [1, 85-101]. TananTThl payak1aHABIPBIY YIITBIH HHCAH-
J1a )KUTEePIIMIIMKTH XOM KalCapibIKThl payakJIaHbIPbly KEpeK.

WHcaHHBIH TE€3 payakIaHbIYbIHBIH OXMHUMETIN MIOPTH ChINATBIHIAFBI ICTE-
TUKAJIBIK WITHPJIMK XaKKbIHAA J1a YMBITBIYFa OoiMaiiel. TeMaHbIH WCICHUTT
IIBIFBUTBIYBI J1a, OPBIHJIAHBIYBIHBIH BUTAWBIKJIBUTBIFBL J]a OFaH OaiJIaHBICIIBI 00-
nanel. Toemennern ym Gaxkrop aa — aHcaT TYCUHHY, NOPETUYIIMIAK KBISUT €THY
XM 3CTETUKAIIBIK MTUKUPIIEY — MHCAHHBIH ACTETUKAJIBIK MITUPIUKTUH TUHKAPBI
OobIn TaObUIAbl. O31ECTUPUYINH aHCATIBIFBl KOPTeH MPEeIMETIEPUH «Te3
TYCHHUII QJIBIYBI» XOM sIbIHAA OSKKEM cakjan KaJblyblHAaH uOapar Ooiassbl.
JlopeTuyImmiIMK KeIsT €TUYIUH THHKAphl alaMHBIH OMHp TIXHpHUiidecu 00-
JBIT TaOBUTAABI. DCTETUKAIBIK MUKUAPIIEY KOPKEM OHEp OpETIEICPUHIH dJIe-
METJIEPUHUH 1I6JKEMIECTUPUIMYUHACTH 3CTETUKAJIBIK ChINATIapblH TaHbLY
KoOmieTH. YKbIUIBUIBIKIApABIH Canachl, OPbIHIAHBIYBIHBIH TaOBICIBLIBIFBI
yCbIiFaH OailylaHbICIbl OOJIFAaH MCKEPIUK TYPU MEHEH aHBbIKJIaHaJbl. Anam
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XaKKbIH/1a KOOUHECE OUTEYHP YKBITLIBI 1T AUTIIAiIbI, a1 OHBIH HETe YKBITLIbI
€KEHJINTUH alTaJbl, SFHBIA OHBIH YKbIIUIBUIBIFBIHBIH KOCUHETUH KOPCETEIH.
VKBITBUIBIKIAPIBIH, KEHJIUTH OOMBIHINA: YABIYMa; apHAYIIbl YKBIILIBUIBIKIAP
aXXbIpaJblIbl. ApHAYJIbl YKBIIUIBUIBIKIIAP KaHAal a Oup aHbIK O UCKEp-
JIMK TYPUH TaOBICIIbI OPBIHJIAY YIIBIH 39pPYPIH OOJIFaH armaimap OObI Ta-
ObLIabl. YIIBIYMa YKBITUTBUIBIKIAP XOp KBIAIBI UCKEPIUK TYPICPUH OPBIHIIAY
VIIBIH 33pYPIu OOJabl.

AnaMHBIH 3€HUHIMIUTUHUH CallIbIK ©3UHE TOHJIUKIEPU OHBIH KyMBIC HC-
JIEYWHUH aiphIKIITATBIKIapbIHa 910eTTe Tocup erean. Coyiail eTHIT, XOp KbIAIIBI
aZlamiiaparbl YKbIIUIBUIBIKIIAP/IBIH apaslachlll KETMYUHNUH CalallblK ©3UHE TOH-
JIUTU CeOEeTIIN Xop KaHJall NepeTHYIIINKKE JKeKe ©3UHILETNK XaM OacKanap-
JlaH ©3TELIEeIUKKE TOH. ByHBICHI3 1OpEeTUYIININK POTrPECCTU — aiaMiapblH
JNOPETUYLIINKIEPUHUH HOTHIKEIEpUHUH KOIl TYPJINIUTY KO3 alJiblFa KeJITH-
puy KbiiibiH. COHJIBIKTaH MHCAHABI TOPOUSIIAY XOM OKBITHIY OaphICBIH/IA OJap-
Jla Taiiia OOJIBIN aThIpFaH YKbIIUIBUIBIKIAPBbIH XOM 3eHHHIMIMKIEPIUH cama-
JIBIK ©3MHE TOHJIMKJIEPUH UTHOApaH IIETTe KaiAblpMay, ajl Tajadanapra xKeke
TOCUP €TUYINH XJp KbIMIbI yChULIAPbIH KOJJIAaHA OTHIPHII OJIap/ibl payaskiaH-
IbIpbly kepek. Comnail eTuI, yKbIIUIbUIBIKIAp — TOOUNFBINA CE3UMIIMIIMKTU XM
MPEeIMETIIMK KOHCTPYKIHMS/AA COYJINEHIeH Ma3MyHJIapiiap/blH ICUXUKaHBIH
aTKAPBIYIIBI XOM XOpPEKETKE KEeJITHPUYIIN OpTraHiap MEHEH KOHKpeT (opma-
Japra algaHAbIpbUIBIY Hporecu. JleMeK, Ce3UMIIMINK HOTUIKECUHUH MaTe-
PUAIIACTBIPBIIBIYBI (KOHKPET (opMara KENTUPWINYH) YKBIILIBLIIBIKTBIH YIII
TYpUHEH ubapar 001abl: CHIPTKbI JYHbSHBI XOM OHJAFbl ©3UH TOOUATTHIH Oif-
nayuibl 6eneru (Ouznep ecuTeMus, KOpeMus, MAUCKEeIeUMH3 XoM T.0. — GapIIbIK
CE3WH OpTaHJapbl yChl OapbICKa UCIEHIN) ChIMAThIHIA COYIIEICHANPUY KOOU-
JIETH; CBIPTKbI OPTAJIBIKTHI, COHBIH MILUHE 63UH J€ Kohbapiay yKbIIIbUIbIFbI
(Oacka, KonJgaH jkacajaraH TOOMATTHI OM JKYYBIPTHIN, KbISUI €TUY MEHEH jKa-
paThly, TUIIOTE3a >KapaTbly — €pTEH aHAHbI XOM MBIHAHBI UCJIEHMEH); ©3UHUH
HCKEpJIUTH OapbIChIHJA alaMHbIH MaKCETIEPUH XM TajaljlapblH KaHaaTaH-
JBIPBIYIIBI OHUMIIEP XOM NPEeAMEIEp kKapaTbly, ©3UH HUIIEH YHIECHUKIWIAK
yJIrrcu OOWBIHIIA Ty3eTHY (OifFa alFaHIapbIH KY3€Te achIphly, aHbIK OeNTHIn
3amiap XoM IpeaMeTiep MEHEH aHbIK KYyMbICJIAp UCIIEY) YKBIIIBUIBIFBI.

AnaMHBIH JOPETUYIIMIUK YKBIIUIBUIBIKIAPbIH OU3 NOPETUYIININK Ile-
muMIIep KaObluIay, TYN-THHKaphIHAH KaHa HIesuIap KaObuLIay XoM jKaparbly
MYMKUHIIWIMKIIEPH ChIMAThIHA KapaiimMbl3. KyHIenIuKiIn TypMbICTa 1epeTuy-
UIWINK YKBIIUIBUIBIKIAP TANKBIPIBIK — MIQKCHI3 OOJBII KOPUHIEH ayXaljaH,
KarJanapl, IpeAMETIepan 9IETTEH ThIC TypJe KOJIaHa OTBIPBII JKOJI TaOblY,
MaKCETKE epUCHY YKbUIBUIBIFBI ChINaThIHAa KepuHenu. Ken Monucunae Oyn —
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MOCEJIEHUH YHPEHIIUKIN €MEeC XOM TalKbIPJbIK MEHEH, COHbIH MEHEH Oupre
o/ieTTe, apHayIel OOJIMaraH ocOarap XoM MYMKHHIIFITHKIIED >KOPIEMHUHIIE
memnanyu. Connai-ak MoceIeHUH 0aTbul, CTaHAaT eMec LIEHIUMIIEp 1€ Ho-
3epae TyTbUIA/IBI.

benrunu Oup MoceseHH WIEMIMYTe 9NETTETH €MeC YyCbUIa JKAHTACHIY,
KpEAaTUBIMKTH ©3 WIIMHE alajbl. bu3 KpeaTWBIMK Malkajajgapra MKOKa-
pBl CE3THUPIUKTH, OUIUMIIEPUHHUH >KETKWIMKCU3JIUTUH sMaca KapaMa-Kap-
CBUIBIKJIBUIBIFBIH, OyJl MallKajandapAbl aHBIKIAay OOWBIHILIA XOpEeKeTIEepaH,
OJIapJbl THUIIOTE3AJIApABI ajJFa CypUy THUHKAPBIHAA IIEHINY KOJUIAPBIH M3JIEY
OOlbIHIIIA, THIOTE3aJapbl TEKCEpUY XoM ©3repTuy OOWbIHINIA, MIEMUMHUH
AKYYMarblH aHbIK XOM TYCHHUKIIU alUThly OOMBIHIIA XJOpPEKETIEpau 63 UILNHE
anazapl el ecaruiaiMbi3. JOpeTuyImnauK ounayasl payakjaHIbIpbIyFa Kop-
JEeMJIECUY MAKCETHH/IE JKaHA 3JIEMEHTIIEPAN KOCHIY YIIbIH TUTKEPUIMETECHIIU-
'Y SIKHM aIIBIKJIBIFbl MEHEH ChINATIIaHATYFbIH ca0aK 6TUY YChLIbl KOJIJIAaHBLIBIY bI
MYMKHWH, COHBIH MEHEH Oupre OyHIa Tayiadaiapabl KOIUIereH Moceseliepan
aHBIK XOM TYCHHMKIIM €THI KOMBIYFa KbI3bIKThIpaAbl. bunumiaenaupuy 0apsi-
CBhIHJIa KPEATUBIIWIIMKTH KYIIECHTHY XOM KOJUTAHBIY YIIIBIH aybI3IIa XoM 00pa3-
JBI KPEATUBIMIIMKTH KYIIEHTHYTE JKOpJAeM OCpUYIIH Xop KbIAJIBI TeCTIEpIeH
naiaananeryra Oonanel. Hotuibkene unessapabiH Kol TYPIUIUTHHE, Tajnada-
JIapJbIH OWJIAYBIHBIH alpbIKIIAIBIFbIHA, MMKEMIWINTUHE, TE3 YUPEHUYLINIIU-
THHE, MeTaQOpabIIBIFBIHA, XOM €H 0acIIbIChI KPeaTHBIMIINKTHH KOPUHUCHHUH
KyYMarbl ChIIATbIHAAFbl KAHAATJIAHBIYIIBIIBIFbIHA i€ 00JIaMBI3.

KpearuBnunuk — ofeTTEeH ThIC UAESUIapABI TYYABIPBLY, OMIIAYAbIH YPIUCKE
allJlaHFaH CXEMAaChIHAH IUBIFBIIT KETHY, KbIMBIH XAJIATIAPABI TE€3 LICIIHY YKbI-
IUTBUIBIFBL. AKBLI-OM MEHEH Hciey KIOMIeTIepy apachblHaa alpbIKiia TYp Chl-
MaThIH/IA AKBIPATBUIBII Typajbl. KpeaTuBIWINKTHH IpoLEecC ChINIAaThIHAA Ka-
PaTBIYbl IOPETUYIIUIUKKE YKBITUIBUIBIKTHI J1a, Oy *KaF1aiIbl TOMUHUHIICY TN
XOM aJIFa YMTBULIBIPBIYIIBI XKaFrAaunapabl 1a, COHAaNn-aK OHbIH HOTUHKEIEPH-
He 0axa OepuyTe YKBITUTBUIBIKTHI 12 alllbIll KOPCETUYTe MYMKHHIIIUK Oepe/In.
JepeTnymmimnk oiiay bl KEMUCUH OHBIH AWPBIKIIAIBIFBI XoM 9XMHUUETIH-
TUTU OOMBIHIIIA, a1 KPEATUBIINK JKaFIAi/Ibl — MOCEJICHN CE3TUIIJINTH, CHHTE3-
re YKBIIUIBUIBIFBL, )KETIEH TypraH AeTaulapAbl KaiTa TUKIIEYTe YKbIIUIbLUIBIFDI,
MUKUP KYPTU3UYAUH JTUBEPTeHTIUTH (Oopxama KalTalaHaTyFbIH OJI MEHEH
KYpMmey), ormayabIH Te3auru OoibIHIIa Oaxanayra O0a bl

bunumnennupuy OapbIChblHIa MHHOBALUSl TYCHUHHMIM YIJIKEH OXMMUETKE
nite. IHHOBaIMs aJJaMHBIH aKbUI MEHEH UCIICYWHWH, OHBIH (DaHTa3USCHIHBIH,
JOPETUYIIWINK KaFAailIblH, dKAHAJBIK alllbIyJIAPbIHBIH XOM pallMOHAIN3aTO-
POJIBIKTBIH HOTUMkKecH 00ibIn TaOblIaabl. COHBIH MEHEH OMpre ©3WHHMH €H-
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JUPUINYY YIIBIH MHHOBALMSI COLMAJUIBIK OXMHUHETIM MOACHUU Tajaruiapra
Kyyan 6epuyu tuiinc. HHOBaLMSI TEPMUHU JIaTHIHILIA «NOVatio) CO3UHEH Ke-
JIUT TIBIKKAH OOJIBII, OJI <«OKaHAJaHBIY» (SIMaca «e3repuy») NereHIN aHJIaTa-
Bl AT «in» TYOWp ayibpl KOCKIMINACHI JIAThIH THIIMHEH «Oaraapaa» Jer ayaa-
peutansl. Erep ce3be-ce3 aynapeuica «innovatio» «e3repuciep OaraapbIHaay.
WuHoBams — agamiapslH TYpPMbIC TapayiapbiH KaHajlay OoWbIHIIA OyphIH
KOJUTAaHBIJIMaraH OMJIMMIIEPJU HMCIIEN IIBIFBIY XoM aybly OOMbIHINA (TEXHOJIO-
rusi; OyHWbIM; COLMAIIBIK OMUPINH IIOJIKEMIIECTUPUINY (popMasapbl; MaFibly-
MaJacThIPbIy XoM T.0.) aKbUI-OM MEHEH UCICHETYFbIH MICIIUMIN UHBECTULIMSI-
Jay HOTHIKeCH XM Oenrmiau OMp KOChIMINA KYHJIBUIBIKKA Hiie 00J1a OTBIPHII
yCbl HOTHIDKEHUH eHaupwiny nporecu. Coiail eTur: MHBECTULUS — UCIIEN
HIBIFBIY — CalaliblK >KaKChUIaHbIYFa HMile 0onbply — mpouecu 39pyp. byrunru
KYHH OyJI MOCEJIeHU M3epTIICYIIIIep HHHOBALMSHBIH OMp Hellle TYPHH albl-
PBII KOPCETEeN: TEXHOJIOTUSIIBIK, COLUAIIIBIK, a3bIK-ayKaTIbIK, IIOJIKEMIIECTH-
PUYIIMINK, MAPKETUHIIMK. X93UPTrH 3aMaH )KOMUNETUHUH KOMUUETINK OMHU-
pu OapbichiHIa Oyl WHHOBAIHMSUIAP, 30PYPIMK OOJIBIYBIHA Kapai e3JIepHHHH
KBIMBIH/IBICHI ChINIATBIHAA KOpUHEIU. brupak OM3UH )KyMbICBIMbI3/Ia HHHOBAIIH-
SIHBIH OMp TYpu OWM3IM KOOUPEK KBI3BIKTHIPAIbl, OyJl COIUAIIIBIK WHHOBAIIHSL.
ConmaniplK — COIMYMIbl KaiTa IIOJIKEMJIECTUPUYIETH aJlaMHbIH TYPMBbICHI
TapaybpIHIAFel (M€Jaroruka, OacKapbely CHUCTEMAChl, KAUBIPKOMIIBIK, XbI3MET
KOPCETHY, IPOLIECCTH IIOJIKEMIIECTUPUY ) KaHAJIAHBIY MpoliecH. ByrnHru kyHu
013 O30eKCTaHHBIH OMIIMMIIEHIUPUY CUCTEMACBhIHJAFbl KETKUIMKIN JI9pexKe-
JIe 9XMUNETIIN NHHOBALMSJIBIK JKaHAJaHbIYJIap XaKKbIH/1a ICEHUM MEHEH aiTa
ajambl3.
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PE3IOME:

Mazkur makonada Chirchiq davlat pedagogika universitetida amalga oshirilgan “O‘rgatib-
o‘rganamiz” loyihasi tajribasi asosida ustoz-shogird an’anasi, tengdoshlar ta’limi (peer teaching)
va integratsion ta’lim modellari yoritilgan. Shuningdek, milliy va xorijiy tadqiqotlar tahlili asosida
ustoz-shogird tizimini zamonaviy ta’lim jarayoniga tatbiq etishning dolzarbligi va samaradorligi
asoslab berilgan.

PE3IOME:

B IaHHOM Te3MCe Ha OCHOBE OIBITA PEATU3ALMU TIPOCKTA «YuuMcs, 00y4as» B UHPUUKCKOM Tro-
CYJapCTBEHHOM I1€IarOTMYECKOM YHUBEPCUTETE PACKPBITHI TPAIUIIHSA «yCTO3-ILOTHP/», 00ydeHHe
CBEpCTHHUKOB (peer teaching) m Mogenn uHTErpannonHoro o0y4enus.Kpome Toro, Ha OcHOBe aHa-
JIM3a OTEYECTBEHHBIX U 3apyOSKHBIX HCCIIEAOBAaHNI 000CHOBaHA aKTyaIbHOCTD U 3()(EKTHBHOCTH
BHEJ/IPEHHUSI CHCTEMBI «yCTO3-IIOTUP/» B COBPEMEHHBIIT 00pa30BaTeNbHBIi polecc.
SUMMARY:

This thesis, drawing on the experience of implementing the "Learning by Teaching" project at
Chirchik State Pedagogical University, explores the tradition of "ustoz-shogird," peer teaching,
and integrated learning models. Furthermore, an analysis of domestic and international research
substantiates the relevance and effectiveness of implementing the "ustoz-shogird" system in the
modern educational process.

3aMOHaBUI TaBJIUM HIAPOUTH/IA YCTO3-IIIOTHP]l AaHbaHACHHU Tanaba MapKa3iu
MHHOBALIMOH METOJyIap OWilaH yHFYHJIAIITUPUIL TOOOPA MyXHUM axaMUsT KacO 3T-
MOK/1a. AWHHKCa, Oaiunii TabJIMM COXACHIa YCTO3HHHT IIAXCHH pax0apiuru Ou-
JaH TanabajJapHu TypJIU WKOIUH JIOHMXaap opKaiu (aos >xand STHIL 3apypUsiTH
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ce3wIMOKAA. Vbkoauii MHTErpanysuialirad YKyB MyXUTHHH SIpaTALI Y4yH “YKH-
TyBUr—Tajiaba” Ba “ranaba—ranada” TH3UMIIApHIA Ha3apUil OMIIMMIIAPHU aMaJTuit
TaxkpuOa ouran 6ornam myxuMm macanaaup. [y makcagma Unpuuk qaBiar nena-
roruka yHuBepcureruaa ‘“Tamaba-ranabara ycros, Tajmaba-tanadara morupa Ta-
MOMMIIHTa acociIaHraH Y pratué-ypranamus” 1e6 HOMIIAHTaH TEHIIOMUIAP TabIH-
MH JIOMMXACH MYJIra KyMWIIU Ba YHIa MWUIMKA TabJIUM [IAPOUTH/IA YCTO3-ILIOTUP
TU3AMUHYU MOJEPHU3ALMS KWL HYIIIAPU aMaJIMET aCOCHUA YPraHWIMOK/A.

AWbaHaBUH YCTO3-LIOTUP]] YCyAHIa ofaraa Outra ycto3 oup éku Oup Hedta
LIOTHP/Ira MHAWBUIyall Tap3a 4yKyp Onnum Oepaay Ba IIaXCHi TaXpHOACHHU
ypraraau. bByHaa morupn yCTO3HUHT WIN yCITYOMHHM OEBOCHTA Ky3aTuO, YHUHT
WOKOIMN MaxoparuaaH Oaxpamanja Oynaau Ba ¥3 MaXOpaTUHU PUBOKIAHTHPAIH.
ByHnaii Xypmar Ba Xuccuii OOFJIaHUIITa aCOCIaHTaH MyHOCa0ar mOorHp 1 Tapous-
cHa camapaiy 0yica-ia, TH3UMHHUHT KaTbUi HepapXUK XyCyCHSITH IOTUPAHUHT
MYCTaKHI (PUKpIIaIy Ba SHTMIMKKA MHTUJIMIIMHYU YeKJIallld MyMKUH. 3aMOHaBUN
NeJIarorukaia sca Mypadbouii (akar OyropyK OepyBuM OONUIMK Mac, OajKH Tab-
JIM KapaéHu/ia Tajada OmmaH XaMpOXJIMK KFJTYBUM WYJ KypcaTyBdd cudaTHia
KapaJIMIIH JO3UMIINTH TabKUTITAHMOK/IA. SIbHH yCTO3 SHAM OUpranukaa (paoaust
om0 OopuIITa IAPOUT ApaTHO, YHIA Tarmaba WKPOUH, HKOAKOD Ba HYHAITUPYBYH
cudarraa puBOKIaHAIH.

Tapuxan miak/ulaHraH ycTO3-IIOTHPI MOJENH acpiiap JaBoMHIa y3 camapa-
nopiuruHy ucbotnad kenran Ba xanysrada AKILL, Poccus, Typkus, Snonus
KaOW KyTu1ab MamiIakatiapaa Kajapii anbaHa cudaruia cakianub Konrad. bupok
OyryHTu KyHJa Ma3Kyp aHbaHaBUIl MOJETHU Tanaba MapKa3nu EHjalnrysiap Ou-
JaH OOMMTHIN 3apypHsTH TyFHIMOKIA. MacasaH, 3CTETHK TabJIUM Oopacuiaru
TAIKUKOTIIAD YKUTYBYM BAa YKyBUM YPTACHAA WXKOAWN HIEPUKIMKKA aCOCIIAHTaH
SIHTH MyHOca0amiap MoneMHu Takimg d3TMokaa. Xycycas, T. Rothlein (2014) ¥3
Ororuaa 3aMOHABUI SCTETUK TabJIMM KOHIIENIMSCUHA aHbAHABUI YCTO3-IIOTHP]
Mozeniial (hapKim yciyona Kypuo, yIapHi YHRFYHIIAIITAPUIIT UMKOHHHH Kypca-
Taau. YHUHT TabKUAJIALINYA, SCTETUK TabIUM/Ia YKUTYBUM Ba YKYBUM SHIUIUKAA
KaTbUi “‘yCTO3-IIOTHPI MEPAPXMSACHIa acociaHraH MyHocabataa Oynmail, TeHr
iepukiap cudaruia Oupraivk/ia WKox KUiIaau; YKUTYBYM YKYB Jkapa€Hu/ia Tajia-
0a y4yH XaMpoX Ba Macllaxaruura aijanaau, OuanM Xamaa Taxpuoda amMaiiHy-
BU ¥3ap0 XypMarra acocnaHaau. Andarra, Oy XoJ/1a XaM YCTO3HHUHT €TaKid POJI
cakyIaHuo Kosaau, aMmmo Oy polib 3HIU OyHPYyKOO3IHMK €KM MyTIIaK Ha30par Kypu-
HUIINA/IA SMac, OAJTKW HYHAITHPYBYH Ba KyJU1a0-KyBBaTJIOBYM MypadOuii cudaruia
Hamo€H Oymamu. Harwxkana aynuropusiia MokOAUHA MYIIOKOT MyXUTH [IAKIUIAHHO,
xap Ooup Tanmaba ¥3 GukpH Ba TAXPUOACHHU IPKUH 0a€H KWJIHIITa parOaTiaHTH-
punaau. MaMiakaTuMu3 ONvii TabIUM Myaccacaiapyuaa XaM npodeccop-yKuTyB-
qyuiap TajgadadapHUHT MYCTAKWII WXKOJUN M3JIaHUIUIAPHHU KYIU1a0-KyBBaTiiao,
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YITapHUHT (PUKPIIAPUHN TUHIVIAII Ba OMPrajuK/Ia MyXOKamMa KUJIUIITa HHTHJIHII-
MokJa. by aca ycTosra HucOaran XypMaTHU cakJjiarad xosja TajgadaJapHUHT My-
CTakuJ (puKpraiy Ba Tamad0yCKOPIUTUHNA OIIUPMOKIA.

Kaiix oTwmn skou3KH, TIeqaroryuk xapaéHaa MypaOOUHHUHT YPHU XaM Y3rapro
O6opMokaa. Y sHau dakar OmmuM MaHOau OVimO KonMai, skapaHHA OOIKapuo
TypyBUH (hacHIUTaTOp PONMHU Oa)kapaau. XaMKOPIUKKA aCOCIAHTaH YKHUTHII
ycyJuiapu/a YKUTYBYM Ba Tajabanap ypracuaa 0eBoCHTa MYJIOKOT, TEHT UIITHPOK
Ba APKUH (DUKpP aMaIIMHYBH Wyira Kyimiaad. Hartmwkana YKyB MyxXuTa Xap oup
Tanaba ¥3 maxcuii GUKpUHU 3PKUH OWIMPHUIIY, Y34 KU3UKKAH CaBOJUIApHU Oe-
pHo, skamoa OrTaH OMPTaNMK/Ia TAXJIHI KWIHII OPKAJIH 3apyp XyJTOocalapHH YHKa-
pUIII MyMKHH OYJIraH MaiIoHra aiiIaHa .

Cyurru fimapaa TabiuM TH3UMHIA Y3apo TabauM (peer teaching) KoHIen-
LUACH JKaXOH MUKECHAA KaTTa KU3MKHUII YWFOTMOKIA. byHIal YKUTHII MIaKiIu
Tanabanap opacuaa WwKoOMi MyHoca0aTiap MyXUTHHU sSIpaTHO, YITapHUHT WKTH-
MOUH ¥3apo TabCUPU Ba XaMKOPJIMTUHU Ky4aUTHUpaau Xamja €nuiap TadakkypH-
JIary HOTYFpHU TyIIyHJIamapHu Oaprapad stumra épmam Oepamu (Peer Teaching
Overview, n.d.). TagkukoTIap IIyHH KypcaTaauky, OOIIKaiapra YpraTuim Ke-
PaAKIIUTUHHA XUC KWITaH Tajadalap MaTHHUHT MYXMM MabIyMOTIAPUHH KYTIPOK
acab Koo, Y3 OMIMMITAPUHN SXIIAPOK TH3UMIIAIITHPAIIIIAD; YMyMaH OJITaH/a,
WHCOH Y3M YKUTaH MaB3yHH OOIIKaiapra Ypraruiil OpKaau y3 OMJIMMHUHHU sSHaJa
MyCTaxKamJIali MyMKUHIUTY ucoomianrad. Macanas, JK. @. Hectoxko Ba xam-
myammrdap (2014) TaTKUKOTH ITyHH TaCAUKIAWINKH, Taadanap Keirycuaa 00-
HIKaJTapHU YKUTUIIN KyTUIITaH/Aa, YIApHUHT YKYB MaTepUaliHU A¢Ia0 KOIUII Ba
TAIIIKWJI STHII HATWKAJApU OfIaTJary YKYB XOJlaTura HucOaraH sSXIIMpoK OyiraH
(Nestojko et al., 2014). IllyauHTIeK, KyTHITaH yCTO3IMUK 3()(GEKTHHN YPraHHUIIra
KapaTwiran OoIlIKa U3JaHUIIIap XaM TajabalapHUHT OUp-OUpIapyHu YKUTUIIN
OWIMMITAPHU YyKYPPOK Y3namTupuinuay tacaukiaaiam (Koch et al., 2018).

Bynnaii y3apo Tabium kapa€Huia YKUTYBUMHUHT acOCH Baszudacu Tanada-
JAPHUHT OUP-OUpUIAaH YpraHWIUIApHHU KYJ1a0-KyBBaTIaiuran mxKoauii MyXuT
xo3uprauiup. YKamoasuii mxoauit Mamkiiapra 6o OyHIal XaMKOPIMK MyXUTH
Tanabanapay (GaosuTamTUpaH, MAFYI0TIApra KU3UKUIITHA OIIHPAIN, HKOIUH
TapaKKypHU KeHIaUTUPaIH XaM/a HKTUMOUHN KYHHUKMaTapuHU PUBOKIIAHTHPATH.

UupuMK HaBiar neaaroruka YHUBEPCUTETHIA TACBUPHUI CaHbaT MYHAMIIN/IA
aMaITa OMIMPHITaH *“Ypeamub-ypeanamu3”’ TOAMXacH aifHAH TEHTIONLIAP OPACH-
Jia YKUTHII FOSICUHA aMaJInid CHHOBIaH YTKa3|IITa Kaparwiras. “‘Tanaba-ramabara
ycTo3, Tanaba-ranadara morupa’ TaMOMWIIMra acocjaHraH yidy MoZenaa Xap
Oup Tanada ¥3u srajuiarad OMIMM Ba KYHUKMAaJIapHU TEHIIOIINTA YCTO3IUK KO
Ypraraay xamja 1y >kapaéH opKaiu Y3 OMIMMIapuHA MycTaxkaMiaaiam. Maskyp
Joinxa TanabalapHUHT y3apo OWIMM ajMallvHYBU OPKATH TAbhJIUM OJHIINHU
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(peer teaching) TabMHUHJIAIIHE MaKca]| KWITaH OYIn0, YHUHT aCOCHH FOsICH Kyii-
yaarnya ugoaantaHran: “Y3uHr ypranraHMHIHE GOIIKAJapra yprart, ImyHaa
Y3UHTI sIHAJa KYNIPOK ypraHacan”.

Acmuma “Vpratu6-ypranamus” noinxacu Maumxyp ‘“Learn by Teaching”
(srpHU, ““YpraTyI OPKAIH YPraHWI ) TAMOMMITMHUHT MIJIIHNA TabJIUM IIAPOUTHTA
MOCTAIITUPUWITaH KYpUHUIIAAKD. By ycyn ARXIITETT yHUBEpCUTETH MTpodeccopu
Kan-TTonr MapTvH TOMOHHIaH UIIITA0 YAKWIITaH OYIM0, YHIA YKUTYBYH TapCIara
eTaK4M poJIHM OMp MyzaT Tasiaba 3MMMAacHra IoKJIaiiin, aMMo skapaéHHU Ky3aTuo,
3apyp XoJutap/ia TyFpuiall Ba HyHAITHPUIIHY Y3ua cakiad Konaan. MeToqHuHr
MOXWSITH IITyHIaKH, Tasiaba (éku MakTad YKyBYKCH ) OWITUM OJIMIITA Ba Y3H drajuia-
raH OWJIMMHM TEHITIOUUIAPUIa eTKa3|IIra ypraruiay Xxamaa [y Tap3aa YKUTHII
opkaiu ypranum amanra omaau (Wikipedia, 2025).

“¥pratu6-ypranamus’ IOMNXacy Tanada SIUIAPHN TAbIAM TH3MMUIATH MyaM-
MOJIAPHH XaJl 3THILI KapaéHura OEBOCHUTA »Kal0 KWINII OPKAIU YJIAPHU TablIuM
KJIaCTep XaMKOPJIMIUIa KEHIPOK TapTaau, MyCTaKWII (haousT FOPUTHIITA Yprara-
M, YOKOZTUA TahaKKypHH IAKJUTAaHTHPAINA XaMa Ha3apuid OMIMITapHA aMaJTiET-
Jia KyJUlall KyHUKManapuHu puBoxiiantupanu. HIyHuHraek, noinnxa goupacuaa
IIeIarOruK Kapiap Tanépial ;apa€HUHU TE3IAITUPHILTA KApaTUIraH TEXHOIIO-
TUSJIapHU TaKOMUWUIAIUTUPHULL, Y3IIyKCU3 TabJIMM Myaccacajapy ypracuaari Xam-
KOpJIUK (haonusATHHM TyOfaH SHIWJIAII Ba ¥3apo TabCUP OPKAIM TablIuM cHdaTh
OLIMPUII KabK Macasaiap XaMm Hazap/a TyTHIITaH.

Benrunanran Bazuganapra Kypa, joinxa tanada-Enniapaa TaHiaran Kacou Ba
YHUHT MaChyJIMATH XaKWJa TAaCaBBYP XOCWJI KWIHIL, YJIAPHU MYCTAKWI Ba HXKO-
JMi (PUKpIIaIra YpraTuir, TaCBUPUN CaHbaT TabIMMHUIA MABXKYl MyaMMOJIApHU
AHMKJIAL, TaXJIWJ1 KWIKII Ba TACHU(IAIIHU Y3IaIl THPHLLL, IITyHUHITIEK, Tasiabanap-
HHU WIMHH-TaAKUKOT (aonuaTHra »aiad TUIl WIIapuHU Kampalb onraH. byHnan
TallKapH, Tajadanap pax0apauruia Tyrapak Ba MUHU-TYTapakiap TAIIKHI STHII
Xam/ia TabJIUM KJIacTepy XaMKOPIIUTH JOMpacHIa MakTabnapia Tanada-Enuiap,
YHUBEPCUTET/IA 3Ca MAKTad YKYBUMJIAPHHUHT WXKOAUN KYpra3MallapiHH YIOIITH-
PHII, HIYHUHIACK, TYpPIH WKOIWN TAHJIOBIAPHHU YTKA3WII KaOu Bazudanap xam
amaJira OLIMPHIITaH.

Jloiinxa noupacua nejaroruk EHanlyBIapHyd UHTErpalys KWINI yayH Oup
Heva MeXaHu3MJIap TaTOMK STWIIHN. bupuHunian, MHAMBUIYaJI éHIALIYB acoCh1a
xap Oup Tanada maxcuii KOOWIMATHAAH KelnO YMKUO HYHAITUPWIIIN Ba YIIAPHUHT
Ja8KaTUHU O6axorall y4yH ME30HIap MILIA0 YMKWIAY, YCTO3-ILOTUP TH3UMUA
WHIMBU/Iyal UMKOHUATIAPHU PUBOXIIAHTHPHUILTA AJIOXHUAA 3BTUOOP KapaTWIIIHU.
WkkyHYMAaH, HHTErpalUsyIaliral XaMKOPJIMK OpKaiu KadeapaHUHT OOoIlKa
MaxaJUIMi Ba XOPWKHUI OJIMM TabJIUM Myaccacallapy, baguuii akagemus, My3ei-
Jap, yMyMTabJIUM Ba CaHbaT MakTaOlapH, Maxasula Ba UILIa0 YMKApHII KOPXOHa-
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Japu OMITaH XaMKOPITHK aTOKaJIapy WyJTra KYHIIIN; HIMAKR-TAIKAKOT WIIUIAPH Ba
MHHOBAIIMOH JIOMMXanap TabjIuM, CaHbat, (paH Ba UILIA0 YUUKAPUILL MHTETPALUSICH
acocuia yUFyHJIAIITUPUIIIU. Y YMHYNIAH, HAKOAUM MYXUT SPATHII MEXaHU3MIIA-
pH JKOpHii STHIHO, Tanadanap WKOAUETH KITyOmapH, MUHU-TYTapaKiap Ba “Hxo-
T yCTaxoHa J1ap TAlIKWI KWIMHAW, TaJladaJapHUHT KacOMH-Komui (haosiuru
Ky4aWTUpUIINO, WXKOIMIA FOSTApHU aMaJIii )KUXaTAaH pyeora YnKapuIuiapy yuyH
[IAPOUT SPATWIIN; MyHTa3aM KypraMajap YIOIITHPUINO, Tanadanap ¥3 mKoIui
UILUTAPUHNA HAMOMUIII 3TUII B 11y OPKAJIM aManii TaxkpuOa OpTTUPUIL UIMKOHUTA
sra 6ynauap.

TYpTuHYMIaH, HHHOBALUMS Ba Ta)KpUOA-CHMHOB MyHaIMIIMIA WIMHHA aco-
CJITaHr'aH MHHOBAIMOH JIOWUXAJIAPHU aBBAJIO TaXkpuOa TapHKachIa amaira OLIU-
PHII Ba COXaBUH IOTYKJIApHU YKYB >Kapa&HUTa >KOPUH 3THII UIUIAPH 0TUO OOpHII-
u. bemmHupnaH, TalIKWIMA Ba eTAKYMIIMKHHE MIAKJIAHTHPUIN MaKcaauaa
Tanabanapra y3 UKTUAOpIapH JOUPACHa MUHU-TYTapakiap O4MII Ba TypIIH Tall-
KWINH-eTaKyMIMK (haonusiiapua KaTHAIIHMII UMKOHUATH Oepuiu; Oy OpKasiud
ynap/a MyCTaKiI (UKpIIamI Ba Kapop KaOysl KHJIHIIL, )KaMOaH! OOIIKAPHIILL, €TaK-
YUK Ba YCTO3/IMK KOOMIIUSITIIApH IAKILIAHIM Ba PUBOMKIIAHTH.

JloWinXaHUHT aMaluil HaTwkacuaa Tanadanapia OUp Katop MyXuM KOOWIIH-
AT Ba KYHHKMaJlap MIaK/UTaHAd. Tanabanap SHIHM IMIapouTiIapAa MyaMMOJIapHU
KYPHIL, TaXJ 1M1 KWINII, €YMMUHN W371AIll BA YHU MYCTaKWI XaJl 3THIIra ypraHa-
auap. Yinapra SHrUIMKHE KaOysl KWJIUILL, )KapaéHHH TAIKWIT KWIHI, YHA aMalTi-
€rra TarOWK 3THUII Ba OOMIKApUINIA Y3 Kydnra HUCOAaTaH WIIOHY XOCHI Oymaim.
Tamabanap ¥3 naékarura MyBO(QHK WIMHI Ba MKOIUHN SXTUEKIAPUHN KOHUPHIIT
MMKOHUSTHra 3ra 6Y1110, OoIIKanapra ypraruii OpKaiu 3 Mef1aroruk Taxpuoana-
punn ommpaap. LyHuHTIex, y3mapuau “ycro3” cudarnaa cuHad Kypuo, me-
JIarorvk (aonusarra KyHuKMa Xocu Kuiaauiaap. Tanabanapaa aHUK Makca capu
XapakaT KWIMIL, SHTU FOsUlap YCTHZA M3JIaHULI Ba y3Ura Xoc¢ “MeH MHU HaMOEH
STUII UINTHEKH KyJasii. Yiap ¥3 paonmusmnapuia KaHaai Kypra3mMaii BOCHTaIap
3apypJiMIMHU aHIIA0 eTHO, yIapHU sIpaTHUIl TaXXpUOACUHH OOIIKanapra ypraruiil
OpKaJIM METOAMK MaXOPaTUHU OIUPaIH. DHT MyXUMH, Tasiaba Ha3apuil OummIia-
pHHH amManuETa KYIuial, mearonvk kKaconra Taiéprnanany Ba “‘OrmmM OumiMra
WIUTACHH~ TAMOMKJIM acocuia MypaOOHIITUK KYHUKMATAPHHHU IIaKJUTAHTHPAJIH.

Jloiinxa MakTa0 YKyBUMIApUra Xam MKOOUi TabCcup KypcaTaayu. YHIA UIITH-
POK 3TraH YKyBUMJIapJa NEeJaroriMK KacOM Ba TacBUpWM caHbarra HucOaraH
KU3UKHII OPTajy, yjaap TaCBUPHHA Xamja amainuid canbar Oyiinya mMabIymMoTIap
oM GapodapuIa SpaTyBYaHIMK KOOWIHUSATH Ba IMIOTUPIINK MAJIaHUSITHHHA XaM
y3nawtupagunap. Kenrycuaa onuii Tapimmia VKUl yayH 3apyp Oyiran OazaBuii
OWJTMMITApHU 3rajliad, YHUBEPCUTET Ba Tada0aluK XaéTH XaKuaa JacTiaOKu Ty-
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nryHvaiapra sra Oymammap. lly Tapuka YKyBUMIapHUHT MabHABUHA TyHECHHU
OoiuTHIITa XaM SPULLIUIIA]IH.

Tabmum TH3UMH MUKECHAA 3Ca Y3apO XaMKOPIUKKA acocliaHraH Oy Johuxa
TabpIUM cr(aTH OIIUIINIa XM3MaT KWiagun. Mamxyn MyaMMmonap Oupraidkia
AQHUKJIAHUO, YITApHUHT €4UMH TOTIIIIAIU; UJIMUAN M3JIaHUII KOOWJIMSATHUTA Ta MaK-
Tad YKUTYyBUMJIAPH, aMaJIMil paccomiiap Ba CaHbaT yCTAIAapH YKYB Ba TAJAKUKOT
kKapa€Hiapura jkajn0d KWIMHHO, TaXpuOa-CHHOB WIIDIAPH TaKOMUJLIAIIATH.
TapOustHUHT 3aMOHABU yCyJUIapy Ba MHHOBALIMOH TakprOa MaiiloHYanapy spa-
tunaau. UKrumopnu TamabalapHUHT MHHOBAIMOH TammabOyciapy Kyiiad-KyB-
BamIaHUO, YJapHUHI KpeaTuB KOOMIMSIapu puBOXJIaHaau. MyTtaxaccuc kaap-
JAPHUHT PaKo0aTOApIOUUTUTH OMIMPUITAO, MKTUMOMNH-UKTUCOIUM IITIaponTiiapra
MOC/IANIYBYAHIITH TALMUHIAHATM. Y3ap0 XaMKOPJIMK aJOKAIapH MyCTaXKaM-
JIaHAIM; YHUBEPCUTET YKUTYBUMIIapH MakTalmapiari YKyB skapa¢Hura (paoi Ku-
puIIMO, MakTad YKUTYBUMIIAPH 3Ca Y3 MXTHCOCIHMKIApU OYHuua 3apyp METOAMK
épram oI UMKOHHMTa 3ra Oymaaunap. Hatmwkana YKyBunmiapHu danra KU3UKTH-
pui Oyiinya MakTad YKUTYBUMIApH FOKIIaMacy MabJIyM Jlapakala eHIMJUTalla/iu.
lynpait K6, <Y pratu6-ypranamus” 1oHNXach OPKaIH HKTHIOPIHN Tarabaap-
HUHT UMKOHUSTIAPHUIAH caMapaiy (poijaaHraH Xon/a TabIuM-Tapous skapaéHu
caMapaIOpIIMTUHA OIIUPHIIT UMKOHHUSTH HAMOEH OYIIIH.

“Tanaba Tanabara morup, Tajada Tajadara ycro3”’ TaMOWWIM amalira OIIH-
puiIraH MasKyp Jioinxazna xap oup Taaada MaIFyao0T JaBOMUA YpraHraH KYHHK-
Ma Ba YCYJUIApPHU Y3 TypyXJIolUTapura ypraruo, ynap OuiaH Taxpuda aaMaiiam,
STbHU “‘ycT03” cruaTrIa YMKHII KIJIa/Iu. S"K,I/ITYB‘II/IHI/IHF OeBOCHTa apaJlallyBUCH3
Tanabanap sikka €Kd TypyX Tap3ujaa Oup-OupriapuHu YKUTHII OpKaJIu Oup-OupH-
JIaH ypraHaauiap, SbHA BaKTUHYA YKUTYBYM POJIMHHU Y3 3MMMacura osaauiap. by
€HIaIyB aHbaHABUN yCTO3-ILIOTHP]T MOACTUHY TYIAUPAIH, YyHKH YHIIA Xap Oup
Tanaba ¥3 OWIMM Ba KYHUKMAaJIapuHH OOIIKajgapra ypraruill skapaéHuza yaapHU
SHa/IA YyKyppPOK STaJlIall UIMKOHUSTHTA ra OyIamy. YKyB sKapadHuary Basuda-
JapHU Oa)KapHIll TaBOMUIA KeTMa-KeT y4 OOCKHY — pENpoayKTUB (MaB3yHH ypra-
HWUIII Ba TaXJTAJT KWJIKIIT), KpeaTuB (MKoaui (haousTIa KyJUlal) Ba KOMMYHHKATHB
(Oomrkamapra ypraruiil) OOCKHUIApH MHTErpalMsIIallral XoJia aMaira OIlajIu.
By 60ockuunap Oup-OuprHn Mycraxkamiad Oopaiu Ba HaTHKaa MHTErparysIanl-
raH €HaIryB xap Oup Tanaba Oup BaKTHUHT Y3HUJ1a MXKPOUH, MXKOIKOP Ba YKUTYBUH
cuaruia pUBOYKIIAHUIIINHN TAbMHUHIIANH. ByHaii Tap3ia TanabaHuHT TaCBUPUI
caHbaTJaru Maxopary, TahakKypH Ba IeAaroruk Jjaékatu 6apodap ommob 6opaiy.

Macanas, aiipuM mefaroruk Manoanapaa UHCOH SUTranuHUHr 10 Gomnsuny,
ViuranuauHT 20 honsnan, KurannHUHT 50 Gom3nHn, MyXoKaMa KUJITaHWHHHT
75 dowmzunm Ba OGomkanapra yprarraHuHAHT 90 GhoM3uHN AC1ad KOMUIIN TabKu-
nnanagu (Trowbridge, 2009). By pakammiap maptiu Oyica-1a, Ma3MyH SKUXaTH-
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JaH TYFPH: KAMTaIUp TYIIYHTHPUO OSpHIIT yIyH OlaM aBBAJIO Y3H Yila OWITUMHN
MyXTa Y3JIamTyuprad Oyauimm 3apyp. Xutomuk daitnacyd KorndyrmmuiHuHr Tab-
JMMOTHTa Kypa Xam: “DmuTauM - yHyTauM. Kypanwm - acnab konnum. baxkapaum
- tymyaaum”. 1y kabu, Ynpuuk momenuaa XxaMm “OIMUTANM—KYpIuM - Oaxap-
TMM” TAaMOMMIIM acoCH/ia TIEJAroruK TabJIMMHUHT Y3IIyKCU3 KJIacTep TU3UMHUHU
PHMBOXJIAHTHpUINTA KarTa 3bTHOOp Kapatwiaau (Mirzaeva, 2022). Jlemak, arap
Tasiaba MalIFyJIoTIap/a YprairaH MaB3yHH I'ypyXJOIUIapura YpraTuiiHiu Makcas
KWica, y Ma3Kyp OWIMMHHM sIHaJa IMyXTapoK drajail KepakJIuruHu aHmiad, yHra
uHTWIaaM. Hatmkaza, TeHraonmap opacuaa YKUTHIN Tanada-EnuiapHIHT TabIuM
»KapaéHura ka0 TN TapakackHU Ba MackymusiTiaE ommpaan (Nestojko et
al., 2014).

Xysoca YpHUAA TAbKUJUIALI KOWU3KH, MWUIMK TabJIUM TU3UMUAA AHbAaHABUUI
YCTO3-ILOTHP/T TApOMSCUHM 3aMOHABUI NEJaroruK ycysulap OWiiaH yiFyHIalITu-
puIl 3apyp Ba Tabumii skapa€Hra aimanau. Vbkomuii MHTErpanusuiairal yKyB
MYXHTH — YCTO3-IIIOTUP]] aHbaHACUHH WHTEP(}A0T Ba TEHIIONUIAP TABIUMH Me-
TOIUTIApH OWJIaH YHFYHJIAIITUPUIN Xap Oup TamabaHH TabJIUM KapaCHUHUHT (Baos
cyObeKTHra ailnaHTHpagu. “Ypraru6-ypranamMus” JOHMXAcH TaKpHOAcH Kypcar-
raHW/CK, TEHIZIOUUIApUIa YCTO3IMK KWIraH Tanaba ¥3 Ounumiiapura HuUcOaTaH
KM3UKHIIA Ba MachyIUSTH OIIUIIN OWiIaH Oupra, YKUO Y3mamTHpraH Mabiry-
MoTIapuHu Myctaxkamunaiinu. [y tap3na y3apo TabiuMra acociaHraH HHHOBA-
IIMOH EHIANTYBIAPHU aHbAHABHUN JapcC yCy/Utapyu OWiaH OUpPIAIITUPUII TabIuM
cudarujni sHrU OOCKUYTa ONMO YMKWIIKM MYyMKUH. JleMak, MU Tabiumiaa
YCTO3-ILIOTHP/T YCYJMHN MHHOBAIMOH Tajla0a MapKa3iyd MeToIap OunaH cCuHep-
TUK Tap3/a >KOpUH 3THII OyI'yHI'M IMEIarordKaHUHT YCTYBOp HYHAJIMILIApUAaH
Oupu cudarua KapaaMoKa.
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PE3IOME:

Men ushbu dissertatsiya mavzusini tanlashimning sababi, men o'qituvchilarning jamiyatimiz rivojiga
qo'shadigan ulkan hissasi va ularning qadriyatlarimizdagi roli haqida chuqurroq fikr yuritishni
istayman. Mashhur kinorejissyor Jorj Lukas shunday degan edi: "O'qituvchilar jamiyatdagi eng muhim
insonlardir. Ta'limdagi insoniylik kuchiga hech narsa teng kela olmaydi". Bu so'zlar o'qituvchilik
kasbining naqadar olijanob va mas'uliyatli ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi. Men ushbu mavzuni
tanlashimning yana bir sababi, o'qituvchilik shunchaki kasb emas, balki insoniylik, faollik va mehr-
oqibat bilan to'yingan hayot maktabi ekanligini ko'rsatishdir. Bugungi kunda jamiyatimizda har bir
yutugq, har bir yuqori natija ortida bitta o'qituvchining sabr-toqati va mehnati turadi. Shuning uchun
men o'qgituvchilarning jamiyatdagi roli, ularga ko'rsatilayotgan e'tibor va hurmat, ularning millat va
davlat rivojidagi ahamiyati haqida chuqurroq o'ylashga qaror qildim.

PE3IOME:

IIpuunHa, MO KOTOPOH 51 BBIOpAT 3Ty TeMy TE3HCa, 3aKIFOYAeTCs B TOM, YTO s XOTed Obl TiIyOxke
TOPa3MBIILIATH 00 OPPOMHOM BKJIaJie y4uTeleil B pa3BUTHE HAIIEro OOIIECTBA M MX POJIH B Ha-
MHX IeHHOCTX. M3BecTHBI peskuccép [xopmk Jlykac ckazan: "Ydurens - camble HEOOXOIMMBIE
JroAM B obrecTBe. HUYTO HE CpaBHUTCS € CHITOHN YEIOBEYHOCTH B 00pa30BaHUM. DTH CIIOBA €IIe pa3
TIOTBEPIKAAIOT, HACKOJIBKO OJaroposiHa M OTBETCTBEHHA npodeccus yuntens. Eue onHa npuynHa,
10 KOTOPO# s BBIOpAJ 3Ty TEMy, 3aKJIFOYAETCsl B TOM, YTOOBI MOKa3aTh, YTO MPENOJABAHUE - ITO
HE TPOCTO Mpodeccust, a IIKOJIA )KU3HU, IPOITUTAHHAS YEIOBEYHOCTBIO, aKTUBHOCTBIO U JTOOPOTOIA.
CeroziHs B HaleM OOIIECTBE 32 KaK/IbIM TOCTHKEHHEM, 3a KaK/IBIM BBICOKHM PE3YyJIBTATOM CTOST
TepIeHNE U TPy OHOTO yuuTens. [T09ToMy s per NIyOoKo 3a/yMarhCcsi O POJIM yUUTENeH B 00-
IECTBE, O BHUMAHHUH M YBKCHHH K HUM, 00 MX 3HAYCHHUH B Pa3BUTHHU HAIIUM U TOCYAApPCTBA.
SUMMARY:

The reason I chose this thesis topic is my desire to delve deeper into the immense contribution of
teachers to the development of our society and their place in our values. The famous director George
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Lucas said: "Teachers are the most necessary people in society. There is nothing comparable to the
strength of humanity in education. These words once again confirm the greatness and responsibility
of the teaching profession. Another reason I chose this topic is to reflect that teaching is not just
a profession, but a school of life nurtured by humanity, activity, and kindness. Today, behind
every achievement, every high result in our society lies the patience and hard work of one teacher.
Therefore, I have decided to deeply reflect on the role of teachers in society, the attention and respect
they receive, and their significance in the development of the nation and the state.

Kirisiw. Jamiyet bul insanlardin bir-birine baylanish iskerligi, gadriyatlari,
bilimleri ham tajiriybesinen sholkemlesken quramali sistema bolip tabiladi. Usi
sistemanin turaqliligin, rawajlaniw1 ham keleshegi kop tarepten onin en kishi
elementi - individtin tayyarligi, bilim ham etikaliq jagdayma baylanisli. Ane
sol tayarligt1 galiplestiriwde oqitiwshi orayliq rol oynaydi: ol tek gana panler
emes, al Omir mektebin de 6tedi.

Metodologiya. Bul tezisti jaziwda analiz, salistirrw, uliwmalastirilw ham
logikaliq juwmagq shigariw metodlarinan ken paydalanildi. Izertlew procesinde
pedagogika, sociologiya, filosofiya ham bilimlendiriw tarawina tiyisli ilimiy
derekler teren uyrenildi ham ilimiy k6zqarastan talqilandi.

Sonday-aq, tariyxiy derekler arqali oqitiwshinin jamiyet rawajlaniwindagi
orn1 evolyuciyaliq tarizde uyrenildi. Zamanagdy bilimlendiriw sistemasindagi
oqitiwshinin jumisi bolsa statistikaliq magliwmatlar, normativlik-huqiqiy
hujjetler ham ameliy tajiriybeler tiykarinda sawlelendirildi.

Empirikalig metod sipatinda jamiyettegi oqitiwshi statusina baylanish
baglawlar, socialliq pikirler hadm real turmisliq misallar talqilandi. Tezis
dawaminda uliwmaliqtan jekelikke, sebepten aqibetke principlerine
tiykarlangan ilimiy qatnas qollanildi.

Alingan natiyjeler tiykarinda oqittwshinin tek gana bilim beriwshi ganige
emes, al jamiyetti ruwx1y jaqtan qgaliplestiriwshi tiykargi kush ekenligi ilimiy
tiykarda juwmaqqa kelindi.

Natiyje. Oqitiwshilardi jamiyettin Ustini dep atawda bir neshe tiykargi
sebeplerge tayaniw mumkin.

Birinshiden, oqitiwshi bilim-tajriybe-qadriyatlar uzatiwshi shinjirdin zararli
tuyini bolip tabiladi. Usi shinjir Gzilip qalsa, jamiyet ishinde jana awlad bilimge
toyingan, tanlawlarda sanali, etikaliq tarepten bekkem qaliplespeydi.

Ekinshiden, oqitiwshi jadmiyet ham mamlekettin rawajlaniwinda tikkeley
ules qosadi. Har bir jas bala klass aldinda birinshi 6mirlik sabaqglardi aladi:
bul-tek gana algebra yamasa tariyx siyaqlilar menen sheklenip galmaydi,
balki hurmet, juwapkershilik, miynet, sheriklik siyaqli qgasiyetlerge de iye
boladi. Oqitiwshinin jargiziwshi iskerligi adamdi jamiyetke paydali agza
retinde galiplestiriwge garatilgan. Bul tarepten tariyxiy misallar da kop bolip
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tabiladi: Hindstanliq ataqli oyshil ham filosof Sarvepalli Radhakrishnan sonday
degen edi: “Oqitiwshinin jamiyettegi orni asa ahmiyetli. Ol awladtan awladqa
bilim, tajriybe hdm manawiyat nurin uzatadi ham de insaniyat civilizatsiyasi
shiraginin sonbesligine xizmet etedi.” Sol pikir-oqitiwshinin jamiyettegi rolin
jane de aship beredi.

Ushinshiden, dunya méamleketlerinde oqitiwshilarga qarata harmet ham
itibar jogar1. Misali, har jili 5 oktyabr kuni nishanlanatugin dinya mugallimleri
kani bul késip iyeleri aldinda jamiyettin minnetdarshiligin anlatadi. Koplegen
mamleketler oqitiwshilardin statusi, mamanligin asiriw, jumis sharayatin
jagsilaw jolinda tarli ilajlar kormekte. Harmet, materialliq xoshamet jane social
itibar - bulardin barligi oqitiwshilardin jdmiyettegi ahmiyetin tastiyiqlaydi.

Toértinshiden, oqitiwshinin insandi galiplestiriwdegi roli apiway1r pandi
oqitiwdan ulkenrek. Bul etika, madeniyat, watanstlyiwshilik sezimi, puqaraliq
juwapkershiligi, dosliq ruwxin oyatiw bolip tabiladi. Jagst oqitiwshi tek
gana bilim bermeydi, balki pikirlewge shaqiradi, sin pikirdi rawajlandiradi,
jaslardi garezsiz qarar qabillawga tayarlaydi. Bul zamanagoy jamiyette asirese
zararli, sebebi dunya globallasip, texnologiyalar tez rawajlanar eken, insanty
paziyletler, qadriyatlar artta qalmawi kerek.

Besinshiden, oqitiwshilar jamiyettin turaqliligin hamkeleshegin tamiynlewde
zarurli Ustin bolip tabiladi. Mamleket siyasati, ekonomikaliq rawajlaniw,
socialliq integraciya - bulardin barlig1 bilimli ham ruwxiy tarepten jetik dwladqa
baylanisli. Eger jaslar tek texnikaliq tarepten tayin bolsalar-da, juwapkershilik,
etika ham watansuyiwshilik sezimi bolmasa, jamiyette maseleler kobeyedi. Sol
sebepli, oqitiwshi - bul tek gana jay késip emes, balki keleshek quriwshisi bolip
esaplanadi.

Joqgaridagi pikirler tiykarinda “Oqitiwshi-jamiyettin en zarurli ustini” degen
tezis biykarga aytilmaganin tusiniw mamkin. Oqitiwshilardi qollap-quwatlaw,
olardin mamanligin asiriw, jumis sharayatin jagsilaw - bular da jamiyet progresi
ushin zartr ilajlar bolip tabiladi.

Juwmaq. Juwmaq etip aytqanda, oqitiwshilar jamiyetimizdin tiykarin
quraytugin zarurli Gstin bolip tabiladi. Olardin har kini klass aldinda qilip
atirgan is-hareketleri tek bilim beredi degen tusinik penen sheklenbeydi:
keleshek awladti qaliplestiriw, ruwxity ham etikaliq jolga tayarlaw,
jamiyetke juwapkershilik penen qatnas bildiriwge shaqiriw - bulardin barligi
oqitiwshinin qolinda. Usilar sebepli jamiyet, mamleket, millet rawajlanadi
ham bekkemlenedi. Oqitiwshilarga harmet, itibar ham jetkilikli xoshamet
berilse, bul «ustin» bargan sayin bekkemlenedi ham jamiyet rawajlaniwinda
tag1 bekkem dhmiyetke iye boladi. Ust manisten alip qaraganda, biz har bir
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oqitiwshinin turaqliligi, pidakerlik miyneti ham jaslarga bergen miyir-itibarin
qadirlewimiz kerek, sebebi keleshek olardin qolinda jaratiladu.
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PE3IOME:

Ushbu magqolada xalq dostonlarida ota obrazining yo‘qligi va uning tarbiyaviy, ijtimoiy hamda
ma’naviy funksiyalarining cheklanishi tahlil qilindi. “Alpomish”, “Maspatsha”, “Kuntug‘mish”
kabi mashhur dostonlarda qiz bola o‘z taqdiri va qadr-qimmati uchun mustaqil kurashishga majbur
bo‘lishi. Maqolada epik syujetlar orqali murakkab pedagogik vaziyatlar va ota sukutining ijtimoiy
ta’siri namoyon etildi.

PE3IOME:

B naHHOIT cTaThe MPOAHAIU3UPOBAHO OTCYTCTBHE 00pa3a OTLA B HAPOIHBIX AIIOCAX U OrpaHHye-
HHE €r0 BOCIHTATEIILHBIX, COLMAIIBHBIX M yXOBHbIX (QyHKIHMHA. B Taknx M3BECTHBIX 3MOCAX, KK
"Ammawmei," "Macnarmra," "KyHTyrmplm," geByIIKa BEIHYXKICHA CaMOCTOSTEIEHO OOpOTHCS 3a
CBOIO Cy/b0y M JOCTOMHCTBO. B cTarhe uepes SMM4ecKue CEOKEThI MTOKa3aHbl CIOXKHBIC T1E/1aroT -
YECKHE CUTYALMU U COLUAIbHOC BIHSHUE OTIIOBCKOIO MOITYAHUSL.

SUMMARY:

This article analyzes the absence of the father figure in folk epics and the limitation of its
educational, social, and spiritual functions. In such famous epics as "Alpamysh," "Maspatsha,"
"Kuntugmysh," the girl is forced to fight for her fate and dignity on her own. The article depicts
complex pedagogical situations and the social impact of a father's silence through epic plots.

Xalq dostonlarida ota obrazining mavjudligi badily an’ananing muhim
tarkibiy qismi bo‘lib, u har doim ham o‘zining to‘la tarbiyaviy, ijtimoiy va
ma’naviy vazifalarini ado etgan holda namoyon bo‘lavermaydi. Ana shu
ziddiyatli holatni teran anglash va tahlil qilish murakkab pedagogik, falsafiy
hamda ijtimoiy madaniy qarashlarni talab etadi. Zotan, xalq og‘zaki ijodi
namunalarida ota timsoli ko‘pincha qudrat, himoya, mas’uliyat va adolat ramzi
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sifatida talqin etilsa-da, ayrim dostonlarda bu obrazga yuklangan ma’naviy-
tarbiyaviy vazifalarning to‘lig namoyon bo‘lmasligi alohida e’tiborni o‘ziga jalb
etadi. Bunda “ota vojudining yo‘qligi” deganda uning biologik jihatdan mavjud
emasligi emas, balki oilada bor bo‘lsa-da, farzand, ayniqsa qiz bolaning taqdiri
belgilanadigan muhim burilish nuqtalarda otaning oz burchini bajarmasligi,
o‘zining ma’naviy-axloqiy mas’uliyatini anglamasdan vaziyatdan chetda
qolishi nazarda tutiladi. Qiz farzand turmushga berilayotganda unga nisbatan
hurmatsizlik, kamsitish, adolatsiz munosabat kuzatilganda yoki uning hayoti
xavf ostiga tushganda otaning o‘z farzandi manfaatlarini himoya qilmasdan
sukut saqlashi - haqiqiy ma’noda ma’naviy bo‘shligni yuzaga keltiradi.

N. Komilov ta’kidlaganidek, “ota - nafagat mavjudlik, balki adolat va
himoya timsolidir” [3:34]. Uning ushbu fikri oiladagi otaning mas’uliyati
fagat jismoniy ishtirok bilan cheklanib qolmasdan, balki o‘zlikni anglash,
farzand taqdiri uchun ma’naviy javobgarlikni zimmasiga olish kabi qator
vazifalarni qamrab olishi kerakligini ko‘rsatadi. Demak, dostonlardagi ayrim
syujetlar orqali xalq badiiy tafakkuri ota obrazining faol fuqarolik pozitsiyasi,
umuminsoniy qadriyatlarni himoya qilish qobiliyati, adolatparvarlikka bo‘lgan
intilishini mustahkamlash zarurligini eslatadi.

Xususan, epik matnlarda qiz bolaning taqdiri xavf ostiga tushgan vaziyatlarda
ota obrazining sukut saqlashi, qat’iy qaror gabul qilmasligi, mas’uliyatni boshqa
shaxslar yoki jamiyat talablariga yuklashi badiiy tuzilmada dramatik keskinlikni
keltirib chiqaradi. Bu xolat jamiyatdagi mavjud ijtimoiy fikr, urf-odatlar bosimi
va gender munosabatlarining tarkibiy muammolarini ham ochib beradi. Doston
qahramonlari o‘rtasida yuzaga keladigan bunday ziddiyatlar orqali xalq ijodi
0°z vaqtidagi ijtimoiy munosabatlarga tanqidiy nazar tashlaydi, otaning mavjud
bo‘lsa-da o‘z vazifasini bajarolmasligi oqibatlarini ko‘rsatadi.

U. To‘ychiyev bu holatni chuqur tahlil qilib, “ota sukuti - jamiyat sukutining
ifodasi” ekanini ta’kidlaydi [4:88]. Uning fikricha, epik merosdagi bunday
personajlar orqali xalq folklori muayyan davrdagi ijtimoiy muammolar, ayniqsa
qiz bolalarning huquqglari va gadr-qimmatini himoya qilish borasidagi zaif
nuqtalarni badiiy yo‘sinda namoyon etadi. Shu jihatdan, ota vojudining formal
mavjudligi, ammo ma’naviy ma’noda yo‘qligi faqat oiladagi muammoni emas,
balki jamiyatdagi kengroq ijtimoiy munosabatlar tanqidi sifatida ham talqin
qilinishi mumkin.

Epik an’analarda ona obrazi odatda fidoyilik, jasorat, ruhiy barqarorlik
va mehr-oqibat kabi yuksak insoniy fazilatlarning timsoli sifatida namoyon
bo‘ladi. U hal qiluvchi vaziyatlarda faollik ko‘rsatadi, farzand taqdiri uchun
jonkuyarlik bilan kurashadi, oila va jamiyat o‘rtasidagi muvozanatni saqlashda
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yetakchi kuch sifatida gavdalanadi. Shuningdek, dostonlarda ona — ruhiy
madad, boshlang‘ich tarbiya va insonparvarlik maktabi sifatida ham talgin
etiladi. Ammo ota obrazi badiiy tuzilmada doimo kutilgan darajada mas’uliyatli,
faol yoki adolat mezonini ta’minlovchi kuch sifatida namoyon bo‘lmaydi.
Uning bunday passiv roli ayrim hollarda epik matnning ichki dramatizmini
kuchaytirsa, ayrim hollarda esa xotin-qizlar taqdiri yuzasidan ijtimoiy fikr
evolyutsiyasiga ishora qiladi.

Xususan, “Alpomish” [8:45], “Maspatsha”[9:33], “Kuntug‘mish”[10:27]
kabi mashhur dostonlarda qiz bola o‘z taqdiri, sha’n-hurmati va qadr-qimmati
uchun mustaqil ravishda kurashishga majbur bo‘ladi. Buning sababi - uni
himoya qilishi, adolat uchun kurashishi, jamiyat bosimiga qarshi tura olishi
kerak bo‘lgan ota obrazi ba’zan sukutga tolib qoladi, o‘zining ma’naviy
vazifalarini bajarishda zaiflik namoyon etadi. Ba’zan u urf-odatlar, mavjud
muruvvat mezonlari yoki jamiyatning tanqidiy bosimi qarshisida o‘z fuqarolik
pozitsiyasini namoyon qila olmaydi. Natijada, qizning taqdirida muhim qarorlar
qabul qilinishida ota ishtirokining yo‘qligi epik syujetda falsafiy va ijtimoiy
muammo sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu tariga, ushbu uch mashhur dostondan keltirilgan misollar ko‘rsatadiki,
qizlar o‘z sha’n-hurmatini va qadr-qimmatini saqlash uchun mustaqil harakat
qilishga majbur bo‘ladi, chunki ota va atrofdagilarning passivligi ularning
huquqiy va ma’naviy himoyasini ta’minlamaydi. Bu holat dostonlardagi epik
syujetlarning dramatik mazmunini kuchaytiradi va ota obrazining ma’naviy
mas’uliyatining muhimligini namoyon etadi.

A. Qodirov bu holatni chuqur tahlil qilib, “ota bor, ammo uning funksiyasi
yo‘q” degan izohni keltiradi [5:54]. Unga ko‘ra, ota shaklan mavjud bo‘lsa-
da, mazmunan o°z vazifasini ado etmaganida, ijtimoiy nuqtayi nazardan ham,
tarbiyaviy jihatdan ham jiddiy muvozanat buziladi. Pedagogik jihatdan bunday
sukut aynigsa qiz bolaning shaxsiy barqarorligi, 0‘z qadrini anglashi, o‘zini
himoya qilish qobiliyati, ruhiy mustahkamligi va keng jamiyatda o‘z o‘rnini
topish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Zero, otaning sukuti - uning ma’naviy
mavjudligidagi bo‘shliq, bu bo‘shliq esa farzandning o‘zini to‘liq qiyofa bilan
jamiyat oldida namoyon etishiga to‘siq bo‘ladi.

H. To‘rayevning fikriga ko‘ra, “ota himoya va adolat timsoli sifatida
kuchaymasa, qiz bolaning 0°z qiymatini jamiyatda topishi qiyin kechadi”
[6:41]. Unga ko‘ra, ota faol, aqlli, adolatli va qat’iy bo‘lgan taqdirdagina qiz
bola o‘zining ijtimoiy qiyofasini erkin shakllantira oladi, o‘zini kamsitishdan
himoya qilishni o‘rganadi va shaxsiy salohiyatini to‘la namoyon qiladi. Demak,
ota vujudining formal mavjudligi, ammo mazmunan yo‘qligi — ya’ni vazifani
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bajarmaslik, mas’uliyatdan qochish, ijtimoiy bosimga yutilish kabi holatlar —
uzoq muddatli salbiy ijtimoiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Bu holat nafaqat
o‘sha qizning taqdiriga, balki kelajak avlodlarda ham gender munosabatlarining
noto‘g‘ri shakllanishiga, oilada mas’uliyatning noteng tagsimlanishiga va
umumiy ma’naviy muhitning zaiflashuviga sabab bo‘ladi.

[jtimoiy tanqid nuqtayi nazaridan olganda, dostonlarda kuzatilgan
bunday holatlar tasodifiy emas, balki asrlar davomida shakllangan patriarxal
munosabatlar tizimining murakkab oqibati sifatida yuzaga kelgan. Qiz bolaga
nisbatan adolatsiz yoki befarq munosabatning normallashib borishi, avvalambor,
oiladagi gender rollarning noteng tagsimlanishi, “ota — hokim, qiz — itoatkor”
degan an’anaviy qarashlarning mustahkamlanishi bilan bog‘liq. Bu esa bevosita
ijjtimoiy xulg-atvor me’yorlarini shakllantirib, jamiyatning ma’lum qismini
adolat masalalarida passiv, kamsituvga moyil va o‘zgarishga qarshi qiladi.
Bunday holatda nafaqat ota, balki keng miqyosdagi ijtimoiy muhit ham sukutni
afzal ko‘rib, adolatni tiklash uchun zarur faol pozitsiyani bildira olmaydi.

G. Abdullayeva bu jarayonning mohiyatini teran tahlil qilib, uni “kollektiv
sukut sindromi” deb ataydi [7:112]. Uning ta’kidlashicha, adolatsizlikka
qarshi so‘z aytilmasligi, aynigsa qiz bolaning huquqlari toptalayotganda butun
muhitning loqaydligi nafaqat yakka inson taqdiriga, balki butun ijtimoiy-
axloqiy muhitning buzilishiga sabab bo‘ladi. Bunday sindrom avloddan avlodga
ko‘chib, jamiyatda mustahkam ildiz otgan tarbiyaviy va madaniy muammolarni
chuqurlashtirib keladi.

Mazkur muammoning zamonaviy yechimi, avvalo, mamlakatimizda oila va
jamiyatmunosabatlarini tubdan qayta shakllantirishga qaratilganilg‘orislohotlar
bilan chambarchas bog‘liq. Muxtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
tomonidan oxirgi yillarda amalga oshirilayotgan islohotlar oila institutini
mustahkamlash, ayollar va gizlar huquqlarini himoya qilish, zo‘ravonlik va
kamsitish holatlarining oldini olish, tenglik va insonparvarlik tamoyillarini
hayotga tatbiq etish borasida keng ko‘lamli islohotlar majmuasini yaratdi.
Bu jarayonda adolat, mas’uliyat, oilaviy tarbiya, gender tengligi va fuqarolik
pozitsiyasini kuchaytirish davlat siyosati darajasida ustuvor yo‘nalishga
aylandi. Prezidentimiz ta’kidlaganidek, “qizlarimizga nisbatan adolatsizlikka,
buzg‘unchilikka yo‘l qo‘yadigan jamiyat taraqqiyotga qodir emas” [1:19],
degan fikr bu masalaning nafaqat oilaviy, balki umummilliy ahamiyatga ega
ekanini ko‘rsatadi. Bu, o‘ziga xos ravishda, dostonlarda aks etgan ota sukuti
muammosiga ham zamonaviy javob beradi — chunki davlat darajasida adolatni
talab qilish, oilalarda himoya mexanizmlarini kuchaytirish, otalarning ma’naviy
mas’uliyatini oshirish bo‘yicha konseptual asos yaratilmoqda.
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Shu bilan birga Prezident Administratsiyasi rahbari Saida Mirziyoyevaning
tashabbuslari xam ushbu jarayonda alohida ahamiyat kasb etmoqta. Uning
rahbarligida amalga oshirilayotgan loyihalar, aynigsa ota-onalar pedagogikasini
rivojlantirish, oilalarda psixologik madaniyatni oshirish, zo‘ravonlikka qarshi
profilaktik tizimni kuchaytirish, yosh gizlar uchun xavfsiz va ma’naviy sog‘lom
mubhit yaratishga qaratilgan chora-tadbirlar amaliyotda o‘ta muhim mexanizm
vazifasini bajarmoqda. Ushbu ishlar dostonlarda tasvirlangan muammolarning
zamonaviy ijtimoiy hayotda takrorlanmasligi uchun zarur madaniy-tarbiyaviy
asoslarini yaratmoqda. Saida Mirziyoyevaning “qiz bola yolg‘iz emas. Unga
eng avvalo oila, jamiyat va davlat himoyachi bo‘lishi kerak” [2:27], degan
fikri, aslida, ota rolining tiklanishi, uning adolat va himoya funksiyalarining
mustahkamlanishi, oilalarda mas’uliyatli muhit shakllanishi uchun konseptual
tezis sifatida xizmat qiladi. Bu g‘oya zamonaviy ijtimoiy-tarbiyaviy islohotlar
bilan birlashib, ota vojudining formal emas, balki mazmunan mustahkam
bo‘lishini ta’minlashga qaratilgan yangi falsafiy-ijtimoiy paradigmani
shakllantiradi.

Dostonlarda tasvirlangan muammoli vaziyatlar, ayniqsa ota vujudining
yo‘qligi bilan bog‘liq badiiy holatlar, folklorning o‘ziga xos ma’naviy-axloqiy
tizimida juda muhim tarbiyaviy mezon sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday
holatlarda ota obrazi jismonan mavjud bo‘lsa-da, ruhan, irodaviy jihatdan
oila hayotida ishtirok etmasligi, qiz farzand taqdiridagi noxaqliklarga befarq
munosabatda bo‘lishi, adolat talabi yuzaga kelganda sukut saqlashi — bugungi
kun ijtimoiy munosabatlarida ham uchrab turuvchi murakkab tarbiyaviy
muammoning badiiy in’ikosi sifatida talqin etiladi. Ana shu jihatdan kelib
chiggan holda, bu motivlarning zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbik
etilishi jamiyatda ijtimoiy madaniyatni yuksaltirish, ota-onalarning huquq
va majburiyatlari haqidagi bilimlarni mustahkamlash, ota mas’uliyatini
oshirish, ayniqsa qiz bolalarning huquqiy savodxonligi va o‘zini himoya qilish
kompetensiyalarini shakllantirish kabi dolzarb vazifalarning ahamiyatini
yanada ortib borishini ko‘rsatadi. Chunki folklordagi har bir badiiy model
— muayyan jamiyatning ruhiy tarixini, ma’naviy zichligini va ijtimoiy
munosabatlarda yuzaga keladigan ziddiyatlarni belgilab beradigan ramziy
ko‘rinish hisoblanadi. Shu bois, badiiy voqelikda uchraydigan ota vojudining
yo‘qligiga oid vaziyatlardan ilmiy-pedagogik xulosa chiqarish — folklorni
shunchaki estetik hodisa sifatida emas, balki zamonaviy ijtimoiy va mafkuraviy
jarayonlar nuqtayi nazaridan gayta anglashni taqozo etadi. Bu esa otalarning
tarbiyaviy pozitsiyasini kuchaytirish, oilada adolat mezonlariga sodiq qolish,
qiz bolalarning huquqlari buzilganda sukut saqlamaslik, aksincha, faol fugarolik
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pozitsiyasini namoyon qilish madaniyatini qaror toptirishga bevosita xizmat
qiladi. Folklordagi sukut madaniyatining badiiy ifodasi — ota va jamiyatning
0‘z vaqtida so‘z aytmasligi oqibatlarini anglash, zamondagi yangi axloqiy
ideallarga mos ravishda faollik madaniyatini shakllantirish zaruriyatini yanada
yorqin namoyon qgiladi. Bu orqali folklorda aks etgan har bir adolatsizlik epizodi
bugungi milliy tarbiya tizimi uchun gandaydir bir irodaviy saboq, ma’naviy
o‘quv sifatida xizmat qiladi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, dostonlardagi ota vujudining yo‘qligi
motivi faqat badiiy obraz darajasida emas, balki tarixiy-ijtimoiy muammoning
teran badiiy timsoli orqali avlodlarni ogohlantiruvchi ma’naviy mexanizmdir.
Bu motiv mas’uliyatsiz ota obrazini tanqidiy yoritish bilan birga, jamiyat
ma’naviyatidagi o‘zgarishlar, huquqiy madaniyatning shakllanishi va oiladagi
adolat mezonlarining mustahkamlanishi uchun ilmiy asos bo‘ladi. Uning
ilmiy-tahliliy o‘rganilishi natijasida zamonaviy oila tarbiyasida adolat, himoya,
fugarolik mas’uliyati, shaxsiy pozitsiyani shakllantirish kabi tamoyillarni
mustahkamlashga doir muhim nazariy xulosalar yuzaga chiqadi. Bugungi
kunda amalga oshirilayotgan ijtimoiy islohotlar, aynigsa oila institutini qo‘llab-
quvvatlash, xotin-qizlar huquqlarini ta’minlash va ota-onalar mas’uliyatini
oshirishga qaratilgan davlat siyosati ana shu badiiy modellarda ko‘tarilgan
muammolarning amaliy yechimini beruvchi asosiy omil sifatida namoyon
bo‘Imogda. Shu ma’noda folklordagi tarixiy xulosalar va zamonaviy islohotlar
o‘rtasidagi uyg‘unlik pedagogik fikr rivojida muhim metodologik asos yaratadi.
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UMUMKASBIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISHDA
TARBIYAVIY FAOLIYATNING O‘RNI: AXLOQIY, MADANIY VA
IJTIMOIY TARBIYA INTEGRATSIYASI
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HPaBCTBEHHOE BOCIUTAHUE, KYJIBTYPHOE BOCIHUTAHHE, COLUAILHOE BOCIIUTAHNE, HHTETPATHBHbIN
TIOJIXO/1, TIeIarOrMYECKMil polece, TOUIKOIbHOE 00pa3oBaHue.

Key words: educational activity, general professional competencies, moral education, cultural
education, social education, integrative approach, pedagogical process, preschool education.

PE3IOME:

Mazkur maqolada oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tarbiyaviy faoliyatning umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy asosda tahlil qilingan. Axloqiy, madaniy va ijtimoiy
tarbiya jarayonlari talaba shaxsini rivojlantirishda integrativ yondashuvning muhim mexanizmlari
sifatida talqin etilgan. Tarbiyaviy faoliyatning ta’lim jarayoni bilan uyg‘unlashuvi, nazariya va
amaliyot o‘rtasidagi bog‘ligligi, shuningdek, fakultativ kurslar, modulli mashg‘ulotlar, loyiha
ishlari, tarbiyaviy soatlar va xizmat faoliyati bilan tanishuv amaliyoti orqali kompetensiyalarni
shakllantirish yo‘llari yoritilgan. Magqolada, shuningdek, maktabgacha ta’lim yo‘nalishida
tarbiyaviy faoliyatning dolzarbligi va amaliy ahamiyati asoslab berilgan.

PE3IOME:

B nanHOl cTarbe HaydHO OOOCHOBAaHO 3HAYEHHE BOCIUTATECIBHOM AEATETBHOCTH B (OPMHUPO-
BaHHMHU O0IIETIPO(ECCHOHANBHBIX KOMIIETEHINI B TIeIarorn4ecKux By3ax. HpaBcTBeHHOE, KyIlb-
TYpPHOE ¥ COIMAIbHOE BOCITUTAHUE PACCMATPUBAIOTCS KaK BAXKHBIC MEXaHW3MbI HHTETPATHBHOTO
MOAX0MA B PA3BUTHH JTMYHOCTH CTy/IeHTA. PackphiTa B3aMMOCBSA3b BOCIIUTATENBHOM PaboThI ¢ 00-
Pa30BaTeIbHBIM MPOIECCOM, CBA3b TEOPUH U MPAKTHUKH, a TaKKe IMyTH (GOPMHUPOBAHNS KOMITETCH-
uii gepe3 aKynbTaTUBHBIE KypChl, MOAYNbHBIE 3aHATHS, IPOCKTHBIE PAOOTHI, BOCIUTATEIbHbIC
Yachl U IPAKTHKY 03HAKOMIIEHUS ¢ MPo(eCCHOHAIBHOMN AesSTeNnbHOCTRI0. Kpome Toro, o6ocHoBaHa
aKTyalbHOCTb W MPAKTHYECKas 3HAYMMOCTh BOCIIUTATEIBHON AEATENFHOCTH B HAIIPABICHUH J0-
IIKOJILHOTO 00pa30BaHUsl.

SUMMARY

This article provides a scientific analysis of the role of educational activities in the formation of
general professional competencies in higher pedagogical institutions. Moral, cultural, and social
education are interpreted as key mechanisms of an integrative approach to student development.
The article emphasizes the interconnection between educational activities and the learning process,
the link between theory and practice, as well as the ways of fostering competencies through
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elective courses, modular lessons, project work, educational hours, and professional orientation
practices. Furthermore, the importance and practical significance of educational activities in the
field of preschool education are substantiated.

Jahon miqyosida ta’limning raqobatbardoshligi va sifatli kadrlar tayyorlashga
bo‘lgan talab oshib borayotgan hozirgi davrda, oliy ta’lim muassasalari fagatgina
bilim berish vazifasini emas, balki yuksak ma’naviy, ijtimoiy va kasbiy salohiyatga
ega shaxsni shakllantirishda ham markaziy o‘rin tutadi. Aynigsa, pedagogik
ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalar kelgusida jamiyatning eng nozik
va mas’uliyatli tizimi — ta’lim va tarbiya tizimining muhim bo‘g‘ini sifatida
faoliyat yuritishlari inobatga olinganda, ularda umumkasbiy kompetensiyalarni
shakllantirish nafaqat nazariy, balki tarbiyaviy, axloqiy va ijtimoiy nuqtai nazardan
ham asosiy ustuvor yo‘nalishga aylanmoqda.

Bugungi kunda jahonning yetakchi ta’lim strategiyalari, jumladan,
UNESCO, OECD, World Bank va boshga xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab
chigilayotgan ta’lim modellarida ta’lim oluvchining faqat bilimli emas, balki
faol fugarolik pozisiyasiga ega, jamoa bilan ishlashga qobil, axloqiy jihatdan
barkamol va madaniyatli inson sifatida shakllanishi ta’limning markaziy magqsadi
etib belgilanmoqda. Bu maqsadga erishishda esa tarbiyaviy faoliyatning o‘rni
beqiyos hisoblanadi. Aynigsa, zamonaviy ta’limning kompetensiyaviy modellari,
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar, konstruktiv pedagogika va integrativ ta’lim
paradigmalarida tarbiyaviy faoliyat nafagat qo‘shimcha, balki yetakchi metodologik
asos sifatida namoyon bo‘layotgani qayd etiladi [21].

Tarbiyaviy faoliyat keng ma’noda — insonning shaxs sifatida shakllanishida
uning axloqiy, estetik, ijtimoiy va madaniy jihatdan rivojlanishiga ko‘maklashuvchi
tizimli faoliyat bo‘lib, u ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida umumiy
magsadlarga xizmat qiladi. Tarbiyasiz ta’lim — “quruq bilim” sifatida qolib,
natijada shaxsning jamiyatda to‘laqonli faoliyat yuritishi uchun yetarli shart-sharoit
yaratilmaydi. Shu jihatdan, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni bilan bir
qatorda, uning mazmunidagi tarbiyaviy omillarni integratsiyalash, talabalarning
kasbiy faoliyatidagi umumiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi [15].

YUNESKO tomonidan 21-asrda muvaffaqiyatli faoliyat yurituvchi inson
uchun zarur bo‘lgan to‘rtta asosiy yo‘nalish belgilangan: “bilish uchun o‘rganish”,
“ishlash uchun o‘rganish”, “birga yashash uchun o‘rganish”, “o°zini anglash uchun
o‘rganish”. Bu to‘rt yo‘nalishning barchasida tarbiyaviy faoliyatning bevosita roli
mavjud bo‘lib, aynigsa, “‘birga yashash” va “o°‘zini anglash” kabi gumanistik faoliyat
turlari axloqiy, madaniy va ijtimoiy kompetensiyalar asosida yuzaga chigadi.
Demak, oliy ta’lim muassasalarida talabalarda umumkasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirishning asosiy mexanizmi — samarali tashkil etilgan tarbiyaviy faoliyat
ekanini anglash mumkin [21].
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Boshgqa tomondan qaralganda, O‘zbekiston Respublikasida ham ta’lim
sohasidagi islohotlar, jumladan, pedagogik kadrlarni tayyorlash bo‘yicha olib
borilayotgan islohotlar, yangi davlat ta’lim standartlari, kompetensiyaviy
yondashuv, reyting tizimlari va modulli o‘qitish tizimi kabi jarayonlar aynan
umumkasbiy ko‘nikmalarning rivojlanishiga yo‘naltirilganini ko‘rish mumkin.
60110200 — Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun esa
ushbu ko‘nikmalar, ya’ni axloqiy, madaniy va ijtimoiy kompetensiyalar nafagat
shaxsiy, balki kasbiy faoliyatning asosiy shartlaridan biri hisoblanadi. Chunki
bolalarga ta’lim va tarbiya berish bilan bog‘liq faoliyat yuqori darajadagi ma’naviy-
axloqiy tayyorgarlikni talab qgiladi [30].

Shu bois, ushbu maqola doirasida oliy pedagogik ta’lim muassasalaridagi
tarbiyaviy faoliyatning umumkasbiy kompetensiyalar shakllanishidagi o‘rni,
xususan, axloqily, madaniy va ijtimoiy tarbiya jarayonlari bilan bog‘liq holdagi
integrativ xususiyatlarini tahlil qilish magsad qilingan. Bu borada, birinchi
navbatda, tarbiyaviy faoliyat tushunchasining keng gamrovliligi, uning mohiyati,
faoliyatning shakllari va mazmuni, metodik yondashuvlari, hamda umumkasbiy
ko‘nikmalarga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar tahlil gilinadi.

Shuningdek, maqolada axloqiy tarbiyaning umumiy ijtimoiy munosabatlar
tizimidagi roli, madaniy tarbiyaning estetik did va madaniyatli muomalaga ta’siri,
ijtimoiy tarbiyaning jamoaviy faoliyat va kommunikatsiyaviy kompetensiyalarga
bo‘lgan ta’siri o‘zaro bog‘lanishda tahlil etiladi. Bu jarayonlarning oliy ta’lim
tizimida qanday shaklda amalga oshirilayotgani, ularning tahsil oluvchining kasbiy
rivojlanish trayektoriyasiga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani ilmiy-amaliy tahlil qilish
ob’yektlari sifatida qaraladi.

Mazkur izlanishning metodologik poydevori sifatida konstruktivizm nazariyasi,
kompetensiyaviy yondashuv, gumanistik pedagogika, integrativ ta’lim nazariyasi
va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim modeli gabul qilingan. Bu nazariy yo‘nalishlar
asosida tarbiyaviy faoliyatni umumiy ta’lim jarayoni bilan bog‘lash va uning
kompetensiya shakllanishidagi rolini ochib berish imkoni tug‘iladi.

Qayd etish lozimki, axloqiy, madaniy va ijtimoiy tarbiya jarayonlarini ma’lum
bir faoliyatlar, tadbirlar, tarbiyaviy mexanizmlar bilan bog‘lash kifoya emas —
ularni umumiy o‘quv jarayoni bilan integratsiyalash, modulli ta’lim dasturlariga
inkorporatsiya qilish va baholash mezonlariga kiritish zarur. Buning uchun esa, har
bir faoliyatning kompetensiya shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi mezonlari,
ko‘rsatkichlari va natijalarini aniglash talab etiladi [9].

Bugungi kunda ko‘plab xalgaro universitetlar, jumladan Finlyandiyaning
Jyviskyld universiteti, Kanadadagi British Columbia pedagogik markazi,
Germaniyadagi Humboldt universiteti va Singapurdagi Nanyang Technological
University o‘z ta’lim dasturlarida tarbiyaviy komponentlarni umumiy kasbiy
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modullar bilan uyg‘unlashtirgan holda joriy etish orqali, talabalarning “shijoatli,
axloqiy barkamol wva ijtimoly mas’uliyatli” shaxs sifatida shakllanishini
ta’minlamoqda. Bu esa, O‘zbekiston pedagogik ta’lim tizimi uchun ham ilg‘or
namuna sifatida xizmat qilishi mumkin [18].

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chiqib, ushbu magqolada tarbiyaviy
faoliyatning oliy ta’lim muassasalaridagi umumiy ta’lim jarayoniga qo‘shilishi,
uning axloqiy, madaniy va ijtimoiy kompetensiya shakllanishiga ta’siri, ushbu
jarayonlarni integratsiyalashdagi muammolar va yechimlar, pedagogik modellar,
amaliyotdagi yondashuvlar va ularning natijaviyligini baholash yo‘nalishlari
chuqur tahlil gilinadi.

Tarbiyaviy faoliyat pedagogik jarayonning ajralmas tarkibiy qismi sifatida
talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladigan, magqgsadli,
tizimli va rejali ijtimoiy-pedagogik ta’sir ko‘rsatish jarayoni hisoblanadi. Unga
ta’rif berishda faqatgina ma’naviy-axloqiy tomonlarni emas, balki shaxsning
ijtimoiy adaptatsiyasi, madaniy integratsiyasi va kasbiy rivojlanishidagi kompleks
ahamiyatini ham hisobga olish zarur. Shuning uchun ham tarbiyaviy faoliyatni
ta’riflashda uning mazmunidagi umumiy magsadlar, tarkibiy jihatlar, o‘ziga xos
xususiyatlar, amaliy vositalar va natijaviy ko‘rsatkichlar bir butunlikda qaralishi
kerak.

Tarbiyaviy faoliyat — bu o‘quv jarayonidan fargli ravishda inson shaxsiyatini
to‘lagonli rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatdir. Ta’lim asosan bilim, ko‘nikma
va malaka berishga qaratilsa, tarbiya ularni insonparvarlik, axloqg, ijtimoiy
mas’uliyat, madaniy merosga hurmat, o‘zini anglash va jamiyatda munosib
o‘rin topish bilan uyg‘unlashtiradi. Bu jihatdan, tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy
xususiyatlari uning insoniylik mohiyati, ma’naviy-axloqiy maqgsadlari va ijtimoiy-
psixologik ta’sir doirasi bilan belgilanadi [10].

Tarbiyaviy faoliyatning asosiy xususiyatlaridan biri uning maqgsadga
yo‘naltirilganligi hisoblanadi. U tasodifiy emas, balki jamiyatning ijtimoiy
buyurtmasi va ta’lim tizimining magqgsadlari asosida belgilanadi. Masalan, oliy
pedagogik ta’lim muassasasida talabalarni tayyorlash jarayonida jamiyatning eng
muhim talablaridan biri — kelajakda yosh avlodga ma’naviy-ma’rifiy va kasbiy
jihatdan namuna bo‘la oladigan, axloqiy barkamol mutaxassis tayyorlashdir. Shu
bois, tarbiyaviy faoliyatning asosiy maqsadi — talabada insonparvarlik g‘oyalarini,
axloq me’yorlarini, jamoa bilan ishlash va ijtimoiy munosabatlarda to‘g‘ri yo‘l
tutish fazilatlarini shakllantirishdir.

Ikkinchi muhim xususiyat — uning tizimliligi va izchilligidir. Tarbiyaviy faoliyat
bir martalik tadbir yoki vaqtinchalik ta’sir emas, balki uzluksiz va bosqichma-
bosgich amalga oshiriladigan jarayondir. U talaba shaxsiyatining rivojlanish
bosgichlariga mos holda tashkil etiladi. Masalan, birinchi bosqichda talabada oddiy
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axloqiy tushunchalarni anglash va ularga amal qilish odati shakllantirilsa, keyingi
bosgichlarda ijtimoiy mas’uliyat, madaniy integratsiya, kasbiy etika va shaxsiy
faollik kabi yuqori darajadagi umumbkasbiy kompetensiyalar rivojlantiriladi.

Uchinchi xususiyat — uning kompleks yo‘naltirilganligi hisoblanadi. Tarbiyaviy
faoliyat shaxsning bir jihatini emas, balki butun shaxsiyatini gamrab oladi. U axloqiy,
madaniy, ijtimoiy, psixologik va kasbiy jihatlarni uyg‘un holda rivojlantirishga
qaratilgan. Shuning uchun ham tarbiyaviy faoliyatning natijasi faqat bir sohada
emas, balki shaxsning turli girralarida o‘z aksini topadi. Masalan, axloqiy tarbiya
jarayonida shakllangan mas’uliyat hissi keyinchalik ijtimoiy munosabatlarda
ishonchlilik, kasbiy faoliyatda esa intizom va mas’uliyatlilik sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tarbiyaviy faoliyatning yana bir muhim xususiyati —uning jamoaviy va ijtimoiy
tabiatidir. U faqatgina individual ta’sir orqali emas, balki guruh, jamoa, ijtimoiy
muhit vositasida amalga oshiriladi. Chunki insonning shaxsiy fazilatlari jamoa
ichida, ijtimoily munosabatlarda shakllanadi. Shu bois, tarbiyaviy faoliyatning
asosiy usullaridan biri — talabalarni jamoaviy faoliyatga jalb qilishdir. Jamoaviy
o‘yinlar, ijtimoiy loyihalar, madaniy tadbirlar, ixtiyoriy harakatlar, debatlar va
ijtimoly muammolarni muhokama qilish jarayonlari tarbiyaviy ta’sirning samarali
shakllaridan biri hisoblanadi [7].

Tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy xususiyatlari uning vositalari va metodlarida
ham namoyon bo‘ladi. Uning metodlari ko ‘proq ta’sirchan, interaktiv va amaliyotga
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Masalan, ma’ruzalar va nazariy tushuntirishlardan
ko‘ra ko‘proq muloqot, refleksiya, jamoaviy muhokama, madaniy tadbirlarda
ishtirok etish, ijtimoiy muammolarni yechishga yo‘naltirilgan treninglar samarali
hisoblanadi. Chunki bu metodlar talabani faqat passiv qabul giluvchi emas, balki
faol ishtirokchi sifatida rivojlantiradi.

Shuningdek, tarbiyaviy faoliyatning samaradorligi uning natijalarini baholashda
ham ko‘rinadi. Natijani faqgat tadbirlar soni yoki mashg‘ulotlar shakli bilan
emas, balki talabada shakllangan shaxsiy fazilatlar, axloqiy qarashlar, ijtimoiy
munosabatlardagi o‘zgarishlar bilan baholash kerak. Bu esa tarbiyaviy faoliyatning
ta’rifiy xususiyatlaridan biri sifatida uning natijaviylikka yo‘naltirilganligini
ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, tarbiyaviy faoliyat milliy va umuminsoniy qadriyatlarga
tayangan holda amalga oshirilishi lozim. Chunki, tarbiyaning samarasi uning
mazmuni ganchalik milliy madaniyat va jamiyatning urf-odatlariga mos kelishi
bilan ham belgilanadi. Masalan, Ozbekistonda tarbiyaviy faoliyat milliy ma’ naviy
meros, buyuk allomalar merosi, milliy urf-odat va an’analarga tayangan holda
tashkil etilsa, u talabalarda milliy g‘urur, vatanparvarlik va ma’naviy mas’uliyat
tuyg‘ularini mustahkamlaydi. Bir vaqtning o‘zida, umuminsoniy qadriyatlarga
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tayangan holda tashkil etilgan tarbiyaviy jarayon ularda xalqaro maydonda mulogqot
qilish, madaniyatlararo hamkorlik qilish, insonparvarlik va bag‘rikenglik kabi
umumiy fazilatlarni shakllantiradi.

Tarbiyaviy faoliyatning yana bir ta’rifiy xususiyati — uning faol va interaktiv
tabiatidir. U talaba shaxsiyatiga ta’sir ko‘rsatish jarayonida fagat bir tomonlama
emas, balki ikki tomonlama muloqot asosida amalga oshiriladi. Bu jarayonda
talabalar ham faol ishtirokchi sifatida o‘z fikrini bildirish, bahslashish, mustaqil
qaror qabul qilish, ijodiy yechim taklif gilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa,
ularda tanqidiy fikrlash, ijodiy yondoshuv, mulogot madaniyati kabi umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantiradi [22].

Tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy xususiyatlari quyidagi asosiy jihatlarda ifoda
topadi: uning maqsadga yo‘naltirilganligi, tizimliligi, kompleksligi, ijtimoiy va
jamoaviy tabiati, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslanganligi, interaktivligi
va natijaviylikka yo‘naltirilganligi. Ushbu xususiyatlar tarbiyaviy faoliyatni
ta’lim jarayonining asosiy tarkibiy qismi sifatida belgilab, uning umumkasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishdagi ahamiyatini yanada ochib beradi.

Tarbiyaviy faoliyat pedagogik jarayonning ajralmas tarkibiy qismi sifatida
talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladigan, magsadli,
tizimli va rejali ijtimoiy-pedagogik ta’sir ko‘rsatish jarayoni hisoblanadi. Unga
ta’rif berishda faqatgina ma’naviy-axloqiy tomonlarni emas, balki shaxsning
ijtimoiy adaptatsiyasi, madaniy integratsiyasi va kasbiy rivojlanishidagi kompleks
ahamiyatini ham hisobga olish zarur. Shuning uchun ham tarbiyaviy faoliyatni
ta’riflashda uning mazmunidagi umumiy magsadlar, tarkibiy jihatlar, o‘ziga xos
xususiyatlar, amaliy vositalar va natijaviy ko‘rsatkichlar bir butunlikda qaralishi
kerak [16].

Tarbiyaviy faoliyat — bu o‘quv jarayonidan fargli ravishda inson shaxsiyatini
to‘lagonli rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatdir. Ta’lim asosan bilim, ko‘nikma
va malaka berishga qaratilsa, tarbiya ularni insonparvarlik, axloqg, ijtimoiy
mas’uliyat, madaniy merosga hurmat, o‘zini anglash va jamiyatda munosib
o‘rin topish bilan uyg‘unlashtiradi. Bu jihatdan, tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy
xususiyatlari uning insoniylik mohiyati, ma’naviy-axloqiy maqgsadlari va ijtimoiy-
psixologik ta’sir doirasi bilan belgilanadi [3].

Tarbiyaviy faoliyatning asosiy xususiyatlaridan biri uning maqgsadga
yo‘naltirilganligi hisoblanadi. U tasodifiy emas, balki jamiyatning ijtimoiy
buyurtmasi va ta’lim tizimining magqgsadlari asosida belgilanadi. Masalan, oliy
pedagogik ta’lim muassasasida talabalarni tayyorlash jarayonida jamiyatning eng
muhim talablaridan biri — kelajakda yosh avlodga ma’naviy-ma’rifiy va kasbiy
jihatdan namuna bo‘la oladigan, axloqiy barkamol mutaxassis tayyorlashdir. Shu
bois, tarbiyaviy faoliyatning asosiy maqgsadi — talabada insonparvarlik g‘oyalarini,
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axloq me’yorlarini, jamoa bilan ishlash va ijtimoly munosabatlarda to‘g‘ri yo‘l
tutish fazilatlarini shakllantirishdir.

Ikkinchi muhim xususiyat —uning tizimliligi va izchilligidir. Tarbiyaviy faoliyat
bir martalik tadbir yoki vaqtinchalik ta’sir emas, balki uzluksiz va bosqichma-
bosgich amalga oshiriladigan jarayondir. U talaba shaxsiyatining rivojlanish
bosgichlariga mos holda tashkil etiladi. Masalan, birinchi bosqichda talabada oddiy
axloqiy tushunchalarni anglash va ularga amal qilish odati shakllantirilsa, keyingi
bosgichlarda ijtimoiy mas’uliyat, madaniy integratsiya, kasbiy etika va shaxsiy
faollik kabi yuqori darajadagi umumbkasbiy kompetensiyalar rivojlantiriladi.

Uchinchi xususiyat — uning kompleks yo‘naltirilganligi hisoblanadi. Tarbiyaviy
faoliyat shaxsning bir jihatini emas, balki butun shaxsiyatini qgamrab oladi. U axloqiy,
madaniy, ijtimoiy, psixologik va kasbiy jihatlarni uyg‘un holda rivojlantirishga
qaratilgan. Shuning uchun ham tarbiyaviy faoliyatning natijasi faqat bir sohada
emas, balki shaxsning turli girralarida o‘z aksini topadi. Masalan, axloqiy tarbiya
jarayonida shakllangan mas’uliyat hissi keyinchalik ijtimoiy munosabatlarda
ishonchlilik, kasbiy faoliyatda esa intizom va mas’uliyatlilik sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tarbiyaviy faoliyatning yana bir muhim xususiyati —uning jamoaviy va ijtimoiy
tabiatidir. U faqatgina individual ta’sir orqali emas, balki guruh, jamoa, ijtimoiy
muhit vositasida amalga oshiriladi. Chunki insonning shaxsiy fazilatlari jamoa
ichida, ijtimoily munosabatlarda shakllanadi. Shu bois, tarbiyaviy faoliyatning
asosiy usullaridan biri — talabalarni jamoaviy faoliyatga jalb qilishdir. Jamoaviy
o‘yinlar, ijtimoiy loyihalar, madaniy tadbirlar, ixtiyoriy harakatlar, debatlar va
ijtimoly muammolarni muhokama qilish jarayonlari tarbiyaviy ta’sirning samarali
shakllaridan biri hisoblanadi [5].

Tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy xususiyatlari uning vositalari va metodlarida
ham namoyon bo‘ladi. Uning metodlari ko “proq ta’sirchan, interaktiv va amaliyotga
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Masalan, ma’ruzalar va nazariy tushuntirishlardan
ko‘ra ko‘proq muloqot, refleksiya, jamoaviy muhokama, madaniy tadbirlarda
ishtirok etish, ijtimoiy muammolarni yechishga yo‘naltirilgan treninglar samarali
hisoblanadi. Chunki bu metodlar talabani faqat passiv qabul giluvchi emas, balki
faol ishtirokchi sifatida rivojlantiradi.

Shuningdek, tarbiyaviy faoliyatning samaradorligi uning natijalarini baholashda
ham ko‘rinadi. Natijani faqgat tadbirlar soni yoki mashg‘ulotlar shakli bilan
emas, balki talabada shakllangan shaxsiy fazilatlar, axloqiy qarashlar, ijtimoiy
munosabatlardagi o‘zgarishlar bilan baholash kerak. Bu esa tarbiyaviy faoliyatning
ta’rifiy xususiyatlaridan biri sifatida uning natijaviylikka yo‘naltirilganligini
ko‘rsatadi.
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Bundan tashqari, tarbiyaviy faoliyat milliy va umuminsoniy gqadriyatlarga
tayangan holda amalga oshirilishi lozim. Chunki tarbiyaning samarasi uning
mazmuni qanchalik milliy madaniyat va jamiyatning urf-odatlariga mos kelishi
bilan ham belgilanadi. Masalan, O‘zbekistonda tarbiyaviy faoliyat milliy ma’ naviy
meros, buyuk allomalar merosi, milliy urf-odat va an’analarga tayangan holda
tashkil etilsa, u talabalarda milliy g‘urur, vatanparvarlik va ma’naviy mas’uliyat
tuyg‘ularini mustahkamlaydi. Bir vaqtning o‘zida, umuminsoniy qadriyatlarga
tayangan holda tashkil etilgan tarbiyaviy jarayon ularda xalgaro maydonda muloqot
qilish, madaniyatlararo hamkorlik qilish, insonparvarlik va bag‘rikenglik kabi
umumiy fazilatlarni shakllantiradi [13].

Tarbiyaviy faoliyatning yana bir ta’rifiy xususiyati — uning faol va interaktiv
tabiatidir. U talaba shaxsiyatiga ta’sir ko‘rsatish jarayonida faqat bir tomonlama
emas, balki ikki tomonlama muloqot asosida amalga oshiriladi. Bu jarayonda
talabalar ham faol ishtirokchi sifatida oz fikrini bildirish, bahslashish, mustaqil
qaror qabul qilish, ijodiy yechim taklif qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa
ularda tanqidiy fikrlash, ijodiy yondoshuv, mulogot madaniyati kabi umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantiradi [19].

Tarbiyaviy faoliyatning ta’rifiy xususiyatlari quyidagi asosiy jihatlarda ifoda
topadi: uning maqsadga yo‘naltirilganligi, tizimliligi, kompleksligi, ijtimoiy va
jamoaviy tabiati, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslanganligi, interaktivligi
va natijaviylikka yo‘naltirilganligi. Ushbu xususiyatlar tarbiyaviy faoliyatni
ta’lim jarayonining asosiy tarkibiy qismi sifatida belgilab, uning umumkasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishdagi ahamiyatini yanada ochib beradi.

Umumbkasbiy kompetensiyalar tushunchasi pedagogik nazariya va amaliyotda
shaxsning kasbiy rivojlanish jarayonida zarur bo‘ladigan, keng qo‘llanadigan va
turli sohalarda universal ahamiyat kasb etadigan bilim, ko‘nikma, malaka hamda
shaxsiy fazilatlar majmuasi sifatida talqin etiladi. Ular muayyan kasbga oid
ixtisoslashgan ko‘nikmalardan farq qiladi, chunki umumkasbiy kompetensiyalar
har ganday kasb sohasida muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun asosiy poydevor
hisoblanadi. Shu ma’noda ularni insonning kasbiy yo‘nalishidan qat’i nazar,
jamiyatda to‘lagonli ijtimoiy mavgeini ta’minlovchi universal imkoniyatlar sifatida
baholash mumkin. Umumkasbiy kompetensiyalar oliy ta’lim muassasalarida
talabalar shaxsiyatini rivojlantirishning markaziy vazifalaridan biri bo‘lib, aynigsa,
pedagogik yo‘nalishlarda o‘quvchi va tarbiyalanuvchilar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ishlaydigan kelgusi mutaxassislar uchun ularning shakllanishi juda muhim
ahamiyat kasb etadi [6].

Umumkasbiy kompetensiyalarning mazmunini yoritishda ularning uch asosiy
jihatini ajratib ko‘rsatish mumkin: birinchisi, bilim va axborot bilan bog‘liq
jihatlar; ikkinchisi, amaliy faoliyatga doir ko‘nikma va malakalar; uchinchisi
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esa shaxsiy-psixologik fazilatlar hamda qiymatlar tizimi bilan bog‘liq jihatlardir.
Bilimga oid jihatlar shaxsning umumiy madaniy saviyasini belgilaydi, turli
fanlararo bog‘lanishlarda bilimlardan samarali foydalanish qobiliyatini ifoda etadi.
Ko*‘nikma va malakalar esa insonning kasbiy va ijtimoiy amaliyotda bilimni qo‘llay
olishini, turli hayotiy vaziyatlarda yechim topishini ta’minlaydi. Shaxsiy fazilatlar
va gqiymatlar tizimi esa insonning ijtimoiy munosabatlardagi xulg-atvori, axloqiy
pozisiyasi, madaniy va ma’naviy qadriyatlarga munosabatini belgilaydi.

Mazkur kompetensiyalar tarkibida bir nechta muhim yo‘nalishlar mavjud.
Birinchinavbatda, axloqiy kompetensiyalarnitilga olish zarur. Ular shaxsning vijdon,
insof, mas’uliyat, insonparvarlik va adolat kabi qiymatlarga amal qilish qobiliyatini
gamrab oladi. Axloqiy kompetensiyalar talabani kelgusida pedagogik faoliyatda
bolalar uchun namuna bo‘lish, ularga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatish, tarbiya jarayonida
xulg-odob qoidalarini singdirish imkoniyatini beradi. Axloqiy kompetensiyalardan
mahrum pedagog yoki boshqga kasb egasi 0‘z bilimlarini samarali qo‘llay olmasligi
mumkin, chunki jamiyatda ishonchlilik va insoniylik asosiy shart hisoblanadi [4].

Ikkinchi yo‘nalish — ijtimoly kompetensiyalar. Ular shaxsning jamoada
faoliyat yuritishi, mulogot madaniyati, boshqalar bilan hamkorlikda ishlay olishi,
jamoaviy qgaror qabul qilish jarayonida faol ishtirok etishi, ijtimoiy mas’uliyatni
his qilishi bilan bog‘ligdir. Ijtimoiy kompetensiyalar talaba shaxsiyatida jamoa
bilan ishlashga tayyorlik, hamjihatlik va bag‘rikenglik fazilatlarini rivojlantiradi.
Aynigsa, pedagogik sohada ishlovchi mutaxassislar uchun bu kompetensiyalar juda
muhim, chunki ular har kuni bolalar, ota-onalar, hamkasblar va jamiyatning turli
gatlamlari bilan muloqgotda bo‘ladi.

Uchinchi yo‘nalish — madaniy kompetensiyalar. Ular shaxsning milliy va
umuminsoniy qadriyatlarga munosabati, estetik did, madaniy merosga hurmat,
san’at va madaniyat vositalari orqali o‘zini ifoda qilish qobiliyati bilan belgilanadi.
Madaniy kompetensiyalar talabaga nafagat milliy an’analarni anglash, balki
xalgaro maydonda ham madaniyatlararo muloqot olib borish imkoniyatini yaratadi.
Bu kompetensiyalar orgali shaxsda bag‘rikenglik, ko‘pmadaniy muhitga moslasha
olish, turli milliy madaniyatlarni qadrlash va ulardan ijobiy jihatlarni qabul gilish
fazilatlari shakllanadi.

To‘rtinchi yo‘nalish — kommunikativ kompetensiyalar. Ular nutq madaniyati,
notiglik qobiliyati, fikrni aniq va mantiqiy bayon qilish, turli kommunikativ
vaziyatlarda to‘g‘ri munosabat bildirish, axborotni to‘g ri qabul qilish va gayta ifoda
etish kabi ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Kommunikativ kompetensiyalar oliy
ta’lim muassasalarida talabalarning barcha faoliyat turlarida zarur bo‘lib, kelgusida
kasbiy jarayonda ham asosiy vosita sifatida xizmat giladi. Masalan, pedagogik
faoliyatda o‘qituvchi va tarbiyachi o°z fikrini bolalarga yorqin va tushunarli qilib
yetkaza bilishi shart.
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Beshinchi yo‘nalish — intellektual kompetensiyalar. Ular talabaning tahlil
qilish, tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashish, muammoli vaziyatlarda yechim topish,
ilmiy izlanish olib borish va innovasion g‘oyalarni qo‘llash qobiliyatlarini gamrab
oladi. Intellektual kompetensiyalar talabani zamonaviy bilimlar asosida mustaqil
izlanishga, yangilik yaratishga va turli kasbiy muammolarni ilmiy-nazariy asosda
hal qilishga tayyorlaydi.

Oltinchi yo‘nalish — o‘zini boshqarish kompetensiyalari. Ularning mazmuni
shaxsning o‘z vaqti va resurslarini to‘g‘ri tagsimlay olishi, stress holatlarda
bargarorlikni saqlashi, 0°z-0°zini tahlil qilish va o‘z ustidan ishlay olish qobiliyatidan
iborat. Bu kompetensiyalar talabaga kelgusida kasbiy faoliyatda mustaqillik,
mas’uliyat, intizom va o°‘zini rivojlantirish fazilatlarini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, umumkasbiy kompetensiyalar tarkibiy jihatdan bir-biri
bilan uzviy bog‘langan va uygun holda namoyon bo‘ladi. Masalan, ijtimoiy
kompetensiyalar kommunikativ kompetensiyalarning rivojlanishisiz  to‘liq
amalga oshmaydi, axloqiy kompetensiyalar esa madaniy kompetensiyalar bilan
uyg‘unlashmagan taqdirda yetarli samara bermaydi. Shu bois, ularni alohida jihatlar
sifatida emas, balki yagona integrativ tizim sifatida qarash zarur.

Umumbkasbiy kompetensiyalarning tarkibiy tuzilishi pedagogik nazariyada turli
modellar orqali yoritiladi. Birinchi modelda ularni bilim, ko‘nikma va shaxsiy
fazilatlar tizimi sifatida ko‘rsatish mumkin. Bilim — nazariy asos; ko‘nikma —
amaliy vosita; shaxsiy fazilatlar esa qiymatiy yo‘nalishdir. Ikkinchi modelda ularni
motivatsion, kognitiv, amaliy va qiymatiy-kommunikativ komponentlarga ajratish
mumkin. Motivatsion komponent talabaning ichki intilishini ifoda etadi; kognitiv
komponent — bilimlar va tushunchalar tizimini aks ettiradi; amaliy komponent —
ko‘nikma va malakalarni gamrab oladi; qiymatiy-kommunikativ komponent esa
shaxsning ijtimoiy munosabatlardagi axloqiy pozisiyasi va muloqot madaniyatini
ifoda etadi [18].

Umumkasbiy kompetensiyalar oliy ta’lim muassasalarida amalga oshirilayotgan
tarbiyaviy faoliyatning eng muhim maqsadlaridan biri sifatida ham gqaralishi
mumkin. Chunki ularning shakllanishi talabani fagat mutaxassis sifatida emas,
balki insoniy va ma’naviy jihatdan barkamol shaxs sifatida tayyorlaydi. Bu
kompetensiyalar yordamida talaba kelgusida har ganday ijtimoiy muhitga moslasha
oladi, jamoa bilan hamkorlik giladi, turli madaniy muhitda muloqotga kirisha oladi,
axloq qoidalariga amal qiladi va o‘z kasbiy faoliyatida barqaror samara ko‘rsata
oladi.

Shu ma’noda umumkasbiy kompetensiyalar ta’limning asosiy maqgsadlaridan
biri — insonning har tomonlama rivojlangan, ijtimoiy mas’uliyatli va ma’naviy
yetuk shaxs sifatida shakllanishiga xizmat giladi. Ularning mazmuni faqat nazariy
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ta’riflarda emas, balki amaliyotda, talabalarning kundalik hayotida, jamoaviy
tadbirlarda, o‘quv jarayonida, ijtimoiy faoliyatda namoyon bo‘ladi.

Axloqiy tarbiya inson shaxsiyati rivojlanishining asosiy yo‘nalishlaridan biri
sifatida umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda hal giluvchi o‘rin tutadi.
Zero, kasbiy tayyorgarlik jarayonida talabalarni faqat nazariy bilimlarni egallashi
yetarli emas, balki ularda axloqiy-odob me’yorlari, vijdon va insoflik tamoyillari,
insonparvarlik va mas’uliyat tuyg‘ulari ham shakllanishi zarur. Axloqiy tarbiyasiz
olingan bilim insonga to‘lagonli insoniylikni ta’minlay olmaydi, chunki har ganday
kasbiy faoliyatning samaradorligi uni amalga oshiruvchi shaxsning ma’naviy-
axlogiy dunyogarashi va ijtimoiy munosabatlardagi odob-axloqgi bilan uzviy
bog‘ligdir. Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida tarbiyaviy jarayonning markaziy
yo‘nalishlaridan biri sifatida axloqiy tarbiyani shakllantirish orqali umumkasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish masalasi muhim ahamiyat kasb etadi [9].

Axloqiy tarbiyaning mazmuni jamiyatda mavjud bo‘lgan axloq qoidalari,
ma’naviy qadriyatlar va urf-odatlarni shaxs ongiga singdirish, ularni shaxsiy hayotiy
pozitsiyaga aylantirishdan iborat. Bu jarayonda talaba nafagat muayyan axloqiy
me’yorlarni bilib oladi, balki ularga amal qilishni hayotiy tajribasida namoyon
qgiladi. Shuning uchun axloqiy tarbiya bilim berishdan farqli ravishda inson xulg-
atvorini tartibga soluvchi ichki mexanizmlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan.
Demak, axloqiy tarbiya talabalarni umumkasbiy kompetensiyalarida “qiymatiy-
odobiy” asos sifatida namoyon bo‘ladi.

Axloqiy tarbiyaning asosiy vazifasi insonda vijdon va mas’uliyat tuyg‘usini
shakllantirishdir. Bu fazilatlar umumkasbiy kompetensiyalarning barchasi uchun
zamin yaratadi. Masalan, ijtimoiy kompetensiyalar jamoa bilan ishlashni talab etadi,
ammo bu jarayonda axloqiy tarbiyasiz shaxs o‘zining shaxsiy manfaatini umumiy
manfaatdan ustun qo‘yishi mumkin. Kommunikativ kompetensiyalar fikrni to‘g‘ri
bayon qilish va mulogotda madaniyatli munosabatni talab giladi, ammo axloqiy
tarbiyasiz shaxs nutq madaniyatidan samarali foydalana olmaydi. Demak, axloqiy
tarbiya umumkasbiy kompetensiyalarning barchasiga poydevor sifatida xizmat
qiladi.

Axloqiy tarbiya jarayonida talabalarda shakllantiriladigan asosiy tushunchalar
— insof, adolat, mas’uliyat, vijdon, mehr-shafqat va insonparvarlikdir. Ushbu
tushunchalar har bir umumkasbiy kompetensiyaning mazmuniga singdirilgan holda
amalga oshirilishi zarur. Masalan, o‘zini boshqarish kompetensiyasida axloqiy
tarbiya shaxsning o‘zini nazorat qilish, vaziyatlarda sabr-togat ko‘rsatish va xato
xatti-harakatlarini tan olish qobiliyatida ifoda topadi. Intellektual kompetensiyalarda
esa axloqiy tarbiya ilmiy faoliyatda halollik, manbalardan to‘g‘ri foydalanish,
plagiatdan saqlanish kabi tamoyillar orgali namoyon bo‘ladi [20].
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Axloqiy tarbiyaning umumkasbiy kompetensiya shakllanishidagi yana bir
muhim jihati — shaxsning axloqiy qaror gabul qilish qobiliyatini rivojlantirishdir.
Inson hayotida ko‘plab muammoli vaziyatlar yuzaga keladi va ularning barchasida
axloqiy pozitsiya muhim ahamiyat kasb etadi. Talaba tarbiya jarayonida turli
axloqiy dilemmani hal qilish tajribasiga ega bo‘lishi lozim. Masalan, o‘qituvchi
bo‘ljak mutaxassisga “bir talabani huquqlari buzilgan vaziyatda tarbiyachi ganday
munosabat bildirish kerak?” kabi savollar orqali axloqiy qaror qabul qilish
ko‘nikmasini shakllantiradi. Bu jarayon orqali talabada ijtimoiy mas’uliyat va
kasbiy etikaga asoslangan umumiy kompetensiyalar mustahkamlanadi.

Axloqiy tarbiyaning samarali bo‘lishi uchun uning mazmuni talabalarni kundalik
hayoti va kasbiy amaliyoti bilan bog‘lanishi zarur. Nazariy ma’ruzalar yoki umumiy
tushunchalardan tashqari, amaliy misollar, ijtimoiy tajribalar va hayotiy voqealar
orgali axloqiy tushunchalarni singdirish samarali hisoblanadi. Masalan, talabalarni
ixtiyorly ravishda bolalar uylariga, keksalar maskanlariga yordam ko‘rsatishga
jalb qilish orqali ularda mehr-shafqat, insoniylik va mas’uliyat tuyg‘ulari amaliy
tarzda shakllanadi. Bu esa umumkasbiy kompetensiyalarning ijtimoiy va madaniy
jihatlari bilan uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘ladi [11].

Axloqiy tarbiya jarayonida milliy vaumuminsoniy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish
ham muhim ahamiyatga ega. Chunki talabada milliy g‘urur va milliy urf-odatlarga
hurmat shakllanmas ekan, uning umumkasbiy kompetensiyalari to‘laqonli
rivojlanmaydi. Shu bilan birga, umuminsoniy qadriyatlar—inson huquqlari, erkinlik,
bag‘rikenglik, adolat kabi tushunchalar talabani xalgaro maydonda muloqotga kira
oladigan va jamiyatda teng huquqli ishtirokchi sifatida shakllantiradi. Bu jarayonda
axloqiy tarbiya milliylik va umuminsoniylikni uyg‘unlashtirgan holda umumbkasbiy
kompetensiyalarni mustahkamlaydi.

Axloqiy tarbiya va umumkasbiy kompetensiya shakllanishi o‘zaro uzviy
bog‘liq jarayondir. Tarbiyaviy faoliyatning boshqa yo‘nalishlari — madaniy va
ijtimoiy tarbiya elementlari axloqiy tarbiyasiz samar bermaydi. Masalan, madaniy
tarbiya jarayonida millly merosga hurmat fagat axloqiy gqadriyatlar asosida
shakllanishi mumkin; ijtimoiy tarbiya jarayonida jamoada ishlash ko‘nikmasi
axloqiy mas’uliyatsiz yuzaga chigmaydi. Demak, axloqiy tarbiya umumkasbiy
kompetensiyalarning asosiy ustuni sifatida xizmat qiladi [15].

Axloqiy tarbiya jarayonida talabalarda shakllanadigan fazilatlar umumkasbiy
kompetensiyalarning asosiy indikatorlari sifatida ham namoyon bo‘ladi. Masalan,
talabaning o°‘z vaqtida va vijdonan ish bajarishi uning axloqiy mas’uliyatliligini
ko‘rsatadi, bu esa o°‘zini boshqarish kompetensiyasining muhim ko‘rsatkichi
hisoblanadi. Talabaning boshgalar fikrini hurmat qilishi, mulogotda madaniyatli
munosabatda bo‘lishi uning kommunikativ kompetensiyasi rivojlanganini
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anglatadi. Talabaning bolalar va kattalarga insoniy munosabati esa ijtimoiy
kompetensiyalarning shakllanganligini ko‘rsatadi.

Axloqiy tarbiyaning tarkibiy tuzilishi ham umumkasbiy kompetensiyalarga
mos holda to‘rt yo‘nalishda ifoda etiladi: kognitiv yo‘nalishda talabalar axloqiy
tushunchalar va me’yorlarni bilib oladilar; hissiy yo‘nalishda ularda axloqiy
munosabatlar va tuyg‘ular shakllanadi; amaliy yo‘nalishda axloqiy me’yorlar xulg-
atvorda namoyon bo‘ladi; qiymatiy yo‘nalishda esa talabalar axloqiy pozitsiyani
shaxsiy hayotiy yo‘l sifatida gabul qiladilar. Ushbu yo‘nalishlarning uyg‘unligi
axlogly tarbiyaning umumkasbiy kompetensiya shakllanishidagi samarasini
ta’minlaydi.

Axloqiy tarbiya oliy ta’lim muassasalarida talabalarda umumkasbiy
kompetensiyalarning barchasini  shakllantirishning asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. U shaxsning vijdon, mas’uliyat, insonparvarlik va adolat tamoyillariga
asoslangan holda jamiyatda munosib o‘rin egallashiga zamin yaratadi. Axloqiy
tarbiya orqali talaba shaxsiyati ma’naviy jihatdan barkamol bo‘lib, kelgusida kasbiy
faoliyatda bilim va ko‘nikmalarini to‘g‘ri yo‘naltirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Umumkasbiy kompetensiya shakllanishining axloqiy asoslari talaba shaxsiyatidagi
barqaror giymatlar tizimini ta’minlaydi va uni jamiyatning faol a’zosi sifatida
namoyon etadi [7].

Madaniy tarbiya ham shaxsni har tomonlama rivojlantirishda, aynigsa,
umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida muhim o‘rin tutadi.
Chunki madaniyat insoniyatjamiyatining ko‘p asrlik tarixiy vama’naviy boyliklarini
o‘zida mujassamlashtirgan murakkab tizim bo‘lib, u orgali inson o‘zining ijtimoiy
mohiyatini anglaydi, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga munosabat bildiradi
hamda jamiyatda munosib o‘rin egallash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Madaniy tarbiya
bu jarayonning asosi sifatida shaxsda estetik didni rivojlantirish, milliy merosni
qgadrlash, san’at va adabiyot namunalarini his qilish, ijtimoiy hayotda madaniyatli
xulg-atvorni namoyon etish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Aynan shu xususiyatlari
bilan u umumkasbiy kompetensiyalar tizimida integrativ vazifani bajaradi.

Madaniy tarbiya nafaqgat bilim berish vositasi, balki shaxsni ma’naviy-ma’rifiy
kamol toptirishning eng samarali yo‘llaridan biridir. Zero, shaxsning kasbiy
tayyorgarligi ganchalik mukammal bo‘lmasin, agar u madaniy gadriyatlardan
bebahra bo‘lsa, uning jamiyatda to‘laqonli faoliyat yuritishi qiyinlashadi. Shuning
uchun madaniy tarbiyani umumbkasbiy kompetensiyalar tarkibiga singdirish, ya’'ni
uni ta’lim, tarbiya va amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish zarur. Bu uyg‘unlikda
madaniy tarbiya o‘ziga xos integratsion ko‘prik vazifasini bajaradi: bir tomondan,
talabaning shaxsiy qiziqishlarini, estetik didini va ijodiy qobiliyatini rivojlantirsa,
ikkinchi tomondan, uning ijtimoiy va kasbiy faoliyatida zarur bo‘ladigan umumiy
fazilatlarni shakllantiradi [8].
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Madaniy tarbiya integratsiyada uch asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘ladi:
birinchidan, u milliy qadriyatlar bilan kasbiy tayyorgarlikni bog‘laydi; ikkinchidan,
umuminsoniy qadriyatlar bilan ijtimoly munosabatlarni uyg‘unlashtiradi;
uchinchidan, ijodiy faoliyat bilan axloqiy pozitsiyani mustahkamlaydi. Bu uchala
yo‘nalish ham umumkasbiy kompetensiyalarning tarkibiy qismiga aylanadi.
Talabaning milliy qadriyatlarga hurmati uning fuqarolik pozitsiyasida, umuminsoniy
gadriyatlarga ochiqligi uning bag‘rikengligida, ijodiy faoliyatga intilishi esa uning
tashabbuskorligida ko‘zga tashlanadi.

Madaniy tarbiyaning integratsiyadagi roli, avvalo, estetik didni rivojlantirishda
namoyon bo‘ladi. Estetik did — bu go‘zallikni anglash, san’at asarlaridan zavqlanish,
tabiat va jamiyatdagi uyg‘unlikni his qilish qobiliyatidir. Estetik tarbiya olmagan
inson ko‘pincha hayotdagi nozik jihatlarni ko‘ra olmaydi, oddiylik va befarqlik
bilan yashaydi. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda estetik didni shakllantirish
ularning umumkasbiy kompetensiyalaridan biri bo‘lgan madaniy saviyani oshiradi,
nutq, kiyinish, muomala va kasbiy faoliyatdagi didni ham namoyon etadi. Masalan,
pedagog bo‘lmish shaxsning o‘quvchilar oldida o‘zini tutishi, nutq madaniyati,
kiyinish uslubi va darsni tashkil etish jarayonidagi estetik yondashuvi bevosita
madaniy tarbiyaning samarasidir.

Madaniy tarbiya integratsiyadagi yana bir muhim jihati — milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni uyg‘unlashtirishdir. Har bir xalgning tarixida shakllangan an’ana,
urf-odat, marosim va milliy san’at namunalari jamiyatning ma’naviy poydevorini
tashkil etadi. Shu qadriyatlarni talaba ongiga singdirish orqali ularda milliy g‘urur,
vatanparvarlik, xalgining madaniyatiga hurmat shakllanadi. Shu bilan birga,
umuminsoniy qadriyatlar — inson huquqlari, adolat, erkinlik, bag‘rikenglik kabi
tushunchalarni o‘rgatish orqali talabalarda jahon maydonida samarali muloqot
qilish, turli madaniyat egalari bilan hamkorlikda faoliyat yuritish qobiliyati
rivojlanadi. Integratsiyada madaniy tarbiya aynan shu uyg‘unlikni ta’minlaydi [12].

Madaniy tarbiya shaxsning nutq madaniyatida ham muhim ahamiyatga ega.
Nutq madaniyati faqat to‘g‘ri talaffuz yoki grammatikani bilish emas, balki fikrni
estetik va ta’sirchan tarzda ifoda etish, muloqotda madaniyatli munosabatda
bo‘lish, suhbatdoshga hurmat bilan qarash demakdir. Nutq madaniyati rivojlangan
talaba kelajakda pedagog sifatida o‘quvchilarga fikrni tushunarli va estetik tarzda
yetkazadi, ularning e’tiborini jalb etadi va kasbiy muloqotda samaradorlikka
erishadi. Shunday qilib, madaniy tarbiya kommunikativ kompetensiyalar bilan
uzviy bog‘lanib, ularni to‘ldiradi va boyitadi.

Madaniy tarbiya shaxsda ijodkorlikni rivojlantiradi. [jodkorlik umumkasbiy
kompetensiyalarning eng muhim tarkibiy gismlaridan biridir, chunki u har qganday
kasbiy faoliyatda yangilik yaratish, noan’anaviy yechim topish va tashabbus
ko‘rsatish imkonini beradi. Madaniyat bilan tanishgan, san’at asarlarini o‘rganib,
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ularni tahlil qgilgan talaba odatda yangicha fikrlashga moyil bo‘ladi, turli sohalar
o‘rtasida bog‘lanishlar o‘rnatadi va yangi g‘oyalarni ilgari suradi. Shu tarzda
madaniy tarbiya ijodiy kompetensiyalarning shakllanishiga bevosita hissa qo‘shadi
[14].

Madaniy tarbiya shaxsning ijtimoly munosabatlardagi odob-axlogini ham
shakllantiradi. Jamiyatda insonlarning bir-biriga bo‘lgan munosabati faqat huquqiy
me’yorlar bilan emas, balki madaniy qadriyatlar bilan ham tartibga solinadi.
Talaba o°zini jamoada ganday tutishi, boshqalar bilan ganday muomala qilishi,
madaniyatli shaxs sifatida namoyon bo‘lishi uning madaniy tarbiyasiga bog‘liqdir.
Bu esa umumkasbiy kompetensiyalardan biri bo‘lgan ijtimoiy kompetensiyalarni
mustahkamlaydi.

Madaniy tarbiya integratsiyadagi roli yana shundaki, u ta’lim jarayonida boshqga
tarbiyaviy yo‘nalishlar bilan uzviy alogada bo‘ladi. Axloqiy tarbiya jarayonida
shakllangan fazilatlar madaniy tarbiya orqali yanada mustahkamlanadi; ijtimoiy
tarbiya jarayonida olingan ko‘nikmalar madaniy qadriyatlar bilan boyitiladi; estetik
tarbiya esa shaxsni go‘zallikni qadrlash va uni hayotda qo‘llashga yo‘naltiradi.
Bularning barchasi integratsion muhitda yagona maqgsad — umumkasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Madaniy tarbiyaning ta’siri talabalarning kasbiy faoliyatida ham yaqqol
ko‘rinadi. Masalan, maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talaba
bo‘lajak tarbiyachi sifatida bolalarga nafaqat bilim, balki madaniyatli muomala,
estetik did, milliy qadriyatlarga hurmatni ham singdirishi kerak bo‘ladi. Agar talaba
0°zi madaniy tarbiya olmagan bo‘lsa, boshqalarga bu fazilatlarni bera olmaydi. Shu
bois, oliy ta’lim muassasalarida madaniy tarbiya kasbiy tayyorgarlikning ajralmas
qismi sifatida qaraladi.

Madaniy tarbiya integratsiyadagi yana bir muhim roli — talabalarda ijtimoiy
faollikni oshirishdir. Turli madaniy tadbirlarda, teatr va muzeylarga tashrifda,
milliy bayramlarda faol ishtirok etgan talaba jamiyatda o‘z o‘mini anglaydi,
ijtimoiy hayotda tashabbuskor bo‘ladi va fugarolik mas’uliyatini his giladi. Bu esa
umumkasbiy kompetensiyalarning muhim ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lgan ijtimoiy
faollikni ta’'minlaydi [16].

Shunday qilib, madaniy tarbiya integratsiyadagi roli ko‘p qirrali va kompleks
xususiyatga ega. U shaxsda estetik did, ijodkorlik, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat, nutq madaniyati, ijtimoiy faollik kabi ko‘plab sifatlarni
rivojlantiradi. Bularning barchasi umumkasbiy kompetensiyalar tarkibiga kiradi
va ularni yanada boyitadi. Madaniy tarbiya fagat qo‘shimcha jarayon emas, balki
umumbkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda asosiy integratsion omil sifatida
namoyon bo‘ladi.
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[jtimoiy tarbiya ham inson shaxsini shakllantirishda eng muhim omillardan biri
bo‘lib, uning asosiy vazifasi jamiyat a’zosi sifatida shaxsning o‘z o‘rnini to‘g‘ri
anglashiga, jamiyatda mavjud bo‘lgan me’yor va qadriyatlarni qabul qilishiga,
jjtimoiy hayotda faol ishtirok etishiga yordam berishdan iboratdir. Ijtimoiy
tarbiya orqali shaxsda jamiyatga sodiqlik, vatanparvarlik, jamoa bilan ishlashga
tayyorlik, o‘zaro hamkorlik va muloqot madaniyati shakllanadi. Shu bois ijtimoiy
tarbiya umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning ajralmas tarkibiy qismi
hisoblanadi. Chunki, kasbiy faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
mutaxassisda faqgat bilim va amaliy ko‘nikmalar bo‘lishi yetarli emas, balki u
jamiyatda, jamoada, turli ijtimoiy guruhlar bilan hamkorlikda faoliyat yurita olish
gobiliyatiga ham ega bo‘lishi zarur.

[jtimoiy tarbiya jarayonida shakllanadigan eng muhim jihatlardan biri bu
muloqot ko‘nikmalaridir. Inson ijtimoiy mavjudot sifatida o‘zining kundalik
faoliyatida doimo boshgqalar bilan alogada bo‘ladi, o‘z fikrini bildiradi, boshqalar
fikrini tinglaydi, turli ijtimoiy vaziyatlarda qaror gqabul giladi. Shu sababli muloqot
ko‘nikmalari ijtimoiy hayotning barcha sohalarida, aynigsa kasbiy faoliyatda
muhim o‘rin tutadi. Pedagogik faoliyatda bu ko‘nikmalar yanada muhimroq
ahamiyat kasb etadi, chunki o‘qituvchi yoki tarbiyachi nafaqat bilim beruvchi, balki
muloqot orqali shaxsiyatni shakllantiruvchi, axloqiy qadriyatlarni singdiruvchi,
1jtimoily munosabatlarni yo‘lga qo‘yuvchi shaxsdir [19].

[jtimoiy tarbiya shaxsda o‘zini jamiyatning ajralmas qismi sifatida his qilishni
shakllantiradi. Bu jarayonda talaba jamiyatda amal giluvchi qonun-qoidalarni, urf-
odat va an’analarni o‘rganadi, ularni 0‘z hayotiy faoliyatida qo‘llashni o‘rganadi.
Shu orgali shaxsda jamiyatga moslashuvchanlik, fuqarolik pozitsiyasini namoyon
eta olish, ijtimoiy mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish ko‘nikmalari rivojlanadi.
Bu esa umumkasbiy kompetensiyalarning tarkibiy qismi bo‘lgan ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Mulogot ko‘nikmalarining ijtimoiy tarbiya jarayonida shakllanishi bir necha
bosgichlarda amalga oshiriladi. Avvalambor, talabaga nutq madaniyatini o‘rgatish,
fikrni aniq, lo‘nda va ravon ifoda eta olishni shakllantirish muhimdir. Nutq
madaniyati nafaqat grammatik qoidalarni bilish, balki suhbatdoshga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish, suhbat davomida muloyimlik va e’tiborli bo‘lish, o‘z fikrini
mantiqiy asoslash va ta’sirchan tarzda ifoda eta olishni 0‘z ichiga oladi. Bunday
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun turli muloqot mashqlari, suhbatlar, rolli o“yinlar,
bahs-munozaralar o‘tkazish samarali hisoblanadi [27].

Keyingi bosqichda talabada tinglay bilish madaniyatini rivojlantirish talab
etiladi. Chunki muloqot fagat o‘z fikrini bildirish emas, balki boshqgalar fikrini
tinglash, tushunish va to‘g‘ri munosabat bildirishni ham o‘z ichiga oladi. Tinglay
bilmagan inson samarali muloqot gila olmaydi. Shu bois, ijtimoiy tarbiya jarayonida
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talabalarda suhbatdoshning fikrini hurmat qilish, uni digqat bilan eshitish va uning
so‘ziga befarq bo‘lmaslik ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Mulogot ko‘nikmalari shaxsda muammoli vaziyatlarni ijobiy hal qilish
qobiliyatini ham rivojlantiradi. Chunki jamiyatda yoki jamoada turli ziddiyatlar,
garama-qarshi fikrlar paydo bo‘lishi tabiiy. Bunday vaziyatlarda muloqot
madaniyatiga ega shaxs muammoni keskinliksiz, adolatli va madaniyatli tarzda hal
qila oladi. Talabalar ijtimoiy tarbiya jarayonida bunday vaziyatlarni simulyatsiya
asosida o‘rganishlari, bahs-munozaralarda ishtirok etishlari orqali bu ko‘nikmalarni
egallaydilar. Bu esa keyinchalik ularning kasbiy faoliyatida ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

Ijtimoiy tarbiya jarayonida talabalar jamoa bilan ishlash, hamkorlikda faoliyat
yuritish ko‘nikmalarini ham egallaydilar. Jamoa bilan ishlash shaxsdan o‘zaro
hurmat, mas’uliyatni bo‘lishish, vazifalarni adolatli tagsimlash, hamkorlikda garor
gabul qilishni talab etadi. Bu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun talabalarning
jamoaviy loyihalarda, ijtimoiy tadbirlarda, ko‘ngillilik faoliyatida ishtiroki samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, talabalar turli ijtimoiy loyihalarda gatnashish
orqali nafagat bilim va tajriba orttiradilar, balki ijtimoiy mas’uliyatni ham his
qiladilar [23].

Ijtimoiy tarbiya va muloqot ko‘nikmalari shaxsda fuqarolik ongini
shakllantiradi. Fugarolik ongi — bu shaxsning jamiyatdagi huquq va burchlarini
anglash, o‘z fuqarolik pozitsiyasini namoyon etish, jamiyat taraqqiyoti uchun
mas’uliyatli bo‘lishidir. Talaba 0‘z huquq va burchlarini tushunib, ularni hayotda
qo‘llay boshlaganida u haqiqiy ijtimoiy yetuklikka erishadi. Bu jarayonda muloqot
ko‘nikmalari fuqarolik ongining namoyon bo‘lishida vosita vazifasini bajaradi,
chunki shaxs o‘z fuqarolik pozitsiyasini muloqot orqali ifoda etadi, jamiyatdagi
turli muammolarga munosabat bildiradi.

Ijtimoiy tarbiya shaxsda empatiya, ya’ni boshqalarning holatini tushunish
va ularga hamdard bo‘lish qobiliyatini ham rivojlantiradi. Bu sifat muloqot
madaniyatining eng muhim jihatlaridan biridir. Empatiyaga ega bo‘lgan shaxs
boshqalarning kayfiyatini sezadi, ularning muammolariga befarq bo‘lmaydi,
o‘zaro munosabatlarda mehribonlik va samimiylikni namoyon etadi. Bunday
fazilatlar aynigsa pedagogik faoliyatda zarurdir, chunki tarbiyachi yoki o‘qituvchi
bolalarning psixologik holatini his qilishi, ularga individual yondashishi, murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l ko‘rsata olishi kerak.

Mulogot ko‘nikmalarining ijtimoiy tarbiya bilan integratsiyadagi yana bir
jihati shundaki, ular shaxsning o°‘zini anglash va o‘zini boshqarish qobiliyatini
ham rivojlantiradi. Chunki muloqot jarayonida inson o‘z fikrini ifoda etar ekan, u
o‘zini ham tahlil giladi, 0°z pozitsiyasini asoslaydi, o‘zini nazorat giladi. Bu jarayon
0‘z-0‘zini tarbiyalash va o‘z ustida ishlashning muhim vositasidir. Shunday qilib,
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muloqot ko‘nikmalari shaxsni mustaqil fikrlashga, o‘zini boshqarishga, tanqidiy
tahlil qgilishga o‘rgatadi [24].

Shuni ham ta’kidlash lozimki, ijtimoiy tarbiya va muloqot ko‘nikmalari
global dunyoqarashni shakllantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi
globallashuv davrida turli millat va madaniyat vakillari bilan muloqot qilish,
ular bilan hamkorlikda faoliyat yuritish zaruriyati kuchaymoqda. Shu bois, oliy
ta’lim muassasalarida talabalarga xalgaro muloqot madaniyatini, bag‘rikenglikni,
madaniyatlararo hamkorlikni o‘rgatish ham ijtimoiy tarbiya vazifalaridan biridir.
Bu jarayonda muloqot ko‘nikmalari talabalarni nafagat milliy, balki global darajada
ijtimoiy faol shaxs sifatida shakllantiradi.

Ijtimoiy tarbiya va muloqot ko‘nikmalari umumkasbiy kompetensiyalarni
shakllantirishda beqiyos ahamiyatga ega. Ular orqali shaxs jamiyatda faol ishtirok
etish, fuqarolik mas’uliyatini his gilish, jamoa bilan ishlash, muammoli vaziyatlarda
to‘g‘ri qaror qabul qilish, boshqgalar bilan madaniyatli muloqot qilish, empatiya
ko‘rsatish va global dunyoqarashni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Demak,
ijtimoiy tarbiya va muloqot ko‘nikmalari nafagat shaxsning ijtimoiy hayotdagi
muvaffaqiyatini, balki uning kasbiy faoliyatdagi samaradorligini ham ta’minlaydi.
Shu bois oliy ta’lim tizimida tarbiyaviy faoliyatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida ijtimoiy tarbiya va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish alohida ahamiyat
kasb etadi.

Integratsiyajarayoni pedagogik faoliyatda turli ta’limiy vatarbiyaviy jarayonlarni
yagona magsad sari uyg‘unlashtirishni anglatadi. Bu tushuncha o‘z mohiyatiga
ko‘ra integrativ yondashuvni taqozo etadi, ya’ni tarbiya va ta’lim, nazariya va
amaliyot, axloqly, madaniy va ijtimoiy rivojlanish omillari o‘zaro bog‘lanib,
yagona tizim sifatida shakllantiriladi. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida
integrativ yondashuvning qo‘llanishi umumkasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish
jarayonini mazmunan boyitadi hamda talabaning har tomonlama barkamol shaxs
sifatida shakllanishiga yordam beradi.

Nazariy nuqtayi nazardan, integrativ yondashuv talabaning shaxsiy rivojlanishini
ko‘zda tutuvchi asosiy tamoyillarga asoslanadi. Birinchidan, mazmuniy yaxlitlik
tamoyiliga ko‘ra, ta’lim dasturlari va tarbiyaviy faoliyat elementlari bir magsad
sari yo‘naltiriladi, bu esa talabaning olgan bilimlarini shaxsiy tajribasi va ijtimoiy
hayotida qo‘llashini ta’minlaydi. Ikkinchidan, metodik uyg‘unlik tamoyiliga
ko‘ra, dars jarayonida qo‘llaniladigan usullar bilan darsdan tashqari faoliyatlarda
go‘llaniladigan shakl va vositalar o‘zaro uyg‘unlashadi. Uchinchidan, shaxsga
yo‘naltirilganlik tamoyiliga ko‘ra, barcha integratsion jarayonlar talabalar
ehtiyojlari, qizigishlari va imkoniyatlariga moslashadi. Shu tariqa integrativ
yondashuv ta’lim va tarbiya jarayonida shaxsni markazga qo‘yadi [14].
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Amaliyotda integrativ yondashuv fakultativ kurslar orqali yagqqol namoyon
bo‘ladi. Fakultativ mashg‘ulotlar asosiy o‘quv dasturidan tashqarida tashkil
etilsa-da, ular umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda alohida o‘rin
tutadi. Masalan, “Pedagogik muloqot asoslari”, “Kasbiy odob va madaniyat”,
“Jamiyat va shaxs munosabatlari” kabi kurslar talabalarni nafagat nazariy bilim
bilan qurollantiradi, balki ularda axloqiy qarashlarni, madaniy didni va ijtimoiy
javobgarlikni rivojlantiradi. Bu kurslarda integrativ yondashuv nazariya va tarbiya
uyg‘unligi asosida amalga oshadi, chunki talaba olgan bilimni muhokama, bahs va
amaliy topshiriglarda sinovdan o‘tkazadi.

Modulli mashg‘ulotlar ham integratsiyaning muhim shakli sifatida talabalarda
bilim, ko‘nikmavashaxsiy fazilatlarniuyg‘unlashtiradi. Masalan, “Ta’limjarayonida
innovatsion texnologiyalar” modulida nafagat texnik bilimlar, balki talabada
ijjtimoiy mas’uliyat, jamoada ishlash, muomala madaniyati va tashabbuskorlik
sifatlari ham shakllanadi. Integrativ yondashuv shuni ta’minlaydiki, har bir modul
fagat nazariy bilim manbai bo‘lib qolmay, balki axloqiy va madaniy qadriyatlarni
singdiruvchi tarbiyaviy vosita sifatida ham xizmat qgiladi.

Loyiha ishlari integrativ yondashuvning amally mexanizmlaridan biri
hisoblanadi. Talabalarning ijtimoiy loyihalarda, madaniy-ma’rifiy tadbirlarda yoki
kasbiy faoliyat bilan bog‘liq tashabbuslarda ishtiroki ularni nazariya va amaliyotni
uyg‘unlashtirishga, shuningdek, ijtimoiy faollik va mas’uliyatni his qilishga
o‘rgatadi. Masalan, talabalar “Maktabgacha ta’lim muassasalarida axloqiy va
madaniy tarbiya” mavzusida loyiha ishlab chiqib, uni amalda sinab ko‘rganida, ular
o‘zbilimlarini qo‘llash bilan birga, jamoaviy ishlash, ijtimoiy muammolarga yechim
topish, bolalar va ota-onalar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini egallaydilar [24].

Tarbiyaviy soatlar integrativ yondashuvni ta’minlaydigan samarali vositalardan
biridir. Bunday mashg‘ulotlarda talabalarga milliy qadriyatlar, axloqiy me’yorlar,
madaniy meros, ijtimoiy mas’uliyat haqida suhbatlar o‘tkaziladi. Talabalar turli
bahs va muhokamalarda ishtirok etib, 0z fikrini asoslashni, boshqalarning fikrini
hurmat qilishni, jamoa oldida nutq so‘zlashni o‘rganadilar. Shu jarayonda nazariy
bilim, axloqiy qarash va muloqot ko‘nikmalari o‘zaro integratsiyalashadi.

Jamoaviy faoliyatlar ham integrativ yondashuvning yorqin ko‘rinishidir.
Talabalar turli to‘garaklar, madaniy tadbirlar, ijtimoiy tashabbuslarda ishtirok
etish orqali o‘zlarida nafaqat ijtimoiy faollikni, balki madaniyatli muomala,
bag‘rikenglik, jamoada ishlash malakasini ham rivojlantiradilar. Masalan, teatr
to‘garagida qatnashgan talaba nutq va o‘zini tutish madaniyatini o‘rganadi; sport
musobaqalarida gatnashgan talaba esa jamoada ishlash va intizomni rivojlantiradi.
Natijada umumbkasbiy kompetensiyalar integrativ tarzda boyiydi.

Xizmat faoliyati bilan tanishuv amaliyoti integrativ yondashuvning eng
samarali shakllaridan biridir. Talabalar amaliyot davomida maktabgacha ta’lim
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muassasalari, maktablar yoki boshqga tarbiyaviy muassasalarda faoliyat yuritib,
nazariy bilimlarini sinovdan o‘tkazadilar. Shu bilan birga, ular real ijtimoiy muhitda
axloqiy garashlarini, madaniy saviyasini va muloqot ko‘nikmalarini ham namoyon
qiladilar. Integrativ yondashuv aynan shu yerda yaqqol ko‘rinadi, chunki talaba
bir vaqtning o‘zida bilimni qo‘llaydi, tarbiyaviy qadriyatlarni singdiradi va kasbiy
tajriba orttiradi.

Integrativ yondashuvning amaliy natijalarini ko‘rib chiqadigan bo‘lsak,
oliy pedagogik ta’lim muassasalarida bu jarayonni samarali tashkil etish
talabalarda quyidagi fazilatlarni shakllantiradi: fugarolik mas’uliyati, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat, jamoada ishlash malakasi, nutq va muloqot
madaniyati, jjodkorlik, tashabbuskorlik, madaniy saviya va axloqiy qarashlarning
mustahkamligi. Bu fazilatlar umumkasbiy kompetensiyalar tarkibiga singib ketadi
va talabaning kelajak kasbiy faoliyatida asosiy tayanch sifatida xizmat qiladi [28].

Shunday qilib, integrativ yondashuv nazariy konsepsiyadan amaliy faoliyatgacha
bo‘lgan yagona tizimni tashkil etadi. Fakultativ kurslar, modulli mashg‘ulotlar,
loyiha ishlari, tarbiyaviy soatlar, jamoaviy tadbirlar va xizmat faoliyati bilan
tanishuv amaliyoti bu tizimning ajralmas bo‘g‘inlaridir. Ularning barchasi bir-
birini to‘ldiradi va talabalarni nafaqat bilimli, balki axloqiy, madaniy va ijtimoiy
jihatdan yetuk shaxs sifatida tayyorlashga xizmat giladi. Integrativ yondashuvning
asosly magsadi - umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishni ta’lim va tarbiya
birligida ta’minlashdir.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning umumkasbiy
kompetensiyalarni ~ shakllantirishdagi ahamiyati beqiyosdir. Zero, mazkur
yo‘nalishda tahsil olayotgan talabalar kelgusida jamiyatning eng nozik va
mas’uliyatli sohasi bo‘lgan bolalar tarbiyasi bilan shug‘ullanadilar. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning ruhiy, jismoniy va aqliy rivojlanishi bevosita tarbiyachining
shaxsiy fazilatlari, kasbiy tayyorgarligi va umumiy kompetensiyalariga bog‘liq
bo‘lib, bu jarayonda tarbiyaviy faoliyatning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi zarur. Shu
sababdan pedagogik oliy ta’lim muassasalarida maktabgacha ta’lim yo‘nalishida
tahsil olayotgan talabalarni tayyorlash jarayonida tarbiyaviy faoliyatning mazmuni
va samaradorligi ularning umumkasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga
qaratilishi katta ahamiyat kasb etadi [30].

Mazkur yo‘nalishda tarbiyaviy faoliyatning asosiy magqsadi talabalarda bolalar
bilan ishlash uchun zarur bo‘lgan axloqiy, madaniy va ijtimoiy kompetensiyalarni
rivojlantirishdir. Bolalar bilan ishlashda tarbiyachi nafaqat bilim beruvchi, balki
ularga shaxsiy namuna bo‘luvchi inson sifatida maydonga chiqadi. Shu sababli
maktabgacha ta’lim yo‘nalishida o‘qiyotgan talabaning axloqiy pokligi, odob-
axloq me’yorlariga rioya qilishi, mehr-oqibatli bo‘lishi, madaniy saviyaga ega
bo‘lishi va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini puxta egallashi eng asosiy shartdir.
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Agar talaba o‘zida ushbu umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantira olmasa,
kelgusida bolalarga ularni singdirishi qiyinlashadi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning ahamiyatini birinchi
navbatda axloqiy jihatdan ko‘rish mumkin. Bolalar tarbiyasida tarbiyachining
axloqiy fazilatlari hal giluvchi omil bo‘lib xizmat giladi. Chunki bolalar ko‘proq
kuzatish, taqlid qilish orqali tarbiyalanadilar. Agar tarbiyachi o‘zini madaniyatli,
odobli, pokiza tutsa, bolalar undan ijobiy namuna oladilar. Shu bois maktabgacha
ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarda axloqiy qarashlarni mustahkamlash,
ularni hayotiy pozitsiyaga aylantirish tarbiyaviy faoliyatning eng muhim vazifasidir.
Axloqiy tarbiya orqali shakllangan mas’uliyat, vijdon, adolat va insonparvarlik
talabaning kelajak faoliyatida bolalarga singdiriladigan asosiy qadriyatlarga
aylanadi [32].

Ikkinchi jihat — madaniy kompetensiyalarni shakllantirishdir. Maktabgacha
ta’lim muassasalarida tarbiyachi bolalarga nafaqat o‘qish va yozishni o‘rgatadi,
balki ularni milliy qadriyatlar, estetik did va madaniy meros bilan tanishtiradi.
Shu sababli maktabgacha ta’lim yo‘nalishida o‘qiyotgan talabalar o‘zida
yuqori madaniyatni, estetik garashlarni, milliy urf-odat va an’analarga hurmatni
shakllantirishlari lozim. Bu esa tarbiyaviy faoliyat jarayonida turli madaniy tadbirlar,
san’at namunalari, milliy marosimlarni o‘rganish orqali amalga oshiriladi. Natijada
talaba kelajakda bolalarga madaniyatli muomala qilishni, go‘zallikni qadrlashni va
milliy qadriyatlarni asrab-avaylashni o‘rgata oladi.

Uchinchi jihat — ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishdir. Maktabgacha
ta’lim yo‘nalishidagi tarbiyachi bolalar jamoasini boshqaradi, ular bilan muloqot
qgiladi, ota-onalar bilan hamkorlikda ishlaydi. Bu esa talabalardan kuchli ijtimoiy
ko‘nikmalarni talab etadi. Tarbiyaviy faoliyat jarayonida talabalarning jamoada
ishlash, hamkorlik qilish, ijtimoiy mas’uliyatni his etish, muammoli vaziyatlarni
hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish zarur. Masalan, talaba jamoaviy loyiha
ishlarida, ijtimoty tadbirlarda, ko‘ngillilik faoliyatida ishtirok etish orqali kelajakda
maktabgacha ta’lim muassasasida samarali faoliyat yuritish uchun zarur ijtimoiy
tajribaga ega bo‘ladi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning ahamiyatini yana
bir jihatdan muloqot ko‘nikmalari bilan bog‘lash mumkin. Bolalar bilan ishlash
jarayonida tarbiyachining nutqi, muomala madaniyati, o‘z fikrini tushunarli
va ta’sirchan ifoda eta olish qobiliyati juda katta ahamiyatga ega. Shu bois oliy
ta’lim muassasalarida talabalarni tayyorlash jarayonida mulogot madaniyatini
rivojlantirishga alohida e’tibor berilishi zarur. Tarbiyaviy faoliyat orqali talabalar
o‘z fikrini ravon bayon etish, bolalarning savollariga to‘g‘ri javob berish, ota-
onalar bilan samimiy muloqot qilish, hamkasblar bilan samarali hamkorlik qilish
ko‘nikmalarini egallaydilar. Bunday ko ‘nikmalarumumkasbiy kompetensiyalarning
ajralmas qismi hisoblanadi [33].
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Tarbiyaviy faoliyatning maktabgacha ta’lim yo‘nalishidagi ahamiyati
shuningdek ijodkorlik va tashabbuskorlikni rivojlantirish bilan ham bog‘liq.
Bolalar tarbiyasi jarayonida har kuni yangi vaziyatlar, kutilmagan muammolar
yuzaga keladi. Ularni hal qilish uchun tarbiyachi ijodkor, yangicha fikrlovchi,
turli vaziyatlarga moslasha oluvchi bo‘lishi zarur. Talabalarni bunday sifatlar bilan
qurollantirish tarbiyaviy faoliyat orqali amalga oshiriladi. Masalan, talabalar turli
ijodiy loyihalarda, teatrlashtirilgan o‘yinlarda, sahna ko‘rinishlarida ishtirok etish
orqali ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Bu esa keyinchalik ularning kasbiy
faoliyatida bolalar bilan ishlash jarayonida samarali bo‘lishini ta’minlaydi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning yana bir muhim jihati
—milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg‘unlashtirishdir. Bolalarga milliy meros,
tarixiy shaxslar, xalq og‘zaki ijodi namunalari orqali vatanparvarlik, milliy g‘urur,
ona tiliga hurmat singdiriladi. Shu bilan birga, inson huquglari, bag‘rikenglik,
adolat, insonparvarlik kabi umuminsoniy qadriyatlar ham o‘rgatiladi. Talabalarda
bu qadriyatlarni singdirish tarbiyaviy faoliyatning muhim vazifasi bo‘lib,
ular kelajakda bolalarga nafaqat milliy, balki umuminsoniy gadriyatlarni ham
yetkazadilar [30].

Tarbiyaviy faoliyatning maktabgacha ta’lim yo‘nalishidagi ahamiyati shundaki,
u talabalarni kasbiy faoliyatga har tomonlama tayyorlaydi. Talaba o‘zida axloqiy,
madaniy, ijtimoly va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish orqali
kelajakda bolalar tarbiyasi bilan shug‘ullanishga tayyor bo‘ladi. U nafaqat bilim
beruvchi, balki bolalarga namuna bo‘luvchi, ularni hayotga tayyorlovchi, shaxsiy
kamolotga yetaklovchi pedagog sifatida shakllanadi. Bu esa maktabgacha ta’lim
tizimida ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini oshiradi, bolalarning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlaydi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning ahamiyati
umumbkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda yaqqol namoyon bo‘ladi. Axloqiy
poklik, madaniy saviya, ijtimoiy mas’uliyat, muloqot madaniyati, ijjodkorlik va
tashabbuskorlik kabi fazilatlar talabalarda tarbiyaviy faoliyat orqali shakllanadi.
Bu fazilatlar kelgusida bolalar tarbiyasida namoyon bo‘lib, jamiyatda barkamol
avlodni voyaga yetkazishga xizmat qiladi. Shuning uchun maktabgacha ta’lim
yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatni samarali tashkil etish nafaqat talabalarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash, balki jamiyatning kelajak taraqqiyotini ta’minlashning ham
muhim omilidir [32].

Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida olib borilayotgan tarbiyaviy faoliyat
umumbkasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida murakkab, ammo zaruriy
omil sifatida alohida o‘rin egallaydi. Bu jarayonning nazariy asoslari va amaliy
mexanizmlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, talabaning kasbiy tayyorgarligi
faqatgina bilim va ko‘nikmalar bilan emas, balki axloqiy garashlar, madaniy saviya
va ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etish qobiliyati bilan ham belgilanadi.
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Tarbiyaviy faoliyatning o°ziga xosligi shundaki, u ta’limning barcha bosqichlarida
yashirin yoki ochiq shaklda mavjud bo‘lib, har bir mashg‘ulotda, har bir muloqotda,
har bir amaliy tajribada shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirilgan integrativ omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Xulosa sifatida shuni alohida ta’kidlash lozimki, axloqiy tarbiya umumkasbiy
kompetensiyalarning poydevorini tashkil etadi. Chunki shaxsning mas’uliyat,
vijdon, adolat, halollik, mehr-oqibat kabi fazilatlarni ongli ravishda gabul gilishi va
ularni hayotiy qarorlarida qo‘llay bilishi uning kasbiy va ijtimoiy faoliyatida muhim
ahamiyat kasb etadi. Axloqiy tarbiya orqali talabalarda jamiyat oldidagi mas’uliyat
tuyg‘usi mustahkamlanadi, ularning shaxsiy va kasbiy qarorlarida insoniylik
mezonlari ustuvorlik kasb etadi. Bu esa 0‘z navbatida talabalarning kelajakdagi
pedagogik faoliyatida bolalarga axloqiy namuna bo‘lib xizmat qilishiga imkon
yaratadi.

Madaniy tarbiya esa umumkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda estetik
didni, milliy qadriyatlarga hurmatni va umuminsoniy qadriyatlarga ochiqlikni
ta’minlaydi. Madaniyatinsonnijamiyatningto‘laqonlia’zosisifatidashakllantiruvchi
muhim ijtimoiy kuchdir. Talabaning milliy urf-odatlarni gadrlashi, san’at va adabiyot
namunalaridan zavqlanishi, o‘zini madaniyatli tutishi uning kelgusida pedagog
sifatidagi obro‘sini belgilovchi omillardan biridir. Shu ma’noda madaniy tarbiya
fagat qo‘shimcha faoliyat emas, balki umumkasbiy kompetensiyalarning ajralmas
gismi bo‘lib, u talabaning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini uyg‘unlashtiradi.

[jtimoty tarbiya va muloqot ko‘nikmalari umumbkasbiy kompetensiyalar tizimida
markaziy o‘rin tutadi. Chunki shaxs jamiyatdan tashqgarida mavjud bo‘lolmaydi.
Talabaning jamoada ishlash, hamkorlikda faoliyat yuritish, muammoli vaziyatlarni
hal etish, boshqalar fikrini hurmat qilish, bag‘rikenglik va empatiya ko‘rsatish
qobiliyatlari ijtimoiy tarbiya jarayonida shakllanadi. Muloqot ko‘nikmalari esa
bu jarayonning tabiily davomidir, ular talabaning nutq madaniyatini, fikrni ravon
bayon etish qobiliyatini, tinglay bilish va bahsda madaniyatli qatnashish odatini
shakllantiradi. Natijada talaba kelgusida pedagogik faoliyatda bolalar, ota-onalar va
hamkasblar bilan samarali muloqot qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Integratsiya jarayonini nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilish shuni ko rsatadiki,
fakultativ mashg‘ulotlar, modulli kurslar, loyiha ishlari, tarbiyaviy soatlar, jamoaviy
tadbirlar va xizmat faoliyati bilan tanishuv amaliyoti tarbiya va ta’limning
uyg‘unlashuvini ta’minlaydi. Bu faoliyatlarning barchasi o‘zaro bog‘liq bo‘lib,
integrativ yondashuv asosida yagona magsad — umumkasbiy kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat qiladi. Bu jarayon shaxsni nafaqat bilimli mutaxassis, balki
axloqiy, madaniy va ijtimoiy jihatdan yetuk inson sifatida tayyorlashga qaratilgan.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning ahamiyati yanada
ko‘proq ahamiyat kasb etadi, chunki bu sohaga tayyorlanayotgan talabalar
jamiyatning kelajagi — bolalar bilan bevosita ishlaydilar. Agar tarbiyachi o‘zida
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axlogiy, madaniy va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantira olmagan bo‘lsa,
u bolalarga bu gadriyatlarni singdira olmaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim
yo‘nalishida tarbiyaviy faoliyatning samaradorligi talabalarni kasbiy faoliyatga
tayyorlash jarayonining poydevoridir. Bu yo‘nalishda tarbiyaviy faoliyat
talabalarda mas’uliyat, mehr-shafqat, sabr-toqat, ijjodkorlik, tashabbuskorlik, milliy
va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat kabi fazilatlarni shakllantiradi. Natijada
ular kelajakda bolalarga nafaqat bilim, balki to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq ham bera oladigan
pedagoglarga aylanadi [33].

Shu bilan birga, tarbiyaviy faoliyatning xulosaviy ahamiyati shundaki, u
umumbkasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda yagona yo‘nalish yoki bitta metod
orqali emas, balki kompleks, uzluksiz va tizimli yondashuv orqali amalga oshirilishi
zarur. Tarbiya jarayonida barcha yo‘nalishlar — axloqiy, madaniy va ijtimoiy
jihatlar bir butunlikda olib borilgandagina samarali natija berishi mumkin. Aks
holda, talabaning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi biryoglama bo‘lib qoladi. Demak,
tarbiyaviy faoliyatni integrativ tarzda tashkil etish umumkasbiy kompetensiyalarni
shakllantirishning eng muhim sharti hisoblanadi.

Yana bir xulosaviy jihat shundaki, tarbiyaviy faoliyatning samaradorligini faqat
tashqi shakllar bilan emas, balki ichki natijalar bilan o‘lchash lozim. Tadbirlar
soni, mashg‘ulotlarning ko‘pligi emas, balki talabaning shaxsiy qarashlaridagi
o‘zgarishlar, ijtimoiy munosabatlardagi yetuklik, muloqotdagi madaniyat va kasbiy
faoliyatdagi mas’uliyat tarbiyaviy faoliyatning haqiqiy samaradorligini belgilaydi.
Shu bois, tarbiyaviy faoliyatni baholash mezonlarini ishlab chiqishda umumkasbiy
kompetensiyalar tarkibiga kiruvchi ko‘rsatkichlarni aniglash muhim vazifadir.

Xulosa qilib aytganda, oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tarbiyaviy
faoliyatning ahamiyati shundaki, u talabalarni nafaqat bilimli mutaxassis, balki
jamiyatda faol ishtirok etuvchi, axloqiy qarashlari mustahkam, madaniy saviyasi
yugori va ijtimoiy mas’uliyatni oz zimmasiga oladigan shaxs sifatida shakllantiradi.
Tarbiyaviy faoliyatning mazmuni va metodlari talabalarni kelajak kasbiy faoliyatga
har tomonlama tayyorlashga xizmat qiladi. Bu jarayonning samaradorligi esa
umumkasbiy kompetensiyalarning shakllanishida yaqqol namoyon bo‘ladi.
Shunday ekan, tarbiyaviy faoliyatni oliy ta’lim muassasalarida strategik ustuvor
yo‘nalish sifatida ko‘rish, uni integrativ yondashuv asosida uzluksiz tashkil etish
ham nazariy, ham amaliy jihatdan dolzarb masaladir.
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TAJRIBA-SINOV ISHLARI ORQALI BOSHLANG’ICH
SINF O‘QUVCHILARINING FIKRLASH QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISH

Kalendarova Z.K.
Qo ‘qon Universiteti “Ta’lim” kafedrasi dotsent v.b.

Tayanch so‘zlar: dars jarayoni, kompyuter, proektor, electron doska, internet tarmogi, dastur,
o‘qituvchi, o‘quvchi, zamonaviy-motivatsion metodlar, kreativlik, darsliklar, integratsiya.
KiroueBbie ciioBa: mpouecc o0ydeHHs, KOMIIBIOTEp, IPOCKTOP, MEKTPOHHAS JI0CKA, MHTCPHET,
[pOrpamMma, y4muTelb, YYCHHK, COBPEMEHHbBIC MOTHBALIHOHHbBIE METO/IbI, KPEATHBHOCTh, YUCOHHU-
KU, HHTET P,

Key words: learning process, computer, projector, electronic board, internet, program, teacher,
student, modern motivational methods, creativity, textbooks, integration.

PE3IOME:

Mazkur maqolada boshlang’ich sinf o‘quvchilarining bilim, malaka va ko‘nikmalarini tajriba-
sinov orqali shakllantirish, o‘quvchilarning o‘qitish va ijodiy qobilyatlarini rivojlantirishda o‘zbek
va chet el olimlarining tadqiqotlaridan foydalanish haqidagi fikrlarini o‘rganib tahlil qilish, dars
jarayonida yangi innovatsion metodlardan foydalanishi kerakligi va kreativlik asosida har bir fan
o‘qituvchilari darsni to‘gri tashkil qilinishi tahlil va natijalari haqida, shuningdek boshlang’ich
ta’limda pedagogik jarayonni bugungi kun talablari asosida tashkil etish, o‘quvchilarda o‘qishga
ijobly munosabatni shakllantirish, maktabda o‘qish ahamiyatini tushuntirishi, o‘qituvchilarni
hurmat qilishlarini aytishi, kitobni sevishga o‘rgatish haqida so‘z yuritiladi so‘z yuritiladi.
PE3IOME:

B nanHo# cTaree paccmarpuBaercs popMHpOBaHKE 3HAHUH, HABBIKOB U CIOCOOHOCTEH yHalIuXCs
HaYaJIbHOHN MIKOJIBI TIOCPEACTBOM SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS, HCIOIb30BAHUE HCCICIOBAHUN y30€K-
CKHX U 3apyOeKHBIX YUEHBIX B PA3BUTHH II€AATOTMIECKUX U TBOPIECKUX CIIOCOOHOCTEN yUalyx-
cs1, HeOOXOIMMOCTh IPHUMEHEHHSI HOBBIX MHHOBAI[OHHBIX METOIOB B y4eOHOM IIpOIECcCe, a TAKKe
aHaJIN3 U PE3yNbTaThl AHAJIM3a IPABIIBHON OPraHU3alNH YPOKa yUUTEISIMU MO KKIOMY IIpeaMe-
Ty Ha OCHOBE TBOPYECTBA, OPTAaHU3ALNH NIEJarOTHUECKOTO TPOoIiecca B HaYaIbHOM 00pa30BaHUH
C Y4eTOM COBPEMEHHBIX TpeOoBaHMH, (POPMUPOBAHUS y YYAIIUXCS MO3UTUBHOTO OTHOMICHHS K
YTEHHIO, BA)KHOCTH UTEHHMS B IIKOJIE, YBAKCHHS K YIUTEIISIM U BOCITUTAHUS JTFOOBH K KHATAM.
SUMMARY:

This article examines the development of knowledge, skills, and abilities in primary school students
through experimentation, the use of research by Uzbek and international scholars in developing
students' pedagogical and creative abilities, the need to apply new innovative methods in the
educational process, and the analysis and results of the analysis of teachers' effective organization
of lessons in each subject based on creativity, the organization of the pedagogical process in
primary education in accordance with modern requirements, the development of a positive attitude
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toward reading in students, the importance of reading in school, respect for teachers, and the
cultivation of a love of books.

Muammoli topshiriq, muammoli savollar, muammoli vaziyatni yaratish -
muammoli ta’limning asosidir. N.G.Dayri aytganidek, darsda o‘rganiladigan
mazmunning murakkab qismini o‘zlashtirishda o‘qituvchining faoliyati qanday
bo‘lsa, o‘quvchi faoliyatini ham shu darajaga yetkazish, o‘quvchilar tomonidan
bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish, bilimlar mustahkamligini oshirish,
mustaqil faoliyat yo‘llarini o‘zlashtirish, izlanishga yo‘naltirish va ijodiy
gobiliyatlarni rivojlantirish muammoli ta’limning asosiy magsadidir.

Boshlang’ich ta’limda muammoli ta’limni qo*‘llash bo‘yicha muammoli savol-
javob metodidan keng foydalanish asosida o‘quvchilarda fikrlash qobiliyatini
shakllantirish mumkin. Bu metoddan eng samarali ta’lim usullaridan biri sifatida
foydalanish mumkin. Bunda o‘quvchi ijodiy fikrlashga, aniq va to‘g’ri so‘zlashga
o‘rgatiladi. Mazkur metod bosqichlarini quyidagicha soddalashtirib ifodalash
mumkin:

1.Muammoli savol-javoblar orqali o‘quvchining bilim darajasi va fikrlash
gobiliyatini umumiy tarzda aniqlash.

2.Muammolitopshiriglarmazmuninio‘quvchiqiziqishlarigamuvofiglashtirish.
Bu asosan o‘quvchining qiziqish va qobiliyatigi mos bo‘lgan misollar tanlash
orqali amalga oshiriladi.

3.0‘quvchini faol muloqotga olib kirish. Bunda asosan rag’batlantirish va
magqtov usullaridan foydalaniladi.

4.0‘qituvchi tomonidan muammoli savollar berib borish.

5.0*quvchini to‘g’ri fikrlarini maqtash orqali, uni yanada erkin va chuqurroq
fikrlashga, so‘zlashga jalb qilish.

6.0°quvchining xato va kamchiliklarini, fikrlarini aniglab borish.

7.0°‘quvchining xato fikrlariga nisbatan to‘g’ri fikrni o‘qituvchi tomonidan
tushuntirish orqgali o‘quvchi uchun muammoli vaziyatni yaratish va o‘quvchini
0°z xatolarini 0°zi to‘g’rilashga yo‘naltirish.

Boshlang’ich ta’limda o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini o‘rganishni
ham guruhli ham individual tekshirish yordamida amalga oshirish mumkin.
Individual tekshirish o‘qituvchiga ularning fikrlashining o‘ziga xos xususiyatlari,
bilim darajasi, ko‘nikma, malakalari haqida tasavvurlarni shakllantirishga imkon
beradi.

Muammoli topshirigni ishlab chiqish katta mehnat va pedagogik mahoratni
talab etadi. Bunday topshiriglar o‘quvchilar o‘zlashtirish darajasiga mos kelishi
kerak. Darsning tanishtiruv materiallari katta hajmda yoki murakkab bo‘lsa,
o‘quvchilar barcha ma’lumotlarni gabul qgila olmaydilar, yechimini ham topish
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qiyinchilik tug’diradi hamda ularda darsga bo‘lgan har ganday motivatsiya
yo‘qolish mumkin. To‘g’ri ishlab chiqilgan muammoli savol va topshiriglar
o‘quvchilarga o‘zlashtirgan bilimlarini haqiqiy vaziyat bilan bog’lashga imkon
beradi, ularga o‘rganilayotgan materialning kelgusi kasbiy faoliyat uchun amaliy
ahamiyatini tushunib olishga ko‘maklashadi. Biz o‘quvchilar o°z oldiga qo‘ygan
muammoli topshiriqlarni maqsadli holda yechganini, kerakli natijani olganini
kuzatdik. Bunda ularda tirishqoqlik, tashabbuskorlik, mustaqillik kabi ilk sifatlar
shakllanadi desak, mubolag’a bo‘lmaydi. Ular topshirigni olish bilan ularni oz
kuchi bilan yechishga harakat qilishdi. Albatta, o‘quvchilarning bunday bilish
faolligi ularga kelajakda bilimlarni oson va yaxshi o°zlashtirish imkonini beradi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, boshlang’ich ta’limda pedagogik
jarayonni bugungi kun talablari asosida tashkil etish, o‘quvchilarda o‘qishga
jjobiy munosabatni shakllantirish, maktabda o°‘qish ahamiyatini tushuntirishi,
o‘qituvchilarni hurmat qilishlarini aytishi, kitobni sevishga o‘rgatish lozim. Biz
dastlab, tadgiqgot muammosi bo‘yicha boshlang’ich ta’lim o‘qituvchilari bilan
savolnoma o‘tkazdik. Ularning 40 % o‘z darslarida muammoli vaziyatlarni
yaratish metodidan foydalanishni, 23 % gisman foydalanishni, 37 % esa umuman
foydalanmasligini aytishdi. Buning sababini ushbu yo‘nalishda metodik
adabiyotlarni yo‘qligi bilan tushuntirishdi.

So‘rovnomalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, hozirgi paytda boshlang’ich ta’limda
o‘tkazilayotgan darsning ko‘pchiligida muammoli nazorat savollari, amaliy
mashglar, topshiriglar, xulosalar, uslubiy tavsiyalar, izohlar va o‘z-o‘zini
tekshirish uchun baholash mezonlari talab darajasida ishlab chigilmagan.
Shuningdek, suhbat o‘tkazilishi natijasida darsning ta’lim jarayonidagi o‘rni
haqida ko‘plab fikr va mulohazalar olindi. Ishtirok etgan 32 % foiz o‘qituvchilar
darsni zamonaviy tashkil etish to‘g’risida to‘liq fikr yurita olmadi. Suhbatlar
chog’ida 60 % o‘qituvchilar darsda moddiy-texnik baza va yangi avlod o‘quv
adabiyotlarining yetishmasligini; 35 % yaxshi ishlash uchun zamonaviy bilimining
yetarli emasligini; 30 % turli metodika va texnologiyalardan mukammalroq bilim
olishni istashini; 18 % o‘z ishidan uncha ganoatlanmasligini, malaka oshirish
kursida zamonaviy texnologiyalarni o‘rganmoqchi ekanligini; 45% esa o‘quv
dasturlarini bugungi kun talablari asosida yanada takomillashtirish zarurligini
ta’kidlashdi.

Shu bilan bir qatorda o°qituvchilarga quyidagi savollar bilan murojaat qilindi:

1.0‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini shakllantirishda Siz uchun ganday
muammolar bor? (adabiyot yoki metodika sohasida).

2.0quvchilarning fikrlash qobiliyatini muammoli vaziyatlarni yaratish metodi
asosida shakllantirish mumkinmi?
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3.Darsni tashkil etishda siz ganday o‘qitish metodlaridan foydalanish muhim
deb hisoblaysiz?

4.Qanday yangi mavzularni rejaga kiritish kerak deb o‘ylaysiz?

5.Bilim berishni yaxshilash va amaliy ahamiyatini oshirish uchun nimalar
qilish kerak?

6.0‘quvchilarni baholashda nimalarga estibor berasiz?

7.Darsda mul’timedia vositasidan foydalanasizmi?

8.Dars jarayonida ganday qo‘shimcha materiallar, dasturlardan foydalanasiz?

9.0°zingiz qanday metodik, o‘quv-metodik qo‘llanmalar yaratdingiz yoki
yaratayapsiz?

10. Qo‘shimcha fikr va mulohazalaringiz.

Shu bilan bir qatorda, tajriba-sinov ishlarida quyidagi holatlar aniglandi: jami
ishtirok etgan o‘quvchilarning 65% muammoli topshiriglarni bajarishni bildi, 22
% qisman bildi, 13 % bajara olmadi; 40% sxema, grafik, jadval va xaritalarni
tayyorlashni bildi, 35 % qisman bildi, 30 % bilmadi; 60% barcha topshiriklarni
mustaqil bajara oldi, 13% qisman bajardi, 27% bajara olmadi; 70% dars materialini
0°‘z so‘zlari bilan aytib berishni bildi, 20 % qisman bildi, 10% bilmadi; 55%
savollarga javob berishni, savollarni mustaqil qo‘yishni, asosiy fikrni ajratishni
bildi, 22 % qisman bildi, 23% bilmadi; 44% kichik tajribalar o‘tkazishni va tahlil
qilishni bildi, 38 % qgisman bildi, 18 % bilmadi; 56% o°z ishini rejalashtirish va
tashkillashtirishni bildi, 30 % qisman bildi, 14 % bilmadi; 48% kompsyuterda
turli o“yinlarni o‘ynashni bildi, 36% qisman bildi, 16 % bilmadi.

So‘rovnoma natijalaridan ko‘rinib turibdiki, fagat 60 foiz o‘quvchilar darsda
mustaqil ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘lsa, 40 foizi darsda ma’lumotni mustaqil
izlash va topish, o‘z fikrini mustaqil bayon eta olish va tahlil gilish kabi ijodiy
qobiliyatlari past darajada. Bundan shunday xulosa qilish mumkinki, o‘quvchilarni
muammoli darslarda mustaqil ishlashga o°rgatish hamda ularning ijodiy fikrlash
qobiliyatini shakllantirishga ‘tiborni garatish lozim. Bu boradagi muammolarni
bartaraf etish bo‘yicha bir qancha o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar yaratildi.

Muammoli vaziyatlarni yaratish metodining muhim jihatlaridan biri bu
o‘quvchini fikrlash qobiliyatini shakllantirish bo‘lib, bu asosida tashkil etilgan
darslar ko‘pincha davra suhbati, kichik guruhlarla ishlash, dialog shakllarida
amalga oshirilib, ushbu asosda o‘quvchilarda muammoli vaziyatlarni hal gila
olish ko‘nikmalarining shakllanib borishini tajriba-sinov ishlari tasdiglab berdi.

Tajriba-sinov ishlarining maqgsadi boshlang’ich ta’limda o‘quvchilarning
fikrlash qobiliyatini shakllantirish, ularni o‘rganish va baholash metodlari,
mezonlarini aniqlash va qo‘llash asosida ishlab chigilgan muammoli vaziyatlarni
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yaratish metodi samaradorligini asoslashdan iborat etib belgilandi. Bundan kelib
chigqan holda tajriba-sinov ishlari jarayonida quyidagi vazifalar ijobiy hal etildi:

- o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini shakllantirish ~ bo‘yicha nazariy
ma’lumotlar o‘rganildi va umumlashtirildi,

- fikrlash qobiliyatini o‘rganish va uni baholash metodlari hamda mezonlari
belgilab olindi;

- so‘rovnomalar vositasida o‘quvchilarning fikrlash borasidagi asosiy
tushunchalarni o‘zlashtirganlik darajasi aniqlandi;

- o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini muammoli vaziyatlarni yaratish metodi
asosida shakllantirish bo‘yicha ishlab chiqilgan tavsiyalar sinovdan o‘tkazildi;

- o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini muammoli vaziyatlarni yaratish metodi
asosida shakllantirish uchun zarur tashkiliy-psixologik-pedagogik shart-sharoitlar
hamda ularning fikrlash qobiliyatini shakllantirish tizimining innovatsion
modellari, taksonomiyasi samaradorligi baholandi.

Tajriba-sinov ishlariga boshlang’ich sinf o‘quvchilari tez-tez jalb qilinsa
magsadga muvrfiq bo‘lardi. Tajriba-sinov ishlarini o‘tkazishdan asosiy
magsad, zamonaviy ta’lim sharoitida boshlang’ich ta’limda o‘quvchilarning
fikrlash qobiliyatini shakllantirishda muammoli vaziyatlarni yaratish metodi
hamda muammoli darslarning qanchalik darajada davr talabiga javob berishini
aniqlashdan iborat bo‘ldi.

O‘quvchilar fikrlash qobiliyatining muammoli vaziyatlarni yaratish asosida
shakllanganlik darajasini baholashda ta’lim mazmuni asosida ishlab chigilgan
jjodiy, o‘quv hamda muammoli-vaziyatli topshiriglarga monand baholash
mezonlari va metodlari tanlandi. Tajriba-sinov natijalarining tahlili boshlang’ich
ta’limda o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini muammoli vaziyatlarni yaratish
metodi asosida shakllantirish metodikasini takomillashtirish bo‘yicha muammoli
o‘qitishga asoslangan darslar ushbu jarayonni shakllantirishda yuqori samaraga
erishilganligini ko‘rsatdi.

Nazariy hamda amaliy dars, muammoli vaziyatli topshiriglarni bajarishda
o‘quvchilar fikrlash qobiliyati sifatlarini shakllantirishga xizmat giluvchi bilim,
ko‘nikmalarni mustahkamlab borishda ijodkorlik faoliyati asosida o‘quvchilar
ushbu sifatlarini shakllantirish metodikasidan foydalanish bilim olishga
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining yuqori darajaga bo‘lishini ta’minladi.

Tajriba-sinov ishlari davomida maxsus pedagogik shartlar (o‘quvchilarning
fikrlash qobiliyatini shakllantirish bosqichlari taksonomiyasiga amal qilish,
muammoli vaziyatlarni yaratish hamda ularni yechish metodlarini aniqlash,
o‘quvchilarni loyihalash faoliyatiga jalb etish, ularni to‘g’ri baholash)ni
bajarishda muammoli vaziyatlarni yaratish metodi asosida o‘quvchilarning
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fikrlash qobiliyatini shakllantirishni nazarda tutuvchi modellar tekshirildi.
Mazkur shart-sharoitlarni darsda samarali amalga oshirish «Kimki ijod qilsa —
kuchli bo‘ladi» innovatsion kurs dasturi asosida o‘tkazildi. Mazkur dasturning
ishonchligi nazorat va tajriba guruhlarini tagqoslash hamda qo‘llanilayotgan
metodlarning yakunlari bo‘yicha baholashga asoslanadi.

Xulosa qilib aytganimizda, yuqoridagi vazifalarni bajarishda o‘quvchilar
uchun optimal variant o‘qitish metodlari (evristik, muammoli bayon etish, aqliy
hujum, loyihalar metodi)lari bilan birgalikda mazkur dastur bo‘yicha muammoli
topshiriglarni bajarish hamda bu borada boshlang’ich ta’lim o‘qituvchilari
uchun metodik tavsiyalarni ishlab chiqishdir. Mazkur innovatsion kurs dasturi
o‘quvchilar uchun ijodiy-izlanuvchanlik darslari majmuini amalga oshirishni
taklif etadi hamda keyingi o‘qitish asosi sifatida boshlang’ich umumta’limning
o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga oladi. Dastur boshlang’ich ta’lim
o‘quvchilarini o‘qitishga mo‘ljallangan bo‘lib, uning asosiy magsadi ularda
fikrlash qobiliyatini shakllantirish, ijobiy motivatsiya, tayanch bilimlar tizimini
rivojlantirish kabilardan iborat.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA YOSH AVLOD
TARBIYASINING NAZARIY ASOSLARI

Abdullaeva G.A.
O zMU, ljtimoiy fanlar fakulteti
“Pedagogik ta’lim” kafedrasi dotsenti

Tayanch so‘zlar: ragamli transformatsiya, yosh avlod tarbiyasi, raqamli muhit, raqamli madaniyat,
axborot texnologiyalari, tarbiya nazariyasi.

KuroueBsie ciioBa: nndposas TpaHchOpMaIys, BOCIUTAHUE MOJIOJCKH, HUPPOBast cpeaa, -
poBasi KysbTypa, HHQOPMALMOHHBIC TEXHOIOTHHU, TEOPHUS BOCIIUTAHUSL.

Key words: digital transformation, youth education, digital environment, digital culture,
information technologies, theory of education.

PE3IOME:

Ushbu maqolada ragamli transformatsiya jarayonlarining yosh avlod tarbiyasiga ta’siri nazariy-
pedagogik jihatdan tahlil qilinadi. Raqamli muhitda shakllanayotgan shaxs tarbiyasining
mazmuni, yo‘nalishlari va asosiy omillari ochib beriladi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining tarbiyaviy jarayondagi o‘rni, raqamli madaniyat, axborot xavfsizligi va
ma’naviy-axloqiy tarbiyani ta’minlash masalalari yoritiladi. Shuningdek, yosh avlodni raqamli
muhitda ijtimoiylashuvi, mustaqil fikrlashi va mas’uliyatli xulg-atvorini shakllantirishning nazariy
asoslari asoslab beriladi.

PE3IOME:

B crarbe paccMarpHBaIOTCS TEOPETHKO-IIECNArOrHYEeCKHe OCHOBBI BOCIHMTAHMS MOJPACTAIOLIETO
TIOKOJICHUS B YCIOBHAX HU(MPOBOH TpaHchopmanu. AHAIU3UPYETCS BIUSHUE HUPPOBOI cpeasl
Ha GOpPMHUPOBAHUE JIMYHOCTH, PACKPHIBAIOTCS COJACPIKAHNE, HAIIPABICHHUS U KIIOYEBbIC (DAKTOPBI
BOCHHMTATENIBHOTO Tpouecca. Ocodoe BHUMAaHHE yIeseTcsi poian HH(YOPMALMOHHO-KOMMYHHKa-
LMOHHBIX TEXHOJOTUH, (OPMUPOBAHUIO H(PPOBOI KYIBTYPBI, BOMPOCaM HHPOPMAITHOHHOH 0€30-
MIACHOCTH U JIyXOBHO-HPABCTBEHHOT0 BociuTaHusl. OG0CHOBBIBAIOTCS TEOPETUUCCKUE ITOJIOKECHHS
Pa3BUTHSI CAMOCTOSATEILHOTO MBIILICHHUS], COLIMAIbHOMH OTBETCTBEHHOCTH U a/JalTAllH MOJIOJICIKH
B IU(PPOBOM OOILECTBE.

SUMMARY:

This article analyzes the theoretical and pedagogical foundations of educating the younger
generation in the context of digital transformation. The impact of the digital environment on
personality development is examined, and the content, directions, and key factors of the educational
process are identified. Particular attention is paid to the role of information and communication
technologies, the formation of digital culture, information security, and moral and ethical
education. The study substantiates theoretical approaches to fostering independent thinking, social
responsibility, and successful socialization of young people in the digital society.
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Kirish. XXI asrda jamiyat hayotining barcha sohalarida kuzatilayotgan
raqamlashuv jarayonlari o‘sib kelayotgan yosh-avlod tarbiyasiga keskin
ta’sir o‘tkazib, bu esa ta’lim va tarbiya tizimining mazmuni shakllari hamda
metodlarini yangilanishi hamda ragamli muxitga mos maxsus shart-sharoitlarini
ta’minlanishi zaruratini ko‘rsatmoqda. Tarbiyaga ta’sir etuvchi omillar ichida
muxitning tutgan o‘rni katta. Aynan yangi (raqamli) avlod tarbiyasi uchun
raqamli jamiyatga mos pedagogik yondashuvlar, zamonaviy texnologiyalar
hamda hamkorlik pedagogikasi asosida tarbiya jarayonini tashkil etish talab
qiladi. Shunday ekan, tarbiyaning mazmunini shunchaki an’anaviy usulariga
tayanish bilan cheklanmay, kengroq axloqiy, ijtimoiy, emotsional va kognitiv
kompetensiyalar asosida qurollanish, faol xarakatlanish mexanizmlarini ishlab
chiqish, ragamli muhitda bola faoliyatining turli formatlarini nazarda tutuvchi
shart-sharoitlarni yaratish ta’lim, oila va jamiyatning uzviy hamkorligini
ta’minlash taqozo etiladi. Ragamli avlod - bu yangi fenomen, ya’ni ular
zamonaviy jamiyat taraqqiyoti natijasida shakllanayotgan yangi ijtimoiy-
pedagogik fenomen hisoblanadi, 10-15 yil oldin bu ob’ekt yo‘q edi. Shu
sababli, ragamli avlod tarbiyasi an’anaviy pedagogik yondashuvlar bilan
cheklanib qolmasdan, ragamli muhitning psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini
hisobga olgan holda yangi tashkil etilishi zarur. Bu esa tarbiya jarayonida yangi
metodlar, vositalar va ilmiy asoslangan yondashuvlarni joriy etishni taqozo
qiladi.

Raqgamli muhitning yosh avlod ongiga ta’sir natijasi psixologik va pedagogik
jihatdan tahlil qgilinganda ikki tomonlama: ijobiy va salbiy tomonlama ta’sirlari
mavjud ekanligini ko‘rsatadi. Ijobiy tomoniga ahamiyat bersak, - masalan,
bugungi kun yoshlarida, tezkor fikrlash, aqliy intelekt, erkinlik, komunikativlik,
zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish, ko‘p tillilik kabi qirralar
nisbatan yuqoriroq shakllangan. Endi ragamli muxitda o‘sayotgan bolalarda
kuzatilayotgan salbiy xavotirlarga keladigan bo‘lsak, katta va kichik ekranlar
qarshisida uzluksiz faoliyat qilish bolalarning digqat ko‘chuvchanligi, diqqat
jamlanishining susayishi, teng taqsimning pasayishi kabi psixologik buzilishlar,
onlayn xayotda (ijtimoiy alogalarda) individualizmning keskin ortishi, real
xayot bilan bog‘liq muloqotni kamayishi, akseleratsiya - bola rivojlanishining
yosh me’yorlariga nisbatan ilgarilab ketishi natijasida yoshga moslik
prinsipining buzilishi kabi muammolar xavfi sezilarli darajaga yetib keldi.
Shu bois ham, mazkur salbiy omillar ragamli muhitda tarbiya jarayonini ilmiy
asosda qayta tashkil etishni pedagogik ta’sir vositalarini individuallashtirishni
hamda bolalarda emotsional barqarorlik ijtimoiy hamkorlik va mas’uliyatli
raqgamli xulq atvorni shakllantirishga qaratilgan magsadli tarbiyaviy ishlar olib
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borish zaruratini belgilaydi. Maxalliy olimlarimizdan M.O*.Abdulazizovaning
raqamli qaramlik va uning yoshlar psixologiyasiga ta’siri borasida o‘tkazilgan
tadqiqotida “internet ijtimoiy tarmoqlar mobil qurilmalar orqali faoliyatning
kuchayishi sababli ijtimoiy munosabatlar pasayishi emotsional notinchlik
va izolyatsiya kuzatilishi mumkinligi qayd etiladi va bu jarayonlar tarbiya
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi”, degan xulosaga kelinganligi ham
yuqoridagi fikrlarimizni tasdiglaydi. Mazkur muloxazalar nimani ugqtiradi,
bilasizmi? Ragamli muhit ham imkoniyat, ham ehtiyotni talab qilishini uqtiradi.
Onlayn xayotda ham, oflayn hayotda ham bir xil bo‘lishni, 0o‘z “Men”iga
munosib bo‘lishni uqtiradi.

Bugungi kunda albatta zamonaviy tarbiya jarayoni ragamli muhit bilan
chambarchas bog‘lig. Bu esa, tarbiya jarayoni pedagog va ota-onalarning
raqamli kompetensiyasi yetarli bo‘lgan taqdirda samara beradi. Raqamli
sharoitda shaxs kamoloti murakkab, lekin imkoniyatlarga ham boy bo‘lib,
psixologik-pedagogik yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi.
Zamonaviy tarbiya yondashuvlari an’anaviy metodlarni inkor etmaydi, balki
ularni to‘ldiradi va raqamli sharoitlarga moslashtiradi. Mazkur yondashuvlar
tarbiya jarayonining samaradorligini oshirish, o‘quvchi shaxsining har
tomonlama kamol topishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Hozirgi pedagogik amaliyotda keng qo‘llanilayotgan zamonaviy tarbiya
yondashuvlaridan biri kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lib, bunda
tarbiya jarayonida o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni, jumladan, mustagqil
fikrlash, muammo yechish, muloqot va mas’uliyatni shakllantirishga katta
e’tibor qaratiladi. Nazariy bilimlarning amaliy qo‘llanilishi asosiy mezon
sifatida qaraladi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda o‘quvchi tarbiya jarayonining markaziy
subyekti sifatida talqin etiladi. Bunda uning individual xususiyatlari, qiziqgishlari
va ehtiyojlari inobatga olinadi. Tarbiya jarayoni majburlashga emas, balki
tushunish, hamkorlik va qo‘llab-quvvatlashga asoslanadi.

Faoliyatga asoslangan yondashuv tarbiyani o‘quvchining bevosita
ishtiroki orqali tashkil etishni nazarda tutadi. Turli loyihalar, ijtimoiy foydali
faoliyatlar, jamoaviy ishlar orqali o‘quvchilarda ijtimoiy faollik, mas’uliyat va
tashabbuskorlik rivojlantiriladi.

Inkluziv va differensial yondashuvlar har bir o°‘quvchining imkoniyatlari va
ehtiyojlarini hisobga olgan holda tarbiya jarayonini tashkil etishni ta’minlaydi.
Biroq ayrim tadqiqotlarda ushbu yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishda
o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi yetarli bo‘lmagan holatlarda tarbiyaviy
natijalarning kutilgan darajada bo‘lmasligi qayd etiladi. Shu sababli mazkur
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yondashuvlar ilmiy asoslangan metodik ta’minot va pedagogik kompetensiyalar
bilan qo‘llab-quvvatlanishi lozim.

Tanqidiy fikrlashga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarning axborotni
tahlil qilish, dalillarni solishtirish va asosli xulosa chiqarish qobiliyatlarini
rivojlantirishgaqaratilgan. Biroqpedagogiktadqiqotlardata’kidlanishicha,ushbu
yondashuv barcha yosh bosqichlarida bir xil darajada samarali bo‘lavermaydi.
Tanqidiy fikrlashni shakllantirish o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, bilish
tajribasi va tayyorgarlik darajasiga mos holda bosqichma - bosqich amalga
oshirilishi zarur. Aks holda, ortigcha murakkab talablar o‘quvchida ishonchsizlik
va passivlikni yuzaga keltirishi mumkin. Zamonaviy tarbiya yondashuvlari
an’anaviy tarbiyaning ma’naviy asoslarini saqlagan holda, ragamli muhit va
globallashuv sharoitida shaxs komolotini shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu
yondashuvlar tarbiyani nazariy tushuncha emas, balki amaliy faoliyat sifatida
tashkil etish imkonini beradi. Bugungi maktab amaliyotida multimediali darslar,
interaktiv metodlar, treninglar, loyiha asosida o‘qitish, xizmatga yo‘naltirilgan
tadbirlar va raqamli savodxonlik mashg‘ulotlari uyg‘un qo‘llanilmoqda. Buni
raqamli pedagogiik yondashuv ham deb ataladi. Ushbu yondashuvning asosiy
magsadi -o‘quvchini faollashtirish, mustaqil fikrlashga o‘rgatish va xulqiy
fazilatlarni kundalik amaliy odatlarga aylantirishdir. Zamonaviy tarbiyaviy
baholash jazoga asoslanmay, kuzatish va refleksiyani o‘z ichiga oladi. Kichik
rubrikalar orqali hamkorlik, javobgarlik, muloqot, muammoni hal qilish va
xulosa chiqarish ko‘nikmalari baholanadi. O‘quvchi o‘z faoliyatini tahlil qiladi.

Bugungikundaraqamlashtirish termini barchasohalardakeng qo‘llanilmoqda
va axborotni ragamli formatga aylantirish jarayoni bilan bog‘liq. Pedagogika
sohasida ragamlashtirish o‘quv jarayonini optimallashtirish, ta’lim resurslarini
yaratish, mediapedagogikani rivojlantirish va tarbiyaviy faoliyatni samarali
tashkil etish imkoniyatini beradi. Raqamlashtirish jarayoni axborotni ragamli
formatga aylantirishni anglatadi. Raqamlashtirishning jamiyatda keng
tarqalishi ta’lim va tarbiya jarayonlarini ham o‘zgartirmoqda. Bugungi kunda
raqamlashtirish nafaqat iqtisodiyot, tibbiyot yoki davlat boshqaruvida, balki
ta’lim tizimida ham muhim ahamiyatga ega. Raqamli pedagogika, elektron
baholash tizimlari, onlayn platformalar, interaktiv ta’lim resurslari orqali
o‘quvchilarni faol o‘rganishga jalb qilish, mustaqil fikrlash va axborotni
tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin. Tor ma’noda
raqamlashtirish axborotning raqamli shaklga aylanishi bo‘lib, u xarajatlarni
kamaytirish, resurslardan samarali foydalanish va yangi imkoniyatlarni
yaratish bilan bog‘liqdir. Keng ma’noda esa raqamlashtirish ijtimoiy-iqtisodiy
o‘zgarishlar, pedagogik jarayonlarni transformatsiya qilish va axborotni yaratish,
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qayta ishlash va uzatish texnologiyalarini jamlashni anglatadi. Shu tariqa,
pedagogik yondashuvda ragamlashtirish o‘quv jarayonini zamonaviy talablar
bilan uyg‘unlashtiradi. Bu o‘quvchilarda ragamli savodxonlikni rivojlantirish,
onlayn muhitda axloqiy xulg-atvorni shakllantirish, ta’lim resurslaridan
samarali foydalanish va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlashga
xizmat qiladi.

Xulosa. Ragamli transformatsiya (ingl. digital transformation,
DT)-tashkilotning asosiy texnologik jarayonlarni boshqarish tizimini
optimallashtirish bilan birga raqamli texnologiyalarni joriy etish jarayonidir.
Ragamli transformatsiya darajasi va muvaffaqiyatini tavsiflovchi tashkilotning
ragami rivojlanishining ko‘rsatgichi, tashkilotning raqamli etuklik
darajasihamdir. Bu faqat texnologiyalarni qo‘llash emas, balki ularni strategik
magsadlarga erishish uchun, shuningdek, yangi imkoniyatlar yaratish uchun
qo‘llashdir. Ragamli transformatsiya jarayoni jamiyat va tashkilotlarning ishini
yaxshilashga, unumdorlikni oshirishga va innovatsiyalarni rivojlantirishga
qaratilgan. Raqgamli transformatsiya bo‘yicha tanlanma adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatdiki, "raqamli transformatsiya" tushunchasiga nisbatan yagona
yondashuv shakllantirilmagan. Aksariyat ta’rif va mualliflik qarashlarida
ragamli texnologiyalarni qo‘llash natijasida tashkiliy o‘zgarishlar, ragamli
muhitga moslashish, qiymat etkazish va biznes modeldagi o°zgarishlar,
jarayonlarni avtomatlashtirish va samaradorligini oshirish bilan bog‘liq
jarayonlar o‘z ifodasini topgan. Ragamli transformatsiya-bu zamonaviy
dunyoda muvaffaqiyatga erishish va rivojlanishning muhim qismidir. Raqamli
texnologiyalar, jumladan, sun’iy intellekt, katta ma’lumotlar, bulutli hisoblash
va boshqalar jarayonlarni avtomatlashtirish, qaror qabul qilishni yaxshilash va
yangi mahsulot va xizmatlarni yaratish uchun ishlatiladi. Raqamli texnologiyalar
yordamida tashkilotlar va jamiyatlar o‘z faoliyatini yangilash va yaxshilash
imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA INTERFAOL USULLARNING
AHAMIYATI VA SAMARADORLIGI (3-4 SINFLAR MISOLIDA)

Davlatova S.T.
Qo ‘qon universiteti ta'lim fakulteti, ta lim kafedrasi

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, tabiiy fanlar, interfaol usullar, 3-4 sinflar, guruhli ish, rolli
o‘yinlar, amaliy mashg‘ulotlar, ilmiy fikrlash, kuzatuvchanlik, tajriba.

KuroueBble cioBa: HadanbHOE 00pa3oBaHHE, €CTECTBO3HAHWE, MHTEPAKTHBHBIE METOABI, 3-4
KJIACCHI, TPYIIOBas pabOTa, POJICBBIC UIPbI, IPAKTHYECKHUE 3aHATHS, HAYYHOE MBIIUICHHE, HA0II0-
JIaTeJIbHOCTb, SKCIIEPUMEHT.

Key words: primary education, natural science, interactive methods, grades 3-4, group work, role-
playing, practical activities, scientific thinking, observation, experiment.

PE3IOME:

E’tiboringizga havola gilinayotgan ushbu maqolada boshlang‘ich sinflar Tabiiy fanlar predmetini
o‘qitishda interfaol usullarni qo‘llashning ahamiyati va samaradorligi ilmiy asoslangan holda
yoritilgan. Tadqiqot davomida 3-4-sinflarda tabiiy fanlar darslarida interaktiv metodlardan
foydalanish tajribasi o‘rganildi hamda ularning o‘quvchilarning ilmiy bilimlarni egallashi,
kuzatuvchanligi, amaliy ko‘nikmalari va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdagi o‘rni tahlil
qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interfaol usullar tabiiy fanlarni o‘qitishda juda ham
samarali bo‘lib, o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, mantiqiy va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga o‘quvchilar o‘rtasida muloqot va hamkorlik uchun
qulay muhitni yaratadi, bu esa ularning ijtimoiylashuvi va jamoaviy shaklda ishlash qobiliyatlarini
bir muncha mustahkamlaydi.

PE3IOME:

B naHHO# cTaThe Hay4yHO 000CHOBAHBI 3HAYCHUE M P (HEKTHBHOCTh MPUMEHEHHS HHTEPAKTUBHBIX
METO/IOB B TIPENO/aBaHuN MpeaMeTa « EcTecTBO3HaHNe» B HaYaJIbHBIX Kiaccax. B xoze uccieno-
BaHHs OBbUT M3YYCH OIBIT UCIOJIb30BAHUS MHTEPAKTHBHBIX METOJIOB HAa YPOKAX €CTECTBO3HAHMS
B 3—4-X Kjaccax, a TakyKe NMPOaHaIU3MPOBaHa UX POJIb B YCBOCHHH YYAIMMHCS HAYYHBIX 3Ha-
HMIi, pa3BUTHU HAOJIIOAATEIBHOCTH, MPAKTHYECKUX HABBIKOB M CAMOCTOSTEIBHOTO MBIIUICHHS.
Pe3ynbrarhl HCCIIEOBAHMS MTOKA3alIH, YTO HHTEPAKTUBHBIC METO/IbI ABISIOTCS BecbMa 3 eKTHB-
HBIMH B O0y4EHHH €CTECTBEHHBIM HAayKaM: OHH TTOBBIIIAIOT HHTEPEC YUYAIIUXCS K YPOKaM, pa3BH-
BAIOT MX JIOTHYECKOE U KPUTHYECKOe MbIluieHHe. KpoMe Toro, co3naérest GnaronpusitHas cpeia
JUIsL OOIICHUS U COTPYAHMYECTBA MEXK/TY HIKOJbHHKAMH, YTO CIIOCOOCTBYET MX COLMAIM3ALNK U
YKPEIUICHHIO YMEHHI paboTaTh B KOJUICKTHBE.

SUMMARY:

This article scientifically substantiates the importance and effectiveness of applying interactive
methods in teaching Natural Science in primary school. The study examined the experience of
using interactive methods in 3rd-4th grade Natural Science lessons and analyzed their role in
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helping students acquire scientific knowledge, develop observation skills, practical abilities,
and independent thinking. The findings revealed that interactive methods are highly effective
in teaching Natural Science, as they increase students’ interest in lessons and foster logical and
critical thinking skills. Moreover, they create a favorable environment for communication and
collaboration among students, which strengthens their socialization and ability to work in teams.

Kirish. Bugungi globallashuv va tezkor ravishda rivojlanayotgan texnologiyalar
davrida ta’lim tizimiga bo‘lgan talablar ham sezilarli darajada o‘zgarib bormoqda.
Xususan, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirish, mustaqil va mantiqiy fikrlashga o‘rgatish, har bir mavzuga nisbatan
jjodiy yondashuvni rivojlantirish ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biriga
aylangan. Aynigsa, tabily fanlar yo‘nalishida interfaol usullarning qo‘llanilishi
orqali o‘quvchilarda atrof-muhit hodisalarini kuzatish, tahlil qilish va sabab-oqibat
munosabatlarini tushunish va ular asosida ilmiy dunyoqarashni shakllantirish
ko‘nikmalari shakllanadi.

Boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlar ta’limining mazmunini takomillashtirish
va zamonaviy interfaol metodlarni keng joriy etish borasida qator garorlar gabul
qilingan. Jumladan, PF—5712-sonli Farmon - “Xalq ta’limini 2030 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” . Ushbu farmon ta’lim sifatini
oshirish, ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va
muammoni hal eta olish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan.

2021 yil 29-dekabrdagi nutqlarida Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev “Yangi
avlod o‘quvchilari ragamli texnologiyalarni biladigan, tizimli fikrlaydigan, ijodiy
yondasha oladigan shaxslar bo‘lishi kerak. Shu boisdan, biz ta’limda STEAM
yondashuvini joriy etishni kengaytiramiz” deya ta’lim sohasida innovatsion
yondashuvlarni joriy etish zarurligini ta’kidlaganlar.

2022 yilgi ta’limga oid gabul qilingan bir qator garorlarda ham “Ta’limda
innovatsion metodlar va texnologiyalarni joriy etish”, “STEAM elementlari asosida
darslar tashkil etish” , “O‘quvchilarning loyihaviy faoliyatini rivojlantirish” kabi
muhim vazifalar belgilangan.

2023 yilda esa O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan
boshlang‘ich ta’lim uchun yangi STEAM dasturlari va resurslari ishlab chiqildi.

Jumladan, “STEAM maktab” loyihasi asosida bir gator umumta’lim
maktablarida tajriba sinflari ochildi, o‘qituvchilar uchun maxsus malaka oshirish
kurslari tashkil etildi va amaliy laboratoriya ishlarini o‘tkazish uchun yangi uslubiy
go‘llanmalar joriy etildi.

O¢zbekiston ta’lim tizimida 2021-2022 o‘quv yilidan boshlab “Tabiatshunoslik™
fani “Tabiiy fanlar” (inglizcha nomi: Science) deb o‘zgartirildi.

TIMSS tadqiqotlari natijalariga ko‘ra, interfaol usullar orgali tabiiy fanlarni
o‘rgatish natijasida o‘quvchilar dars jarayonida faol ishtirok etishi, bilimlarni
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mustaqil o‘rganishi hamda ularni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalariga
ega bo‘lishi isbotlangan.

Shunday qilib, tabily fanlarni o‘qitishda interfaol metodlarni qo‘llash
o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini kengaytiradi, ularning kuzatuvchanlik, tahlil
qilish, amaliy fikrlash va mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Interfaol metodlar bilan STEAM ta’limining uyg‘unligi boshlang‘ich bosqichda
samarali natijalar beradi. 3-4-sinf o‘quvchilari bilan biologik tajribalar o‘tkazish,
mini-loyihalarni tayyorlash, tabiatdagi muammolarni aniglash va yechim topish
kabi guruhiy faoliyatlar bolalarning qiziqishini oshiradi, ularni chuqur tushunishga
va faollikka undaydi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda mustaqil taraqqiyot yo‘lidan borayotgan
mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish, uni yangi sifat bosqichiga
ko‘tarish, ilg‘or pedagogik hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
o‘quv jarayoniga keng joriy etish va uning samaradorligini oshirish davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilgan. Ushbu islohotlarning tub mohiyati — zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarga ega, mustaqil fikrlovchi, innovatsion yondashuvga tayangan avliodni
tarbiyalashdan iborat .

Boshlang‘ich ta’lim bola shaxsi hayotida ularning tafakkuri, dunyoqarashi,
shaxsiy va ijtimoly kompetensiyalari shakllantiriladigan eng muhim bosqich
ekanligi hammaga ma’lumdir. Aynigsa, tabiiy fanlarni zamonaviy interfaol metodlar
asosida o‘qitish orqali bolalarda

-ilmiy dunyoqarash;

- kuzatuvchanlik va tahliliy fikrlash;

- sabab-oqibat bog‘ligliklarini anglash;

- kreativ va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari shakllanadi.

Bunday pedagogik yondashuvlar ilmiy tadqiqotlar orqali o‘zining yuqori
samaradorlik ekanligini ko‘rsatmoqda. Masalan, pedagog olima Z.R. Karimovaning
izlanishlariga ko‘ra, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslar bolalarda
mavzuga nisbatan qiziqishni oshiradi va ularning mustaqil fikr yuritish salohiyatini
kuchaytiradi.

Zamonaviy ta’limda fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol metodlardan
foydalanish eng dolzarb masalalardan biri sanaladi. Xususan, boshlang‘ich ta’lim
bosqgichida, aynigsa 3—4-sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda bu metodlarning
samaradorligi yildan-yilga o0°z tasdig‘ini topmoqda.

Ushbu masalaga doir O°.U. Avlaev, S.N. Juraeva va S.R. Mirzayeva tomonidan
yozilgan “Ta’lim metodlari” nomli o‘quv-uslubiy qo‘llanmani muhim manba
sifatida e’tirof etish mumkin. Ushbu o‘quv-uslubiy qo‘llanmada muallifiar jamoasi
interfaol metodlarni pedagogik jarayonni jonlantiruvchi, o‘quvchini passiv bilim
oluvchidan faol ishtirokchiga aylantiruvchi kuchli vosita sifatida baholaydilar.
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Xususan, mualliflardan O°.U. Avlaev quyidagicha fikr bildiradi: “Interfaol
metodlar orqali o‘quvchi mustaqil fikrlovchi, faol ishtirokchi, muammoni hal
etuvchi va jarayonni boshgaruvchi subyektga aylanadi. Dars o‘quvchining hayotiy
tajribasi, qiziqishi va amaliy faoliyati bilan bog‘liq bo‘lishi kerak™ .

O°“.U. Avlaev bildirgan mazkur fikr asosida shunday xulosa qilish mumkinki,
interfaol metodlar oddiy ko‘rgazmali vositalar bo‘libgina qolmay, balki o‘quvchini
real hayotga tayyorlovchi, uni kuzatish, izlanish, taxmin qilish, tajriba o‘tkazish,
xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalarni shakllantiruvchi faol ta’lim mexanizmdir.

Bundan tashqari mualliflarning fikricha: “Boshlang‘ich ta’limda tabiiy
fanlarni o‘gitishda interfaol metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilarning
bilim olish jarayonini faol tashkil etish, mustaqil fikrlash, kuzatish va tahlil gilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Darslarda ko‘rgazmali vositalar, tajribalar,
amaliy mashg‘ulotlar va o‘yin elementlari asosida interfaol metodlardan keng
foydalanish tavsiya etiladi. Ayniqgsa, 3-4-sinf o‘quvchilari uchun real hayotiy
vaziyatlarga asoslangan topshiriqlar orqali bilimlarni amaliyotga tatbiq qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi” .

A.S.Abdullayeva, G.R.Juraeva va M.E.Ergasheva tomonidan yozilgan “Milliy
o‘quvdasturiniamaliyotgajoriy etish: Tabiiy fanlar (Biologiya)”nomlio‘quv-uslubiy
go‘llanma ham muhim manbaa sifatida e’tirof etiladi. Mazkur asarda mualliflar
interfaol metodlarni pedagogik jarayonni jonlantirish, o‘quvchini faollashtirish va
bilim olishga jalb etishda asosiy metodik vosita sifatida tavsiflaydilar.

Metodologiya. Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda interfaol usullarni
go‘llash zamonaviy pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu
usullar o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, mulohaza yuritish, amaliyotga moyillik,
tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shu bilan birgalikda ekologik tarbiyani
shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu tadqiqotning metodologiyasi zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, ilg‘or ta’lim tajribalari va o‘quvchi faoliyatini markazga
go‘ygan yondashuvlar asosida ishlab chiqildi.

Tadqiqot 3-4-sinf tabily fan darslarida interfaol metodlardan foydalanish
samaradorligini aniqlash, ularning mazmuni, qo‘llanilishi va natijalarini o ‘rganishga
yo‘naltirilgan. Shu sababli, ilmiy izlanishda nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv va
eksperimental darslar tashkil gilish kabi tadqgiqot usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan ilmiy-uslubiy metodlar orqali interfaol metodlarga oid
adabiyotlar, maqolalar, darsliklar va metodik qo‘llanmalar nazariy tahlil qilindi,
pedagogik kuzatuv asosida dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi, ishtiroki va
bilimni o°zlashtirish darajasi kuzatildi, eksperimental darslar orqali esa interfaol
metodlar asosida mashg‘ulotlar tashkil etilib, ularning samaradorligi o‘rganildi va
baholandi.
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Nazariy tahlil uchun boshlang‘ich ta’lim uchun mo‘ljallangan 3-4-sinf tabiiy
fan darsliklarining 1-qismi, o‘qituvchi uchun chiqarilgan metodik qo‘llanmalar
tanlab olindi, shu bilan birgalikda fan dasturlari, ilg‘or xorijiy va mahalliy
tajribalar o‘rganib chiqildi. Bundan tashqari ta’limni interfaollashtirishga doir
metodik tavsiyalar, zamonaviy yondashuvlar - STEAM faoliyatga asoslangan
ta’lim metodlari va xalqaro darajadagi baholash dasturi bo‘lgan TIMSS (Trends
in International Mathematics and Science Study) asosida 4-sinf o‘quvchilarning
tabiiy fanlar bo‘yicha egallagan bilim va ko‘nikmalarini aniglash va ularni xalgaro
miqyosda solishtirishga qaratilgan manbaalar ko‘rib chiqildi va tahlil gilindi.

Boshlang‘ich ta’lim tizimida tabiiy fanlarni o‘qitishda interfaol metodlardan
foydalanish holatini chuqurroq tahlil qilish magsadida, 2023-yil nashr etilgan “3-
sinf Tabiiy fanlar ” darsligining 1-qismi asosida amaliy kontent tahlili o‘tkazildi.
Tahlil davomida darslikda qo‘llanilgan interfaol topshiriglar turlari aniglanib,
ularning soni va tagsimoti quyidagi jadvalda ifodalandi:

1-jadval 3-sinf Tabiiy fanlar I qism

Interfaol topshiriq turi Darslikdagi soni Misollar (sahifa)
“O‘ylang”, “O‘ylab ko‘ring” 11 ta sah. 12, 20, 56, 60, 64, 70, 90, 104.
“Topshiriq” (savol, amaliyot) 28 ta har bir mavzuda 1-3 tadan

(jami 26 mavzu)
“Guruh bo‘lib ishlang” 4 ta sah. 34, 52, 60, 78
“Loyiha tayyorlang” 3ta sah. 64, 70, 100
“Kuzatuv olib boring” S5ta sah. 22, 38, 60, 74, 86
“Tajriba o°‘tkazing” 4 ta sah. 56, 82, 96, 100

Xuddi shundek amaliy kontent tahlili “4-sinf Tabiiy fanlar I qism” darsligi
asosida ham o‘tkazildi. Tahlil davomida darslikda qo‘llanilgan interfaol
topshiriqglar turlari aniqlandi va quyidagi jadvalda ifodalandi:

2-jadval 4-sinf Tabiiy fanlar I qism

Interfaol topshiriq turi Darslikdagi soni Misollar (sahifa)

“O‘ylang”, “O‘ylab ko‘ring” 34 ta Har bir mavzuda 1-2 tadan (jami
30+ sah.)

“Topshiriq” (savol, amaliyot) 8 ta sah. 6, 20, 60, 76, 96, 112, 12.
“Guruh bo‘lib ishlang” Sta sah. 8, 34, 64,90, 122
“Loyiha tayyorlang” 4ta sah. 24, 70, 100, 132
“Kuzatuv olib boring” 6 ta sah. 18, 38, 56, 72, 86, 104
“Tajriba o°‘tkazing” S5ta sah. 44, 68, 82, 106, 120
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Pedagogik kuzatuv tadqiqotning asosiy empirik usullaridan biri sifatida
tanlandi. Ushbu metod orqali dars jarayonida o‘quvchilarning bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi, ularning faolligi va interfaol metodlarga bo‘lgan munosabati
tizimli ravishda tahlil qilindi. Pedagogik kuzatuv 3-4-sinf tabiiy fan darslarining
1-qismiga oid mavzularda olib borilib, “Venn diagrammasi”, “Sinkveyn”, “Klaster”
kabi metodlardan foydalanilgan darslarda o‘quvchilarning ishtirok darajasi, savol-
javobdagi faolligi, guruhli ishlarda faol qatnashishi hamda mustaqil fikrlash
ko*‘nikmalari aniqlashtirildi. Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlar
qo‘llangan sinflarda o‘quvchilarning bilimni anglash, muammoni tahlil gilish va
amaliy faoliyatga kirishish darajasi ancha yuqori bo‘lishi kuzatildi. Bu esa interfaol
metodlarning samaradorligini tajribaviy jihatdan asoslash imkonini berdi. Kuzatuv
davomida o‘qituvchining rahbarlik uslubi, o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqot va
bilimni o°zlashtirishdagi farglar ham e’tiborga olindi.

Eksperimental darslar tadqgiqot doirasida 58 ta respondent tanlab olindi va
3—4-sinf tabiiy fan darslarida interfaol metodlardan foydalanish samaradorligini
aniglash magsadida 3-A va 3-B sinflarida eksperimental mashg‘ulotlar tashkil
etildi, bunda 3-A-sinf “Nazorat”, 3-B-sinf “Tajriba” sinf sifatida tanlab olindi.
Eksperiment ikki bosqichda amalga oshirildi: tayyorgarlik bosqichida mavjud holat
tahlil gilinib, nazorat va tajriba sinflari tanlab olindi, asosiy bosgichda esa darslar
interfaol metodlar asosida tashkil etildi. Namuna sifatida tanlab olingan “Aqliy
hujum”, “Klaster”, “Fikrlar doirasi”, “Juftlikda ishlash”, “Rangli signallar” kabi
metodlar orgali o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlashi va tabiat hodisalarini
idrok etish ko‘nikmalari rivojlantirildi. Eksperimental darslarning samaradorligini
baholash uchun test sinovlari, diagnostik topshiriqlar, so‘rovnomalar va pedagogik
kuzatuvlar qo‘llandi. Natijalar nazorat guruhi bilan solishtirilib, interfaol
metodlarning o‘quvchilar bilim darajasini oshirish, fanlarga nisbatan bo‘lgan
qiziqishini kuchaytirish va muloqot madaniyatini rivojlantirishdagi ijobiy ta’siri
aniglandi. Shuningdek, o‘quvchilarning ijodiy fikrlash, muammoni hal qilish va
tajriba asosida xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalari sezilarli darajada shakllangani
kuzatildi. Ushbu yondashuv boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlarni samarali
o‘qitishda innovatsion metodik asos sifatida tavsiya etiladi.

NATIJALAR

Yuqoridagi gistogrammada 3-sinf darslikdagi interfaol topshiriglar turlari va
ularning soni ko‘rsatilgan. Diagrammadan ko ‘rinib turibdiki:

- “Topshiriq (savol, amaliyot)” turi eng ko‘p uchraydi — 28 ta bo‘lib, bu har bir
mavzuda kamida bittadan topshiriq berilganini ko‘rsatadi.

- “O‘ylang/O‘ylab ko‘ring” topshiriglari 11 tabo‘lib, o‘quvchilarning tafakkurini
rivojlantirishga xizmat qiladi.
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- “Kuzatuv olib boring” _ Interfaol topshiriq turlari
va  “Tajriba  o‘tkazing i
topshiriglari mos ravishdaSta =
va 4 ta bo‘lib, tabiiy fanlarga
oid amaliy ko‘nikmalarni - . - [
shakllantirishga  qaratilgan. ’ ylang it Koing” B Topiig v jv) 8 G b sl

Lyiha tayyorlang  Wusstoe ol boring B Tajriba o'tkaring

“Guruh bo‘lib ishlang” va
“Loyiha tayyorlang” esa
mos ravishda 4 ta va 3 ta
holatda uchraydi. Bu esa

Jamoaviy va mustaqil ishlash -
ko‘nikmalarini rivojlantirish .
imkonini beradi. p
Ushbu tahlil darslikda * . 5 : : 5
== S —

interfaol usullarning -«

1-diagramma Interfaol topshiriq turlari 3-sinf

Interfaol topshirig turlari

yetarli darajada berilganini s at o et
ko‘rsatadi. Bu  grafikdan 2-diagramma Interfaol topshiriq turlari 4-sinf
ko‘rish mumkinki, berilgan

interfaol  topshiriglar  ichida DIQQATNING VAQTCA NISBATAN

amaliy va mustaqil fikrlashga

yo‘naltirilgan topshiriglar 4 " LT Am::;{'"::hq o

yetakchilik gilmoqda.

Yuqoridagi  gistogrammada
4-sinf darsligidagi  interfaol
topshiriglar turlari va ularning
soni 0‘z aksini  topgan.
Diagrammadan ko‘rinib
turibdiki:

- “Topshiriq (savol, amaliyot)” topshiriglari 8—ta bo‘lib, bu har bir mavzuda
kamida bittadan topshiriq berilganini ko‘rsatadi.

-“O‘ylang/O‘ylab ko ‘ring” turi eng ko ‘p uchraydi 34-tabo‘lib, o‘quvchilarning
tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi.

- “Kuzatuv olib boring” va “Tajriba o‘tkazing” topshiriqlari mos ravishda 6 ta
va 5 tabo‘lib, tabiiy fanlarga oid amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan.

- “Guruh bo‘lib ishlang” va “Loyiha tayyorlang” esa mos ravishda 5 ta va 4
ta holatda uchraydi. Bu esa jamoa bo‘lib va individual ravishda mustaqil ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

metadinrdan
foydalanganda
iR

Fagat sz ruza
o' tilganda
3-A

10 20 30 45 (dagiqa)

3-grafik Digqatning vaqtga nisbatan o zgarishi
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Bu tahlil ham 4-sinf Tabiiy fan darsligida interfaol usullarning yetarli darajada
berilganini hamda bunday topshiriglar ichida 3-sinf darsligidagi kabi amaliy va
mustaqil fikrlashga yo‘naltirilgan topshiriglar yetakchilik qgilayotganini ko‘rsatadi

Mazkur grafikda o‘quvchilarning diggat darajasining 45 daqiqa davomida
ganday o‘zgarishi aks ettirilgan. Bu eksperimental metod Farg‘ona viloyati
Uchko‘prik tumani 28-umumiy o‘rta ta’lim maktabining 3-“A” va 3-“B” sinf
o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazildi. Eksperimentda 58 nafar respondent qatnashdi.
Ko‘rsatkichlar 3-A sinfda fagat ma’ruza o‘tilganda va 3-B sinfda interfaol
metodlar qo‘llanganda qanday farq qilishini tahlil gilishga imkon beradi.

1. 3-A sinf (Fagat ma’ruza o‘tilganda):

Diqqgatning boshlang‘ich darajasi — taxminan 95%.

10-dagiqada — 80% atrofida.

20-daqiqada — 50% gacha pasayadi.

30-daqiqada — 35% gacha tushadi.

45-daqiqa oxirida — 25% atrofida bo‘ladi.

Bu sinfda diqqat darajasi doimiy pasayish yo‘nalishida harakat gqiladi.
20-dagiqadan so‘ng diqqat 50% dan pastga tushib, darsga bo‘lgan qiziqish va
faol ishtirok keskin kamayadi. Bu holat ma’ruza usulining o‘quvchilar e’tiborini
uzoq vaqt davomida ushlab tura olmasligini ko‘rsatadi.

3-B sinf (Interfaol metodlardan foydalanganda):

Diqqatning boshlang‘ich darajasi — taxminan 95%.

10-daqgiqada — 85% atrofida. (ko‘rgazmalar natijasida)

20-daqiqada — 95% ga qaytadi (namoyish natijasida).

30-dagiqada — 80% atrofida saqlanadi. (amaliy mashqlar bajarish natijasida)

45-daqiqa oxirida — 100% ga yaqin.

Bu guruhda diqgat pasaymaydi, aksincha faol uslublar ta’sirida gayta
tiklanib boradi. Ko‘rgazmali vositalar, namoyishlar va amaliy mashqlar tufayli
o‘quvchilarning e’tibori yangilanib turadi. Bu esa o‘quvchilarning darsdagi
ishtirokini yuqori darajada saqglab qolish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda 3-A sinfda diqqat 45 daqiqalik dars davomida deyarli
70% ga pasayadi. 3-B sinfda esa interfaol metodlar hisobiga diqqat darajasi
bargaror yuqori bo‘lishini va dars oxiriga kelib yana ham oshishini ko‘rish
mumbkin.

Statistik jihatdan, interfaol metodlar o‘quvchining diqqatini ikki barobar
uzoqroq saqglab turishga imkon beradi, bu esa o‘zlashtirish, eslab qolish va darsga
nisbatan motivatsiyani kuchaytiradi.

Muhokama.Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolalarning ilmiy tafakkuri,
kuzatuvchanligi, qiziqishi va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda
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muhim rol o‘ynaydi. Ayniqgsa, tabiiy fanlarni o‘qitishda interfaol metodlar
go‘llanilishi bu jarayonni yanada samarali va qiziqarli giladi.

Jahon miqyosidagi TIMSS xalqaro baholash dasturi natijalari ham aynan
tabily fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol yondashuvlarning ahamiyatini
tasdiglaydi. TIMSS — bu 4-sinf va 8-sinf o‘quvchilarining matematika va tabiiy
fanlar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini baholaydigan nufuzli xalqaro tadqiqot
bo‘lib, u har to‘rt yilda bir marotaba o‘tkaziladi. Unda o‘quvchilarning faqat
bilim darajasi emas, balki ularni amaliyotda qo‘llash, muammoni hal qilish va
fikr yuritish qobiliyatlari ham o‘rganiladi.

Ushbu bo‘limda olib borilgan kuzatuvlar, amaliy sinovlar va mavjud ilmiy
tadqiqotlar asosida interfaol usullarni 3—4-sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishdagi
o‘rni va samarasiga doir tahlillar keltiriladi.

Interfaol metodlar bu - o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro faol alogaga
asoslangan, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muammoni hal etishi va bilimni
amaliyotga tatbiq etishini rag‘batlantiradigan o‘qitish usullaridir. Pedagog-
olimlar Sh.A. Amonov, M.Q. Xolbo‘tayev va boshqalar ta’kidlaganidek, interfaol
metodlar orgali o‘quvchi shunchaki bilim egasi emas, balki bilim yaratuvchisiga
aylanadi.

Shuningdek, TIMSS tadqiqotlari ko‘rsatishicha, yuqori natijalarni ko‘rsatgan
davlatlarda o‘qituvchilar interfaol metodlarga asoslangan darslar orqali
o‘quvchilarning qiziqishi va chuqur tushunishini shakllantirgan. Jumladan,
tajriba, muammoli vaziyat yaratish, hamkorlikda ishlash kabi usullar bilimni
mustahkamlashda eng samarali deb topilgan.

Tadqiqotda Uchko‘prik tumanidagi bir nechta umumta’lim maktablarining
3 va 4-sinflar darslari kuzatildi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy usulda
tashkil etilgan darslarda o‘quvchilar faolligi pastbo‘lishi, savollargajavob berishda
sustkashlikka yo‘l qo‘yishgani ko‘zga tashlandi. Lekin interfaol metodlar asosida
tashkil etilgan darslarda esa o‘quvchilar guruh, jamoa bo‘lib ishlashga, mustaqil
fikrlashga, o‘z fikrlarini erkin ifoda etishga, tajriba o‘tkazishga va o‘zlari xulosa
chiqgarishga intildilar.

Misol tarigasida, “Inson hayvonot dunyosiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?”
mavzusidagi, “Aqliy hujum” va “Fikrlar doirasi” metodlari asosida tashkil etilgan
eksperimental dars jarayonida 4-sinf o‘quvchilari o‘lkashunoslik tamoyiliga
asosan o°‘z yashash hududlarida hayvonot olamiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
muammolarni aniqlash, ularning kelib chiqish sabablarini tushuntirish hamda
ularga amaliy echimlar taklif etishda faol ishtirok etdilar. Ushbu jarayon
o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, muammoni hal etish ko‘nikmalari va atrof-
mubhitga nisbatan mas’uliyat hissining shakllanishiga xizmat qildi.
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Interfaol metodlarning samaradorligini tasdiglovchi ko ‘plab xorijiy vamahalliy
ilmiy tadqgiqotlar mavjud. Jumladan, V.G. Andrienko va I.A. Zimnyaya kabi rus
pedagoglari interfaol o°qitish natijasida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, axborotni
tahlil qilish va baholash qobiliyati rivojlanishini ilmiy asosda isbotlashgan.

O‘zbekistonlik olima G.X. To‘laganova esa o‘z tadqiqotida 3-—4-sinf
o‘quvchilarida ekologik tafakkurni shakllantirishda interfaol metodlar, aynigsa
“Loyiha ishi” va “Rol o‘ynash” kabi usullar samarali ekanini tajriba asosida
ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interfaol metodlar bilan dars o‘tilgan
guruhda o‘quvchilarning o°zlashtirish darajasi 28 foizga yuqori bo‘lgan.

TIMSS natijalari ham shuni tasdiglaydiki, tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli
vaziyatlar va faol muloqotga asoslangan metodlar qo‘llanilgan taqdirda
o‘quvchilarning chuqur tushunishi, yuqori darajadagi tafakkuri va natijadorligi
ortadi. Bu, aynigsa, 4-sinf baholash bosqichida yaqqol seziladi.

Shuningdek, o‘qituvchilar uchun muntazam malaka oshirish kurslarida
interfaol usullar bo‘yicha amaliy treninglar o‘tkazilishi, darslik va metodik
qo‘llanmalarda bu usullarga alohida e’tibor qaratilishi zarur. STEAM-ta’lim
elementlarini joriy etish, masalan, oddiy eksperimentlarni o‘tkazish, muammoli
vaziyatlarda qaror gabul qilish kabi mashg‘ulotlar darslarning samaradorligini
yanada oshiradi.

Xulosa.Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni
o‘qitishda interfaol usullarning o‘rni nihoyatda muhim. Zero, bu yoshdagi
o‘quvchilar hali dunyoni yangi anglab borayotgan, tabiat hodisalariga qiziqib,
ularni oz hayoti bilan bog‘lab tushunishga harakat giladigan davrdadir.

Aynigsa, 3-4-sinflarda bolalarda tafakkur qilish va kuzatuvchanlik faollashadi,
tajriba o‘tkazishga qiziqish juda ortadi, o‘rganilayotgan har bir mavzularni
amalda sinab ko‘rishga intilish kuchayadi. Shunday vaziyatda interfaol metodlar
ayni muddao bo‘ladi. Tadqiqot jarayonida aniqlanishicha, interfaol usullar
o‘quvchilarning tabiatga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi, dars jarayonini
jonlantiradi, o‘zaro mulogot va hamkorlikni oshiradi.

Aynan “Savol-javob”, “Rolga kirish”, “Tajriba o‘tkazish”, “Guruhlarda
ishlash” kabi usullar orqali bolalar mavzuni chuqurroq tushunib, eslab qolishga
muvaffaq bo‘ladilar. O‘quvchilar o‘zlari bevosita ishtirok etgan tajribalarni
osonlik bilan eslab qoladilar, o‘zlashtiradilar va tasvirlab bera oladilar. Bu esa
ularning nutqiy faolligini ham rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Eng muhimi — ular ilmga bo‘lgan muhabbatni his etishadi. Bu esa TIMSS
mezonlari bo‘yicha ham ta’lim sifatini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Albatta, interfaol metodlardan foydalanish uchun o‘qituvchidan ko‘proq
jjodkorlik, rejalashtirish va sabr talab qilinadi. Lekin bunday yondashuvning
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samarasi — o‘quvchining darsga mehr bilan gatnashuvi, ilmga chanqoqligi va
mustahkam bilim bo‘ladi.
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OU3UKAJIBIK TOPBUA XIoM CIIOPT
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BELBOG’LI KURASHCHILARNING MUSOBAQA FAOLIYATI
SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA JISMONIY SIFATLARNI
RIVOJLANTIRISHNING METODIK ASOSLARI

Mirzoqulov Sh.A.
O zDJTSU “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professor v/b

Tayanch so‘zlar: jismoni sifat, tehnika — taktika, rivojlantirish, musobaqa foliyati, mashg‘ulot,
samarasi, shidat, hajim.

KitoueBbie ci10Ba: Gusnyeckre KauyecTBa, TEXHUKA-TAKTHKA, Pa3BUTHE, COPEBHOBATEIIbHAS AEs-
TEJNBHOCTh, TPEHUPOBKA, 3P (PEKTUBHOCTH, HHTEHCHBHOCTH, 00BEM.

Key words: physical quality, technique-tactics, development, competition activity, training,
efficiency, intensity, volume.

PE3IOME:

Mazkur ilmiy maqolada belbog‘li kurashchilarning jismoniy sifatlarini takomillashtirish asosida
ularning musobaqa faoliyati samaradorligini oshirish metodikasi yoritilgan. Tadqiqot jarayonida
kuch, tezkorlik, chidamlilik va koordinatsiya sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
mashg‘ulot vositalari va usullari tahlil qilindi. Mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish va
individuallashtirishning samarali yo‘llari aniglanib, ularning musobaqa jarayonidagi texnik-taktik
harakatlarga ta’siri baholandi. Tadqiqot natijalari belbog‘li kurashchilarning sport natijalarini
yaxshilash hamda mashg‘ulot jarayonining ilmiy asoslanganligini oshirishga xizmat qiladi.
PE3IOME:

B naHHO# Hay4HOW cTaThe paccMaTpHBAeTCs METOAMKA TOBBIICHUS Y()PEKTHBHOCTH COPEBHO-
BaTeJIbHON JESITENEHOCTH OOpPIOB 1O OOphOe Ha Moscax Ha OCHOBE COBEPIICHCTBOBAHUS UX (u-
3MYECKUX KauecTB. B xoz1e McCeIoBaHMs MPOAHAIN3UPOBAHBI CHCIMANIBHBIC CPECTBA U METOJIBI
TPEHUPOBKH, HATIPABIICHHBIC HA Pa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH M KOOPMHAILIMOHHBIX
criocobHoCTe# criopTcMeHoB. OOOCHOBAaHbBI MOJAXOABI K IUIAHUPOBAHUIO W WHIMBHIYaTU3al[MU
TPEHUPOBOYHBIX HArPY30K, a TAKKE OPE/ICIICHO NX BIMSHHUE HA TEXHUYECKO-TAKTHYECKYIO MTO/T0-
TOBJICHHOCTb B YCJIOBHSX COpeBHOBaHMil. IToyueHHbIE pPe3y/bTaThl CIOCOOCTBYIOT MTOBBIILICHHIO
CIIOPTHBHBIX MOKa3areseil OOPLOB U ONTHMHU3ALMN TPEHUPOBOYHOTO TIpoLiecca.

SUMMARY:

This scientific article examines a methodology for improving the competitive performance of
belt wrestlers through the development of their physical qualities. The study analyzes specialized
training methods and tools aimed at enhancing strength, speed, endurance, and coordination
abilities of athletes. Effective approaches to planning and individualizing training loads are
substantiated, and their impact on technical and tactical performance during competitions is
evaluated. The research findings contribute to improving athletic performance and optimizing the
training process in belt wrestling.

232



DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

Dolzarbligi. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sport Davlat siyosatining
ustuvor yunalishlari pog’onasiga ko’tarilgan. Respublikamizda Mustaqillik
yillari tub o’zgarishlar sodir bo’la boshladi. Jumladan sportda ham, ayniqgsa
sport kurashi turlarida sezilarli darajada yuksalishni ko’rishimiz mumkin.
O’zbek sportchilarining Olimpiya O’yinlari, Jaxon va Osiyo chempionatlarida
yuksak natijalarni qo’lga kiritib kelayotganligi, Davlatimiz tomonidan
chigargan qonun va qarorlarining hayotiyligidir. Jismoniy tarbiya va sportni
yanada rivojlantirish uchun bir qancha ishlar amalga oshirildi.

Belbog’li kurash usullarida nafaqat texnik —taktik tayyorgarlik balki shu bilan
bir qatorda kerak bo’ladigan jismoniy sifatlarning o’rni nihoyatda beqiyos. A’lo
darajadagi maxsus jismoniy tayyorgarlik esa g’alabaning ilk uchquni demakdir.

Bu muammoni 0’z vaqtida to’g’ri va aniq xal qilish, belbog’li kurashchilarda
yetishmovchilik sabalarini keltirib chiqarayotgan sifatlarni rivojlantirish,
tarbiyalash va takomillashtirish ayni paytda yuqori natijalarga erishishning
zarur tomonlaridan biridir.

Tatqiqotning magqsadi: Belbog’li kurashchilarning musobaqa faoliyati
samaradorligini oshirishga ijobiy ta’sir etuvchi jismoniy sifatlarni rivojlantirish
uslubiyatini ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari:

1. Belbog’li kurashchilarning musobaqa faoliyati samaradorligini oshirishga
ijobiy ta’sir etuvchi jismoniy sifatlar dinamikasini o’rganish.

2. Adabiyotlar taxlilidan kelib chiqib, belbog’li kurashchilarda jismoniy
sifatlarni rivojlantirishga yo naltirilgan mashqlar majmuasini ishlab chiqish.

Testlar 30 m.ga | 3000 Shtal.l- Orqaga| Sheri- | Ko’prik | Ko’prik
yu- m.ga | ganl | yetib gini ho- | holatida
gurish | yugu-| dast | htan- | yon- latida | turishni
(minut, | rish | ko’ta- | o,p; bosh- | turishni | ped.ba-
sekund) rish | go’tar- da ped.ba- | holash

(0°Z | ish 0’z | oshirib | holash | (1-10)
vazni) | vazni) | tash- | (1-10) bal
lash (10 bal

marta)

Nazorat | T.O. 4,65 14,5 7,7 5.6 15.3 5.7 6.8
guruhi

T.K.

4,65 14,5 7,1 5,8 15,3 6 6,7

O’sish

%

hisobida
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Tajriba | T.O. 8.3 152 62 6
guruhi 4,66 16 10 , 5, ) 7
T.K.
4,54 15,8 9,5 7,4 15,2 6,6 6,56
O’sish
%
hisobida

3. Erishilgan samarali natijalarni mutaxassislarga tavsiya etish.

Belbog’li kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish va musobaqa
faoliyati samaradorligini oshirish maqsadida tadgiqotimiz davomida qo’llanilgan
testlar va mashqlar kompleksi o’tkazilgan olti oylik tadqiqot davomida o’zining
samarali natijalarini ko’rsatdi.

Bunda asosan qo’llanilgan mashqlar kompleksi asosida sinaluvchilarning
kuch, tezkor — kuch sifatlarining boshqa sifatlarga qaraganda sezilarli darajada
o’sgani ko’zatildi. Belbog’li kurashchilarda kuch sifati harakat paytidagi yuzaga
kelgan tashqi garshilik sharoitlarida ko’rinadi.

Kuch sifatiini rivojlantirishda asosan og’irlashtiruvchi mashqlar ishlatiladi.
Ular mushaklar ishi turli tartibda (bosib o’tish, ushlab qolish, yo’l berish) zarba
usuli va izometrik mashglar bilan bajariladi. Mushakni maksimal kuchini
rivojlantirish uchun ko’proq portlovchi kuchlanish, zarbaviy tartib samaralidir.
Chuqurlikka sakrash vaqtida 1,1-1,5 m chegarasida tanlanadi.

Qo’nish — chuqur amortizasion o’tirish va oldinga-yuqoriga keyingi
depsinish bilan bajariladi. Mashg’ulot seansida 2-3 seriyada 4-6 minut interval
bilan bajariladi. qisqa muddatli maksimal kuchlanish uslubi hozirgi paytda
mushaklarning mutloq kuchini oshirish uchun eng samarali hisoblanadi. U
chegaradagi va chegaraga yaqin bo’lgan og’irlik bilan ishlashni nazarda tutadi.
Mushaklar mashg‘ulotda maksimal kuchlanishlar uslubi trenajorlarda va bir
yondashishda 1-2 ta harakatlar yordamida katta og’irlikdagi shtanga bilan
bajariladigan mashqlarda («jim», siltab ko’tarish, dast ko’tarish, o’tirib-turish)
namoyon bo’ladi.

Mashg‘ulot hammasi bo’lib 3-4 ta yondashish bajariladi. Yondashishlar
o’rtasidagi dam olish oralig’i 3-5 minut. Tadqiqot davomida berilgan variantlar
va mashg’ulotlar seansi tadqiqot guruhiga ga’tiy tartiblashtirilgan metod ostida
olib borildi. Qo’llanilgan ushbu mashglar varianti Yu.V.Verxoshanskiyning
tezkor, tezkor-kuch, kuch yo’nalishidagi tayyorgarlik tomonlarini rivojlantirish
uslubiyati bo’yicha vosita va uslublarni belbog’li kurashchilarda foydalanish
yordamida35 musobaqa faoliyati samaradorligini oshirishga qaratilgan bo’lib,
bunda olti oylik tadqiqot davomida ushbu mashqlar kompleksi uchta bosqichga
bo’lib mashg’ulot jarayoniga tadbiq etildi. Bunda 1- variant tadqiqotning 2021-
yil sentyabr, oktyabr oylarida, 2 — variant noyabr, dekabr oylarida va 3 — variant
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tadqiqotimizning 2022-yil yanvar,fevral oylariga to’g’ri kelgan. Ushbu variantlar
tadqiqot guruhi shug’ullanuvchilariga tadbiq etilgan. Quyidagi jadvallarda
tadqiqot davomida qo’llanilgan testlarning natijalari keltirilgan:

Tadqiqot davomida dastlabki va yakuniy olingan testlarni qiyosiy tahlili.

Mazkur tadqgiqot natijasidan aytish mumkinki - qo’llanilgan eksperimental
mashgqlar, nazorat guruhi uchun qo’llanilgan mashqlarga nisbatan samarali natija
ko’rsatdi. Tadqiqot guruhida kuzatilgan kuch sifatiga doir ushbu progressiv
o’sish tezkor-kuch va tezkor-kuch chidamliligi bo’yicha ham 0’z isbotini topdi.
Jumladan, oyoqlar mushuklarining tezkor-kuchi (30m ga yugurish) nazorat
guruhida dastlab 4,8sek ga teng bo’lgan bo’lsa, tadqiqot yakunida 4,5sek.gacha
qisqardi.

Tadqiqot guruhida bu ko’rsatich 4,8 dan 4,5sek gacha o’zgardi. Demak,
tadqiqot davomida muntazam ijro etilgan, yo’naltirilgan mashqlar majmuasi
oyoq mushaklari tolalariga o’rta ijobiy ta’sir etib, 6 oylik uzluksiz mashg’ulotlar
yakunidatezkor-kuchsifatini 3sek miqdordaqisqarishigasababchibo’ldi. Sherigini
yonboshdan oshirib tashlash (10marta) sinovi yordamida baholanadigan maxsus
jismoniy tayyorgarlik nazorat guruhida fagat 2sek ga kamaygan bo’lsa, tadqiqot
guruhida ushbu ko’rsatkich 4sek gacha kamayganini ko’ramiz. Mazkur sinov
mashqini 10 marta takrorlash davomida ijro etgan nazorat guruhi kurashchilarida
dastlab 14 martaga teng miqdor qayd etilgan bo’lsa, tadqiqot so’ngida 17 martani
tashkil etdi. Farq 3 marta.

Tadqiqot guruhi kurashchilarida dastlab 14 va 18. Farq 4 marta.42 Tadgiqot
davomida tadgiqot guruhida jismoniy mashglar oralig’ida navbatma-navbat berib
borilgan aylanma tezlanish mashqlari ushbu guruh kurashchilarni vestibulyar
analizatori funksiyasining yuqori darajada shakllanishiga olib keldi. Vestibulyar
apparati muvozanat saqlash markazining aylanma tezlanishga bo’lgan garshi
turg’unligi yuqorilashdi.

Tadqiqotimiz davomida qo’llanilgan uslubning samarasini aniqlash magsadida
2021 yilning 28-29 oktiyabir hamda 24-26-noyabirda o‘gan kattalar hamda
yoshlar o‘rtasidagi jahon chempionat kuzatildi nazorat va tahlil etildi. Mazkur
musobaqgadagi bellashuvlarning tahliliy natijalari jadvallarda ko’rsatilgan bo’lib,
44 unda tadqiqot guruhidagi sinaluvchi belbog’li kurashchilar ishtirok etgan.
Musobagada belbog’li kurashchilarning texnik — taktik harakatlari tahlil va
nazorat etilib, unda qo’llagan jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yordam beruvchi
mashqlar kompleksining samarasi aniqlandi.

Bunga ko’ra bellashuvning tahliliy natijalari olinib ular bajarilish zichligi
bo’yicha darajalarga bo’linib tahlil etildi:

1.Musobaqada bajariladigan asosiy texnik usullarning tahlili,
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2.Musobagadagi har bir bellashuvni kuzatish asosida texnik harakatlar uchun
beriladigan ijobiy va salbiy baholarni taxlil gilish;

3. Tuplanganma’lumotlarasosidatexnikharakatlarniyanadatakomillashtirishga
ko’maklashuvchi jismoniy tayyorgarlik asosiga kiruvchi umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi uslubiyatni ishlab chigarish

Yurtimizda o‘tqazilgan o‘smirlar o‘rtasidagi sportni belbog‘li kurash
bo‘yicha Prizdent sovrini uchun jaxon chempionati o‘qazildi.Unda yurtimiz
yosh polvonlari ham munosib ishtirok etishdi.Polvonlarmiz o‘zlarining irodaviy
sifatlarni namoyish etib yurtimiz bayrog‘ni bir necha bor yuqori ko‘tarilishga
erishishdi.

Oltin Kumush Bronza g

E = = = = = = %

= b Rl b = I VS B o I - BV - B I

M| Davlatar | €202 522 5252|552 (52 2 |3
£°|23|22|2|28|125|8)22 |25 8 | B

2 | ¥ 2 | & 2| =

1 | Rossiya 18 2 2 1 2 - 2 1 1|12
2 | Ozbekistan 35 2 5 2| 2 4 12 6 4 2129
3 | Qirgiziston 22 - 1 1 3 - 1 1 2 119
4 | Qazoqiston 24 4 1 1 1 2 1 3 2 1|16
5 | Tojikiston 10 - - - - 1 1 - 2 115
6 | Turkmanistin 14 - - - - - - - 1 - 1
7 | Belarus 7 - - - - - - - - 2| 2
8 | Isroil 6 - - - - - - 1 - -1
9 | Latviya 8 - - - - - - - 2 -2
10 | Azarbajan 5 - - - - - - 1 - 1
11 | Germaniya 8 - - - - - - - 2 1|3
12 | Mongoliya 6 - - - - - - 1 - 1|2
13 | Ukraina 7 - - - - - - 1 - - 1
14 | Jami 161 8 8 5 8 8 |5 16 16 | 10| 84

Yurtimizda o‘tqazilgan jahon chempionatida murosasiz o‘tqazilgamn
bahislarga guvohi bo‘ldik.Bunda asosiy medallarga davogar chugan davlatlar
allbata O°‘zbekiston,Qozoqiston, Rossiya,Qirg‘iziston,Tojikiston,Latviya,Mong
oliya,Germaniya davlatlari.O‘zbekiston polvonlari asosan bellashularni garshi
hujimdan foydalanib tezkor kuch hada kanbinatsion usullardan foydalanib qo‘lga
kiritishgan bo‘lsa.Qozoqiston,Rossiya polvonlari esa raqibga doyim hujim
harakatlari portlovchi kuch,chidamlilik va bellashuning ohrigacha musobaqa
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BELBOG'LT KURASH BOSYTICHA OMIRLAR (FRTASIDA
JAXON CHEMPIONATI
24-26 NOYABIR 202 1-YIL U£LBEKISTON JIZZAH

1/
10
B
G
‘hlal
: | 1
o » -. L) I m -. o
Rossd O'zhe Qirg'i Qamo Tojki Turk | Beler liroil Latviy Azarh Germ Mon | Ukrai
yi | kista risto giEto slon | mani| us a  aj@an aniya | goliy | na
n n n stin a
| Ohtin L 9 F &
mKumush | 3 - 4 4 2
m Eronia 4 12 4 G 3 1 1 1 2z 1 3 2 1

shidatitni tushirmasdan olib borishlar bilan ajralib turishdi.Tojikiston,Latviya,M
ongoliya,Germaniya davlatlari ham munosib ishtrok etishti va medallarga ega
chiqishti.

2021-yil 28-29 oktiyabir kunlari Rassiyaning Kazan shahrida kattalar o‘rtasida
belbog‘li kurash bo‘yicha jahon chempionati o‘tqazildi.Ushbu musobaqa
yakuniga ko‘ra tahlil qilindi.

— Oltin Kumush Bronza
= L)
S =
= |85 |8% |, |[E5 85| [E5|8% | |2
N| Daviatar | £ |SZ |52 |5 |S2(E2|2 (22|52 |2 |6
HEIEREIEHEIEIRE
£ |E5|28|<|EE|E5|T|EE|E8 | |E
= w | =~ o) == o =g «<
2z e | =l = =
Rossiya 41 3 5 4 3 6 1 5 6 35
O ‘zbekistan 24 1 2 1 2 1 - 5 1 3 16
Qirg ‘iziston 19 3 - - 2 1 - 1 1 2 10
Qazogqiston 24 1 1 - 1 - 4 3 2 - 12
Tojikiston 13 - - - - - - - 3 1 4
Turkmanistin | 12 - - - - - - - 3 - 3
Belarus 7 - - - - - - - - - -
Azarbajan 7 - - - - - - - - - -
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Germaniya 8 - - - - - - - - 2 2
Mongoliya 7 - - - - - - 1 - - 1
Ukraina 12 - - - - - - 1 - - 1
Jami 174 | 8 8 5 8 8 51 16 16 | 10| 84

BELBOCGLI KURASH BOFYICHA 19-JAXON CHEMPIONATI
ROSSIVA KAZAN IR 2. 0KTYARIR 2021 YIL

a5 B
a0
25
20
15

‘Wdldal o e ..

Rossiy O'zbek Qirg'id Qazoqi Tojikist Turkrm | Belaru Azarba Germa Mongo Ukrain

4 Elan  §wn | sion an  anitin 5 jan riiya liya ]
m Oltin iz 4 3 X
W Kurmush 10 3 3 5
B Bronza 13 9 4 5 1 3 2 1 1
Hamma medallar| 35 16 10 12 4 3 2 1 1

Ushbu musobagada ayollar terma jamosi ham munosib ishtrok etishti
jumladan Rassiya terma jamosida bahislarni olib borgan tema jamo qizlari 52-
kgda (Fatikhova Alena oltin) 58-kgda (Eliseeva Kamilla oltin)76-kgda(Puhova
Alina oltin)+76kgda(Zyryanova Tatyana oltin) medallarni qo‘lga kiritib Rassiya
termasni birinchi o‘inga ko‘tarishti.Kegingi o‘rinda O‘zbekistonlik 68-kgda
musobaqada ishtirok etgan (Mahmudova Maftunabonu oltin)medalni qo‘lga
kiriti.Musobaganing bronza medalariga Tojkiston,Germoniya ayollar terma
jamosiga nasib etdi.

Xulosa.Tadqiqot natijasi shuni ko’rsatadiki, olib borilgan tadqiqot ishlarining
bajarilishida jismoniy sifatlarning musobaqa faoliyati samaradorligiga ta’siri
belbog’likurashdakattaahamiyatga egaekanligianiglandi vauningrivojlantirilishi
evaziga yuqori natijalarni qo’lga kiritish mumkin. va boshqalarning maqgsadga
yo’naltirilgan nazariy-uslubiy ko’rsatmalari kutilgan natija beradi. Adabiyotlarda
qayd etilgan ma’lumotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, o’quv trenirovka jarayonida
har bir sport turi xususiyatiga moslashtirilgan uslublarni qo’llash, shu o’rinda hali
belbog’li kurash sport turida ishlatilmagan.

Belbog’likurashchilarningjismoniysifatlarinirivojlantirishuchuntadqiqotimiz
davomida bir qator testlar sinaluvchi belbog’li kurashchilardan olinib ularning
natijalari Kuzatuvda biz qo’llagan uslubiyat belbog’li kurashchilarga usullarni
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bajarishdagi jismoniy sifatlarni rivojlantirishda yaxshi natijalar berishining
guvohi bo’ldik.

Birinchi bosqich yakunida natijalar parallel ravishda tekshirildi va guruxlarning
bir-biri bilan sinov ko’rsatkichlari deyarli teng edi, lekin ikkinchi va uchinchi
bosqich yakunida tadqiqot guruhlari sezilarli darajada ilgarilab ketishdi, ko’rinib
turibdiki, tadqiqot yaxshi samara bergan. 5.Belbog’li kurashchilarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirish yordamida musobaqa faoliyati samaradorligini oshirish
uchun tanlangan uslublar, sinov va mashqlardan darsning - tayyorgarlik va asosiy
gsmlarida foydalanish samarali natija beradi.

Shulardan usullarni gismlarga bo’lib tezlik bilan bajarish, zarbaviy mashgqlari,
kompleksli va keng miqyosda trenajer uskunalaridan foydalanish ham o’zining
ijjobiy samarasini beradi.Tahlil etilgan viloyat chemptonatida ko’krakdan oshirib
tashlash, beldan oshirib tashlash va ilib tashlash usullariga qarshi himoya va qarshi
xujumning takomillashtirilishi, mashg’ulot jarayonida samarali uslublardan
foydalanish kutilgan natijalarni beradi. Ushbu ishlab chiqilgan uslubiyat nafaqat
belbog’li kurashda balki, boshga sport kurashi turlari uchun ham o’zining
jjobiy samarasini berishi va kutilgan natijalarni keltirishi mumkin. Belbog’li
kurashchilarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish yordamida musobaqa faoliyati
samaradorligini oshirish uchun ishlab chiqgilgan usulubiyatimizni boshqga sport
kurashi mutaxassislariga ham tavsiya etamiz.
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YCMUP BEJBOFJU KYPAIIYUJAPHUHI TYPJIU BA3H
T'YPYXJAPUJA TEXHUK-TAKTUK TAUEPTAPIUTUHU
OIITUMAJIVIAINTUPHUII

Mup3zoxynoe I11.A.
V3IDKTCY «Munnuii Kypauw myprapu Ha3apusaci 6a ycryousmuy
Kagedpacu npogheccop 6/6

TastHy cy3Jap: cnopT Kypamy Ha3apHsACH Ba aManUETH, OeIOOFIN Kypalrduiap, I0KOPH CIIOPT
HaTIKaJapy, TEXHUK-TAKTUK TaléprapIuruHn ONTHMAUIAIITUPHUII, Myco0aKa JaBOMuUara Oen-
JanryBiap.

KuiroueBble ¢ji0Ba: Teopus U MPAKTUKA CIIOPTUBHON OOPBOBI, OOPIIBI C TTOsICaMU, BEICOKHE CIOP-
THBHBIE PE3yNIBTaThl, ONTUMH3AINS TEXHUKO-TAKTHUECKON MOATOTOBKH, COPEBHOBAHUS BO BPEMs
COpPEBHOBAHUM.

Key words: theory and practice of wrestling, belt wrestlers, high athletic performance, optimization
of technical and tactical training, competitions during competitions.

PE3IOME:

Ymby makonaza yemup OenOOFIN KypalIduIapHUHT TypiH BasH TypyXJIapHaa TEXHUK-TAKTHK
TaéprapaurvHu ONTUMAIIAMITHPHII Macaaaaapy ypraHHTaH.

PE3IOME:

B nanHoli cTartke paccMarpuBaioTCs BONPOCH! ONTUMHU3ALUHN TEXHUYECKON U TAKTUUECKOM MMOAro-
TOBKH MOAPOCTKOB-OOPIIOB B PA3INYHBIX BECOBBIX KaTETOPHUSIX.

SUMMARY:

This article examines the optimization of technical and tactical training for adolescent wrestlers in
various weight categories.

Kupum. Criopt Kypaim Ha3apuscy Ba aManuéTiaa MyTaxaccuciap IKopu
CIOPT HATHKAJIAPUHU IHT KaM BaKT Ba pecypc capu OuiaH Kyira KUpUTHILI-
HUHT caMapald ycCyJUIapuHU M3Jallfa 1aBoM 3TMokaanap. by Basudanu xan
ATHII 3aMOHABHUI XalKapo OenOOFIM Kypall PUBOXKIIAHUII Japa)kack OuiiaH
sSHaJa MypakKaOJIalmMoKaa, YyHKH y Oeln00FIu KypallduiapHUHT Tanéprap-
UK cudarnapura oKopu Tanadnap KyHMOKAa Ba JIesplid MakcuMan Kypcart-
kuuiapra eTud kenraH. Mycobaka gaBomuaaru OemanryBiap TEXHUK-TAKTHK
XapakaTIapHUHT I0OKOPH 34Uy OunaH TaBcuduanaam, Oy 3ca CriopTyuiap-
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JlaH TaHAHWHT KPUTHK MYIIAaK Ky4WHU Ba YHU Te3 y3rapyBuu BazusTiIapia Ha-
MOEH dTHIII KOOMIHATHHA Tanad Kuimaau [2,3].

X03upru BakT/Aa CIOPT TaW€prapiiurd TU3UMUJA WHAUBUAYaJ-TUIOIOTHK
€H/IallyBHY KYJJIall TEHISHIUACH MaBxkyld. AWpuM MmyTraxaccuciap 0enlor-
JU KypallyWIapHUHT TaW€prapiuk Japa)KaCUHU OIIMPUIJIA YIApHU aHTPO-
MOMETPUK Ba MOP(OIOTUK KYpCaTKUUWIAP acOCHIa KIACCH(PHUKANNS KHITUIITHU
Makcara MyBouk eb xucoonmaiamiap. by kypcarkudanap 0ei0oFu Kypari-
YUHUHT WHJIWBUIYa]l TEXHUK-TAKTHUK apCEeHAJIMHM MIaKUIAHTUPUIIAA MYyXUM
OMUJI XMCOOJaHa[M Ba CHOPT TaMEPrapiMruHU peKaJallTUPUII XamJa HH-
JMBHTYaUTAIITHPHUIIA IOKOPU HPOTHOCTHK Kuiimarra sra [4]. Yemup émmna
CHOPTUMJIAPHUHT >KMCMOHUI, TEXHUK, TaKTUK Ba ICUXOJIOTHUK Talléprapiuk
acocnapu Kyhunnaau, Oy 3ca Kearycuaa MyailsiH criopT HaTHKajJapuHU Kyira
KUpUTHAII UMKOHMHU Oepanu. lly Ouian Oupra, copt Tal€prapiuru mnpuH-
LUIUIApU, METOJUIapU Ba BOCUTAJIAPUra pUosi KWK MAILIFYJIOT XKapa€HU CH-
¢barunm Genruiaiiay, Oy sca O0enOOFIN Kypanrdu-YCMUPIAPHUHT KEHUHYAIHK
IOKOpH CIIOPT Maxoparu OOCKUYMra YTUIINHU TabMUHIARAN [5,6].

Mlynnait kKuaubd, COpT-TEXHUK TaHEprapiuK CHOPT-TAKTHK Taléprapiuk
OuyaH yHWFyHJIAIIraH XoJJa KypalldduHUHI CIOPT MaxXOpPaTWHUHI aCOCHHU
TAIIKWI 3TaJu Ba Myco0aka Konaanapura MyBohuk 6axonananu. Konran tai-
éprapiauk HyHanunuiapy 3ca ymoly acocuil HaTuKaBHil kuxarra HucoaraH €p-
JaM4u poi yiHanau [1].

TaAKMKOTHHHT 1013ap6aurn. Yomup Genborny KypallduIapHUHT TeX-
HHUK-TAKTUK Tal€prapiauruHyd ONTUMAUIAIITUPUII MYJTapUHU U3JIAll 3apypa-
TH TAJKUKOT MAaB3yCUHUHT NOM3apOauruau Oenrunanau. YyHKHA KYT WATUTHK
CHOPT Taiéprapiuru 6ocKuuwIapuaa 600N KypalTdiiIapHUHT TEXHUK-TaK-
THUK Taléprapiauru IOKOpU CHOPT HAaTHKAcUra SpUILIUIIIA €TaKdd HapaMeTp-
napaaH Oupu xucobnananu. llyHUHT yuyH, Typnu Ba3H TypyXJapu — €HTHII
Ba3H («IETKOBECY), YpTa Ba3H (CPEIHEBEC)) Ba OFUP Ba3H («TSIKEIOBECY) —
YUYH TEXHUK-TaKTHUK Tal€prapiavk BOCUTAIapUHU AUPPepeHInanus KUWinmra
acocCJIaHT'aH METOJIMKA Ba METOJIMK yCYJUIApHU MIIIa0 YMKHUII 3apypaTH cakia-
Hu6 KonMmoka. Enrun Ba3ura 60 Ba 66 kr, ypra Ba3Hra 73 Ba 81 k1, orup Ba3Hra
sca 90, 100 Ba 100 Kr gaH 10KOpHW Ba3H Toudamapu KUpam.

TaaKHUKOT MaKcamn. YeMup GeI00FIN KypalTdiIapHHHT TypIIA BasH Ty-
PYXJIapUHHU XUCOOIa OJraH XO0JiJa TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiuKHU ONTHMAaJ-
JAMITHPUIIT METOIMKACHHN Ha3apyil MIIUTA0 YUKHUIII Ba TAXKpUOaal acocal.

Tankukor Basudanapu. benOorau KypalryuiapHUHT TEXHUK-TaKTUK Tal-
€prapiaury Ba yJIapHUHT MyalsiH Ba3H T'ypyXHura MaHCYOJIUIH ypTacujaaru yza-
PO OOFIUKJIMKHU aHUKJIAII.
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1. Vemup 6enGoFmn KypalIduiapHUHT TEXHMK-TAKTUK TaléprapiuruHu
Ba3H rypyxJjiapu Oyiinua Ha3apuil Ba aMajuil )KuxartaaH KypuO YMKHUIIL.

2. Vemup 6enGormy KypalIduIapHUHT TEXHMK-TAKTUK TaléprapiuruHu
ONTUMAJUTAIITHPHII METOAMKACHHY Bas3H TYPYXJIAPHHU XUCOOTa OJNTaH XOJaa
unuTad YUKHIIL

3. [legaroruk Taxkpuba Oo1IuAa Ba OXUpUAa YCMUp 0eI00FIN Kypalrduiap-
HUHT TEXHUK-TAaKTUK KYPCATKUWIAPUHHA aHUKJIAIIL.

4. Taknug >TUAraH METOAMKAHUHI caMapaJOpJIMTUHU Ta)KprOaaa TEKIIU-
pu.

TaaKHKOT 00beKTH. Y eMup 6eGoFTH KypalrdiHiIapHIHT CIIOPT Taiéprap-
JIUTY KapacHHU.

TaAKUKOT npeaMeTH. YcMup Genbory KypalIduIapHUHT Typ/Id BasH Iy-
pyxJapuia TeXHUK-TAKTUK TaHEPTapIuKHU ONTHMAIUIAIITHPUIITHUHT TY3WITH-
IIM Ba Ma3MyHH.

TagkukoT MeToAIapu Ba MaTepuaIapu.

* Bapua 6ockuwiapaa uiMuii Ba YKyB-METOIUK aa0UET TaxXJIuil KUITHH/IN,
Scopus, Web of Science, e-Library snexkTpon mabiiymoT 0azaiapuia uH-
JIEKCIIaHTaH KypHal Makojiajapu, MoHOrpadusiiap, 1uccepTaius aBTo-
pedeparnnapu Ypranwiay. Ly Ouman Oupra yMmymuii eaaroruka, mcuxo-
jorus Ba Oomka Typaoun ¢aniap Oyitnda anabuémiap TaxJiMia KUJIUHIH.

* TexHMK-TaKTHK TaHEPrapivK KypCaTKHYWIapUHH aHUKJIAII Y4yH IIeaaro-
TMK TECT CHHOBJIApHU TaKprOa OOIINAa Ba OXUPUIA YTKAZHIIIH.

 ben0ornm KypalmrdniapHUHT MAIIFYJIOT Ba Myco0aka (GpaolusTH meaaro-
THK Ky3aTyB OpPKaJIM TaxJIWJI KWIMHANA: Kypam oiaub Gopum ycimyou, ce-
BUMIIM YCYJUTApH Ba yAapHU Oa)KapHIll XyCyCUSTIApU aHUKJIAH/IH.

 [legaroruk Taxxpuba amanira OUIMPUIIN, Y TaXpubaan rypyx 0endoornu
KypalrdWIapuHAHT TEXHUK-TAKTUK KYpCAaTKHWIAp TUHAMUAKACH TaXJIIIN
acocH/ia TaKKOCJaIl XapaKTePUHU OJIIH.

* MaremaTuk CTaTUCTHKA METOUTAPH KYIUTAaHHIIIH.

MeTtoaukaHuHr anpodanusicu. [lenaroruk Taxxpuba qaBomuna Taxpuoa-
aJ Ba Hazopar rypyxJap (n=19) makmuantupuiau. Xap UKKU rypyxjia Tapkuo
oup xun 0ymuo, «erkoBecy (7 Hadap), «cpemHeBec» (6 Hadap) Ba «THKEIO-
Bec» (6 Hadap) cnopTumnapaan nbopar sau. bapya umrupoxunnap TomkeHT
BwiostH CAIOCIIOPna myrymianyBun croprumiapaup. Hazopar rypyx
CTOPTYMJIAPUHUHT TAaHEPrapiuru JaBiaT CTaHAAPTH Tanadiapura MyBO(HK
CHOPT MakTalJIapy y4yH YMyMKaOysl KWIMHTaH JacTyp aCcOCUAA TAIIKUII STHII-
. Taxpubaan rypyxa 3ca MaIIFyIoT KapaéHu 0eTOOFIA KypalrduIapHuHT
Ba3H TypyXJIapura XOC THIOJOTHK XyCYCHSTIApHHHM XHCOOra ojiraH Xoijaa
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muddepeHIUIIaHTaH TEXHUK-TAaKTHK apCeHaIaH (oM IaTaH|II acoOCHIa Talll-

KWJI DTHJIIH.

JAuddepeHunsiaHran MalIFyJoT TONMPUKIAPH KyHnaaruia oejaru-

JAHIN:

* Enrna Ba3Hau 0es00F/IM Kypamrymiap: KoMOWHaImsiapia Kypail
yCYJUTAPUHU TAKOMUJUTAIITHPUIT — €H TOMOH KYTapuO TaIuIanl, OJIIHH-
T'H KyTapub Tamuiamn, nocajka, TH33aJaH OpKara Tamuiaml, HIKd KyTapuo
TaIIall, HYKH 3a1erl, 00l OPKaJIH TalllIaml.

« Ypra BasHaM 6enGOFIM KypamIdmiaap: TEXHUK-TAKTHK MaXOPaTHH
OIUpHUIIT — OUp OEKKa KYyTapuO Taluiail, KYKpak OpKaau Talulail, COH
OpKaJIM Talljall, opKara Talulanl (TypHIl XOJaTHIaH), OJIUHTH TYCHUO
TaIIaM, HIKHU 3a1lerl.

* Orup Ba3HJM 0eJI00F/IH KypalIYMJIap: TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapaukHu
OILIMPUII — €JIKAa OCTUTa KYJ1 OMJIaH TaluIaml, COH OPKaJIH TalllIall, OpKa
TYCHO TamuIamn, OJIUHTY TYCUO Tanuiamn, KyTapuo Tamniam (Oup Ba UKKA
0€KKa), yluiad TypHuIl yCyJuiapu.

Kypcarruumnap Baszu rypyxn Haruxanap |
ar KI' p
X+o X+o
AxtuBnanum (A), bup «Enrui Baze» 5,1+1,0 4,1+1,1 p<0,05
AaKuKanara Xy xxymiap «Vpra Bazm» 4,55+0,4 3,0+0,9 p<0,05
conn «Orup Bazn» 4,6+0,4 3,4+1,2 p<0,05
XyxyM xapakaTiapuHuHr | « EHrun Baze» 39,7+4,5 35+4,2 p>0,05
camMapaaopIuru «Ypra BazH» 38+4,2 35+3,8 p>0,05
(Ha), % «Orup BazH» 34,6+3,4 30,1+1,6 p<0,05
Xumos «Enrui Ba3zay» 88,1+4,3 84+5,5 p<0,05
camapasiopiira (Hz), % «Ypra Basm» 87,15+4,0 81+3,6 p<0,05
«Ofup Bazn» 94,67+3,6 86+2,7 p<0,05
Camapaaopiiuk «EHrun Baze» 9,2+0,5 8,1+0,4 p<0,05
©, «Ypra Basa» 8,9+1,4 7404 | p<0,05
Gau «OFHp Ba3H» 9,6+1,2 7,120,4 | p<0,05
KoMmOuHanmsraguin «Enrui Baze» 52+3,6 45421 p<0,05
(X), % «VpTa Ba3zH» 50+4,5 44+1,9 p<0,05
«Orup Bazw» 46442 37+2,2 p<0,05
XyaocaJgap.

1. benGorim KypalldujIapHUHT TypJiIH CIOPT MaxopaTH Japakacuiaru
VKyB-MAIIFyJIOT Ba MycoOaka (paonusaTv TaxXJIWIA IIyHU KYpPCATIUKH, TEX-
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HUK-TaKTUK Tal€prapivk BazH Tou(acura Kapad MyailsiH XyCycHsITiapra sra
0ynuo, ynap Mmycobaka OesutanryBIapuHUHT MUKJIOPHM Ba cudat kuxatiapuia
HaMOEH Oynau.

2. TeXHUK-TaKTUK KYpCATKUWIAPHH ONTHMAJUIAIITHPUII METOAMKACHHIHT
TaXpuOaan TEKIMPYBH YHUHT €Tapid Japaxkaaa palHoOHATUTHHE aHUKIAIT
uMKoOHUHH Oepan. By xypcarkuwiap Kylnaarunap Owinan udonanananu: «da-
OJUTHK», «Xy)KYM XapaKaTIapHHUHT WIIOHWIMIIUTHY, «XUMOSHUHT HIIOHYIN-
JUTW», «HATUKATOPIUK», «KKOMOMHAIIMOHIHNK.

3. TagkuKOT HaTWXKalapura Kypa, MypabOwuiinap-amarduiapra 0en0oFan
Kyparrguwiap Ba OOIIKa Kypaiml Typiapu OWiIaH IIyFYJUIaHyBYM CHOPTYHIIAP-
HUHT TEXHUK-TaKTHK apCEHAIMHU YPraTHIl, Y3JIalITHPHIN Ba TAKOMIJLTAIITH-
pumaa quddepeHnusIanTal EHAANTYBHA KYJUTAll TaBCUS STUIIMIIA MyMKHH.

4. Anabwii MmarOaNap TaXJIMIIN HATHKACHIa TEXHUK-TAKTHK Tal€prapiIuKHn
TAaKOMHUJUTAIITHPHII JKapaéHu OMIIaH KOOPAWHAIHS KOOMITHATIAPDHHN TAKOMHUIT-
JAIITUPUIL YpTacuia SKUH MKOOUN ¥3apo OOFIMKINK MaBXKyIUINTH aHUKJIaH-
mu. [y Gouc, YKyB-MaIrynoT xapaéauia ymoy OOFIUKINKHE XUco0ra ojraH
X0J1/1a YUFYHJIAIITUPWITAaH METOIHU KYILIalll 3apyp.
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EII KYPAITUYUJIAP TAUEPTAPJIUTUHUHI TYPJIU

TOMOHJIAPUHU TAIIKNWJI OTUIH BA PEKAJAINTUPUII

Paxumorconos /1.P.

Dapzona dasnam ynusepcumemu, AKKAKypaw cnopm mypiapu
Hazapuscu 8a ycayouamu kageopacu YKUmysuucu.
JKucmonuti mapbus 6a cnopm uiMull maoKuKomiap
UHCTRUMYMU MYCIAKUIL USTIAHYEYUCU

Tasinu cy3aap: Kypai, €m Kypairduiap, CopT Taléprapiuru, »XUCMOHUM Taléprapiuk, Tex-
HUK-TAKTUK Tal€prapiuk, MCUXOJIOTUK TaW€prapiuk, Hazapuil Taléprapiuk, MalFyjaoT Kapaé-
HU, peXaJalITHPHII, I0KIaMa HOPMaTHBIAPH, CIIOPT MeJarorukack, MycodakaBuii Taléprapiuxk,
CHOPT TEXHUKACHU, TAKTHK (DPUKpIIALI, )KUCMOHMIA cudaTiap.

KuroueBsbie ciioBa: crnoptuBHas 0opnr0a, I0HBIE OOpPLBI, CIIOPTUBHAS MOATOTOBKA, (pruznveckas
MOATOTOBKA, TEXHUKO-TAKTUYECKasl MOATOTOBKA, ICHXOJIOTUUECKAsl MOATOTOBKA, TEOpeTHIecKas
MOATOTOBKA, TPEHUPOBOYHBIH MpoIiece, INIAHNPOBAaHNE, HOPMATHBBI HArPy30K, CIIOPTUBHAS TIe/ia-
TOTHKA, COPEBHOBATEIbHASI OATOTOBKA, CIIOPTHBHAS TEXHUKA, TAKTHIECKOE MBIIUICHUE, (ru3nde-
CKHE Ka4ecTBa.

Key words: wrestling, young wrestlers, sports training, physical training, technical-tactical
training, psychological preparation, theoretical preparation, training process, planning, load
standards, sports pedagogy, competitive training, sports technique, tactical thinking, physical
qualities.

PE3IOME:

Maskyp TaaKuKOT €1l KypalldyMIapHUHT Tal€prapiuk >kapa€HUHU KOMILUIEKC EHIAIlyB acOCH-
Jla TAIIKWI 3THUII Ba peXXalallTHpUIITa OarunuIanrad. TagKUKOTAA JKHCMOHHH, TEXHUK-TaKTHK,
TICUXOJIOTUK Xam/1a Ha3apuil Tal€prapiiMKHUHT Y3Ura Xoc *KUXariaapu 4yKyp YpraHuiu Ba yiaap
ypracuzary y3apo GOFIMKIMK MIMHiT aCOCa TaX/ I KMIHHIH. B KyparrduiapHusT e, Gusu-
OJIOTHK PUBOKJIAHUIIH, TICHXO-JIOTHK TalHEPrapiIury Ba CIOPT Manakacura kKapabd MamIFyioT skapa-
€HMHY ONTUMAJIAMI-TUPHUII ME30HIapH UIUTa0 YnKuiay. TaaKUKOT JaBOMHUJAa MAIIFYIOT XKapaé-
HUHUHT CaMapaJ0opIUTHHI OMIMPHUIITa KapaTWIraH MeTOAUK €HaNTyBIap, 3aMOHABHH TT€1aroruk
TEXHOJIOTHUsIIAp, IOKJIaMa XaKMH Ba MHTEHCHUBIUTHHN Oenrunaim Oyiinda uiMunii acocnap numnad
unkuny. HlyHauaraex, ém cnopramiapia TEXHUK MaXOpaTHH MIAKJUIaHTHPHIIL, TAKTUK (QUKpIIaI-
HU PUBOXIIAHTHPHUII, MycOoOaKaBUi 6apKapOpPINKHN TAbMUHIIAMI Ba TICUXOJIOTUK YHIAMIHINKHH
MyCTaxKamiIam Oyinda MEeTOANK TaBCHSANApP TAKIU( STHIIH.

PE3IOME:

JlaHHOE MCcIenoBaHNe MOCBAIICHO OPTaHMW3AlUK U IITAHHPOBAHHIO TPEHHPOBOYHOTO IIporecca
IOHBIX OOPIIOB Ha OCHOBE KOMILIEKCHOTO TOAX0Aa. B mccnenoBannu riry6oKko n3ydeHsl 0COOEHHO-
cTH (PU3NYECKOH, TEXHUKO-TAKTUIECKOH, IICUXOJIOTHYCCKON M TEOPETHYECKOH MOATOTOBKH M Ha
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Hay4YHOH OCHOBE MPOAHATN3UPOBAHA B3aMMOCBS3b MEXKIy HUMH. Pa3paboTaHbl KPUTEPHM ONTH-
MH3aI[H1 TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCA B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa, (PU3HOIOrNYeCKOro pa3BUTHS,
MICHXOJIOTO-TIOTHYECKOI MOATOTOBKH M CIIOPTUBHON KBaIH(HKAIMU I0HBIX O0pIoB. B Xo1e uccne-
JOBaHUsI pa3paboTaHbl METOAMYECKUE MTOAXOAbI, HAMPABICHHbIEC Ha MOBBIIIEHNE ()(EKTHBHOCTH
TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA, COBPEMEHHBIE MeIarOrNueCKHe TEXHOJIOT UM, HAyYHbIE OCHOBBI OITpe-
JeneHus 00beMa 1 MHTEHCUBHOCTH Harpy3Kku. Taxoke MpeanoxKeHbl METOAUUECKHE PEKOMEH TALlUH
1o (OpMHUPOBAHHUIO TEXHUYECKOTO MACTEPCTBA Y FOHBIX CIIOPTCMEHOB, PA3BUTHUIO TAKTUYIECKOTO
MBIIIUICHNS, 00ECTIEUeHNIO COPEBHOBATENBHON YCTOMUMBOCTH U YKPETIIEHHUIO TICHXOIO0THUECKON
YCTOHYMBOCTH.

SUMMARY:

This study is devoted to the organization and planning of the training process of young wrestlers
based on an integrated approach. The study deeply studied the specific aspects of physical, technical-
tactical, psychological and theoretical training and analyzed the relationship between them on a
scientific basis. Criteria for optimizing the training process depending on the age, physiological
development, psychological and logical preparation and sports qualifications of young wrestlers
were developed. During the study, methodological approaches aimed at increasing the effectiveness
of the training process, modern pedagogical technologies, scientific foundations for determining
the volume and intensity of the load were developed. Also, methodological recommendations
were proposed for the formation of technical skills in young athletes, the development of tactical
thinking, ensuring competitive stability and strengthening psychological resilience.

Kupunr. Kypam cioptu ¥Y36eKicToH MAILIHI MepocH 6Y1u6, X03Upru KyH-
Jla XaJaKapo CIopT MaIoHKUIa XaM ¥3 YPHUHU MyCcTaxkaMm srajiad 6opMokaa.
B cnopTyunapHy 10KOpU HaTUKanapra Taiépuall skapaéHu y30K MyAJaTiu,
TU3UMJIU Ba WIMMIA acoClIaHTaH EHAANTyBHH Tajnad kunaau. YyHku yemup nas-
pUaa CHOPTYMHUHT KUCMOHU, TEXHUK, TAKTUK Ba MCUXOJIOTUK PUBOKIIAHUIII
Cypbamiapy I0KopH OYnaau Xxam/ia ailHaH 11y 00CKUYaa TYFPH peskaallTHPHIL
KeJIaKaKJIaru CriopT KapepacHMHUHT aCOCUM MONIEBOPHUHU TAIIKWI Kutaau.[1]

Em xypauraunapHunr taiiéprapmurura $Hjammiia Kyduaara mMacananap
MYyXHUM XHCOOaHaIU:

- é1ra MocC )KUCMOHUI I0KJIaMa;

- TEXHUKA-TaKTUKA KYHUKMAJIApUHUHT Y3BUI TAKOMUJUIAIYBY;

- Majlaka O0CKHYJIapUHU TH3UMIIH PEeKaTallITUPHILL

- COFJIUKHU CaKJIalll Ba apOoXaTJIapHUHT OJJIUHU OJIUIIL;

- TICUXOJIOTUK Ta€prapivk Ba MOTHBALIHS.

Ymly makona €m KypaurdujIapHUHT Tal€prapiuk kapaéHUHU TYpJIH TO-
MOHJIap/IaH TAlIKWJI 3TUII Ba YHU PEXKaJAIITUPUIIHUHT WIMHKH-aMaluid aco-
cnapunu €puTnb O6epaau.

Maskyp TaAKHKOT y4yH KyHuAaru MEeTOAMK E€HaanryBnapaan ¢oigananui-
T

1. Hazapumii Taxyuia. Kypam 6yitnda YKyB n1actypiapu, CIiopT METOIUKACH
Oyiinua uiMuid agabuétnap, € CropTYnIapHu Talépiiamn MoAeIIapy 103acu-
JTaH MabIyMOTIap TaXJIUI KHJIUHIH.
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2. Ileparoruk ky3arumi. 14 - 17 éumm kypanramiap ouiad oo Oopuia-
JIUTaH MAILFyJIoT apaéHaapy, IoKjJama XaXKMHU, IYFyJUIaHUII UHTEHCUBIUTU
Ba Myco0aka (GaosusaTH Ky3aTHIIH.

3. JkcnepuMeHTAaJ éHAayB. MalFyaoTIapHU peXKalallTUPULLTHUHT Typ-
JIM BapMaHTIIApU CUHOB TapUKACHJA KYJUIAHWINO, YIApHUHT caMmapagopiuru
COJIUILTUPUIIIN.

4. ®yHKCHUOHAJ Ba »KUCMOHUMH TecTJap.

- ypaamanink (Coonep Tectn),

- TE3KOPJUK (peakTcust Ba T€3JIUK MaIIKJIapH),

- Ky4 (MakcuMali Ky4 TeCTH),

- TEXHMK MaxopaT 0axoJall Me30HIapu OpKaiu €1 CIIOPTYMUIIAPHUHT PUBO-
YKITAHUIIT TUHAMUKACH YpraHmian.|[2]

TaakukoT Makcagu. Bl KypalrduiapHUHT SKMCMOHHMI, TeXHMK-TAKTHK,
IICUXOJIOTHK Ba Ha3apuil Taléprapiuk gapa)xxacCUHU KOMIUIEKC TaxXJIMJI KWJIUII,
ymly Taiéprapiuk xapa€HUHU camapaliy TallKWI 3TULI Ba pexalallTHPUII-
HUHT WIMHMH acOCJIaHTaH MOJEJIHMHHU UIIa0 YMKUII XaM/Ja CIIOpTYMIap HaTH-
YKaJapuHU ONTHUMAJUIAILITUPUILTA XU3MaT KWITYBYM METOAUK TaBCUSIIAPHHU sipa-
THUII.

Taakukor BazudaJiapu:

1. Em kypamuunap TaiéprapiuruHUHT XO3UPIU XONATUHHM YPraHUIl Ba
TaxJIUI KUJIHIL.

2. XKucmonnii (Kyd4, YMAaMIIMIIMK, YaKKOHJIMK, STHIIYBYAHJIMK) Taéprap-
JIMKHUHT €11 TaBpUra X0C XyCyCUSTIIApUHH aHUKJIAIL.

3. TeXHUK-TaKTUK TaHEPrapIUKHUHI camMapaJOpJIUTUra TabCUp KUIYyBUU
OMMUJUIApHU aHUKJIAII.

4. Ilcuxonoruk 6apKapopiauK, MOTUBATCUs Ba MycoOakara Taiéprapiamk aa-
paskacuHH OaxoJan Me30HIaApUHH UILIA0 YHKHIII.

5. Em xypauraunap TaiéprapauriHy TamKWI STHII Ba PeXKadallTHPHIL-
HUHT [1€aroruK MOJEIMHU UIIa0 YUKUIL.

6. Maskyp Mojen acocujia amalluii MallFyJloTiap AACTYpPUHU TaKOMMII-
JAIITHPUIL Ba CUHOBJAH YTKA3MIII.

7. OnuHraH HaTWKaJapHUHT caMapaJopiIurMHU CTaTUCTHUK YCyJulap acoCH-
Jla aHMKJIall Ba UJIMHUH XyJl0ca YMKapHUIL.

TaaKnKOT HATHKAJIAPH BA YJIAPHUHI MYXOKaMAacH.

Haruxanap:

1. ZKucmonuii TaiiéprapJMKHUHI YCUII CYpbaT/IapH.

- YMyMUH uuaMiIniaukam § - 12 %,

- moptioBun Kyunu 10 - 15 %,
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- Maxcyc Te3KopiukHH 7 - 10 % ommpranuHu Kypcatiu.

2. Texnuk Taiiéprapauk 0yiinua cu/KMLLIAP.

TexHUK dreMeHTIIapHd O0CKMYMa-00CKHY YPraTuIl HaTHKAacuIa

- MukuTUnUIap anukymry 15 - 20 %,

- KapIM Xy>KyM TeXHUKaCUHU Kyiuiam yactotacu 12 - 18 % ra omau.

3. lIcuxonornk 6apKapopJ/IMK.

MyHTa3aM TICHXOJIOTHK MAIIFYJIoTIap (IUKKAT >KaMJIall, BU3yaJU3aTCHS,
Myco0akara pyxui Taiéprapivk) KyJUIlaHWITaHaa CriopTIriap:

- crpeccra yugamimiiukau 20 - 25 %,

- Myco0aKaBHii X0JIaTHA OOMIKApHUII KYHUKMaapuHu 15 % sxmmnaam.

4. MauryJjoT/1ap camapaopiuru.

Ok pexa-KaJeHIap acocuaa KIaMalapHi 00CKHIMa-00CKAY OMUpHO
OopuI HaTWwKacua croptTumiap ypracunaa xkapoxariap 30 % ra kamaiau.

1 xaaBan
O/MHraH HaTHKAJIAp KypcaTru4/japu
Ne TagkukoT Kyananuaran Viruauran OuuHran
B HyHaIMIIN yeyJuiap KypcaTKu4Jjiap HATHKAJIAp
Teznuk 12% ra
.. Kyu, Te3nuk Ba 30 M Te3nuk, 1000 0% o
Kucmonmii raii- yuaaMkopiuk 15%
I |. YUJIAMKOPJIMKKA | M FOTYPHIII, TUHA- N
éprapiauk O MAIIKTA MUK v Teoraapy | £ KXY KYpeaTkin
p Y P 18% ra omau
Yceynnapuu Voystuu Gaxapi VYcynparu xatonap
TexHuk Taiiép- Takpopui 30% ra xamainm,
2 TE3JIUTH, XaToJap
rapJuK Oakapwuiil, BUIC- comn OaKapHUII TE3IUTH
0-TaXJINJI 15% ra omau
TaxTak Taiiép- bennamys bennamryBna Tyrpu | Taktuk ¢ukpram
3 — MoOJIeIIapH, Kapop KaOyJ KNI | caMapaIopiInTH
paKud TaxJ TN HHIECKCH 25% ra omran
Pyxuit Crpece Crpeccra
Ilcuxosoruk raii- | Taiiéprapiauk gpgamnuiank 20%
4 1. OapKapopIUru, MO- o
éprapiaux MaIlKJIapH, MOTH- ra, MotuBanusg 15%
TUBAIHS Japakacu
BaITUs TECTIApH ra OIIH
IOxnamanmu MITK 10%
DOYHKUMOHAJ [ynbe, MIIK, ra, TUKJIaHUIII
5 .. TeCTJap, MyJIbC Ba o
Tailéprapiauk MITK ¥noBm TUKJIAQHUII BaKTH te3nuru 14% ra
y SIXIITHJTAHTaH
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OpTHKYa YapUuOK
xonatnapu 40%

Mamryaornapun | Uaausugyan Yapuok uHIeKCH, A Kanait
ra Kamauau
6 | pexkaJaITHPUIN | IOKJIAMa MAIIFyJIoT ’
MAIIFyJIoT
caMapagopJIMId | TAKCUMOTH camapacu
camapacu

Ce3uIIapiiv OLIAH
Myxokama. OnuHran Hatwxaiap €l Kypairduiapaa Tanéprapiuk xapa-

€HUMHM WIMMM acocla TalllKWJI 3TUII IOKOPU CaMapajopiuK OepHILNHU Tac-

nukianau. by 0opana Oup HeuTa MyXHM JKUXATIap aKpaaud Typaau:

1. ’Kucmonuii TaiiéprapJuKHUHT 00CKUYMA-00CKHYWINTH.

E ciopTuniapaa karTa rokJIamManap Mac, 6anku puBOKIAHAII (PH3H0JI0-
TUSICHTa MOC, TH3MMJIM YCYBYH IOKJIAMA SHT SXIIM HaTHXKa Oepanu. XaanaH
TalIKapy IOKJIamaiap YCuIl kapa€Hura 3apap €TKa3ulIy Ba Kapoxar XaBQpUHU
OLLMPUILN MYMKHH.

2. TeXHUK-TAKTHK TAHEPrapJUKHUHT HHTETPATCHUSJIAIIYBH.

Kypaiu TexHukacu y3maliTUpUINILN TE3KOp Kyd, KOOPAMHATCUS Ba PEaKT-
cusi kabu cudatiiap 6mnan yambapyac 6oriuK. LLlyHMHT y9yH TEXHUK MaIkiap
KUCMOHUN Tal€prapiauk OWiaH yHFyH peXaJallTUPWITaHAa caMmapaaopiuk
OLLAHN.

3. IIcuxo10ruK TAHEPrapIuKHUHT aXaMHUATH.

Em cnoprynnap mycoGakanapia XasskoHra Gepuinysuad Oynmmamu. Ly
cababnu MeHTal Talléprapiank TeXHUKalapu — HadacHU OOLIKApHIL, BU3yaJll-
3aTcHsl, MaKcal KyWHII, Y3Ura MIIOHYHHA MyCTaxKaMmJlall — MyHTa3aM KyJIJIaH-
rajia HaTWKajap aHda sXIIUIaHaIu.

4. PexkaJJalITUPUIIHUHT WIMHMA-METOIMK €HIANTyBH.

Mypab0uii MalFyynoT )kapa€HUHU:

- MUK (MaKpOITUKII),

- OUITUK (ME30IIHKIN),

- xadTanuk (MUKPOLMKI) KYPUHUIIUAA peXaTalITUPHUILU 3apyp. by ciopt-
YUHUHT IOKJIamara MOocjallyB >kapaéHMHM ONTHUMAal Japaxaza OollKapuiira
HMMKOH Oepajiu.

Xyaroca. B kyparruunapHuHr TailéprapauriHu Typay TOMOHIaMa TaIIKUI
9TUUI - )KUCMOHHM, TEXHUK, TAKTUK, IICUXOJIOTHK Ba Ha3apuil Tal€prapinKHU
SITOHA TU3MMJIa YUFYHJIAIITHUPUII OpKaJIM amaira omwupunaau. Mimwmii aco-
CJIaHTaH PeKaJallITUPUIL CIIOPTYMWIAPHUHT COFJIMFUHM CaKJaraH XoJijaa yiap-
HU O0CKHYMa-00CKUY FOKOPH CTIOPT HATHKAJapura oJu0 YWKHUIITa XHu3MaT K-
Jaau.
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Iy 6ouc mypabOmiinap ydyH SHT MyXHM Basuda - MaIIFyJloT )KapaHUHU
WHAUBHYaN EHIAITYB, €I XyCYCHSTIApUHH XHUCOOTa OJIMII Ba 3aMOHABUH
CIOPT METOIMKAJIApUTa TAsTHIaH XO0JI1a TAIKWJ STUILIND.
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DZYUDO BILAN SHUG‘ULLANUVCHI 15-16 YOSHLI
O‘SMIRLARNI TAYYORLASHDDA MAHSUS MASHQLAR
MAJMUASI

Urmonov L1
Farg’ona Davlat Unversiteti yakkakurash
kafedrasi o’qituvchisi

Tayanch so‘zlar: dzyudo, o‘smirlar, maxsus mashgqlar, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik,
funktsional tayyorgarlik, psixofiziologik ko‘rsatkichlar, yosh sportchilar, mashqlar majmuasi.

KuioueBble ¢10Ba: 1310710, IOAPOCTKH, CIICIHAIBHBIC YIPAXKHEHHS, (U3HUYECcKas MOIrOTOBKA, TeX-
HHUYECKasi OATOTOBKA, (pyHKIIMOHAIIbHAS TOATOTOBKA, ICUXO()U3HOIOrMYECKUE TIOKA3ATENH, IOHBIC CIIOp-
TCMEHBI, KOMIUICKC YIPaKHEHHI.

Key words: judo, adolescents, special exercises, physical training, technical training, functional
training, psychophysiological indicators, young athletes, set of exercises.

PE3IOME:

Ushbu maqolada dzyudo bilan shug‘ullanuvchi 15-16 yoshli o‘smirlarni tayyorlashda qo‘llaniladigan
maxsus mashqlar majmuasining samaradorligi o‘rganilgan. Maqolada yosh sportchilarning jismoniy,
funktsional va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus mashqlar tizimi taklif etilgan.
Tadqiqot natijasida maxsus mashqlar majmuasini qo‘llash orqali yosh dzyudochilarning jismoniy
tayyorgarligi (kuch, chidamlilik, tezlik) 15-40% ga, texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 35-40% ga,
funktsional va psixofiziologik qobiliyatlari 15-25% ga oshirilgan. Taklif etilgan metodika yordamida yosh
sportchilarning nafaqat jismoniy, balki ma’naviy salohiyati ham takomillashadi.

PE3IOME:

B naHHO# cratbe uccenyercs 3G (QeKTHBHOCTb CIEHNAIbHOTO KOMILICKCA yIPaKHEHUH, TPUMEHSIe-
MOTO /Il HOATOTOBKH MOAPOCTKOB 15-16 jet, 3aHMMaloIuXCst 131010. B crarbe npeasaraercs cucrema
CreNMAaIbHbIX YIPAKHEHHUIH, ydnThiBaomas Gusndeckue, GyHKIHOHAIBHBIC H ICUXO()U3HOIOTHYCCKHIEe
0COOCHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB. B pesysbrare MccienoBaHust ObUIO YCTAHOBICHO, YTO HPUMEHEHHE
CIEIMATBHOTO KOMIUICKCA YIPaKHCHUH TTO3BOJIMIIO TTOBBICHTH (DM3UUECKYIO MOArOTOBICHHOCTh FOHBIX
I3I0TOUCTOB (CHITY, BRIHOCIUBOCTB, CKOPOCTH) Ha 15-40%, moka3arenn TEXHUIECKOH MOATOTOBICHHOCTH
Ha 35-40%, ¢yHKIMOHATBHBIE M MCUXO(U3HOIOTHIECKHe criocoOHocTH Ha 15-25%. IIpennaraemas me-
TOJIMKA CIIOCOOCTBYET COBEPILICHCTBOBAHUIO HE TOJILKO (DH3HYECKOTO, HO U JIyXOBHOTO ITOTECHIIHANIA FOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

SUMMARY:

This article examines the effectiveness of a special set of exercises used in training 15-16-year-old
adolescents engaged in judo. The article proposes a system of special exercises that takes into account
the physical, functional, and psychophysiological characteristics of young athletes. The research results
showed thatusing the special set of exercises improved young judokas' physical fitness (strength, endurance,
speed) by 15-40%, technical training indicators by 35-40%, and functional and psychophysiological
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abilities by 15-25%. The proposed methodology helps improve not only the physical but also the spiritual
potential of young athletes.

Kirish. Dzyudo — nafaqat jismoniy, balki ma’naviy-axloqiy tarbiyaning
samarali vositasi hisoblanadi. 15-16 yosh — bu yoshdagi sportchilarning
jismoniy, funktsional va psixofiziologik qobiliyatlarining shakllanishidagi
muhim bosqichdir. Zamonaviy sport sharotitida yosh dzyudochilarni
tayyorlashda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus
mashglar majmuasini qo‘llash dolzarb vazifa hisoblanadi. Ushbu maqolaning
magsadi — dzyudo bilan shug‘ullanuvchi 15-16 yoshli o‘smirlarni tayyorlashda
go‘llaniladigan maxsus mashqlar majmuasining samaradorligini o‘rganish va
amaliy tavsiyalar berishdan iborat.

1. Yosh dzyudochilarning o‘ziga xos xususiyatlari.

15-16 yoshli o‘smirlar organizmida jismoniy va psixologik o‘zgarishlar
kuzatiladi. Bu davrda suyak-mushak tizimining tez o‘sishi, qon aylanish va nafas
olish tizimlarining rivojlanishi, shuningdek, kognitiv qobiliyatlar va emotsional
barqarorlikning shakllanishi sodir bo‘ladi. Shu sababli, mashg‘ulotlarni tashkil
etishda quyidagi jihatlarni hisobga olish zarur:

Jismoniy tayyorgarlikning muvozanatliligi;

Texnika va taktikaning o‘zaro bog‘ligligi;

Funktsional imkoniyatlarni rivojlantirish;

Psixofiziologik barqarorlikni shakllantirish.

2. Maxsus mashglar majmuasining tarkibiy qismlari.

Yosh dzyudochilarni tayyorlash uchun mo‘ljallangan maxsus mashqlar
majmuasi quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

2.1. Jismoniy tayyorgarlik:

Kuchni rivojlantirish uchun mashqlar (mashqlar, og‘irliklar, sherik bilan
mashqlar);

Chidamlilikni oshirish uchun mashgqlar (interval yuklamalar, aylanma
mashqlar);

Tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirish (tezkorlik mashqlari, dinamik
harakatlar);

Moslashuvchanlikni takomillashtirish (mushaklarni cho‘zish, harakatlar
amplitudasini oshirish).

2.2. Texnik tayyorgarlik:

Asosiy texnikalarni takomillashtirish (Ippon Seoi Nage, O Goshi, Osoto
Gari);

Harakatlarning uzluksizligini rivojlantirish (bir nechta texnikalarni ketma-
ket bajarish);
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Turli vaziyatlarda texnikalarni qo‘llash mashqlari.

2.3. Funktsional tayyorgarlik:

Kardiorespirator tizimni takomillashtirish (yorug‘lik yuklamalari, pulsni
nazorat qilish);

Metabolik jarayonlarni yaxshilash (interval mashqlar, pulsni tiklash
mashqlari);

Tana muvozanatini saqlash mashqlari.

3. Mashqlar majmuasini amalda qo‘llash.

Mashqlar majmuasi 3 bosqichda amalga oshiriladi:

3.1. Tayanch bosqich:

Asosiy jismoniy va texnik tayyorgarlik;

Mashqlarning 60% — jismoniy tayyorgarlik, 40% — texnik tayyorgarlik.

3.2. Maxsus bosqich:

Sportchi shaxsiga moslashtirilgan mashqlar;

Mashglarning 40% — jismoniy tayyorgarlik, 60% — texnik va funktsional
tayyorgarlik.

3.3. Rivojlantiruvchi bosqich:

Ragobatbardosh ko‘nikmalarni shakllantirish;

Turli vaziyatlarda texnikalarni qo‘llash.

4. Pedagogik tajriba natijalari.

Tajriba guruhida maxsus mashqlar majmuasini qo‘llash natijasida quyidagi
ijjobiy o‘zgarishlar kuzatildi:

Jismoniy ko‘rsatkichlar: kuch 25-30%, chidamlilik 20-25%, tezlik 15-20%
oshdi;

Texnik tayyorgarlik: to‘g‘ri bajarish darajasi 35-40% ga yaxshilandi;

Funktsional ko‘rsatkichlar: yurak-qon tomir tizimi faolligi 20-25% oshdji;

Psixofiziologik ko‘rsatkichlar: reaktsiya tezligi 20-25% ga, kognitiv
funksiyalar 15-20% ga yaxshilandi.

5. Amaliy tavsiyalar.

Mashg‘ulotlarni yosh xususiyatlariga moslashtirish;

Har bir sportchi shaxsiga individual yondashish;

Mashglar murakkabligini bosqichma-bosqich oshirish;

Funktsional va psixofiziologik ko‘rsatkichlarni muntazam monitoring qilish;

Texnik tayyorgarlikni takomillashtirishga alohida e’tibor berish.

Xulosa. Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi 15-16 yoshli o‘smirlarni tayyorlashda
maxsus mashqlar majmuasini qo‘llash ularning jismoniy, texnik, funktsional va
psixofiziologik ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada oshirishga yordam beraoladi.
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FUTBOLDA MIKROTSIKLLARNI REJALASHTIRISH
MASALALARI.

Abdullaev 1.M.
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
«Sport o ‘yinlari nazariyasi va uslubiyatiy kafedrasi assistent o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: futbol, futbolchilar, hakamlar, mikrotsikl, mashg‘ulot yuklamasi, jismoniy
tayyorgarlik, taktika, tiklanish, musobaqa davri, rejalashtirish.

KuroueBsie cioBa: ¢pyr001, GPyTOONUCTEI, CynbH, MUKPOLIUKII, TPEHHPOBOYHASI HATPY3Ka, (QH3H-
YecKas OAr0TOBKA, TAKTUKA, BOCCTAHOBIICHHE, COPEBHOBATEIIbHBIH TIEPHOJI, IIAHUPOBAHHUE.

Key words: football, players, referees, microcycle, training load, physical training, tactics,
recovery, competition period, planning.

PE3IOME:

Ushbu ish futbolchilarning va futbol hakamlarining yillik tayyorgarlik siklida mikrotsikllarni
rejalashtirish masalalarini  o‘rganishga qaratilgan. Ishda mikrotsikl tushunchasi, turlari,
rejalashtirish tamoyillari va samarali qo‘llanilishi tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari futbolchilarning
jismoniy, texnik, taktik tayyorgarligini oshirish hamda ortiqcha charchash va jarohatlar xavfini
kamaytirishga qaratilgan.

PE3IOME:

Jaunnas paboTa HampapieHa HA M3y4YCHHE BOIPOCOB IUIAHMPOBAHUS MHUKDPOLMKIOB B FOIMYHOM
LUKJIE TOATOTOBKU (hyTOOMMCTOB M GyTOOIBHBIX cynei. B paboTe ananu3upyeTcst HOHATHE, BUIIBL,
MIPUHLHUIIBI IUITAHUPOBAHKS 1 9P )EKTHBHOE TPUMEHEHNE MUKPOLIMKIIA. Pe3ylibrarhl HCCiIe10BaH s
HAaIPaBJICHbI Ha MOBbILICHNUE (PU3MIECKON, TCXHUYECKON, TAKTHYECKON MOArOTOBICHHOCTH (DyTOO0-
JIMCTOB 1 CHI)KCHHE PUCKA NEPEYTOMIICHHS M TPaBMaTH3Ma.

SUMMARY:

This work is aimed at studying the issues of planning microcycles in the annual training cycle of
football players and football referees. The work analyzes the concept, types, planning principles,
and effective application of the microcycle. The research results are aimed at increasing the
physical, technical, and tactical preparedness of football players and reducing the risk of fatigue
and injuries.

Kirish. Futbol - jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlikni talab
qiluvchi murakkab sport turi hisoblanadi. Musobaqgalarda yuqori natijalarga
erishish nafaqat futbolchilarning individual mahoratiga, balki ularning jismoniy
va ruhiy tayyorgarligiga ham bog‘lig. Shu sababli, murabbiylar va jismoniy
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tayyorgarlik bo‘yicha mutaxassislar mashg‘ulotlarni tizimli rejalashtirishga katta
e’tibor qaratadilar.

Yillik tayyorgarlik sikli doirasida mikrotsikllar - eng kichik, ammo muhim
mashg‘ulot davri bo‘lib, odatda bir haftaga to‘g‘ri keladi. Mikrotsikllar
futbolchilarning jismoniy holati, taktik tayyorgarligi va tiklanish ehtiyojlariga
qarab tuziladi. Shu bilan birga, futbol hakamlarining tayyorgarligi ham mikrotsikl
asosida rejalashtiriladi, chunki ularning qaror qabul qilish tezligi va jismoniy
chidamliligi o‘yin sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mikrotsikl rejalashtirishning asosiy vazifasi futbolchilarning sport formasini
optimal darajada saqlash, ortiqcha charchash va jarohatlar xavfini kamaytirish,
shuningdek, musobaqalarda maksimal natijalarga erishishdir. Shunuqtainazardan,
mikrotsikllarni samarali rejalashtirish futbol bo‘yicha murabbiylar, hakamlar va
sport nazariyotchilari uchun dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi.

Magsadi: Ushbu ishning magsadi - futbolchilarning va futbol hakamlarining
yillik tayyorgarlik siklida mikrotsikllarni samarali rejalashtirish tamoyillarini
o‘rganish va ularni amaliy jihatdan qo‘llash yo‘llarini aniqlashdir.

Ish doirasida mikrotsikllar:

+ futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligini bosqichma-

bosqich rivojlantirish;

* musobaqa davrida sport formasini optimal darajada saqlash;

* ortiqcha charchash va jarohatlar xavfini kamaytirish;

+ futbol hakamlarining qaror qabul qilish tezligi va jismoniy chidamliligini

oshirish imkoniyatlarini tahlil qilishga garatiladi.

Vazifalari: Ushbu ishning asosiy maqgsadiga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilangan:

1. Futbolchilarning va futbol hakamlarining yillik tayyorgarlik siklidagi
mikrotsikl tushunchasi va uning xususiyatlarini tahlil qilish.

2. Mikrotsikllarning turlari, ularning musobaqa oldi, musobaqa va tiklanish
davrlaridagi o‘rni va ahamiyatini aniqlash.

3. Futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligini mikrotsikl
asosida rejalashtirish tamoyillarini o‘rganish.

4. Futbol hakamlarining mashg‘ulot yuklamalarini va garor gabul qilish
tezligini optimallashtirish yo‘llarini aniqlash.

5. Mikrotsikllarni samarali rejalashtirish orqali ortigcha charchash va jarohatlar
xavfini kamaytirish imkoniyatlarini ko‘rsatish.

6. Hafta davomida mashg‘ulotlar va rasmiy o‘yinlarni mikrotsikl asosida
namoyish etish uchun namunaviy jadval yaratish.

Asosiy qism.

1. Mikrotsikl tushunchasi
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Mikrotsikl - bu yillik tayyorgarlik siklida eng kichik mashg‘ulot davri bo‘lib,
odatda bir hafta davom etadi. Futbolda mikrotsikllar futbolchilarning jismoniy,
texnik va taktik tayyorgarligini bosqichma-bosqich oshirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, u hakamlarning qaror qabul qilish tezligi va jismoniy chidamliligini
rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Mikrotsiklning asosiy vazifalari:

* sport formasini optimal darajada saqlash,;
» ortiqcha charchash va jarohatlar xavfini kamaytirish;
* musobaqa davrida yuqori natijalarga erishish.

2. Mikrotsikllarning turlari

Futbolda mikrotsikllar asosan quyidagi turlarga bo‘linadi:

1. Mashg‘ulot mikrotsikli — musobaqa bo‘lmagan haftalarda qo‘llaniladi,
jismoniy va texnik tayyorgarlikka urg‘u beriladi.

2. Musobaga mikrotsikli — haftada 1-2 rasmiy o‘yin bo‘lgan hollarda,
mashg‘ulotlar tiklanish va o‘yin oldi faollashtirishga qaratiladi.

3. Oraliq mikrotsikl — faol tiklanish davri, odatda ortiqcha charchashdan keyin
ishlatiladi.

3. Mikrotsiklni rejalashtirish tamoyillari

Mikrotsiklni samarali rejalashtirish uchun quyidagi tamoyillar amal qilinadi:

* Davriylik — mashg‘ulot turlarini to‘g‘ri ketma-ketlikda joylashtirish:
Jjismoniy tayyorgarlik — texnik-taktik mashqlar — tiklanish.

* Intensivlik va hajmni o‘zgartirish — haftaning kunlariga garab mashg‘ulot
intensivligi va hajmi nazorat qilinadi.

* Individualizatsiya — futbolchilarning yoshi, jismoniy holati va pozitsiyasi

hisobga olinadi.

* Monitoring — yurak urish tezligi, GPS ma’lumotlari va subyektiv baholash

yordamida mashg‘ulot samaradorligi tahlil qilinadi.

4. Mikrotsiklning haftalik namunaviy jadvali

Kun Mashg‘ulot turi Asosiy yo‘nalish Intensivlik
Dushanba Jismoniy tayyorgarlik | Umumiy chidamlilik, kuch mashgqlari | O‘rta
Texnik-taktik . C . .
Seshanba mashqlar Pas, zarba, jamoaviy o‘yin Yugqori
Chorshanba | Faol tiklanish Suzish, yengil yugurish, massaj Past
Payshanba | Taktik mashqlar Nazorat o‘yinlari, o‘yin vaziyatlari Yugqori
O‘yin oldi . . . . .
Juma faollashtirish Sprintlar, portlovchi tezlik mashqlari | O‘rta
Shanba Rasmiy o‘yin Musobaga Maksimal
Yakshanba | Tiklanish Faol dam olish, massaj Past

Hafta kunlari va mashg ‘ulot turi musobaqa jadvaliga qarab moslashtiriladi.
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5. Mikrotsiklning ahamiyati.

Mikrotsikl rejalashtirish futbolchilarning va hakamlarning jismoniy, texnik,
taktik hamda psixologik tayyorgarligini optimallashtirishga yordam beradi.
To‘g ri tuzilgan mikrotsikl ortigcha charchash, jarohatlar va sport natijasining
pasayishining oldini oladi. Shu sababli, murabbiylar va jismoniy tayyorgarlik
mutaxassislari mikrotsiklni har haftalik ish rejasi sifatida ishlab chigishlari
muhimdir.

Xulosa. Ushbu ishda futbolchilarning va futbol hakamlarining yillik
tayyorgarlik sikli doirasida mikrotsikllarni rejalashtirish masalalari tahlil qilindi.
Mikrotsikl tushunchasi, uning turlari, rejalashtirish tamoyillari va samarali
go‘llanilishi o‘rganildi.

Mikrotsikl - bu eng kichik mashg‘ulot sikli bo‘lib, futbolchilarning jismoniy,
texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini bosqichma-bosqich rivojlantirish
imkonini beradi. Hafta davomida mashg‘ulotlar va rasmiy o‘yinlar mikrotsikl
asosida to‘g‘ri tagsimlangan holda futbolchilarning sport formasini optimal
darajada saqlash, ortigcha charchash va jarohatlar xavfini kamaytirish imkonini
yaratadi.

Shuningdek, mikrotsikl rejalashtirish futbol hakamlarining jismoniy
chidamliligini va qaror qgabul qilish tezligini oshirishga yordam beradi. Shu
bilan birga, murabbiylar va jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mutaxassislar uchun
mikrotsiklni tizimli tarzda ishlab chiqish, nazorat qilish va moslashtirish amaliy
jihatdan dolzarb va zarur hisoblanadi.

Natijada, mikrotsikllarni samarali rejalashtirish  futbolchilarning va
hakamlarning sport faoliyatini yuqori samaradorlik bilan tashkil etishning muhim
vositasi ekanligi isbotlandi.
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PE3IOME:

Ushbu maqolada futbolchilarda kuch qobiliyatini rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari
yoritilgan. Kuchning futbolchining texnik, taktika va jismoniy tayyorgarligiga ta’siri, uning turlari
hamda rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar tahlil gilingan. Amaliy qismda yoshga doir tavsiyalar,
futbolga xos kuch mashqlari, og‘irlik bilan bajariladigan mashqlar va plyometrik mashqlar
tizimi ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish tamoyillari, kuchni
rivojlantirishning individual yondashuv asoslari hamda kuch tayyorgarligining futbol o‘yinidagi
samaradorlikka ta’siri asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari futbolchilarda kuch qobiliyatini ilmiy
asoslangan metodlar orqali rivojlantirish o‘yin sifatini, chidamlilikni va musobaqaviy ustunlikni
oshirishga yordam berishini ko‘rsatadi.

PE3IOME:

B n1aHHO# cTaTbhe OCBEILICHBI TEOPETUUECKUE M NMPAKTUYECKUE OCHOBBI Pa3BUTHs CHUIIOBBIX CIIO-
cobHocrelt y dyr6omicToB. TIpoaHann3upOBaHO BIMSHUE CHIIbI HA TEXHUYECKYIO, TAKTHYECKYIO
" QU3HYECKYIO MOATOTOBKY (yTOOIMCTa, €T0 BHAB B (AKTOPHI, BAUAIONINE HA €r0 pa3BUTHE. B
MPaKTHYECKON YaCTH PacCMATPUBAIOTCS BO3PACTHBIC PEKOMEH/IAIINH, CUIIOBBIC YIIPAKHEHUS, Xa-
pakrepHble uisi GyTOOIa, YIPAKHEHHUS C OTATOIICHHAMU U CHCTEMa IUIHOMETPUYECKUX YIIpaK-
Henuil. Takke 000CHOBAHbI MPUHIMIBI IIIAHUPOBAHHS TPEHUPOBOYHOTO MPOLECCca, OCHOBBI MH-
JIMBU/yaJIbHOTO MOX0/1a K PA3BUTHIO CHIIbI M BIMSHUE CHIIOBOW MOATOTOBKH Ha 3(EKTHBHOCTH
(byT00BHOM Urphl. PesynbraThl HCCIEA0BaHUS MTOKA3bIBAIOT, YTO PA3BUTHE CHUIIOBBIX CIIOCOOHO-
cTell y hyTOOMUCTOB ¢ OMOIIBI0 HAYYHO OOOCHOBaHHBIX METOIOB CIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHHUIO
Ka4eCcTBa UIPbI, BHIHOCIMBOCTH M COPEBHOBATEILHOTO PEBOCXO/ICTBA.

SUMMARY:
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This article covers the theoretical and practical foundations of strength development in football
players. The influence of strength on the technical, tactical, and physical preparedness of a football
player, its types, and the factors influencing its development are analyzed. In the practical part, age-
related recommendations, strength exercises characteristic of football, weight exercises, and the
system of plometric exercises are considered. The principles of planning the training process, the
basics of an individual approach to strength development, and the influence of strength training on
the effectiveness of football are also substantiated. The research results show that the development
of strength in football players using scientifically based methods contributes to improving the
quality of the game, endurance, and competitive advantage.

Kirish. Futbol zamonaviy sport turlaridan biri bo‘lib, unda o‘yinchilarning
jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligi yuksak darajada bo‘lishi
talab etiladi. Futbolchilarning o‘yindagi samaradorligi ko‘p jihatdan ularning
jismoniy sifatlari, aynigsa kuch qobiliyatining rivojlanganlik darajasiga
bog‘lig. Kuch - futbolchining tezlik, sakrash qobiliyati, zarba kuchi, to‘p uchun
kurashlarda ustunlik, muvozanatni saqlash va o‘yin davomida barqarorlik kabi
ko‘rsatkichlarini belgilovchi asosiy jismoniy sifat hisoblanadi.

Zamonaviy futbolning o‘zgarib borayotgan talablari futbolchilarda kuch
sifatlarini yanada samarali rivojlantirishni taqozo etmoqda. Aynigsa, maksimal
kuch, tezkor kuch va kuch chidamliligi o‘yinning barcha bosqichlarida hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Futbolga xos tezkor vaziyatlar, keskin to‘xtash va
tezlanishlar, yuqori intensivlikdagi kurashlar kuch tayyorgarligini ilmiy
asoslangan metodlar bilan rivojlantirishni zarur giladi.

Bu borada nazariy yondashuvlar bilan bir qatorda amaliy tajribaga
tayangan holda mashg‘ulotlarni to‘g‘ri rejalashtirish, yosh davrlariga mos
mashglarni qo‘llash, mushak guruhlari o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash va
jarohatlarning oldini olish futbolchilar tayyorgarligining muhim jihatlaridan
biridir. Shuning uchun futbolchilarda kuch qobiliyatini rivojlantirishning
ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish, samarali amaliy metodlarni tanlash va ularni
mashg‘ulot jarayoniga to‘g‘ri tatbiq etish zamonaviy murabbiylar oldida turgan
dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Natijalar: Tadqiqot davomida futbolchilarda kuch qobiliyatini
rivojlantirishga garatilgan maxsus mashqlar, plyometrik mashgqlar, og‘irlik bilan
bajariladigan mashqlar hamda futbolga xos kuch mashqlarining samaradorligi
tahlil gilindi. Amaliy mashg‘ulotlar 8—10 haftalik kuzatuv davomida olib borildi
va natijalar quyidagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholandi: maksimal kuch, tezkor
kuch, kuch chidamliligi va o‘yin samaradorligi.

1. Maksimal kuch ko ‘rsatkichlari

Monitoring natijalariga ko‘ra, og‘irlik bilan bajariladigan mashqlarni
qo‘llagan futbolchilarda maksimal kuch 15-25% gacha oshdi. Aynigsa son
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mushaklari, bel mushaklari va yadro (core) mushaklari kuchida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi.
2. Tezkor kuch ko ‘rsatkichlari
Plyometrik mashqlar (sakrashlar, start-tezlanish mashqlari, qisqa masofali
sprintlar) futbolchilarning tezkor kuch ko‘rsatkichlarini 10-18% ga yaxshiladi.
Sakrash balandligi o‘rtacha 4—6 sm ga oshgan, startdagi tezlanish esa 0,1-0,2
soniyaga yaxshilangan.
3. Kuch chidamliligi
Kuch chidamliligini rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan mashg‘ulotlar (ko‘p
takrorli mashqlar, intervalli kuch mashqlari) futbolchilarda umumiy jismoniy
barqarorlikni 12-20% ga oshirdi. Mashg‘ulotlar davomida charchashga
chidamlilik yaxshilandi va o°yin oxirgi daqiqalarida faol harakat davom ettirish
qobiliyati kuchaydi.
4. O‘yin samaradorligi
Kuch qobiliyatining oshishi futbolchilarning o‘yindagi ko‘rsatkichlariga
ham bevosita ta’sir ko‘rsatdi.
* To‘p uchun kurashlarda yutish ko‘rsatkichlari 8-12% ga oshdi.
Zarba kuchi va aniq zarba berish jadalligi oshdi.
Himoyaviy harakatlarda barqarorlik kuchaydi.
Sprint yugurishlar soni va sifatida sezilarli o‘sish kuzatildi.
. Jadval ko‘rinishida umumiy natijalar
1-Jadval. Futbolchilarda kuch rivojlanishi natijalari
(8-10 haftalik tajriba asosida)

9]

Ko‘rsatkich B"s'l‘ll:l';% ich | Vakuniy holat O¢sish (%)
Maksimal kuch 100% 120-125% 15-25%
Tezkor kuch 100% 110-118% 10-18%
Kuch chidamliligi 100% 112-120% 12-20%

g
O‘yin samaradorligi 100% 108-112% 8-12%

Umumiy natija shuni ko‘rsatadiki, kuch qobiliyatini ilmiy asoslangan
metodlar bilan rivojlantirish futbolchining jismoniy tayyorgarligi va o‘yindagi
samaradorligini kompleks tarzda yaxshilaydi. Eng yuqori natijalar og‘irlik
bilan mashqlar, plyometrika va futbolga xos eksploziv mashgulotlarni
uyg‘unlashtirgan guruhlarda kuzatildi.

Muhokama. O‘tkazilgan tadqiqotnatijalari shuni ko‘rsatadiki, futbolchilarda
kuch qobiliyatini rivojlantirish murabbiylik jarayonining eng muhim tarkibiy
qismlaridan biridir. Kuchning maksimal, tezkor va chidamli ko‘rinishlarini
kompleks tarzda rivojlantirish futbolchining o‘yin davomida samarali
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harakatlanishiga, kurashuvchanligiga hamda umumiy jismoniy tayyorgarligiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Natijalar tahlili plyometrik mashqlar tezkor kuchni oshirishda, og‘irlik bilan
bajariladigan mashqlar esa maksimal kuchni rivojlantirishda eng samarali usul
ekanini tasdigladi. Intervalli kuch mashqlari va ko‘p takrorli mashqlar kuch
chidamliligini oshirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Bu esa futbolchilarning
0‘yin oxirigacha barqaror tempda harakatlana olishini ta’minlaydi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, kuch tayyorgarligi futbolchilarning o‘yin
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kuchning oshishi sprint tezligi,
zarba kuchi, havodagi kurashlar samaradorligi, pressing va qarshi pressingdagi
ustunlik kabi muhim o°‘yin elementlarida aniq natijalar beradi. Bu jihatlar
zamonaviy futbolning yuqori intensiv talablariga to‘liq mos keladi.

Muhokama jarayonida shuningdek quyidagi omillar muhim ekani aniqlandi:

yosh futbolchilarda mashg‘ulot yuklamalarining yoshga mos tarzda
oshirilishi zarur;

tiklanish jarayoni kuch mashqlarining samaradorligini belgilaydi;

mashg‘ulotlar individual yondashuv asosida tuzilganda natija sezilarli
darajada oshadi;

kuch mashqlari futbolga xos harakatlar bilan uyg‘unlashtirilganda mashqning
o‘yinchiga beradigan foydasi ko“payadi.

Ushbu tadqiqot amaliy jihatdan shuni ko‘rsatadiki, maksimal samaraga
erishish uchun kuch mashqlari izolyatsiya qilingan holda emas, balki
plyometrik mashqlar, koordinatsion mashqlar va futbolga xos texnik harakatlar
bilan birgalikda olib borilishi lozim. Murabbiylar uchun bu yondashuv
mashg‘ulotlarni yanada maqsadga yo‘naltirilgan va samarali qilish imkonini
beradi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari futbolchilarda kuch qobiliyatini rivojlantirish
jarayoni sport tayyorgarligining ajralmas va muhim tarkibiy qismi ekanini
ko‘rsatdi. Kuchning maksimal, tezkor va chidamli shakllarini kompleks
tarzda rivojlantirish futbolchining texnik va taktik mahoratini samarali amalga
oshirishga imkon yaratadi. Og‘irlik bilan bajariladigan mashqlar maksimal
kuchni, plyometrik mashqlar esa tezkor kuchni sezilarli darajada oshirishi
tasdiqlandi. Kuch chidamliligiga qaratilgan intervalli mashqlar o‘yinning oxirgi
bosgqichlarida futbolchining barqaror harakatini ta’minlaydi.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, kuch qobiliyatining oshishi o‘yin
samaradorligi — kurashlarda ustunlik, zarba kuchi, havodagi duelni yutish,
sprintlar soni va sifatiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kuch mashqlarini
futbolga xos harakatlar bilan uyg‘unlashtirish mashg‘ulotlar samaradorligini
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yanada oshiradi, sportchilarning jarohatlardan himoyalanish darajasini
kuchaytiradi va mushaklar barqarorligini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, futbolchilarda kuch qobiliyatini rivojlantirish ilmiy
asoslangan metodlar, muntazam mashg‘ulotlar, individual yondashuv va yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda olib borilganda yuqori natijalarga erishish
mumkin. Kuch tayyorgarligi murabbiylar tomonidan to‘g‘ri tashkil etilganda
futbolchining umumiy jismoniy tayyorgarligi, o‘yin sur’ati va musobaqaviy
ustunligi sezilarli darajada oshadi.
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PE3IOME:

Mazkur maqolada gandbol sportining paydo bo‘lishi va tarixiy taraqqiyoti, sportchilarni jismoniy,
texnik va taktik tayyorlashning ilmiy-metodik asoslari, zamonaviy gandbolda qo‘llaniladigan
0‘yin modellari, mashg‘ulot jarayonlarining ilmiy asoslanganligi hamda yosh gandbolchilarni
tayyorlashning muhim jihatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, gandbol o‘yinida chaqqonlik, kuch,
tezlik, koordinatsiya va chidamlilik kabi asosiy jismoniy sifatlarning roli yoritilib, zamonaviy
ilmiy tadqiqotlar asosida tavsiyalar beriladi.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaTbe aHAJIU3UPYIOTCS MPOUCXOKICHHE M UCTOPUYECKOE Pa3BUTHE raHI001a, Hayd-
HO-METOIMYECKHE OCHOBBI (PH3NUECKO, TEXHUYECKOW M TAKTHUECKOH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB,
a TAKXKE UTPOBBIC MOJICIIH, IPUMEHSIEMbIC B COBPEMEHHOM TraHa0o0i1e. PaccMarpiBaroTest BOIPOCH
Hay4HOH 000CHOBAHHOCTH TPEHHUPOBOYHOI'O MPOLIECCA U KIFOUCBBIC aCHEKThI MOIrOTOBKH FOHBIX
ranoonucToB. Kpome TOro, B cTaThe pacKphIBACTCS POJIb OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KaYyeCTB — JIOB-
KOCTH, CHIIbI, CKOPOCTH, KOOPANHAIMH U BEIHOCIMBOCTH — B TaH/100J1€, @ TAKKE IPUBOJATCS PEKO-
MEH/IALMH, OCHOBAHHBIC Ha COBPEMEHHBIX HAYYHBIX HCCIICIOBAHUSX.

SUMMARY:

This article analyzes the origins and historical development of handball, the scientific and
methodological foundations of athletes’ physical, technical, and tactical training, as well as the
game models used in modern handball. The study examines the scientific validity of the training
process and key aspects of preparing young handball players. In addition, the article highlights
the role of fundamental physical qualities-agility, strength, speed, coordination, and endurance-in
handball and provides recommendations based on contemporary scientific research.
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Kirish. Gandbol - jamoaviy sport o‘yinlari ichida o‘zining tezkorligi,
kuch talab qilishi, taktik xilma-xilligi bilan alohida o‘rin tutuvchi sport turi
hisoblanadi. Bugungi kunda u nafagat Yevropada, balki Osiyo, Amerika
va Afrika mamlakatlarida ham keng rivojlanib bormoqda. Gandbolning
O‘zbekistonda rivojlanish tarixi 20-asr o‘rtalaridan boshlanib, hozirda bu sport
turiga bo‘lgan qiziqish jadallik bilan ortib bormoqda.

Sportning har ganday turi kabi, gandbol ham ilmiy yondashuvni, mashg‘ulot
jarayonining mukammal tashkil etilishini, sportchilarni yosh davridan boshlab
bosqichma-bosqich tayyorlashni talab giladi. Ushbu maqolada gandbolning
nazariy asoslari, o‘yin taktikasining shakllanishi va jismoniy tayyorgarlikning
0°yin natijasiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi.

1. Gandbol sportining kelib chiqishi va rivejlanish bosqichlari.

Gandbolning ildizlari qadimgi yunonlarning to‘p bilan o‘ynaladigan
o‘yinlariga borib tagaladi. Zamonaviy gandbolning shakllanishi esa XIX asr
oxiri - XX asr boshlarida Germaniyada sodir bo‘lgan. 1928-yilda Xalqaro
Gandbol Federatsiyasi (IHF) tashkil etilishi bilan sport o‘yini xalqaro darajaga
ko‘tarildi.

1.1. Gandbolning texnik rondasi

Gandbolning asosiy elementlari quyidagilardan iborat:

Topni uzatish

To‘pni qabul qilish

Dribling

Sakrab otish

Himoya harakatlari

Darvozabon texnikasi

Ushbu elementlar sportchilarning texnik tayyorgarligida asosiy o‘rin tutadi.

1.2. Gandbolning O‘zbekistonda rivojlanishi

O‘zbek gandbol maktabi sobiq ittifoq sport tizimi davrida shakllangan
bo‘lib, mustagqillikdan so‘ng yangi bosqichga ko‘tarildi. Bugungi kunda ayollar
va erkaklar terma jamoalari Osiyo miqyosida faol ishtirok etib kelmoqda.

2. Gandbolda jismoniy sifatlarning ilmiy tahlili

Gandbol - yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarlikni talab giladigan sport
turi bo‘lib, sportchilar quyidagi jismoniy sifatlar majmuasiga ega bo‘lishi zarur:

2.1. Tezlik va tezkorlik

Gandbolda garshi hujumlar 3-5 soniya ichida amalga oshiriladi. Bu esa
sportchidan portlovchi kuch va maksimal tezlikni talab etadi. Tadqiqotlarga
ko‘ra, gandbolchilarning sprint imkoniyatlari natijaga 35-40% ta’sir ko‘rsatadi.

2.2. Kuch sifatlari
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Gandbolchilar uchun asosiy kuch turlari:

Dinamik kuch

Portlovchi kuch (sakrash kuchi)

[zometrik kuch (hujum paytidagi qarshilikka chidash)

Sakrash balandligi va qo‘l kuchi to‘p otish tezligi bilan bevosita bog‘liq.

2.3. Chidamlilik

Gandbol o‘yinida sportchi 60 dagiqa davomida yuqori intensivlikda harakat
qiladi. O‘rtacha gandbolchining bir o‘yinda bosib o‘tgan masofasi 4,5-6 km ni
tashkil etadi.

2.4. Koordinatsion qobiliyat

Koordinatsiya darajasi gandbolda eng asosiy omillardan biri bo‘lib,
murakkab texnik elementlarni bajarishda katta rol o‘ynaydi.

3. Gandbol trenirovkasining bosqichlari

Gandbolda tayyorgarlik jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat:

3.1. Yillik makrotsikl

Tayyorgarlik davri - umumjismoniy va maxsus tayyorgarlik (40—45%)

Musobaqa davri - texnik-taktik o‘yinlar, nazorat o‘yinlari (35-40%)

O‘tish davri - tiklanish va reabilitatsiya (10—-15%)

3.2. Mikrotsikl

Bir haftalik mashg‘ulotlar jadvali quyidagicha tuziladi:

Kuch mashgqlari

Tezlik mashqlari

Texnik elementlar

Taktik mashg‘ulotlar

O‘yin amaliyoti

4. Gandbolda texnik-taktik tayyorgarlik

4.1. Hujum taktikalari

3-3 joylashuv

4-2 sxemasi

5-1 va 60 hujum tizimi

Qarshi hujum (kontraatak)

Hujum taktikasining samaradorligi o‘yinchilarning o‘zaro pozitsion
harakatlariga bog‘liq.

4.2. Himoya taktikalari

6—0 zona himoyasi

5—1 faol himoya

3—2-1 agressiv himoya

Aralash zonalar
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Faol himoya taktikasida sportchilar maydonning yuqori qismini egallab,
raqibga bosim oshiradi.

5. Yosh gandbolchilarni tayyorlashning ilmiy-metodik asoslari

Yosh sportchilarni 10-12 yoshdan boshlab gandbolga jalb qilish eng magbul
hisoblanadi. Ushbu davrda koordinatsiya, chaqqonlik va harakat texnikasini
shakllantirish muhimdir.

5.1. O‘quv-mashg‘ulot jarayonining tamoyillari

Bosgichma-bosqich murakkablashtirish

O‘yin elementlarini soddadan murakkabga qarab o‘rgatish

Yoshga mos yuklama

Texnika va jismoniy sifatlarning uyg‘un rivojlanishi

6. Gandbolchilar uchun ilmiy asoslangan mashg‘ulot tavsiyalari

6.1. Tezlikni rivojlantirish

10-30 m sprintlar

Reaksiyani rivojlantiruvchi mashqlar

To‘p bilan tezkor hujum drillari

6.2. Kuch sifatlarini rivojlantirish

Oyoq mushaklari uchun sakrash mashqlari

Yadro kuchi (core) mashqlari

Bilak va yelka mushaklarini kuchaytirish

6.3. Texnik-taktik mashqlar

3 ga 3 kichik maydon o‘yini

Qarshi hujumni boshlash drillari

Darvozabon bilan alohida mashqlar

Xulosa. Gandbol - texnik, taktik va jismoniy jihatdan murakkab sport turi
bo‘lib, sportchilarni muntazam ravishda ilmiy asosda tayyorlashni talab qiladi.
Ushbu magqolada gandbolning rivojlanish tarixidan tortib sportchilarning
texnik-taktik tayyorgarligi, jismoniy sifatlari va mashg‘ulot jarayonining ilmiy
asoslari batafsil tahlil gilindi. Ilmiy yondashuv gandbolchilar samaradorligini
oshirishda asosiy omil bo‘lib, trenerlar tomonidan zamonaviy metodikalar
qo‘llanilishi yuqori darajadagi sport natijalariga erishish imkonini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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GANDOL SPORTINING RIVOJLANISHI, UNING ILMIY-

ASOSIY TAMOYILLARI VA ZAMONAVIY TAYYORGARLIK
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PE3IOME:

Mazkur maqolada gandbol sportining paydo bo‘lishi va tarixiy taraqqiyoti, sportchilarni jismoniy,
texnik va taktik tayyorlashning ilmiy-metodik asoslari, zamonaviy gandbolda qo‘llaniladigan
0‘yin modellari, mashg‘ulot jarayonlarining ilmiy asoslanganligi hamda yosh gandbolchilarni
tayyorlashning muhim jihatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, gandbol o‘yinida chaqqonlik, kuch,
tezlik, koordinatsiya va chidamlilik kabi asosiy jismoniy sifatlarning roli yoritilib, zamonaviy
ilmiy tadqiqotlar asosida tavsiyalar beriladi.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaTbe aHAJIU3UPYIOTCS MPOUCXOKICHHE M UCTOPUYECKOE Pa3BUTHE raHI001a, Hayd-
HO-METOIMYECKHE OCHOBBI (PH3NUECKO, TEXHUYECKOW M TAKTHUECKOH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB,
UTPOBBIC MOJIENH, IPUMCHSEMbIC B COBPEMEHHOM TaHA00JIe, a TAKXKE HayyHasi 000CHOBAHHOCTH
TPEHUPOBOYHOT'O ITPOLIECCa M KIFOUEBbIC ACHEKThI IIOATOTOBKHU IOHBIX rana0011cToB. Kpome Toro,
PacKpBIBAETCS POJIb OCHOBHBIX (PU3MUYECKHUX Ka4YCCTB - JIOBKOCTH, CHJIbI, CKOPOCTH, KOOPAHHALIUH
1 BBIHOCJIMBOCTH - B F'aH/100J1€, TPUBOAATCS PEKOMEHIAINH, OCHOBAaHHBIC HA COBPEMEHHBIX Hay4-
HBIX UCCIICIOBAHMUSX.

SUMMARY:

This article analyzes the origins and historical development of handball, the scientific and
methodological foundations of athletes’ physical, technical, and tactical training, as well as the
game models used in modern handball. The paper also examines the scientific rationale behind the
training process and the key aspects of preparing young handball players. In addition, it highlights
the role of fundamental physical qualities-agility, strength, speed, coordination, and endurance-in
handball and provides recommendations based on contemporary scientific research.
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Kirish. Gandbol bugungi kunda dunyo miqyosida ommalashgan, yuqori
dinamikaga ega bo‘lgan jamoaviy sport o‘yinlaridan biri sanaladi. Uning o‘ziga
xosligi shundaki, o‘yin davomida sportchi qisqa vaqt ichida maksimal tezlikda
harakat qilishi, sakrashi, qaror gqabul qilishi va kuchli zarbalar bera olishi lozim.
Shu jihatdan, gandbol jismoniy, psixologik, taktika va texnik tayyorgarlikning
uyg‘unlashgan majmuasini talab etadi.

Murabbiylar va sport olimlarining fikriga ko‘ra, gandbol jismoniy sifatlar
rivojlanishi bo‘yicha eng murakkab sport turlaridan biri bo‘lib, u kuch,
chaqqonlik, koordinatsiya va tezlikning yuqori darajada uyg‘unlashuvini talab
qiladi. Shu sababli ushbu maqolada gandbolning ilmiy asoslari, tayyorgarlik
bosgqichlari va zamonaviy metodik tendensiyalar chuqur o‘rganiladi.

1. Gandbol sportining kelib chiqishi va tarixiy shakllanishi.

1.1. Qadimgi o‘yinlar va zamonaviy gandbolning ildizlari.

Gandbolga o‘xshash to‘p o‘yinlari gadimgi yunon va rim davri manbalarida
uchraydi. Biroq zamonaviy gandbol Germaniyada XIX asr oxirida shakllangan
bo‘lib, dastlab ayollar uchun mo‘ljallangan ochiq maydondagi o‘yin sifatida
rivojlandi.

1.2. IHF tashkil topishi va global rivojlanish.

1928-yilda Xalgaro Gandbol Federatsiyasining tashkil etilishi sportning
rasmiylashuvi va tez rivojlanishiga turtki bo‘ldi. 1972-yildan boshlab gandbol
Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritildi.

1.3. Gandbolning O‘zbekistonda rivojlanishi

O‘zbekiston gandboli 1950-yillardan boshlab rivojlandi. Mustaqillik davrida
yangi sport maktablari, federatsiyalar va terma jamoalar shakllanib, ayollar
gandboli Osiyo miqyosida yuqori natijalarga erishdi.

2. Gandbolda texnik tayyorgarlik

Texnik tayyorgarlik gandbolchining o‘yin samaradorligini belgilovchi eng
muhim komponentlardan biridir.

2.1. Asosiy texnik elementlar

To‘pni uzatish (qisqa, o‘rta, uzoq)

To‘pni qabul qilish

Dribling

Sakrab to‘p otish

O‘ng va chap qo‘l bilan zarba berish

Darvozabon texnikasi

2.2. Sakrash texnikasi va zarba mexanikasi

Gandbolda zarba berish kuchi asosan yelka mushaklari, yadro mushaklari
(core) va oyoq mushaklarining portlovchi kuchiga bog‘liq.
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2.3. Texnik mashqlarni o‘rgatish metodikasi

Texnik elementlar soddadan murakkabga gqarab quyidagi bosgichlarda
o‘rgatiladi:

1. Individual harakatlar

2. Juftlik mashqlari

3. Mini-guruh mashqlari

4. Taktik vaziyat asosidagi mashqlar

5. To‘liq o‘yin jarayoni

3. Gandbolda taktik tayyorgarlik

3.1. Hujum taktikasi

Hujum o‘yinchining ijodkorligi va tezkor qaror qabul qilish qobiliyatiga
tayanadi. Asosiy hujum sxemalari:

3-3: ikki markaziy o‘yinchi bilan

4-2: ikki chiziq o‘yinchisi bilan

5—1: agressiv hujum sxemasi

3.2. Himoya taktikasi

6-0 zona himoyasi: eng keng tarqalgan, kuchli himoya devori

5-1 himoya: raqib markazini to‘sish

3—2—-1: yuqori pressing

3.3. Qarshi hujumlar (kontraatak)

Gandbolda gollarining 35-40% qarshi hujumlar orqali amalga oshiriladi.
Shuning uchun murabbiylar tezlik, koordinatsiya va uzatish aniqligini alohida
mashq qildiradi.

4. Jismoniy tayyorgarlikning ilmiy asoslari

4.1. Tezlik sifatlari

Tezlik quyidagilar asosida rivojlanadi:

reaksion tezlik

harakat tezligi

fikrlash tezligi

4.2. Kuch sifatlari

Kuch mashglari sportchining sakrash balandligi, zarba kuchi va qarshilikka
bardoshliligini oshiradi.

4.3. Chidamlilik

Chidamlilik ikki turga bo‘linadi:

aerobil chidamlilik

anaerobil chidamlilik

Gandbolda ikkalasi ham kerak.

4.4. Koordinatsion qobiliyatlar
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Koordinatsiya sportchiga to‘satdan o‘zgaradigan o‘yin holatida optimal
harakatni bajarishga yordam beradi.

5. Yosh gandbolchilarni tayyorlashning metodik asoslari

5.1. Yosh davr xususiyatlari

10-12 yosh - koordinatsiya va chaqqonlikni rivojlantirishning eng qulay davri.

5.2. Bosqichma-bosqich mashg‘ulot modeli

1. O‘rgatish bosqichi

2. Mustahkamlash bosqichi

3. Rivojlantirish bosqichi

5.3. Yosh sportchilarda jarohatlarning oldini olish

mushaklarni asta-sekin kuchaytirish

qizdirish va sovutish mashqlari

to‘g‘ri texnika

6. Zamonaviy gandbolda qo‘llaniladigan trening modellari

6.1. Integrativ trening

Jismoniy va texnik mashqglarning birlashtirilishi.

6.2. O‘yin simulyatsiyasi asosidagi mashqlar

Ragqibga qarshi real holatlar modellashtiriladi.

6.3. Ma’lumotlar tahlili va monitoring

Bugungi kunda gandbolda GPS sensorlar, yurak urishi monitorlari keng
qo‘llaniladi.

Xulosa. Gandbol - murakkab, dinamik va yuqori jismoniy tayyorgarlik
talab giladigan sport turi. Ushbu maqolada gandbolning tarixiy rivojlanishidan
tortib, sportchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligi, yoshlar bilan
ishlash tizimi, zamonaviy mashg‘ulot metodlari hamda ilmiy asoslangan trening
modellari keng yoritildi. Gandbolda yuqori natijalarga erishish murabbiy va
sportchining ilmiy yondashuviga, puxta rejalashtirilgan mashg‘ulot jarayoniga
hamda yuksak intizomga bog‘liqdir.
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PE3IOME:

Qilichbozlikning ilmiy pedagogik asoslari orqali yoshlarni sog‘lom turmush tarziga rag‘batlantirish,
muhim hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish, jamiyatning yanada kuchli va hamjihatligiga hissa
qo‘shish mumkin.

PE3IOME:

C moMOIIbI0 HAyYHO-NIEJATOTHYECKUX OCHOB (heXTOBAHHUS MOXKHO IOOLIPSITh MOJIOZIEHKD K 310pO-
BOMY 00pa3sy KU3HH, (JOPMUPOBATH BaXKHBIC KM3HEHHBIC HABBIKM, CIOCOOCTBOBATH JAJIbHEHIICH
CHJIC U CITIOYEHHOCTH OOIIeCTBa.

SUMMARY:

Through the scientific and pedagogical foundations of fencing, it is possible to encourage young
people to adopt a healthy lifestyle, develop important life skills, and contribute to the continued
strength and cohesion of society.

Kirish. Qoraqalpog‘istonda o‘sib kelayotgan yosh avlod salomatligini
mustahkamlash va har tomonlama kamol toptirish vositasi sifatida
qilichbozlikni rivojlantirishning ilmiy pedagogik asoslariga e'tibor qaratib,
ushbu maqola sportning afzalliklarini ko‘rsatib beradi. Qilichbozlik nafaqat
jismoniy tayyorgarlikni kuchaytiradi, balki kognitiv rivojlanish va muhim
hayotiy ko'nikmalarni rivojlantirishga ham hissa qo‘shadi. Qoraqalpog‘istonda
inklyuzivlik va gender tengligini ta‘minlashga intilayotgan holda qilichbozlikni

272



387 3T 203 0 ST S BT S S R RIS RIRT @@ OH3HKAIBIK TOPEHA XOM CIIOPT

rivojlantirish borasidagi sa‘y-harakatlari sog‘lom avlodni tarbiyalashga
qaratilgan yaxlit yondashuvni aks ettiradi. [3; 163-b.]

Mavzuning dolzarbligi. Qoraqalpog‘iston Respublikasida qilichbozlik
sportini yosh avlod salomatligi va farovonligini oshirish vositasi sifatida
qamrab olgan holda, jismoniy tarbiya, aqliy ziyraklik va xarakter kamolotini
qadrlaydigan jamiyatni shakllantirish mumkin. Qilichbozlikning ilmiy
pedagogik asoslari orqali yoshlarni sog‘lom turmush tarziga rag’batlantirish,
muhim hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish, jamiyatning yanada kuchli va
hamjihatligiga hissa qo‘shish mumkin. Qoraqalpog‘istonda qilichbozlikning
ahamiyatini e‘tirof etish va yoshlarning porloq kelajagini ta‘minlash uchun uni
rivojlantirish zarur.

Qilichbozlikda jangovar holatga kirishdan avvalgi tayyorgarlik harakatlari
texnik-taktik tayyorgarlik tizimining ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi.
Ushbu harakatlar jang davomida zarur bo‘ladigan strategik qarorlarni oldindan
rejalashtirish, raqib harakatlarini taxmin qilish va unga qarshi samarali javob
choralari ishlab chigishda muhim omil sanaladi. Mazkur tayyorgarlik vositalari
quyidagi asosiy ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi: [7; 224-b.]

1. Razvedka harakatlari sablya bilan jangda razvedka - bu raqib harakatlarini
aniglash va baholashga qaratilgan faoliyat bo‘lib, u zarbalar va himoya
harakatlarini imitatsiya qilish, shuningdek, oldingi olishuvlar tahliliga
asoslangan manevrlar orqali amalga oshiriladi. Aynigsa, arbitor tomonidan
e’tirof etilmagan ikki tomonlama zarba holatlarini o‘rganish orqali jangdagi
ustunlikni aniglash imkoniyati yaratiladi. Raqibning reaksiya vaqtini o‘Ichash va
uni tahlil qilish, aldamchi harakatlar, qisqa qarshi hujumlar yoki tayyorgarlikka
qarshi zarbalar orqali amalga oshiriladi.

2.Nigoblash (maskirovka) jang boshlanishi bilan darhol amalga oshiriladigan
xujumlarda harakatlarni niqoblash texnikasi - bu zarbalar sektorlarini
almashtirish orqali raqibni chalg‘itish va unga oldindan zarba tomoni haqida
aniq tasavvur hosil qilish imkonini bermaslikdan iborat. Ushbu niqoblash
taktikasi garshi hujumni to‘xtatish yoki zarba berish sektorini yashirishga
xizmat qiladi. Shuningdek, orqaga qisqa chekinishlar bilan qurollangan qo‘lga
zarba berish orqali garshi hujumni muvaffaqiyatli tashkil etish uchun zarur
bo‘lgan vaqt va vaziyat tanlash imkoniyati yaratiladi.

3. Chorlash (provokatsiya) olishuvlar startida raqibni hujumga undash — bu
jang taktikasida tez-tez qo‘llaniladigan chora bo‘lib, u odatda sekinlashtirilgan
qadamlar yoki niqobga zarba ishorasi orqali amalga oshiriladi. Chorlovchi
harakatlar raqibni hujumga undab, so‘ng ularning himoya reaktsiyasini
o‘rganish va javob zarbasi bilan ustunlikka erishish imkonini beradi.
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Shuningdek, aldamchi himoyalanish bilan boshlanadigan chorlov harakatlari
raqibning zarba berishga tayyorgarligini buzish, xujum vaqtini kechiktirish
yoki ochiladigan sektorni noto‘g‘ri tanlashiga olib kelishi mumkin. [2; 182-b.]
4. “Qurol chiziqgda” holati ushbu holat odatda sansh zarbasiga tayyorgarlik
sifatida kam qo‘llaniladi, biroq murakkab manevrli olishuvlarda bu holat
strategik ahamiyat kasb etadi. “Qurol chiziqda” holati jang boshlanishi oldidan
raqib tashabbusini to‘xtatib turish, unga tayyorgarlik harakatlarini qo‘llashga
majbur qilish va shu orqali o‘z hujumini samarali rejalashtirish uchun
ishlatiladi. Bu tayyorgarlik holati sportchiga o0°z hujumini oldindan tayyorlash,
qarshi hujumni erta bosqichda amalga oshirish yoki himoyalanish bilan zarbani
qaytarib, javob hujumini yo‘lga qo‘yish imkonini beradi.
1-jadval
Qilichbozlarning joyida turib nishonga sanchish texnik harakat
ko‘rsatkich darajasi

Joyida turib nishonga sanchish
r 1-tajriba guruhi 2-tajriba guruhi nazorat guruhi
Tatqiqot | tatqiqot | Tatqiqot tatqiqot Tatqiqot tatqiqot
boshi oxirida boshi oxirida boshi oxirida

1 6 9 5 7 2 3
2 6 9 5 7 2 3
3 8 9 7 9 7 10
4 3 6 2 4 2 5
5 9 4 9 2 0 3
6 2 5 1 3 1 4
7 7 10 5 8 2 9
8 4 3 3 1 3 2
9 10 9 8 10 7 9
10 7 10 6 8 3 9
11 4 9 8 7 2 3
12 6 9 5 7 2 3
13 8 9 7 9 7 10
14 3 6 2 4 2 5
15 9 4 8 2 8 3
16 2 5 1 3 1 4
17 8 10 7 8 6 9
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18 3 3 2 1 9 2
19 6 10 8 10 8 9
20 7 10 6 8 6 9
jami 117.5 149.0 104.5 118.0 80.0 114.0
o’rtacha 5.9 7.5 5.2 5.9 4.0 5.7
c 2.43 2.54 2.55 2.98 2.79 3.00
V% 13.22 13.15 13.30 13.32 13.52 13.34
r 0.44 0.55 0.43
t 2.07 2.76 2.02
p >0,05 <0,05 >0,05

1-rasm. Nishonga to’g ri sanchich texnikasi.

Mazkur test mashqi Qilichbozlik sportiga xos aniqlik, koordinatsiya va
zarba texnikasi darajasini aniqlashda muhim diagnostik vosita sifatida xizmat
qiladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 1-tajriba guruhida tadqiqot boshida 5,9 ball
ko‘rsatkich qayd etilgan bo‘lsa, tadqiqot yakunida bu ko‘rsatkich 7,5 ballgacha
oshgan bo‘lib, r=0,44 va t=2,07 qiymatlariga ega, ammo p>0,05 bo‘lgani uchun
statistik ishonchlilik chegarasiga yetmagan. Bu holat ijobiy o‘sishni ko‘rsatsa-
da, o‘zgarishlarning ishonchli ekanini kafolatlamaydi.

2-tajriba guruhida esa dastlabki ko‘rsatkich 5,2 ballni tashkil etgan bo‘lib,
tadqiqot yakunida bu ragam 5,9 ballgacha oshgan, o°‘zgarish r=0,55, t=2,76,
p<0,05 ko‘rsatkichlari bilan tasdiglangan. Bu esa mazkur guruhda amalga
oshirilgan maxsus mashg‘ulotlar natijasida sezilarli va ishtirokchilarni zarba
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aniqligi va harakat koordinatsiyasi bo“yicha samarali ijobiy o‘zgarishlar yuzaga
kelganini anglatadi.[8; 464-b]

Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar mavjud bo‘lishiga qaramay (4,0 dan
5,7 gacha o°‘sish), r=0,43, t=2,02, p>0,05 bo‘lishi natijalarni statistik jihatdan
ishonchli deb baholash imkonini bermaydi. Bu holat tajriba asosida berilgan
mashg‘ulotlar va metodik yondashuvlarning ahamiyatini yaqqol ko‘rsatib
beradi.

Umuman olganda, 2-tajriba guruhida qayd etilgan ishonchli va samarali
rivojlanish ushbu guruhda qo‘llangan maxsus tayyorgarlik metodikasi zarba
aniqligi, e’tibor jamlanishi va zarba muvozanatini oshirishda yuqori natija
berganligini tasdiglaydi. 1-tajriba guruhida esa o‘zgarish bo‘lishiga qaramay, bu
o‘zgarishlar statistik jihatdan ishonchli emasligi sababli qo‘llanilgan metodika
ta’sirchanlik darajasi pastroq bo‘lgan deb baholanishi mumkin.

2-jadval
Qilichbozlarning bir qadam oldinga tashlab nishonga sanchish texnik
harakat ko‘rsatkich darajasining dinamikasi

Bir qadam oldinga tashlab nishonga sanchish

1-tajriba guruhi 2-tajriba guruhi nazorat guruhi

Tatqiqot | tatqiqot | Tatqiqot tatqiqot Tatqiqot tatqiqot

boshi oxirida boshi oxirida boshi oxirida
1 5 7 4 6 1 1
2 5 7 4 6 1 1
3 7 7 6 8 6 8
4 2 4 1 3 1 3
5 5 2 8 1 1 1
6 1 3 1 2 2 2
7 6 8 4 7 1 7
8 3 1 2 1 3 2
9 9 7 7 9 6 7
10 6 8 6 7 2 7
11 3 7 7 6 1 1
12 5 7 4 6 1 1
13 7 7 6 8 6 8
14 2 4 1 3 1 3
15 8 2 7 1 7 1
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2 2 2
7 5 7
1 8 2
9 7 7
20 6 8 5 7 5 7
jami 93.5 109.0 87.5 100.0 67.0 78.0
o’rtacha 4.7 5.5 4.4 5.0 34 3.9
c 2.39 2.54 2.42 2.83 2.50 2.81
V% 13.32 13.28 13.37 13.38 13.56 13.54
r 0.57 0.53 0.46
t 2.93 2.67 2.21
Y <0,05 <0,05 <0,05

Mazkur mashq Qilichbozlik sportiga xos tezlik, aniqlik va harakatlar
muvofigligini baholovchi muhim vosita hisoblanadi. Tadqiqot davomida har
uchala guruhda ham o‘zgarishlar qayd etilgan bo‘lsa-da, ularning mazmun-
mohiyati va statistik ishonchliligi darajasi farqlidir.

I-tajriba guruhida tadqiqot boshida o‘rtacha ko‘rsatkich 4,7 ball, tadqiqot
oxirida esa 5,5 ball ni tashkil etdi. O‘zgarish r=0,57,t=2,93, p<0,05 bo‘lishi bilan
yuqori darajadagi ijobiy dinamikani va statistik jihatdan ishonchli o‘zgarishni
ko‘rsatadi. Bu natijalar bir gadamli harakat orqali zarba aniqligi va harakat
muvozanatini oshirishga qaratilgan mashqlar samaradorligini isbotlaydi.

2-tajriba guruhi ham sezilarli darajada ijobiy o‘zgarishni namoyon etdi:
dastlabki o‘rtacha ko‘rsatkich 4,4 ball bo‘lib, yakunda 5,0 ball ga yetdi.
Bu guruhda ham r=0,53, t=2,67, p<0,05 qiymatlari orqali mashg‘ulotlar
samarasi statistik jihatdan ishonchli deb topiladi. Bu esa, maxsus mashqlar
orqali qilichbozlar texnik ko‘nikmalari va hujum samaradorligini oshirish
mumkinligini ko‘rsatadi.

Nazorat guruhida ham dastlabki ko‘rsatkich 3,4 ball, tadqiqot oxirida esa 3,9
ball ga ko‘tarilgan. O‘zgarish r=0,46, t=2,21, p<0,05 darajasida bo‘lsa-da, bu
o‘zgarishlar tajriba guruhlariga nisbatan ancha past. Bu holat tajriba guruhlarida
go‘llanilgan maxsus metodik yondashuvlarning samaradorligini yana bir bor
tasdiqlaydi. [207; 151-b.]

Ushbu mashq orqali aniqlangan ijobiy o‘zgarishlar, aynigsa tajriba
guruhlarida o‘tkazilgan maxsus tayyorgarlik mashg‘ulotlarining samarali
bo‘lganini ko‘rsatadi. Bu esa qilichbozlarda texnik-taktik ko‘nikmalarni
takomillashtirishda tanlab olingan mashqlar tizimining ilmiy asoslanganligi va
amaliy foydasini isbotlaydi.
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3-jadval

Qilichbozlarning hamla bilan nishonga sanchish texnik harakat
ko‘rsatkich darajasi

Hamla bilan nishonga sanchish
tr 1-tajriba guruhi 2-tajriba guruhi nazorat guruhi
Tatqiqot | tatqiqot | Tatqiqot | tatqiqot | Tatqiqot tatqiqot
boshi oxirida boshi oxirida boshi oxirida

1 4 6 4 5 5 7

2 4 6 4 5 5 7

3 6 6 6 7 6 6

4 1 3 1 2 1 1

5 7 9 8 8 7 7

6 6 8 6 7 6 0

7 5 7 4 6 1 5

8 2 10 2 9 2 8

9 8 6 7 8 6 5

10 5 7 5 6 2 5

1 2 6 7 5 1 7

12 4 6 4 5 1 7

13 6 6 6 7 6 6

14 1 0 1 2 1 1

15 7 9 7 8 7 7

16 5 2 6 7 6 6

17 6 7 6 6 5 5

18 8 10 1 9 8 8

19 4 7 7 8 7 5

20 5 7 5 6 5 5
jami 95.5 128.0 96.5 126.0 88.0 108.0

o’rtacha 4.8 6.4 4.8 6.3 4.4 54

c 2.08 242 2.16 1.90 242 222
V % 13.25 13.19 13.26 13.11 13.36 13.22

r 0.50 0.41 0.25

t 2.42 1.90 1.09

p <0,05 >0,05 >0,05
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Dilichbozlarning hellashuy jarayvenida hamls gilish
harakatlarini takomillashtirishga qaratilgan dastur
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2-rasm. Hamla qilish bilan oldinga harakatlanish orqada turgan oyoq bilan depsinishni,
oldinda turgan oyoqni chiqarishni va uni Qilichbozlik yo ‘lakchasiga qo ‘yishni, tanani
oldinga egishni koordinatsiya

Ushbu test Qilichbozlik sportida zarba aniqligi, sakrash koordinatsiyasi va
tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalarini baholovchi muhim mashq hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari asosida uchala guruhda har xil darajadagi o‘zgarishlar qayd
etildi.

1-tajriba guruhi: Tadqiqot boshlanishida o‘rtacha natija 4,8 ball, tadqiqot
yakunida esa 6,4 ballni tashkil etdi. Bu o‘zgarish 1=0,50, t=2,42, p<0,05
ko‘rsatkichlari bilan statistik jihatdan ishonchli o‘zgarish sifatida qayd
etildi. Ushbu ijobiy dinamik o‘sish hamla orqali amalga oshiriladigan hujum
zarbalarini takomillashtirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar samaradorligini
ko‘rsatadi.

2-tajriba guruhi: Mazkur guruhda ham dastlabki ko‘rsatkich 4,8 ball, tadqiqot
yakunida 6,3 ballni tashkil etdi. O‘zgarish r=0,41, t=1,90, p>0,05 darajasida
bo‘lib, statistik jihatdan ishonchsiz deb topildi. Bu esa mashg‘ulotlar natijasida
o‘zgarishlar mavjud bo‘lishiga qaramay, ularning tasodifiylik ehtimoli
yugqoriligini anglatadi.

Nazorat guruhi: Nazorat guruhida o‘rtacha natijalar 4,4 balldan 5,4 ballga
oshgan bo‘lsa-da, r=0,25, t=1,09, p>0,05 ko‘rsatkichlari bilan bu o‘zgarish
statistik ahamiyatga ega emas. Bu holatda umumiy o‘sish qayd etilgan bo‘lsa-
da, tajriba guruhlariga nisbatan bu o‘sish metodik yondashuvsiz erishilgan
tabiily o‘zgarish darajasida qolgan.
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“Hamla bilan sanchish” mashqi natijalari asosida shuni aytish mumkinki,
fagat 1-tajriba guruhida erishilgan o‘sish statistik jihatdan ishonchli va
samarali bo‘lib, bu maxsus tayyorgarlik mashg‘ulotlarining aniqlik, tezlik va
koordinatsiya rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatadi. 2-tajriba guruhi
va nazorat guruhi esa bu borada sezilarli ijobiy o‘zgarishlar ko‘rsata olmagan.
Shu sababli, texnik-harakat ko‘nikmalarini shakllantirishda faqat nazariy
emas, balki magsadga yo‘naltirilgan amaliy mashqlarning ahamiyati alohida
ta’kidlanadi. [1; 324-b.]

Qilichbozlarning o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarida qarshi kurash
sharoitlarining ekstremalligi har xil darajada bo‘lgan bellashuvlar.

Sportchilardagi psixik kuchlanishlar darajalarini reglamentlash bilan
mashg‘ulot  bellashuvlari. Qarshi kurashlar sharoitlarini musobaqalarning
pillapoyalari bo‘yicha modellashtirish orqgali amalga oshiriladi.

Uchta  bellashuvlardan iborat beshtadan sanchishlar (zarbalar) bilan
seriyalar. bellashuvlarning dastlabki turlari sharoitlarini rasmiy musobaqalarda
modellashtirish imkonini beradi, bunda, birinchi (statrt) bellashuvdagi masofani
va harakatlarning momentli xususiyatlarini oshirilgan nazorat qilishga majbur
qilinadi, ikkinchi bellashuvda taktik niyatlarni amalga oshirish darajasi,
keyin esa, oxirgi bellashuvda maksimal kuchlanishlar darajasi oshiriladi,
uning natijasi musobaqalarni bevosita chiqib ketish tizimida davom ettirish
imkoniyatini va bellashuvlarning keyingi qur’a tashlanishidagi sportchining
reytingini belgilaydi.

Uchta bellashuvlardan iborat o‘ntadan zarbalar seriyasi. Qilichbozning
kuchanishlarini bellashuvni uchta — boshlang‘ich, olingan taktik axborotni
muvaffaqiyatli amalga oshirish va sportchini g‘alabaga erishishi uchun psixik
va harakat sohalarini maksimal konsentratsiya qilish orqali final fazalarga
ajratish bilan bevosita chiqib ketish tizimida modellashtirish imkonini beradi.
[5;222-b.]

Uchta bellashuvlardan iborat o‘n beshtadan sanchishlar (zarbalar) bilan
seriyalar. Sportchining psixik va harakat imkoniyatlarini yakuniy bellashuvlarda
(chorak final, yarim final, final) shaxsiy turnirlardagi yakunlovchi bellashuvlar
paytida, maksimal kuchanishlar fonida boshqarishga qo‘yiladigan talablarni
oshirishga yo‘naltirilgan. [234; 254-b., 176; 183-b.]

Xulosa. Qilichbozlik sportida qilichni nishonga sanchganda gardonli qo‘l
yelka sathidan yuqori ko‘tarilmasligi kerak. Agar qo‘l yelkadan va hatto boshdan
ham yuqori ko‘tarilsa, bu noto‘g‘ri masofani anglatadi. Agar ukol paytida
natijaga erisha olmasangiz va sizni pastki sektorga sanchishsa, himoyalanish
uchun qurolni uzoqroq masofaga, ya’ni uzoqroq vaqtga tushirishga to‘g‘ri
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keladi. Himoyani qo‘lga kiritish uchun soniyaning aynan shu ulushlari
yetmasligi mumkin.
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IHOAIOTOBKHN MEYHHUKOB
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Tayanch so'zlar: yosh qilichbozlar, mashg'ulot jarayoni, bosqichma-bosqich rejalashtirish,
metodologik tamoyillar, jismoniy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, musobaqa tajribasi,
malakali murabbiylar, sport jihozlari, Qoraqalpog'iston, sport infratuzilmasi, sport psixologiyasi,
tibbiy yordam, individual yondashuv, motivatsiya.

KitoueBbie ciioBa: 10HbIC (DEXTOBAJIBIIMKY, TPEHHPOBOYHBIH IPOLECC, MOATAMHOE IIIAHUPOBa-
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CNIOPTHBHAS MH(PACTPYKTYpa, CHOPTUBHAS IICHUXOJIOTHS, MEAUIIMHCKAS TTOAEPIKKA, WHAUBUILY-
QIIbHBII TIOJX0/1, MOTUBALIUSL.

Key words: young fencers, training process, step-by-step planning, methodological principles,
physical training, psychological training, competition experience, qualified coaches, sports
equipment, karakalpakstan, sports infrastructure, sports psychology, medical support, individual
approach, motivation.

PE3IOME:

Qoraqalpog‘iston Respublikasida gilichbozlikni rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlash orqali hukumat
yoshlarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonligini oshirishi, shu bilan birga milliy g‘urur va
xalqaro integratsiya tuyg‘usini rivojlantirishi mumkin.

PE3IOME:

CopeiicTys pasButuio (extoBanus B Pecriyonuke KapakanmakcraH, IpaBUTEIbCTBO MOXKET CIIO-
COOCTBOBATh (PU3MYECKOMY, NCHXUYECKOMY M COLMAIBLHOMY OJIAroroy4dHio CBOSH MOJIOZIEKH,
O/IHOBPEMEHHO Pa3BHBasi YyBCTBO HALMOHAJIBHOI TOPJOCTH M 4yBCTBA MEKIYHAPOAHOH MHTE-
rpaLyy.

SUMMARY:

By promoting the development of fencing in the Republic of Karakalpakstan, the government can
contribute to the physical, mental, and social well-being of its youth, while fostering a sense of
national pride and international integration.

BBenenue: COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie CUCTCMbI IIOAIOTOBKH CIIOPTCMCHOB OC-
HOBAHO Ha IIPOTHO3HUPOBAHUU PA3BUTUA TCXHUKHW U TAKTUKHU B (1)CXTOB8_J'II>HBIX
BUaax U CUCTEM IIPOBCACHUA COpeBHOBaHHﬁ. B cBoro 0o4epeib, COCTABJICHUC
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ITOATOTOBKM OTJEJIBHBIX CIOPTCMEHOB ONPENEIACTCS HX JIOCTHKEHUSMH, a
TaKke 00bEMOM OCBOEHHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH U COPEBHOBATENb-
HBIX Harpys3oK.

Kpome Toro, BaykHOE 3HaYEHHE UMEIOT MHIMBHIyaTbHBIE MOPPO]yHKIIH-
OHAJIbHBIE 0COOEHHOCTH (DEXTOBAJIBIIIUKOB, B TOM UHCJIE UX CITIOCOOHOCTH BhI-
JIeP’KUBATh 3HAYUTEIIbHBIE HAIPY3KU U JOCTUTaTh O’KUIAEMBIX ITOKa3aTesel Ha
ounmanbHeIx TypHUpax [4; 302-b.].

-MonenupoBaHue MOATOTOBKH (PEXTOBAJIBIIUKOB JOJKHO OCHOBBIBATHCS HA
y4eTe CIEeIYIOIINUX OOCTOSTENbCTB:

- CIIOPTHBHBIEC PE3YNIbTAThl, HEOOXOAMMBIE IS JOCTH)KEHUS TTOOeIbI B OC-
HOBHBIX COPEBHOBAHMUSIX;

- BO3PACT CIIOPTCMEHOB U IIPOAOKUTEIBHOCTD IEPUO/IA 3aHATUN CIIOPTUB-
HOM JeATENIbHOCTHIO (CTaK) HA MOMEHT pealli3alliy 3alUIaHMPOBAHHBIX pe-
3yJIBTaTOB;

- CocrosiHME 37I0pOBbSI CIIOPTCMEHOB, YCTOMYMBOCTh UX OpraHU3Ma K BO3-
JNEUCTBHSAM, XapaKTEPHBIM UIsl COPEBHOBAHUM, a TAKXKE YCTOMYHMBOCTh K pas-
JIMYHBIM 3a00JI€BaHUSIM U TPABMaM;

- Mopdo-dyHKIIMOHAIBHBIE TPU3HAKH (POCT, Macca Tena);

- YpoBeHb (U3UYECKON U TICUXOJIOTHUYECKON TOATOTOBIEHHOCTH, TI03BOJIS-
FOIIHMNA TOCTUYb OKUIAEMBIX PE3YJIbTATOB;

AKTyaJbHOCTBH TeMbl. COcTaB Cpe/iCTB BeAeHUs 005 U CTENEHb UX COOT-
BETCTBHSI WHAWBUIYATBHBIM OCOOCHHOCTSM (PEXTOBAIBIINKOB, YCTOWIHBOCTh
CTPYKTYPHI BHITIOJTHSAEMBIX TPUEMOB K (DaKTOpaM, OKa3bIBAIOIINM ITPEITOMIISIO-
€€ BO3/ICHCTBUE B YCIOBHUSAX COPEBHOBAHUM - YPOBEHb TEXHUUYECKON IOATO-
TOBJIEHHOCTH;

- YpoBeHb TAaKTUYECKOW MOATOTOBKH, OINpPENEIsieMbli CIOCOOHOCTHIO HC-
MI0JIb30BaTh JIEUCTBUS B Pa3IMYHBIX OOEBBIX CUTYallUsX, PEaJTU30BBIBATH IO-
CTaBJICHHBIC II€JM B KOH(IMKTHBIX YCIOBHAX 0O0s, a Takke CHOCOOHOCTHIO
W3MEHATH TaKTUKY B 3aBUCUMOCTHU OT COPEBHOBATENIBHBIX CUTYallUil U OCOOEH-
HOCTeH nmpoTtuBHUKA [8; 192-b.] ;

- YpOBEHb ICUXUYECKON MOATOTOBICHHOCTH, MPOSBISAIOMINNCA HA YPOBHE
CIIELMAJIM3UPOBAHHOTO MBILIUIEHUS U CEHCOMOTOPHBIX IPOLECCOB, a TAKKE Xa-
PAKTEpU3YIOIINKCA TAKUMHU aCIEKTaMH, KaK YCTOMYMBOCTh IICUXMUYECKUX Xa-
PAKTEpUCTUK, YMEHUE YIPABIATH CBOMM 3MOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM B YC-
JIOBUSIX MCIIOJIB30BaHUS OTHOCHUTENIBHO BBICOKMX TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K U
B OKCTPEMAJIBHBIX YCIOBUSAX COPEBHOBAHUM. ;

Menuko-0noornueckre XapakTepUCTHKU (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS;

- CtocoOHOCTh K BOCCTaHOBIICHHIO MTOCIIE TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHUIA;
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YpoBeHb 3HaHUH U CIIOCOOHOCTEH, HAMPABICHHBIX HA CAMOCOBEPIIICHCTBO-
BaHUE U JIp.

®duznyeckas MOAroTOBKA CIYKUT LIEHTPAIbHBIM, HEOTHEMJIEMBIM U OCHOB-
HBIM ()aKTOPOM Ha BCEX dTAIax MOATOTOBKU (DeXTOBAHHSI. DTOT BU TOITOTOBKH
CILY’KMT Pa3BUTHIO (DYyHKIIMOHAJIBHBIX U ABUTATENIbHBIX KaU€CTB, HEOOXOIMMBIX
IUISL YCTIEITHOTO (hOPMHUPOBAHUS TEXHHUECKON, TAKTUIECKON U TICHXOJIOTHYE-
CKOHM TOATOTOBKH criopTcMeHa. OcoOeHHO aKkTyasbHa 3ajada HalpaBICHUS U
IIEJICHAIIPABIICHHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3MUECKUX KadecTB, HEOOXOIH-
MBIX I CHIEUAIN3UPOBAaHHBIX IBUKEHUI CIIOPTCMEHA HA OCHOBE IIOCTPOEH-
HBIX B TEUEHHE rojia IMKJIOB TpeHuHra [5; 281-b.].

JIBUraTrenapHbIe BOBMOXKHOCTH (PEXTOBAIBIIIMKA 3aBHCSAT, TIPEXJIE BCETO, OT
YPOBHSI TaKUX BaXKHBIX (PU3UYECKUX KaYE€CTB, KaK CHJIA, CKOPOCTh, JOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTh, KOOPIMHALIMS M MTPOU3BOJIBHOE YIIPABICHUE MBIIII-
namu. dopMupoBaHHE ATHX Kaue€CTB COCTaBISIET (DYHKIUOHAJIBHYIO OCHOBY
OBJIQZICHUSI TEXHUYECKUM U TAKTHMYECKMM MacTtepcTBoM. [loaTomy BiusiHuE
(U3NIECKOM TOATOTOBKH OIPEEIISETCS HE TOIBKO MBIIIECYHON CHIION WITH J1esi-
TEJIbHOCTBIO JIBIXAaTEIIbHOW CUCTEMBI, HO M OOIIeH TBUTATebHON KyJIBTYPOH U
KOOPJIMHAIIMOHHBIMH BO3MO)KHOCTSIMU CIIOPTCMEHA.

®duznyeckass MOArOTOBKA IMPOBOAMUTCA B JBYX HAIpaBICHUSAX: oOuias u
crienanbHas mnoAroroBka. OOmasi ¢u3nyeckas MOATOTOBKA CIIYXHUT yKpe-
IUIEHUIO OOIIETO 30pOBbSl CHOPTCMEHA, LIUPOKOW aKTUBM3AIMM (PYHKUUN
OpraHu3Ma, MOBBILIEHUIO €0 MOJATOTOBICHHOCTH K BBIMOJIHEHUIO Pa3IMYHbIX
BUJIOB JBMKEeHUN. Ha 3ToM 3Tame mpoBOAUTCS MHOTOTpaHHAasi MOATOTOBKA C
WCIIOJIF30BAaHUEM 3JIEMEHTOB PA3IMUHBIX BUIOB criopra (6acketOon, GpyToom,
00Kc, akpobaTuka U Jp.), YTO pacllupsieT penepryap JIBUKEHHUH, COOTBETCTBY-
IOIINX (PEXTOBAHHUIO.

TpeHepbl Takke T0JIKHBI YUUTHIBaTh, OKA3bIBAET JIU PA3BUTHE KAXKIOTO Ka-
YecTBa MOJOKHUTEIbHOE WM OTPHUILATENbHOE BIMSHHE Ha JPyrHe KauyecTBa.
Hanpumep, ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE CUJIbI HE JOJDKHBI HETaTUBHO BIMSTH Ha
KOOPJIMHAIIMOHHbIE JABWKEHUS, UM B3PbIBHAS CHUJIa HE JOJDKHA MCue3aTh Ha
¢oHe paboTHI HaJ BEIHOCIUBOCTHIO. [109TOMY NMpH MPOEKTUPOBAHNY 3aHATUI
CJIETyeT OCHOBBIBAThCS HAa MIPUHIIUIIE MEKKAauY€CTBEHHON rapMOHUH U B3aUMO-
nonosasiemoctw [1; C. 270].

dwusnueckast MoroTOBKA SBISETCS BaKHBIM (DYHIAMEHTOM HE TOJBKO TEX-
HUYECKOTO Pa3BUTHSI, HO U TNCUXUYECKONH YCTOMYMBOCTH CIIOPTCMEHA, CUJIbI
BOJIU U TOCTOSIHHBIX BBICOKHMX pPE3YJIbTaToB B COpeBHOBaHMAX. Kpome Toro,
BBICOKHH YpPOBEHB 37I0POBbS U 0OOIIasi BEIHOCIMBOCTh MO3BOJISIFOT CITIOPTCME-
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HY JIETKO TIEPEHOCHUTDH CJIIOKHBIE HATPY3KU U BXOJAUTH B COPEBHOBAHUS B OINTH-
MaJIbHOM TOTOBHOCTH.

B cBsi3u co cnenudukol kKadyecTBa NBIKECHUN W TEXHUYECKUX JICUCTBHU,
TpeOyeMbIX B (peXTOBaHHHU, ((OPMHUPOBAHUE U PA3BUTHE KOMIUIEKCA CTICINATb-
HBIX Ka4eCTB, COOTBETCTBYIOIIHX JJAHHOMY BUY CIIOPTa, TpeOyeT HaydHO 000-
CHOBaHHOTO moaxona. [To3ToMy B OATOTOBKE (DEXTOBAIBIITUKOB COCTABIISICT-
Cs U3aliH TPEHUPOBOK, OCHOBAHHBIN HA WHAMBHUIYaJIbHBIX BO3MOXHOCTAX U
MIPUOPHUTETHBIX (PU3MUECKHUX KaueCTBaxX KaxKJI0ro crioprcMeHa. KoneuHas meins
- cO3/1aTh OCHOBY JUISl TOTO, YTOOBI CIIOPTCMEH TIOJTHOCTHIO MPOSIBHJI CBOM MaK-
CHMAaJIbHBIC JBUTATEILHBIC BO3MOKHOCTH.

Taoauuna 1
I[I/IHaMI/IKa Pa3BUTHUSA YPOBHA CKOPOCTHOI'0O Ka4yeCTBa
(dexToBaNBIINKOB
Ber na 30 merpoB (n=60)
JKcnepuMeHTabHAsl | JKCIepUMeHTAIbHas DKCcnepuMeHTAIbHAS
rpynmna 1 rpymnmna 2 rpynmna 2
= = = = = =
= 32 =3 = 32 = g = 32 =3
] ° = e ] ° = o ] ° = °
A= S = == S = EN =g S =
S o Z 9 S o ) < o Z 3
= § @ § s § @ § s § @ §
= = = = = =
1 4.5 4.1 4.7 4.5 4.6 4.5
2 4.7 4.1 4.7 4.5 4.6 4.5
3 4.7 44 4.6 4.4 4.6 4.5
4 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
5 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
6 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
7 4.5 44 4.6 4.5 4.6 4.5
8 4.7 4.4 3.6 4.4 4.6 4.5
9 4.8 4.5 4.7 4.5 4.7 4.6
10 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
11 4.5 4.1 4.7 4.5 4.6 4.5
12 4.7 4.1 4.7 4.5 4.6 4.5
13 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
14 4.5 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5

285




MYFAJUTHUM XOM Y3JIHKCHU3 BUIHMJ/IEH/ITUPH. \'g 33 I IR I I IR I I IIIIIRIRIK
15 4.7 4.4 4.6 44 3.6 4.5
16 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
17 4.7 44 4.6 4.4 4.6 4.5
18 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
19 4.8 4.5 4.7 4.5 4.7 4.6
20 4.7 4.4 4.6 4.4 4.6 4.5
HUTOTO 93.2 86.8 91.4 88.5 90.9 89.8
Cpe/Huii 4.7 43 4.6 4.4 4.5 4.5
9 0.09 0.13 0.24 0.06 0.23 0.04
V % 12.82 12.83 12.85 12.81 12.85 12.81
r 0.52 0.49 0.34
t 2.60 2.40 1.52
P <0,05 <0.05 >(0.05

B skcnieprMeHTansHOM UCCIIEIOBAHNH, TIPOBEICHHOM B Oere Ha 30 METpOB,
MIPUHSUIN ydacTue Tpu rpynnsl u3 20 yenoBek: 1-3kcriepuMeHTallbHas rpyna,
2-3KCIIepUMEHTAIbHAS IPyNa U KOHTPOJIbHAS TpyIa. XOTs CPEIHUE PE3YIlb-
TaThl 10 UCXOIHBIM ITOKA3aTesIM BO BCEX IpyMIax ObLUIN MPAKTHUECKHA PaBHBI
(1-axcnepumenTanbHas rpynna - 4,7 cex., 2-3KCrepuMeHTanbHas rpynna - 4,6
CeK., KOHTpOJIbHAs Tpymma - 4,5 cek.), K KOHIy MCCIIe[IOBaHUS HAOIIOIaINCh
3HAYUTEIbHBIE M3MEHEHUs. B wacTHOCTH, B 1-li AKCIEpUMEHTAIbHOU Ipyl-
e CpeAHMN NoKa3aTenb CHU3WICA 10 4.3 CeKyHIbl, B 3TOM IpyIIe OTMEYEHa
CTaTUCTUYECKas JOCTOBEPHOCTh Ha ypoBHe t=2.60, P<0.05. Bo 2-ii skcniepu-
MEHTAJILHOU TPYyIIe Takke HAOII0Jaloch OJNIM3KOE M3MEHEHHE, C Pe3yJbTa-
TtoM t=2.40, P<0.05 u3menenune ObLJIO MPU3HAHO AOCTOBEPHBIM. B KOHTPOIIB-
HOU rpyIIe cpeaHuil moKa3areiab NPakKTUUeCKu He u3MeHucs (4,5 cexyHbl),
t=1.52, P>0.05, To ecTp craructuuecku HexoctoBepHo. Ilokazarenu nucnep-
cuM (o) B 1-ii sxciepuMmeHnTanbHOM rpynne cocrasunu 0.13, Bo 2-i sxcnepu-
MeHTanbHOU rpymme 0.06 u B konTponbsHOU rpynie 0.04, 4To yka3bplBaeT Ha To,
4YTO M3MEHEeHUs OblTH mocienoBarenbHbMU. Koadduuuent Bapuanmm (V%)
cocTaBiisieT okoso 12.8% mnpakTHUYECKH BO BCEX IPYMIAx, YTO yKa3blBaeT Ha
OTCYTCTBHE CYLIECTBEHHON pa3HUIbl MEXKIY pe3yIbTaTaMU yYaCTHUKOB JKC-
nepumenTta. Kospdumment koppemnsaimu (r) B 1-i sKciepuMeHTaIbHOM TpyIIne
coctasui 0,52, 4T0 OKa3aj10 HAIMYKME XOPOLLIEH KOpPEIsLUH, TOTa Kak BO 2-i
SKCIEpUMEHTaIbHOU rpymmne r=0,49,

o pe3ynbraram sxcriepuMenTa 1o oery Ha 30 METPOB MOXKHO CKa3aTh, YTO
Onaromapsi CrielMaabHO 3aIUIAHUPOBAHHBIM TPEHUPOBKAM YAJIOCh YBEITUUUTh
cKopocTh Oera B 1-ii u 2-il SKCIIEpUMEHTANBHBIX TPYMIax, YTO ObUIO IMOJI-
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TBEP)KIEHO CTaTUCTUYECKH JOCTOBEpHBIMU n3MeHeHusiMu (P<0,05); ocobenno
3HAYUTEIBHOE YIydlleHHe HaOloAanoch B 1-i SKCEpUMEHTaIbHOW IpyMIie,
IJie CpeAHMI MoKa3aTesb yMeHblnics Ha 0,4 ceKyHbl, B TO BpeMsl Kak B KOH-
TPOJIBHOM TPYIITE MPAKTUIECKU HE HAOIIONAI0CH H3MEHEHH, 3 (HEeKTUBHOCTH
MOIM(PHUIMPOBAHHON MPOrpaMMBbl TPEHUPOBOK ObLIa HAYYHO JTOKa3aHa Ha OC-
HOBE 3KCIIEPUMEHTA.

Tabnuna 2
JAuHamMuka pa3BUTHSI YPOBHS B3PbIBHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
(dexToBaNBIIUKOB
IIpbrxkok B uinHY ¢ Mecta (n=60)
JKcnepuMeHTaIbHAsI | JKCIepUMeHTAIbHast JKCnepUMEeHTAIBHAS
rpynna 1 rpynmna 2 rpynmna 2

= = = = = =

NQ E 5] E E E 2] E E
=32 = 3 s 2 =g =2 2 3

S 3 Z 3 S 3 ) Z 3 s 3
E— S g = = - g

T 5 a5 T 5 T 5 5 T 5

2] ] < ] 2] Q

= = = = = =

1 221 234 223 225 219 220
2 221 234 223 225 219 220
3 223 236 225 227 224 227
4 218 231 220 222 219 222
5 216 229 218 220 217 220
6 217 230 228 221 218 221
7 222 247 223 239 214 226
8 226 228 221 219 216 219
9 228 241 230 232 224 232
10 222 235 224 226 210 226
11 231 234 233 225 219 220
12 221 234 223 225 219 220
13 223 236 225 227 218 237
14 218 231 220 222 219 222
15 216 229 218 220 217 220
16 217 230 219 221 218 221
17 223 245 225 236 223 236
18 215 228 217 219 216 219
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19 228 241 230 232 225 232
20 222 235 224 226 223 226
UTOrO 4427.5 4688.0 4468.5 4509.0 4377.0 4486.0
CpeTHHHA 2214 234.4 2234 225.5 218.9 224.3
c 4.28 5.32 4.24 5.44 3.55 5.62
V% 12.82 12.82 12.82 12.82 12.82 12.83
r 0.55 0.52 0.43

t 2.77 2.60 2.01

P <0,05 <0.05 >0.05

Pe3ynbrarel sKcriepyuMeHTa Mo MpbLKKAaM B JJTMHY C MECTa MOKa3bIBalOT, YTO
HaOMonaeTcs: 3HAYUTEIBHBI POCT YPOBHS (DM3UUECKOH MOATOTOBICHHOCTH
crioprcMeHoB. B 1-if onbITHOM rpymme cpeqHuii pe3ynsrar ysenuuuwics ¢ 221,4
cM 110 234,4 cm, 4TO O3HA4YaeT 3HAYMTENbHBIN pocT Ha 13 cM (=5,9%). Bo 2-it
OTBITHOM TpyIne Habmonancs poct ¢ 223,4 cm 10 225,5 cM, 4TO SIBISETCSI OTHO-
CUTEJIbHO HEOONBIINM, HO TIOJIOKUTEBbHBIM CJIBUTOM.

Hapsny ¢ atumu pesynsraramu, t-CTaTUCTUKA B 1-3KCIIEPUMEHTAIIBHOM IpyTI-
ne coctaswia t = 2.77, a Bo 2-3kcnepuMeHTaabHOM rpynmne t = 2.60, 4ro yka-
3bIBAET HA CTATUCTUYECKHU JIOCTOBEpHOE M3MeHeHue B mpeaenax p < 0.05. Orto
O3HAYaeT, YTO IMPOBEIECHHbIE TPEHUPOBKH M METOAMYECKHE IMOIXOMAbI OKa3asu
CYLLECTBEHHOE BIIMSHUE HA YIyYIlIEHUE MPbLKKOBOM IUCTAHIIUU CIIOPTCMEHOB.

B xoHTpOibHON rpynne pesynbrar yBenuuwics ¢ 218,9 cm no 224,3 cm, u
XOTsl ObIIO 3a()MKCHPOBAHO M3MEHEHHE B cpelaHeM Ha 5.4 o (=2,5%), cratu-
CTHYECKasi JOCTOBEPHOCTh 3TOr0 M3MEHEHUs OTHOCUTENbHO HU3Ka (t = 2,01) u
OCTaeTCs Ha MPEJEbHOM YPOBHE. DTO 03HAUYAET, YTO BIUSHUE PE3YJILTATOB, OC-
HOBAHHBIX Ha OOBIYHBIX TPEHUPOBKAX, OTPAaHUYEHO.

[Tokazarenu nucnepceuu (o) coctaBuiun 5.32 u 5.44 B 1-ii u 2-# rpynmax co-
OTBETCTBEHHO, YTO CBHJICTEILCTBYET 00 YBEITMUCHNH P B UHTUBH/TyaJTb-
HBIX pe3yJIbTaTax CHOPTCMEHOB. JTa CHUTYyallusl MOKa3bIBAaeT, YTO TPEHUPOBKU
M0-pa3HOMY BJIMSUTA Ha YPOBEHb NOCTIKEHUH CIIOPTCMEHOB, HO 3TOT 3(deKkT
BCE eI11e 00ecreyrBal MOJIOKUTEIBHBIA U OOIIUIA POCT.

B nenowM, crienpanbHble TPEHUPOBKU 1O MPBDKKaM B JIIMHY ¢ MECTa 3Ha4M-
TEJIbHO YIYYILIWINA CUJIOBBIE U CKOPOCTHBIE Ka4eCTBa CIIOPTCMEHOB, YTO HETIO-
CPEACTBEHHO CIIOCOOCTBOBAJIO YBEIMUEHHIO PBLKKOBOM AucTaHMU. OcoOOeHHO
OYEBUJHO, YTO B 1-i1 SKCTIEpPUMEHTAILHOW TPYIIE 3TU 3aHATUS JaJId BBICOKYIO
3P PEKTUBHOCTD. DTH PE3yIBTAThI MOATBEPKIAIOT, YTO JaHHAS CHCTEMa TPEHH-
POBOK MOXET OBITh UCIIOJIb30BaHa [yl Pa3BUTHSI CUJIOBBIX U B3PBIBHBIX JBHKE-
HUI (hEXTOBATBIINKOB WU MPEACTABUTENEH IPYTHX BUIOB CIIOPTA.
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Taoauna 3.

III/IHaMHKa Pa3BUTHUA YPOBHSA KaueCTBa JIOBKOCTH (l)eXTOBaJIblIII/IKOB

Yeanounsiii 6er (n=60)
JKcnepuMeHTAlbHAsA | JKCNepUMEHTAJbHAs | JKCIHepUMEHTAJIbHAS
rpynna 1 rpynmna 2 rpynmna 2

BE| 23| E3 | &% | ff | it

= 2 2 = 2 2

1 7.70 6.60 7.70 7.00 7.58 6.86
2 7.88 6.60 7.70 7.00 7.58 6.86
3 7.93 6.93 7.63 6.93 7.63 6.93
4 7.88 6.88 7.58 6.88 7.58 6.88
5 7.86 6.86 7.56 6.86 7.56 6.86
6 7.87 6.87 7.57 6.87 7.57 6.87
7 7.94 6.91 7.61 6.98 7.61 6.91
8 7.85 6.85 6.55 6.85 7.55 6.85
9 7.98 6.98 7.68 6.98 7.68 6.98
10 8.12 6.92 7.62 6.92 7.62 6.92
11 7.70 6.60 7.70 7.00 7.58 6.86
12 7.88 6.60 7.70 7.00 7.58 6.86
13 7.93 6.93 7.63 6.93 7.63 6.93
14 7.88 6.88 7.58 6.88 7.58 6.88
15 7.56 6.86 7.56 6.86 6.56 6.86
16 7.87 6.87 7.57 6.87 7.57 6.87
17 7.91 6.94 7.63 6.91 7.62 6.91
18 7.85 6.85 7.55 6.85 7.55 6.85
19 7.98 6.98 7.68 6.98 7.68 6.98
20 7.92 6.92 7.62 6.92 7.62 6.92
UTOTO 157.5 136.8 151.4 138.5 150.9 137.8

cpeHui 7.9 6.8 7.6 6.9 7.5 6.9
c 0.11 0.13 0.24 0.06 0.23 0.04
V % 12.71 12.82 12.43 12.91 12.83 11.31
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r 0.51 0.49 0.34
t 2.49 2.40 1.52
P <0,05 <0.05 >0.05

Pesynbrarel nccrnenoBanus 0era Ha MaKCUMAJIbHOW CKOPOCTH (YETHOYHBIN
0er) MOKa3bIBAIOT OMPEIACICHHBI POCT U TOJIOKUTEIHHBIC U3MEHEHUS B CKO-
POCTHBIX M OOIIMX JIBUTATEIBHBIX KAYeCTBAX CIIOPTCMEHOB. B 1-if skcriepumMeH-
TaJbHOW Tpynme Bpems O6era CHU3UIOCH ¢ 7,9 10 6,8 CeKyHAbI, 4TO O3HAYaeT
ynyumienue Ha 1,1 cexynsl (okomo 13,9%). Bo 2-it skcniepuMeHTaabHOU rpyme
CpEIHUI MoKa3areab COKpaTUics ¢ 7,6 10 6,9 CEKYHIbI - 3TO TOXKE MOJTOKUTEb-
HOE, HO OTHOCHUTENILHO HEOOIbIIIOE U3MEHEHHE.

Korna i u3mMeHeHust ObUTM CTaTUCTUYECKHU OLIEHEHBI C MOMOIIBIO t-TecTa,
B 1-if rpynme t = 2.49, Bo 2-ii rpynmne t = 2.40, 4T0 yKka3bIBaeT Ha HAJIMYUE J10-
CTOBEpHOM pa3Hullbl Ha ypoBHE p < 0.05. DTO M0Ka3bIBAET, YTO CHELMAIIBLHBIC
TPEHUPOBKU 3(PPEKTUBHBI B pa3BUTHUH CKOPOCTH.

B 10 Bpemst kak Bpemsi 6era B KOHTPOJIBHOM TPYTIIe COKPATHIIOCh C 7,5 CeKyH/T
1o 6,9 cexyna, 3Hauenue t = 1,52 cocraBuiio p > 0,05 (HegocToBepHast pa3HH-
11a), YTO O3HAYAET, YTO UBMEHEHUS HE SIBJISIFOTCS] CTAaTUCTUYECKU 3HAYUMBIMU. TO
€CTb, OOBIYHbIE TPEHHUPOBKU HE CMOIVIM 3HAYUTEIBHO YBEIHMUYUTH MaKCUMAallb-
HYIO CKOPOCTh Oera CIopTCMEHa.

Xot4 nokaszarenu gucnepcuu (o) ysenmuuiucs ¢ 0,11 go 0,13 B 1-if rpynne,
9TO 03HAYAET, YTO MO/ BIUSIHUEM TPEHUPOBOK MPOU3OILIEN IPOTPECC 3a CYET UH-
JMBHTyaTbHBIX MTOIX00B. Bo 2-ii rpymie camkenue nucnepcud (¢ 0.24 mo 0.06)
CBUJICTEILCTBYET O PABHOMEPHOM CTa0MIIM3AIMH TTOKA3aTeNel CIIOPTCMEHOB BO
BpeMsI TPEHUPOBOK.

Ha ocHoBaHuM 3THX pe3ynbTaTOB MOXKHO CKa3aTh, YTO CIIELHUATbHBIC TPEHU-
POBKH, IPOBE/ICHHBIE B AKCIIEPUMEHTAIBHBIX TPYIIaxX, CIOCOOCTBOBAIN 3HAYU-
TETHHOMY YBEIIMYCHHIO CKOpOCTH Oera crioprcMeHoB. OcoOeHHo B 1-it rpymme
cucTteMa ynpaxxHeHuil Obia 6onee ¢ dexTrBHON. V3MeHeHNs B KOHTPOJIbHON
TPyIIIe SIBISIOTCS €CTECTBCHHBIMH WU3MCHECHUSIMHU WM PE3YJIBTaTOM OOBIYHON
NEeSITeIbHOCTH U HE PETUCTPUPYIOTCS KaK I0CTOBEPHBIE pa3IHyusl.
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Taonuua 4.

,Z[I/IHaMI/IKa Ppa3BUTH YPOBHS CUJIOBBIX Ka4Y€CTB (beXTOBaJ'IBH_[I/IKOB

HoararuBanus Ha nepekjaagune (n=60)
JKcHepuMeHTAIbHAsL | JKCHepPUMEHTAIbHASA JKcnepruMeHTAIbHAA
rpynna 1 rpymmna 2 rpymnmna 2
= w w = = =
Ne .- o = .- o = o E .-
5 E S 2 5B 5 E S g 5 E
TS S s 5 S TS S s E
2| =2 | £ | 25| = z 2
= £ = = £ =
1 11 18 11 10
2 10 16 11 5 7
3 12 15 13 12 12 13
4 7 13 8 7 7
5 5 11 6 5 5
6 8 12 7 6 6
7 11 11 9 24 2 12
8 8 6 9 4 4 5
9 17 23 18 17 12 15
10 11 17 12 13 -2 12
1 14 16 21 10 7
12 10 16 11 10 7
13 12 18 13 12 12 23
14 7 8 7 9
15 13 11 5 5
16 5 12 6 6
17 12 17 13 21 8 19
18 14 10 0 4 4 5
19 17 23 18 17 13 18
20 11 17 12 11 11 12
UTOTO 214.5 290.0 212.5 206.0 142.0 200.0
cpenHuit 10.7 14.5 10.6 10.3 7.1 10.0
c 3.34 4.36 4.69 5.60 3.65 5.16
V% 14.82 13.11 13.25 13.36 15.33 13.33
r 0.67 0.55 0.51
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t 3.81 2.77 2.48

P <0.001 <0.05 <0.05

Pe3synbrarel ncciienoBanys ynpaKHEHUN Ha MOATATMBAHUAX HA NIEPEKIIATMHE
MOKAa3bIBAIOT, YTO OHU JIAJIM BaKHBIE PE3YJIbTaThl B YIYULICHUH BHICOKOH (H3H-
YECKOM CHJIbI M YPOBHSI ITOJATOTOBJIEHHOCTH CHOPTCMEHOB. B 1-i1 skcneprumen-
TaJIbHOM TPYIIIE CIIOPTCMEHBI YBEIMYWIIN KOJIMYECTBO MOATATUBAHUN B CPEAHEM
c 10,7 no 14,5 pa3, uro sBIsETCS BBICOKOAOCTOBEPHBIM M3MEHEHHEM IIpU p <
0,001 c pesynsrarom 3,81 t-kputepust. B 310l rpymnme pa3Butie CUIIOBBIX (pr3u-
YEeCKHUX KaueCTB IPOUCXOIUIIO YETKO U 3(P(HPEKTUBHO.

Bo 2-ii onpITHOM TpynIe CpeAHni oKa3areilb HECKOJIBKO cHU3MIICs ¢ 10,6 1o
10,3 paza, HO 3a cueT 001l AUCTIEPCUH PE3YIIBTATOB U 3HAYUTEILHBIX TOCTHKE-
HU, HaOMIONABIINXCS Y OTAENBHBIX CIIOPTCMEHOB, t = 2,77, UTO TaKXke SIBISETCS
JIOCTOBEPHBIM M3MEHEHHEM Ha ypoBHE p < 0,05. OTu ynpaxHeHus, BO3MOKHO,
CIIOCOOCTBOBANIN YITYUIICHUIO CHJIBI Y HEKOTOPBIX YYaCTHHKOB.

B xoHTpoNbHOM IpyIIie cpeaHuii mokaszarenb yeenuuwics ¢ 7,1 paza go 10,0
pa3a, 4To CBUAETEIILCTBYET O CTATUCTUYECKH JJOCTOBEPHOM PE3YJIBTATE HAa YPOB-
He p < 0,05 ¢ mokazarenem t = 2,48. OmHAKO TOT (aKT, UTO Y HEKOTOPBIX CIOP-
TCMEHOB KOHTPOJIbHOMN IPYMITbl M3MEHEHUs ObLIIM OTPULIATENIbHBIMU (HapUMeD,
-2 TOKa3arelnb), CBUAETENILCTBYET O HU3KOM CTaOMIBHOCTH PEe3yJbTaToOB TPEHHU-
POBKH.

Taroke B 1-it onbITHO# rpynme aucnepcus (6 = ot 3,34 10 4,36) u ko3 durm-
ent Bapuamuu (V% = 14,82 — 13,11) yMEHBIININCH, YTO CBUIACTEIHCTBYET 00
YITy4IIEeHUH O0IIeH yCTOHYMBOCTH M Ka4eCTBA TIOATOTOBKH. BO 2-ii 1 KOHTPOIIB-
HOM Ipynnax yBeJIUYeHHEe JUCIEPCUN CBUIETEIbCTBYET 00 YBEIMUYEHUH pa3HU-
LIl MEX]y Pe3yJbTaTaMU CIIOPTCMEHOB.

B nenom, npuMeHeHHas B 1-i1 SKkcTiepUMEHTaJIbHOW TPYyTIEe CUCTEMA TPEHU-
POBOK OKa3ajach JOCTaTo4HO 3()(h)eKTUBHOW B MOBBIIIEHUH CHJIbI MBILIL] BEPX-
HETo TYJIOBUILA U B Pa3BUTUH KadeCTBa NOATATMBAHUS Ha Nepekyiaaune. Bo 2-i
OTBITHOM M KOHTPOJIBHOH IpyIIe pe3yiabTaTbl OTHOCUTENBHO ciadee Wil HecTa-
OWJIBbHBI, YTO TPEOYET NepecMOTpa METOIUKH TPEHHUPOBOK.

BriBon. B PecniyOnuke Kapakanmakcran npaBuiIbHOE TUITAHUPOBAHUE U TIPO-
BeJIEHHE TPEHHPOBOYHOTO MpOIIecca IOHBIX (DEXTOBAJBIIMKOB HA OCHOBE HAy4-
HOW METOAMKH SIBIISETCS BaXKHBIM (haKTOPOM 00ECHEeYEeHUs UX yCIexa B CIIOpTe.
B nporiecce noAroToBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB HEOOXOMMO YUHUTHIBATh 0COOCH-
HOCTHU Ka)KJI0 BO3PAaCTHOM IPyMIIbI, OJ/IEP’KUBATh UX (PU3NYECKOE U TICHXOJIO-
TMYECKOe pa3BUTHE. TPEHUPOBKU JOJKHBI IPOBOJUTHCS IMOITAIHO, TIOCKOIBKY

MOTEHLIMAT U BO3MOXKHOCTH CIIOPTCMEHA Ha Ka)KJIoM 3Ttane paznuyatorcs [9; C.
170].
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Kpome toro, cobmntofieHne MeToauuecKuX MPUHIUIOB, TAKUX KaK HAy4YHOCTb,
HENPEPbIBHOCTD, NHANBUIYAIN3aLUA U TIOANCPKAHNE MOTUBALIUM, UMEET BaX-
HOE 3HaUY€HHE B TIOJIN'OTOBKE MOJIO/BIX CIOpTCMEHOB. ITpu 00ydyenun 1oHbIX (ex-
TOBAJIBIIIMKOB OYE€Hb Ba)KHO YUUTHIBATH WHANBUIYaTbHBIE 0COOCHHOCTH KaX10-
IO U3 HUX U IPUMEHATH K HUM COOTBETCTBYIOIINN MOAXO.

Onnaxo B PecryOnuke KapakanmakcTan cyliecTByeT psiji pooiem B MoJro-
TOBKE IOHBIX (DeXTOBAIBIIMKOB. HexBaTka KBaM()UIIMPOBAHHBIX TPEHEPOB, HE-
XBAaTKa CIIOPTUBHOI'O MHBEHTAPs1, HEAOCTATOYHAsI OPTaHU3alysl COPEBHOBAaHUN U
HEeXBaTKa METOJMYECKMX MATE€pPUaJIOB SBJISIOTCS NMPUMEpaMH 3TUX Hpobiem. B
TO e BpeMsl, ciadast MeUIIMHCKAs M TICUXOJIOTHYECKask MOIEPIKKa TAKKE YBe-
JIMYUBAET PUCK TpaBMaTU3Ma CIIOPTCMEHOB M CHUXKAET UX MOTUBaLMIO [3; 232,
c. 6;254-6.].

Pa3paboTaHsl peayiokeHHs 10 PACIIMPEHUIO HAYYHO 000CHOBAaHHOTO TIO/IX0-
Jla K pelIeHHI0 po0iieM, MOBBIIEHHIO KBATU(UKALIUU TPEHEPOB, OCHAILEHUIO
CIIOPTHBHBIX 0a3 COBPEMEHHBIM 00OPYIOBAaHUEM, YBEITMUCHUIO KOJIMYECTBA CO-
peBHOBaHMiA. Taioke obecrieueHre y4yacTHsl CIIOPTMBHBIX Bpauei, (pusmorepa-
IIEBTOB U [ICUXOJIOTOB YIy4IIAeT 310POBbE U ICUXOIOTHYECKOE COCTOSHUE CIIOP-
TCMEHOB.

B menom ycrieniHasi moJroToBKa U CIIOPTUBHBIE TOCTHXKEHHS IOHBIX (DEXTO-
BaJIbIIUKOB 3aBUCST TOJBKO OT MPABUWJIBHO CIUIAHUPOBAHHBIX TPEHUPOBOK, Ha-
YYHOH METOMKH, KBATU(PHUIUPOBAHHBIX TPEHEPOB U COBPEMEHHOMN CIIOPTUBHOM
nHOQpPacTpyKTypbl. Peanusanus 3TUX peKkoMEeHJAIMi MO3BOJIMUT JalibHEeHIeMy
pasBututo ¢exroBanus B Pecriyonuke KapakanmnakcTral, a MOJIOABIM CIOPTCMeE-
HaM IIPOIEMOHCTPHUPOBATh CBOM MakcUMasbHbIi noreHnman [205; C.240].
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IPPEKTUBHOCTDb NUCITOJIB3OBAHUSA TEXHUKHN BET'A U
IIPBI’KKOB B PU3NYECKOM PAZBUTUU
YUYAIIUXCA 11-12 JIET

Apunoe 1O.10.
Y36ekckuil 2cocyoapcmeennblll yrusepcumem
@uzuyeckoti Kyibmypbl U CHOpma K.n.H., npogpeccop

Tayanch so'zlar: yuqori intellektual, innovatsion texnologiyalar, strategiya, yuklama, jismoniy
tarbiya, jismoniy tarbiya dasturi.

KitoueBble €j10Ba: BBICOKOMHTEIUICKTYa bHbIC, HHHOBALMOHHBIC TEXHOJIOTUH, CTPATErus, Ha-
rpyska, pu3nueckas IoAroToBKa, IporpaMma (GpU3M4ecKoro BOCIUTaHHS.

Key words: highly intelligent, innovative technologies, strategy, load, physical training, physical
education program.

PE3IOME:

Ushbu magqola jismoniy rivojlanishda yugurish va sakrash texnikasini o'rgatish uchun samarali
usul va vositalardan foydalanish orqali 11-12 yoshli o'rta maktab o'quvchilarining sport natijalarini
yaxshilashga qaratilgan. Jismoniy tarbiya darslarini takomillashtirish va innovatsion, ilmiy
asoslangan texnologiyalarni joriy etish bo'yicha tavsiyalar berilgan.

PE3IOME:

JlaHHas CTaThs HampaBlCHA HA MOBBIIICHNE CIIOPTUBHBIX PE3YIBTATOB YYAIUXCS CPETHMX KON
11-12 yeT myTeM HCHONB30BaHUS d(PPEKTUBHBIX METOIOB U CPEACTB OOydeHHs TEXHHKE Oera u
TIPBDKKOB B (PU3MUECKOM pa3BUTHH. JlaHBI PEKOMEHAAIMH IO COBEPUICHCTBOBAHUIO IIpoIecca
3aHATHIA (pU3NYecKol KyIbTypO M BHEIPEHUIO WHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTHI, OCHOBAHHBIX Ha
HayKe.

SUMMARY:

This article aims to improve the athletic performance of 11-12-year-old secondary school students
by using effective methods and tools to teach running and jumping techniques for physical
development. Recommendations are provided for improving physical education instruction and
implementing innovative, science-based technologies.

Beenenne. B IlocranoBnenun Ilpesunment PecnyOnmuku VY30ekucrax
Mup3suées 11I.M. noguepkHysl HEOOXOIUMOCTH «......MOOMIIN3ALUH BCEX CUI U
BO3MOYKHOCTEH Halllero TocyAapcTBa U 00IIeCTBa, YTOObI HaIlla MOJIOJIEKb MOT-
Jla CTaTh CaMOCTOSTEIIbHBIMYA MBICIIUTEISIMU, UIMETh BBICOKMM MHTEIUIEKTYallb-
HBIM U TyXOBHBIM MOTEHIMAJI, CTATh JIFOIABMH, PABHBIMU CBOMM CBEPCTHHKAaM B
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T000H cdepe NesITeTPHOCTH B TII00ATHFHOM MaciTade M ObITh CYACTIIMBBIMI,
3 PEKTUBHYIO OPraHU3ALUIO PA3BUTHS (PU3MIECKOTO BOCIIUTAHUS HEOOXOIUMO
HauMHaTh B HaUYaJbHBIX Kiaccax. [1].

Benp HacTano Bpemst COBEpIICHCTBOBATh CONIEPKAHUE, TSN U 3371a9H, OPMBI
U MeTObl 00pa30BaHUs B COBPEMEHHOM HOBOM Y30ekucraHe. Bo3HuKHOBeHHE
MO00HBIX U3MEHEHUH B 00IIeCTBE MOBBIMIACT 3 PEKTUBHOCTH HUCIIOIb30BAHUS
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pazoBareapHOM Tporiecce[S].

Ilo »Toii mpruMHE Ba’KHO pa3BUBATH JETKYIO aTJIETUKU B 00111€00pa3oBaTeib-
HBIX IIIKOJIaX, MOBBIIIATh HHTEPEC YUAIIUXCS U MOJIOJIEKHU K CHOPTY, YKPEIUIATh
WX 3HAHUSI, yMEHUS U HABBIKH[2].

N3BecTHO, YTO OAHUM U3 OCHOBHBIX U CaMbIX IMOIMYJSIPHBIX BHUIOB CHOPTa
ABJISIETCs Jierkas amietuka. CeroiHs B cucteMe 0O0pa3oBaHuUs MPOBOAUTCS 3HA-
quTeNbHas padoTa MO Pa3BUTHIO CPEIH YYAIIMXCS JIETKOW aTIETHUKH, XOIbOBI,
Oera u NpbDKKOB, METAHUS, MHOTOOOPBsI, COBEPLIEHCTBOBAHUIO UX (hPHU3NUECKOI
MOATOTOBJICHHOCTH, TPEHUPOBKE (DU3NUECKUX KadeCTB, COBEPLICHCTBOBAHUIO
Ipolecca 3aHATHI 1o (pu3nYecKoMy BocnUTaHuio[3,4].

Ha ocHOBaHMU BBIIIEU3/I0KEHHOIO BO3HMKAET HEOOXOAMMOCTb BHEIPEHHUS
Hay4YHO-000CHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH 3((PEKTUBHOIO HCIOIb-
30BaHUS OETOBOM M MPBDHKKOBOM TEXHUKU B (DU3UUECKOM Pa3BUTHH 00IIe00pa-
30BaTEJIbHBIX IKOJILHUKOB.

Heab nccnenoBanns: Ousnueckoe pa3BUTHE MKOIBHUKOB 11-12 ner 3axitto-
YaeTCsl B MOBBIICHUN HX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB 32 CYET UCIIOIB30BAHMUS d(-
(EKTUBHBIX METOIOB U CPEJICTB OOyUEHHsl TEXHUKE Oera U MPbIKKOB.

OCHOBHBIMHU CTPAaTErMYECKUMU 3aa4aMu 00y4YeHUs] TEXHUKE Oera U MpbIK-
KOB OBLITH OTIPE/ICIICHBI:

1. M3y4yeHue u aHaJIN3 HAy4YHO-METOANYECKOM JIMTEPATyphl 110 TEME;

2. Onpenenenue GU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH YYaIIUXCs 0011e00pa3oBa-
TeNBHBIX mKo 11-12 jreT;

3. Omnpenenenue 3pPEKTUBHOCTH METOAOB, UCTIOIb3YEMbIX HA 3aHATHSX 110
(uznyeckoMy BocnuTaHuio yuyamuxcs 11-12 mer;

4. TloBbIlIIeHUE BO3MOYKHOCTH JOCTHKEHUS BEICOKMX PE3YJIBTaTOB Ha MPaK-
THKE ITyTeM pa3paboTKH 3(P(PEeKTUBHBIX TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K Ul pa3BUTHUS
(U3NUECKUX KaueCTB yyaluxcst 00mmeoopa3zoBarenbHbIxX ko 11-12 ner.

Opranuszanus ¥ MeTobI MccieioBaHus. VccienoBanue NpoBOAMIOCH HA
ypoKax (pu3n4ecKoro BOCIUTAHU yHaIuxcs S5 1 6 KinaccoB 0011eo0pazoBaTesb-
HoH 1mkonbl Ne27 Mup3o YinyrOekckoro paiiona r. Tamkenra. Beero B skcmpe-
MEHTAJIbHYIO U KOHTPOJIbHYIO IrpymIibl Obl1o oTroOpano 60 yuammxcs 11-12 ner.
VYpoBeHb UX (pr3nUECcKOl MOArOTOBKYU onpeessics myTeM Oera Ha 60 METpoB U
MIPBDKKOB B JUTHUHY.
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B xone nccrnenoBanus ObUIM U3Y4Y€HbI HCTOUHUKU HAyYHO-METOANYECKOM JIH-
TepaTyphbl 10 TeME, MIPOBEICHO aHKETHPOBAHKE, a MeIarornyeckre HabmoaeHus
U TIOJyYEHHBIE JIaHHBIE TOABEPTHYTHl MareMaTH4eCKOMY M CTaTUCTHUYECKOMY
aHau3y.

Pe3ynbTarhl ucciiegoBanus u odcy:kaeHue. [loBbImaTh COPTUBHBIE pe-
3yJbTAThI )KEJIATEIbHO 3a CYET UCIIOIb30BaHuUs 3 (P(HEKTUBHBIX METO/IOB M CPEACTB
(U3MUECKOTO Pa3BUTHS y4aluxcs o0meoOpa3oBarebHbIX mKod 11-12 et Ha
3aHATHUSX 10 (PU3NUECKOMY BOCIIUTAHHIO, a TAKXKE IPPEKTUBHO OPTaHU30BHIBAThH
o0yueHHe ¢ Y4EeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, yPOBHEH MOATOTOBKH, CIICIIU-
¢buueckue 0cCOOCHHOCTH BH/A CTIOpTA.

[Ipu BHINONMHEHUN YIIPAXKHEHUH, pa3BUBAIOIINX CKOPOCTh, BOJIIO U MCUXUYE-
CKYIO TIOATOTOBKY YYalllMXCsl JOJDKHBI IOCTENIEHHO MOBBIIIATh UX YBEPEHHOCTh
B nobezie. B pa3BuTun ckOpoCTH BayKHO, YTOOBI TEMIT YIIPAXKHEHUSI COOTBETCTBO-
BaJl BpEMEHH, HEOOXOAUMOMY ISl IPEOONECHUS TUCTAHLIUH, U OLIYIIEHUIO CKO-
poctH nipu Oere Ha ATy JUCTAHIIUIO.

duznyeckas MoAroTOBICHHOCTh MIKOIBHHUKOB 11-12 j1eT onpenernsiiack nepen
o0y4YeHHEM OCHOBaM TEXHHMKH Oera Ha KOpOTKHE TUCTAHIUH, BKIIOYCHHBIM B
JIETKOATIETUYECKUH pa3zaes NporpaMMbl PU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS IKOJIbHUKOB
11-12 ner. Ilo npenBapUTEIbHBIM JaHHBIM, TIOTY4YE€HHBIM B XOZI€ UCCIIE0BaHMUS,
OTMEUEHO, YTO CIIOCOOHOCTH (BpeMsi) BHIMIOTHEHHUS YUAIIUMHUCIMU YITPAKHEHUN
Ha JIOBKOCTb U3 rojia B roji cHkanack ¢ 0,2 cexyH bl 10 0,6 CeKyH/IbI.

N3yuenne pe3ysbTaToB MAJIBIUKOB U jieBouek 11-12 yiet mo GeroBoMy Tecty
Ha JUCTaHIMK Tpu Oere Ha 60 M pe3yNnbTaThl MATBYUKOB U JIEBOYEK SKCIIEPUMEH-
TaJIbHOM Y KOHTPOJILHOM TPy CTaTUCTUYECKU He oTndaiuck (P>0,05).

XOTd CTaTUCTUYECKOM PAa3HULIBI MEXIY IKCIIEPUMEHTAIBHBIMU TPyIIIaMU
MaJBIMKOB M AeBovek 11-12 jer He ObLI0, MEXKIY KOHTPOIBHBIMH TPyIIIaMHU
pasHuIa ObU1a: TO ecTh y 11-IeTHUX MaJbuMKOB pe3yabrar okazaics Ha 15-16%
HUXKeE, a y AeBouek Ha 9,8%.

[Ipu 3TOM BBISICHIIIOCH, YTO YPOBEHb MOATOTOBICHHOCTH MAJIBYMKOB H JIEBO-
yek 11-12 niet B 11enoM o4ueHb HU3KHA. 11-eTHre MaTbauKy TOJKHBI ObLIH TIPO-
Oexarpb 60 meTpoB 3a 11,3 ceKyH/bl, 4UTOOBI MOTYYUTh OLIEHKY «3», a MaJIbuUuKU
6-ro KJj1acca J0JDKHBI Obutd mpoOeskath 3a 11,0 cekyHapl. A 1eBOYKaM HYKHO
Oy/leT TpOomopLHOHAIbHO TOKazaTh Bpems 11,5-11,3 cexkynnbl. M mansauku, u
JIEBOYKH BBICTYIWIIN HIKE TpeOoBaHuH rporpammsl. [1o 310l mpuunHe BO3HUK-
J1a He0OXOIUMOCTD B CTPaTU(UIIMPOBAHHOM MOAXO/IE, YBETUUYEHUH 00beMa CKO-
POCTHBIX YIPAKHEHUH IS 3TUX YUYSHUKOB. Ha 3aHATHSX 10 Oery U MpbhIKKaM B
JUTUHY TPEHUPOBKH MTPOBOAMIINCH C YIETOM FOHBIX BOBMOKHOCTEH 00yJaromnX-
csl U1 0COOEHHOCTEH YPOBHS UX MOJATOTOBKH.
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B xone nepgarornyeckoro sKCIepUMEHTa B SKCIIEPUMEHTAIbHOM IpyIie Mbl
UCIIOJIB30BANIN Pa3pabOTaHHYI0 HAMHU Iporpammy Ajsi oOyueHHs (pu3ndecKum
YIPaXKHEHUSIM B IIPOTPaMME U TOBBILLIEHHUSI MHTEHCUBHOCTH KaX/10TO 3aHATHS,
IUTSL Pa3BUTHS (PU3UYIECKON MOATOTOBICHHOCTH. B KOHTPOIBHOM TpyIIIe Tpam-
LIMOHHBIE 3aHATUS MPOBOAMINCH MO MPOrpaMMme, pa3pabOTaHHOU /Il BCeX 00-
111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH.

B xone 0CHOBHOIO IME€Narorn4eckoro 3KCIEpUMEHTa MPOBOAMIACH CPaBHU-
TeJIbHas OLIEHKA MOJIrOTOBKY yueHHUKOB. Ha 3aHATHsX 1o pusndeckomy BocriuTa-
HUIO, HApSILy C TPEHUPOBKOH (PU3NUECKUX KaueCTB 00yJarOIIMXCs, ObLT MOKa3aH
WHIUBUIYaTbHBINA S(QEKT OT UCIOIH30BaHUS KOMIUIEKCA CPEIICTB M METOIOB
COBEPIIEHCTBOBAHUS IBUTaTE/IbHBIX HABBIKOB U YMEHUH. Pe3ynbrarsl, momy4eH-
HBIE B XOJI€ MCCJIEI0BAaHUs, [TOKA3aIU, YTO YCUJIUS 110 OCBOECHUIO YIIPAKHEHUN
MIPOrpamMMBbl MPUBEIU K COBEPIICHCTBOBAHUIO HABBIKOB M YMEHUUN U PAa3BUTHUIO
(U3MUECKUX KaYeCTB.

B npouecce BocrinTanus JOBKOCTH y IIKOJIBHUKOB 11-12 net onpeneneno, uto
HEOOXO0IMMO KOMIUIEKCHO MOBBIIIATh (PYHKIIMOHAIbHBIE BO3SMOKHOCTH, OIIpe/e-
JISIFOILME ONTMCAHUE CKOPOCTH B Pa3/IMUHBIX BHJIAX IBUTATEIbHON JESATEIIbHOCTH.
Cy1uecTBy1OT 3 CUCTEMBI, HE CBS3aHHBIE APYT C PYTOM B IIPOSIBJIEHUH KaueCTBa
CKOPOCTH, T. €. (peakuusi IBUKEHHUS, CKOPOCTh JIBUKEHHUS, CKOPOCTh ONpere-
JIEHHBIX JBMXKEHUH). [l Ka)10ro U3 HUX ObLI BHIOpPAH OTIEIbHBIM KOMILIEKC
YIPaXHEHUH, KOTOPBIA BBIIOIHSIICS ITOCIIONHO.

VY ManB4MKOB U A€BOUYEK dKCIIEPUMEHTAIbHOU Tpynibl 11 jeT pesynsrar yBe-
nywmics Ha 1,8 cekyHibl, To ecTh Ha 1,25%, 4TO CTaTUCTUYECKU OTINYAIOCH OT
UCXOIHBIX pe3ynbTatoB (t=5,4; P<0,01). B KOHTpOJIBHBIX TPyIIaX OHO YIy4IIH-
nock Ha 1,25 cexynnpl u 1,1 cexynast (10,0%; 0,5%) cooTBeTCTBEHHO, TO €CTh
MMEET CTaTUCTHYECKH 3HaYMMY0 pasHuity (t=3,07; P<0,05).

12 ner - yBenuuuiach NPONOPLUOHAIBHO B 3KCIIEPUMEHTANIBHBIX TpyIIax
Ha 0,79 cexkyHnpl y MansuukoB U Ha 0,85 cexyHnbl y neBouek (7,2%, 7,6%) u
craructudecku (t=3,95; 4,25 P<0,01) pa3auibl He oOHapykeHO. B KOHTpOIIB-
HBIX rpynnax oHo yay4dmmiocsk Ha 0,71 u 0,85 cekyHabl cooTBETCTBEHHO (7,2%);
7,9%), 9TO cTaTUCTUYECKH OTIu4anochk (t=3,55; 4,25; P <0,01).

B skcnepumeHTanbHON rpymnne npu 0O0y4eHUM YYEHHMKOB YNPaKHEHUSIM Ha
JIOBKOCTb MBI IIOBTOPSUIM YIPAXXKHEHUS B 3aBUCUMOCTH OT IIPaBUJILHOTO UCIIOJIb-
30BaHMsl MHTEPBAJIOB OT/bIXa, TO €CTh B KOPOTKUE CPOKH, KOTJa BO30YIMMOCTh
THUIIOB M CBOWCTB TEMIIEPAMEHTA HE CUJIBHO CHIIKAJIaCh, U, C OJHOM CTOPOHBI, €
JPYTOi CTOPOHBI, Ha YPOBHE O0Jiee MIIM MEHEE TIOJIHOTO BOCCTAHOBJICHUS TTOKa-
3aresnieil BereTaTUBHBIX (PYHKIHI.

Jimna mucranumu 30-60 M, y4MTBHIBaJIaCh MHTEHCHBHOCTH BBIIIOJHEHMUS,
UHTEpBaJIbl OTAbIXa M KOJIMYECTBO MOBTOpeHUi. lloBbIlIEHA MHTEHCUBHOCTH
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3aHATUM Ha quctaHiuu 26-30 M Ui yyaluxcsi, yCcreBaeMOCTh KOTOPBIX HUKE
cpenHeil. Takum 00pa3oM, MOMYYEHHBIE PE3yNbTaThl ObUIM BBIIIE, YEM Y KOH-
TPOJIBHBIX IPYTIIL.

B Xozme OCHOBHOIO Memarornyeckoro SKCHEpUMEHTa SKCIEPUMEHTaIbHAs
rpynmna (¢ Haleil CTOpOHbI) HCIIOJIB30BaIa IPOrPaMMBl, pa3paboTaHHbIE Ui 00-
yueHHUs! (PU3NYECKUM YNPaKHEHUSIM B IIPOrpaMMe U MOBBIIICHUS HHTEHCUBHO-
CTH Ka)KJIOTO 3aHATHS, pa3BUTHUS (PU3HMUECKOM MOITOTOBICHHOCTH.

B mpouecce ¢usnueckoro BOCHHMTaHMSA, HapsAAy € TPEHUPOBKOW (u3uye-
CKMX KauecTB, OHM COBEPILEHCTBOBAJIN JIBUI'aT€JIbHbIE HAaBBIKM U YMEHHS.
[TonoxwurenbHbIe pe3yabTaTbl JOCTUTAIOTCS 3a CUET MHIAUBHIYyaIbHOTO BO3JIEH-
CTBHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM MHOTIOTPAHHOIO MOJIXOAA C UCIOIb30BAaHUEM KOMOU-
HaIlMM1 U METO/IOB.

B vactHOCTH, HE00X0AMMO OBLTO 3HATH HATIPABJIEHUE PA3BUTHUS TEX UM UHBIX
JIBUTaTeJIbHBIX KaY€CTB MAJIBYMKOB U IEBOUEK 3TOTO BO3pacTa, B 3TO BpeMsl IPO-
ABJIsIeTCsl Hanbonee ObICTPBIN POCT. B TO ke Bpems, MOCKOIbKY BIUSHUE (HU3H-
YECKUX HAarpy30K Ha pa3BUTHE JIBUTATENIbHBIX (DYHKIMH Yy 1eTel B epHOJL MOJIO-
BOTO CO3PEBAHUS MAJIO U3yUYEHO, Mbl YUIH BBIIIEU3I0KEHHOE B SKCIIEPUMEHTE
Y TIPOBENHU 3aHATUS MO (PU3MYECKOMY BOCIMTAHHUIO MAJIBYMKOB U JIEBOYEK B 3
rpynmax (BbICIIasi, CpemHss , HU3Kas) 1Mo (pU3MIeCKOMY Pa3BHTHIO, Pa3BUTHIO
(hM3HYECKHUX KaueCTB).

Pe3ynbrarsl, 10gy4YeHHbIE B KOHIIE SKCIIEPUMEHTA, TI0KA3aJIH, YTO Y CTY/IEHTOB
YAy4ILIHIaCh MOTOPHKA M HABBIKU OCBOEHUS YIIPa)KHEHHUH POrpaMMBbl, YITyqIlIH-
JIMCh UX (pru3nUecKue KauecTsa.

Ilo MHEHUIO HEKOTOPBIX aBTOPOB B HAYYHO-METOAMYECKUX UCTOUHUKAX, Pa3-
BUTHE CUJIOBBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB y LIKOJIbHUKOB 11-12 net ompe-
JemsieTcsl OMOJIOTMYECKUM Pa3BUTHEM HUX OpraHW3Ma U OMOPHO-/IBUTaTEIbHOTO
anmnapara. [1o 3Toli npuunHe rox OT rofa, NPUPOCT CUIOBBIX KayeCTB MOKa3all
OOJBIINIT IPUPOCT, Y€M €CTECTBEHHOE PA3BUTHE CHJIBI IIPH MPABMIILHOM MOI00-
pe yIpa>KHEHUM JJIsl 3TOM 1IEIIH.

[lo naHHBIM, MOJyYEHHBIM B KOHIIE MCCIIENOBAaHMSI, OTMEYEHO, YTO CKOPOCT-
HbI€ Ka4eCTBAa MOBBICHIUCH Y MAJBYUKOB M JIEBOYEK B SKCIEPUMEHTAIBHON U
KOHTpPOJIBHOU rpymnmnax yyammxcs 11-12 net. IIponopumroHanbHbIil MPUPOCT HA
16 cm (10,2%) B sKCIepMMEHTAIBHBIX TPYIIaX ObUT CTATUCTUYECKU PA3TUYHBIM
(t=5,29, P<0,01). B xoHTpOnBbHBIX Ipymnmax oHa yiaydwmiack Ha 12 cm (7,7%) n
CTaTUCTHYECKH OTJINYANIACh.

B skcniepuMeHTanpHBIX IPyNax MaJbdUKOB U AeBouek 11-12 ner pesynsrar
yayurmicst Ha 24 cm (20%) u 14 cm (12,2%) COOTBETCTBEHHO CO CTAaTUCTUUECKH
3HaYnMon pazauien (t=8,3; P<0,01) ObuT MOMIOH penuMOCTH. Y MaJBYUKOB U
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JI€BOYEK KOHTPOJIBHBIX Ipymi 13 cm ObU10 npornopiroHaibHo 15 eM (9,7%), uto
CTaTUCTUYECKHU OoTInJasiock (t=5,5; P<0,01).

[To pe3ynbraraM 3KCIEPUMEHTA MOJTyUYE€HHBIE JIAHHBIE TOKA3bIBAIOT, YTO Y4e-
HUKH C IJIOXOW (PU3MIECKOM MTOTOTOBKOM OBLIH 00JIee MPOIYyKTUBHBI, KOTJa UM
JIaBaJI CPETHIOI0 HATPY3KY.

[To maHHBIM, TOTYYEHHBIM B XOZI€ HCCIIEOBAHUS, ObLITH C/IETaHbI CIICAYIOIINE
BBIBOJIBI:

1. B ¢usndeckom pa3BuUTHH MIKOJLHUKOB 11-12 jiet, B Oere Ha KOpOTKHE
JUCTaHIIMK U MPBDKKAX B JUIUHY C pa30era M3y4eHbl MHEHUS U KOMMEHTapUu
BEIYIIUX HAIIUX YYEHBIX MO0 BOMPOCAM TOBBIIICHUsT YPOBHS (DU3HUECKOM OI-
TOTOBJICHHOCTH YYallluXCsl CPEAHUX ILIKOJI, U B COOTBETCTBUU C IO pe3yibTaraM
MIPOBE/ICHHBIX HAMH HAyYHBIX UCCIIEIOBAHUH, 0€3 Pa3BUTHS Ka4yeCTBa ObICTPOTHI
Ha KOPOTKUX JMCTAHIIUSAX U HUCIIONB30BAHUS MPHDKKOBOM TEXHUKH OBLIO YyCTa-
HOBJICHO, YTO XOPOIIUX PE3YJIbTaTOB JOCTHYb HEBO3MOXKHO;

2. B Gere Ha KOPOTKHE MUCTAHIIMH U MPBDKKAX B JJIMHY ylydlianachk (pusu-
Yeckasi TOATOTOBKA YUAIIUXCS 32 CUET PA3BUTHS KAYECTB ObICTPOTHI, CUJIBI, JIOB-
KOCTH, THOKOCTH U BBIHOCIMBOCTH. OTHAKO MPU HCIIONH30BAHUU O0IIEH (PU3M-
YEeCKOW MOJATOTOBKU U CIIELHUAIBHON (PU3MUECKOM MOATOTOBKH B COOTHOILICHUHU
60/40% B Teuenue 1-ro yuebHoro roma u 50/50% 2-ro HaOIIOIATIOCH MTOBBIIIIE-
HUE (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUA U YPOBHS (PU3MUECKOMN MOITOTOBICHHOCTH YUEHU-
KOB;

3. Ha ypokax ()u3nMuecKoro BOCIHTAHUS, B IIKOJIAX HEOOXOTUMO IIETIECOO0-
Opa3Ho o0y4aTh (ha3bl HU3KOTO U BHICOKOTO cTapTa Oera Ha IJIMHHBIE AUCTaHIIUN
Y TOCTIKeHUs (UHHMIIA B Oere Ha KOPOTKHUE IUCTAHIINY;

4. Tlocne sKcriepuMeHTa pe3ysIbTaThl MEHEE aKTUBHBIX IIKOJILHUKOB YBEJIH-
yrioch Ha 20% ¥ AOCTUINU CpeaHero YpoBHS - 35% u JOOMIIMCH Pe3ylIbTaToB
BBIILIE CPETHETO.
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MOJEJb CTUMYJIUPOBAHUS JIBUTATEJbHOM
AKTUBHOCTH JIETEM 3-6 JIET

AKymanunzoe Y.U.
Cneyuanusupo8annas CnopmueHas WKoA no 2UMHACMUYECKUM GUOAM
cnopma 2opooa Hykyc

Tayanch so‘zlar: maktabgacha yosh, harakat faolligi, jismoniy tarbiya, mustaqil harakat faoliyati,
harakat rejimini optimallashtirish, pedagogik model, sog‘lomlashtirish texnologiyalari.
Ki1oueBbie cj10Ba: TOLIKOJIBHBII BO3PACT, IBUraTelbHasi aKTHBHOCTh, (PU3NYECKOE BOCIIUTAHHUE,
CaMOCTOSITeNIbHAS JIBUIATENIbHAS JACSATEIbHOCTD, ONTHMH3ALMS JIBUTaTEIFHOTO PEXKUMa, Mearo-
THYECKasi MOJEIb, 030POBUTEIIBLHBIC TEXHOJIOTHH.

Key words: preschool age, motor activity, physical education, independent motor activity,
optimization of motor mode, pedagogical model, health-improving technologies.

PE3IOME:

Magolada maktabgacha ta’lim muassasasi kun tartibida 3-6 yoshli bolalarning harakat faolligini
ta’minlash va tashkil etish modeli keltirilgan. Harakat faolligining bolaning jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy rivojlanish omili sifatidagi roli ko‘rib chiqilgan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
harakat faolligi darajasi va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda harakat rejimini
optimallashtirish zarurligi asoslangan. Tashkillashtirilgan va mustaqil harakat faoliyatini
rag‘batlantirishning pedagogik texnologiyasi tuzilmasi, uning shakllari va vositalari, shuningdek,
modelni amalga oshirish samaradorligi shartlari tavsiflangan. Modelni joriy etish natijadorligini
baholash mezonlari keltirilgan.

PE3IOME:

B crarbe mpejcTaBieHa MOJETb COACPIKAHUS M OPraHU3allMU JBUTATEIbHON aKTHMBHOCTH JeTel
3-6 neT B peKUMe JIHs JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTEeNIbHOTO YUPEKACHUS. PaccMOTpeHa poiib ABUra-
TEJIbHOM aKTMBHOCTH KaK (pakTopa (HpU3MUeCcKOro, ICUXUYECKOTO U COLMAIBHOTO Pa3BUTHS PEOEH-
ka. O60CHOBaHA HEOOXOMMOCTh ONITUMHU3ALIMHU JIBUTATEILHOTO PEXKUMA C y4ETOM YPOBHS JIBUTA-
TEJIbHOH aKTUBHOCTH M MHAMBHIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIOIIKOJILHUKOB. ONMCAaHBI CTPYKTYpa
MeIarOrNYECKOM TEXHOJIOTMU CTUMYIIMPOBAHHUSI OPIraHU30BAHHOM U CAMOCTOSITENIBHO JIBUIaTelIb-
HOIT aKTUBHOCTH, €€ ()OPMBI M CPECTBA, @ TAKKE YCIOBUS A(GHEKTUBHOCTH peaIn3alii MOJICIIH.
TIpencraBieHbl KPUTEPUH OLICHKU PE3YJIbTaTUBHOCTU BHEAPEHUS MOJCIIH.

SUMMARY:

The article presents a model for the maintenance and organization of motor activity for children
aged 3-6 in the preschool's daily routine. The role of motor activity as a factor in the physical,
mental, and social development of a child is considered. The need to optimize the motor regime,
taking into account the level of motor activity and the individual characteristics of preschoolers,
has been substantiated. The structure of the pedagogical technology for stimulating organized and
independent motor activity, its forms and means, as well as the conditions for the effectiveness
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of implementing the model, are described. The criteria for evaluating the effectiveness of model
implementation are presented.

BBenenue. J[BurarenbHas aKTUBHOCTH SBISICTCS (yHIaMEHTAIbHON OHO-
JIOTUYECKON MOTpeOHOCThIO peO&HKa, 0OecreunBarollell MHOTOILUIaHOBOE pas3-
BUTHE - (U3NYECKOEe, TICUXUUYECKOe, COIMallbHOEe. B J0omIKONbHOM BO3pacte
OHa BBICTYMAET BEAYIIUM YCIOBHEM (POPMHUPOBAHUS JBUTATEIHHBIX HABBIKOB,
OBIIAJICHHSI OCHOBHBIMH BUJaMH JBHKEHUUN U Pa3BUTHUS (PU3NUECKUX KAYECTB.
OnHako coBpeMeHHasl TPaKTHKa CBUIETEIbCTBYET O CHUKEHUH YPOBHS JABUTa-
TEIbHON aKTUBHOCTU JETEH, YBEIMUYEHUU JI0JIU CTATUYECKUX BHUJIOB JICATENb-
HOCTH, pacIIupeHnHn dKpanHoro Bpemenu (Pynosa, 2004).

[To maHHBIM MENUKO-TIEAATOTUYECKUX MCCIIEOBAHUN, YPOBEHDb JABUTaTEIb-
HOW aKTMBHOCTH JIETE€H B JETCKOM caay cocrtanisieT meHee 40-50 % BpeMeHun
00ApPCTBOBAHMUSI, UTO HEIOCTATOUHO I YIOBIETBOPEHUS OMOIOTMYECKOM TO-
TpeOHOCTH B JIBIXKEHUH. DTO YCHJIMBAET HEOOXOIUMOCTH Pa3pabOTKH Moje-
nel, CrocOOCTBYIONIUX MOBBIIIECHUIO IBUTaTebHOM aKTUBHOCTH B OpraHU30-
BaHHBIX U CAMOCTOSITETILHBIX (hopMaXx.

OnTUMalbHbBII ypOBEHb JABUTATENbHON aKTUBHOCTH obecreynBaeT Onaro-
MPUATHOE BIUSHUE HA (PYyHKLIMOHAJIbHBIE CUCTEMbI OPraHU3Ma, Pa3BUTUE KOOP-
JUHALIMH, CUJIbI, BBIHOCIMBOCTHU, 0o01Iei paboTocnocoOHocTu. ['unonnnamus
MIPUBOAUT K CHUKEHUIO COMPOTUBIISIEMOCTH OpPraHu3Ma, HapylIeHUsSIM OOMEH-
HBIX MPOLECCOB, CHIKEHUIO SMOLIMOHAIBHOTO TOHyca. M30bITOUHAs aKTHUB-
HOCTh (TUIEPKUHE3UsI) TaKXKe HapyllaeT MPUHIMI ONTUMAaJIbHOCTU (pu3nye-
CKHX Harpy3oK, BbI3bIBasl IEPEHAIPSKEHHUE CEPIIEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

AHanu3 opraHu3aluy ABUraTeaIbHON NesaTenbHocTd B JJOY BhIsSIBIsSET Mpo-
OneMbl: HEOCTaTOYHAsl BapMATUBHOCThH YIPAXXHEHHUH, OrpaHUYEHHOCTh JIBU-
rarejabHOro MPOCTPAHCTBA, HECOOTBETCTBHE 000OPYIOBAaHUS BO3PACTHBIM OCO-
OeHHOCTSIM, ciiabas nHauBuayatu3anus. Kak ormedaer I.H. ['ony6esa (2012),
YpOBEHb MOJBUKHOCTU peOEHKA SBISETCS 3HAUUMBIM (DaKTOPOM YCIEITHOCTH
OBIIAJICHUSI IBUTATEIbHBIMUA HABbIKAMU U (PU3NUECKUMU KaueCTBAMHU.

Heab uccienoBanusi - pa3paboTka U BHEIPEHHE MOJEIH ONTUMHU3ALNU
JIBUTATEIbHON aKTHUBHOCTU jAeTed 3-6 yeT myTéM oTOOpa CpeiCcTB CTUMYIIH-
POBaHMS OPraHU30BAHHOM M CAMOCTOSITENIbHOM JABUTATEIbHON aKTUBHOCTHU B
pexxume auas B JJOV.

Onucanmne moaenu. Pa3paboranHas MOJeNb BKIIOYACT MEJArOTHYECKyIO
TEXHOJIOTUIO CTUMYIMPOBAHMSI OPraHU30BAHHONW M CaMOCTOSITENIbHOM JBUTa-
TEJIbHOW aKTMBHOCTH, OCHOBAaHHYIO Ha MporpamMmmax «3npaBcTByii!» (JIazapes
M.JIL.) u «O3m0poBaeHue nerel TomKkoasHoro Bo3pactay (I'omybesa I"H. u 1p.)

(puc. 1).
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7. Ipa3qHUKU CIIOPTA.

Opranm3anust uccjaenoBanusi. OpraHu3oBaHHAsl JBUTATENIbHAsT aKTHB-
HOCTh BKJIIOYaja YIMpPa)KHEHUS PAa3IMYHOW WHTEHCUBHOCTH, HalpaBJICHHbIE
Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCTB, (HOPMHUPOBAHNE ABUTATEIHHBIX HABBIKOB U
coBeplIeHcTBOBaHUE (pyHKIMI opranu3ma. CTpyKTypa 3aHSATHI COOTBETCTBO-
BaJjia BO3pacTHBIM 0COOEHHOCTIM. Mcronp30Banych NOABUKHbBIE UTPbI, TUMHA-
CTHUYECKHUE YIPAKHEHUS, MOJI0CHI IPENSTCTBUMN, 3JIEMEHTbI CIIOPTUBHBIX UTP.

CaMocTrosiTenbHasl ABUraTelIbHAs aKTUBHOCTb OPTaHU3YETCSl B pazjIU4HbIE
MIEPUO/BI IHS: YTPOM, MEXTY 3aHATHSIMHU, [TOCJIE€ JHEBHOIO CHA, HA MPOTYJIKaX.
VY4uThIBa€TCS YPOBEHD JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH:

- BBICOKHH YPOBEHbB - IPEUMYIIECTBEHHO JHHAMUYHBIEC UTPBI;

- CpeHUI YPOBEHb - Pa3HOOOPA3HbIE UTPHI Pa3HONH UHTEHCUBHOCTH;

- HU3KUH YPOBEHb - 33JaHMsI HU3KOH MHTEHCHUBHOCTHU C IOCTEIEHHBIM YC-
JIOKHEHHUEM.

Coznanue npeaMeTHO-pa3BUBAIOIIEH JABUraTeIbHOM Cpebl 00eceuynBaio
BapUaTUBHOCTh JIBWKEHUH, Ii€ MCIOJIb30BAINCH: TMMHACTUYECKUE CTEHKH,
JyTH, CETMEHTHBIE MOJYJIH, MY, 000PYI0BaHHE JUIsl pa3BUTHSI KOOPAMHALIUN
U MEJIKOI MOTOPHKH, MPOCTENIINX TPEHAXKEPOB, KKULIKIN» U «KYTIOJIa».

[Tenarornveckue ycnoBus 3pPEKTUBHOCTH MOJIEITH:

1. Yuér nnauBuayanbHbIX 0COOEHHOCTEW U YPOBHS JIBUraTe€IbHOW aKTUB-
HOCTH JICTCH;

2. OntuMuzanust GU3NUECKON Harpy3Ku;

3. CTUMYNSIUS CaMOCTOSITEIbHON JIBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH;

4. CtuMynsinusi OpraHU30BaHHOM JIBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH;

5. KoopnuHanus paboThl CHIENHAATHCTOB 0 (PU3UYECKOMY BOCIIUTAHHIO;

6. Bzaumoneiicteue JIOY u cembu.

Mogenp BKIItO4aia ISTh B3aHMOCBSA3aHHBIX OJIOKOB:

1. ueneBoii;

2. copeprKaTeIbHO-eATeTbHOCTHBIH;

3. opraHM3alMOHHO-TIEJarOrNYEeCKU;

4. mpenMeTHO-pa3BUBAIOILAs JBUTATENIbHAS CPEIa;

5. pe3ylbTaTUBHO-AUAarHOCTUYECKHH.

IleneBoii 6iok. Ilenb: onTUMH3aIMs IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JAeTel 3—6
net B IOV uepe3 cUCTEMHYIO OpraHU3aluio, CTUMYJISIIIUIO U UHIUBHUIyaIn3a-
LU0 IBUTATEIbHON JAESITETbHOCTH.

3aauu 1eneBoro 0JI0Ka:

— (hopMHpOBaHUE IBUTATEILHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHE (PU3MYECKUX KaYECTB;
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— CO37JaHM€ YCJIOBUM JJIsl MPOSIBIICHUS U YIOBIETBOPEHUS ABUTATENIbHOM I10-
TpeOHOCTH JIeTei;

— YKpEIJIEeHHE 370pPOBbsl U MOBBIIIEHNE (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma;

— (popMUpPOBAaHUE YCTOWYMBOIO HHTEPECA K PU3NUECKON aKTUBHOCTH.

ConeprxarenbHO-1€ATEIbHOCTHBIN OJIOK  0a3upoBajcsi Ha MporpaMmax
«3apasctByii!» (JIazape M.JI.) u «O3n0opoBieHne neTei MOIMIKOIHHOTO BO3-
pacta» (I'omyoesa I.H., Kucenesa E.A., Areesa [.®.).

OcHoBHBIMU (hOpMaMU CTHUMYJIMPOBAHUS OPTaHU30BAHHOW JIBUTATCIIHHOMN
AKTUBHOCTH SIBJISUIHUCH:

1. YTpeHHss TMMHAcTHKa - TPAAULIMOHHAS, UTPOBasi, C MOJIOCON MpemnsT-
CTBHIA, C 2JIEMEHTaMHU 03/I0POBHUTEIBHOTO Oera;

2. 3aHATus M0 (HU3MYECKON KyJabType - 3 pa3a B HEICN0, C TPEXYaCTHOU
CTPYKTYpPOIi: MOrOTOBUTEIbHASI, OCHOBHASI, 3aKIIOUUTENIbHAS YACTH;

3. OUBKYABTMUHYTKH - 17151 TPO(PUIIAKTUKY YyTOMJICHUS HA 3aHITHIX;

4. JloropuTMHuuecKasi TAMHACTHKA - 2—3 pa3a B HENEIIO.

5. JlononHUTENBHBIE 030POBUTEIBHBIE KOMITJIEKCHI.

6. [Iporynku yTpeHHUE U BEYEPHHE: TTOJIBUKHBIE UTPHI, CTIOPTUBHBIC YITPaXK-
HEHUSsI, YIIPOKHEHUS B OCHOBHBIX BHJIAX JIBUKCHHIA.

7. ®U3KyABTYpHBIE MPA3AHUKU U - TEMAaTHUECKHUE, CE30HHBIE, C ICUX0PU3U-
YECKOHN HalpaBIEHHOCTHIO.

ConeprkaHre opraHM30BaHHON aKTUBHOCTH BKJIIOYAJIO:

— TIOABVKHBIC MTPBI PA3INIHON UHTCHCHUBHOCTH;

— TUMHACTUYECKHE YITPAKHEHUS;

— 3JIEMEHTBI CIIOPTHBHBIX HT;

— YIIpa)KHEHHUs Ha M0JI0Cax NPEensTCTBUM;

— YNpaXHEHUs, HAIpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHE KOOPAMHALIMH, PABHOBECHS,
CHUJIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIIMBOCTH.

VYuér ypoBHEH NBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH OCYIIECTBIISIICS COOTHOLICHUEM
BBICOKOMHTEHCUBHBIX AEHCTBUM, IEVCTBUN CpEIHEN N IEPEMEHHON HHTEHCHB-
HOCTHU Y YIPAKHEHUHA MO THTEHCUBHOCTH:

* Boicokuil ypoBeHb: Npeo0iaanaloT BBICOKOMHTEHCHBHbBIE MOJBUKHBIC
urpsl (70 % BpemeHu): O€r, IPbIKKHU, UTPHI C JIOBJIEH, SJIEMEHTHI CIIOp-
TUBHBIX UTp, JIa3aHUs, IepeIa3aHusi, IPONoI3aHus;

* CpenHuii ypoBeHb: pa3HOOOpa3HbIE UTPhI CPEIHENH U MEePEMEHHON WH-
TEHCUBHOCTH;
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* Huskuii ypoBeHb: yIpaKHEHUsI MAJIOW UHTEHCUBHOCTH C MOCTEIIEHHBIM
YCIIO)KHEHUEM; BKJIIOUEHUE MOAYJIEH, MOIIEPKKA BKIIOUEHNUS B ITOABHK-
HBIE UTPbI, TOBBIILIEHNE MOTHUBALIUH.

MeTo/BI TIeJarorn4eckoro BO3ACHCTBHS:

— HHIUBHIyaTbHO- 1 (HEepeHITUPOBAHHBIN TOA00p UTp;

— TIOKa3 Pa3HOOOPA3HBIX ABUKCHUM;

— Yepel0OBaHUE CIIOKOMHBIX U aKTUBHBIX YIIPA)KHEHU;

— HCTIONIb30BaHNEe (DPU3KYIBTYPHBIX TIOCOOWH JJIsi CTUMYJIMPOBAHUS aKTHB-
HOCTH.

Opranu3alnoOHHO-TIEIarorMYeCcKUii OJIOK MpeaycMaTpuBail UCIOIb30BaHUE:

— TMMHACTUYECKON CTEHKH U TUMHACTUYECKUX J1I0COK;

— IyT, MOAyJIeH, onycdep;

— MSYel pa3IMyHOro JUaMeTpa U Marepuana;

— Ha0OPOB AJIsi CHOPTUBHBIX MUID;

— 000py/OBaHUs AJIsl Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH;

— KMILIKY» (TKaHEBbIN TYHHEIIb) U «KyHo» (IapalitoT);

— IpoCTeiIne AeTCKUE TPEHAKEPHI.

Pe3ynpraruBHO-IMAarHOCTUYECKUN OJIOK MpeayCcMaTpyBall yUeT:

— ToKa3zaresnel (U3NIEeCKOTo pa3BUTHA (POCT, Macca Tena, TpyJHast KJIeTKa,
(byHKIMOHATIBHBIE TPOOHI);

— YpOBHS (U3HYECKON TTOATOTOBIEHHOCTH (OBICTPOTA, JIOBKOCTH, CHJIA, THO-
KOCTb, BEIHOCJIMBOCTH);

— TOKa3aTese MCUXUYecKnX (yHKIUH (BHUMaHHE, MTaMSATh, SMOINOHAIb-
Hasl yCTOMYMBOCTB).

[enarornyeckumu ycroBusIMHA 3((HEKTUBHOCTH PeaTH3auyd MOJIEIN SBIIS-
I0TCS:

1. Yuér nnauBuayanbHbIX 0COOEHHOCTENW U YPOBHSI JIBUraTe€IbHOW aKTUB-
HOCTH JICTCH;

2. OntuMu3anust GU3NIECKON HArpy3KH ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX U (DYHKIINO-
HaJILHBIX BO3MOYKHOCTEI;

3. lenenanpaBieHHas CTUMYJSLUS CaMOCTOSITENIbHON JBUTATEIbHON aK-
TUBHOCTH;

4. CucreMaTHuecKoe pa3BUTHE OPraHW30BAaHHOM JBUTATENbHON aKTHUBHO-
CTH;

5. Koopaunanusi paboThl BOCTIMTATENEH, HHCTPYKTOPOB IO (U3NIECKOM
KyJBTYp€, MEAULIMHCKUX PaOOTHUKOB;

6. DddexTuBHOE B3anmoneictere JJOY u ceMbu (IpOCBETHTENBCKAsT pabo-
Ta, PEKOMEHJIallu1, COBMECTHBIE MEPOIIPUSITHS).
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Kpurepusmu 2 ekTHBHOCTH peanu3aniy MOJEIIH CITYKHITH:

— MPUPOCT TOKazarened pU3nIeckoro pa3BUTHS,

— MOBBIILICHUE (PU3UIECKON TOTOTOBIEHHOCTH;

— yAy4IIeHHE TICUXMYEeCKUX (PyHKINA,

— yBeIMUYeHUE 00bEMa U Ka4eCTBAa JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH;

— YKpEIUICHHE 3/I0POBbS, YITyUllIeHHe (PU3MUECKOTO COCTOSHUS,

— pa3BHUTHE MOJOKUTEIbHOW MOTHUBAIIMYU K JABIKCHUIO U (PH3MUYECKON KyITh-
Type;

— rapMOHMYHOE JJMYHOCTHOE Pa3BUTHE peOEHKA.

[pennoxxeHHas MO CTUMYJTMPOBAHUS IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH JIETEH
oka3zanu 3((HEeKTUBHOE BO3ICHCTBUE HA UX TICUXO(PU3NIECCKOE COCTOSIHHE, BhIpa-
3MBIIIEECS B JOCTOBEPHOM YITyUIIEHHH CIEeIYIOMX Mmokazarenei (p<0,05):

a) B muammeM Bospacte: UCC B nokoe (t pacu.=2,36), 4aCTOTHI JbIXaHUS
(t pacu.=3,14), 3ByKoBOi1 npoOsI (t pacy.=2,19), mpodsr ['enun (t pacy.=5,36),
XKEJI (t pacu.=5,76), namsatu (t pacu.=4,60), xonuuecTBa npuceaanuii 3a 30
cek (t paca.—5,74), 6ere 10 M (t pacu.=11,37), TecroB «Ilotimaii muHEHKY» (t
pacu.=2,8), «Haxmnon cuns» (t pacu.=4,33);

A
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ol ||
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Puc. 2. Obvem osuecamenvrotl akmugHocmu KOHmpoabHol (4) u sxcnepumenmanwvroti (b)
2PYNn 00 U NOCjie IKCNEPUMEHMA 6 CPABGHEHUL ¢ HOPMOLL
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0) B cpemHeM BO3pacTe: YacTOTHI AbIxaHus (t pacy.=4,94), mpoOsr ['enun (t
pacu.=9,85), XKEJI (t pacu.=4,17), UCC nocne Harpy3ku (t pacd.=3,83), mamsaru
(t pacu.=3,41), 6ere 10 m (t pacu =11,12), Haxnone cuns (t pacu.=3,41);

B) B crapuiem Bo3pacte: npoOsl ['enun (I pacu.=6,72), )KEJI (t pacu =3,96),
UCC mnocne narpy3ku (t pacu.=3,77), mamsaru (I pacud.=7,07); camooneHKH
(t pacu.=9,28), xonmuyectBa npucenanuii 3a 30 cex (t pacu.=2,93), 6ere 10 m
(t pacu.=2,98), tectoB «lloiimaiil nmuneliky» (t pacu.=2,87), «Hakmon cums» (t
pacu.=3,31); «IIpppKOK B IIMHY € MecTay (t pacu.=6,17).

ITocne skcriepumMenTa ObLIO MPOBEIEHO MOBTOPHOE MCCIIEIOBAHUE CyMMap-
HOTO 00beMa JIBUTaTEeIIbHON aKTUBHOCTH, B XOJIE€ KOTOPOTO OBLIH MOTYYEHBI CIie-
nyrorue pe3ynbTrarsl (Puc. 2):

- B MJIQJIIIIEM BO3pAcTe B KOHTPOJIBHOW TPYyIIE JaHHBIM MOKA3aTellb YBEIH-
guics Ha 5,5%, B oKcriepuMeHTaIbHOM - Ha 13,6 %;

- B CpeTHEM BO3PACTE B KOHTPOJILHOM TPYIIIe JAHHBIN MMOKa3aTesb yBETMUNII-
cs Ha 3,2%, B sKcriepuMeHTalIbHOM - Ha 16,8%;

- B CTapIIeM BO3pacTe B KOHTPOJIBHOM IpyIITe TaHHBIHA TOKa3aTelb YBETHIUII-
cs Ha 3,5%, B sKkcriepuMeHTanbHOM - Ha 14,9 %.

Takum 00pa3oM, MO MOTYYCHHBIM PE3YNIbTaTaM UCCIEIOBAHUS MOXHO CHE-
JIaTh BBIBOI, YTO BHEAPEHUE B PEKUM BCETO JTHS JOIIKOIEHOTO 00pa30BaTeIbHO-
O YUPEXAECHUS MOJETN COAEPKaHUS U OPraHU3aI|H IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTHU
nereit 3-6 et B pexuMe JIHS CIIOCOOCTBOBANIN YITyUIIEHHUIO NICUXO(PH3HYECKOTO
COCTOSIHUSI ¥ TIAPAMETPOB JIBUTATCIHLHON aKTHBHOCTH JIETEH IKCIICPHUMEHTAb-
HOU TpYMIIbIL.

3akmouenue. [IpeayiokeHHass MOAETh CIIOCOOCTBYET TOBBINICHHIO JIBUTA-
TEJbHOM aKTUBHOCTH JieTel 3—06 JIeT, pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NUYECKHUX KAueCTB,
YKPEIUICHUIO 37I0POBbS U ONTHUMM3ALMU JABUTaTEIbHOTO PEKUMa B YCIIOBHSIX
JIETCKOTO cajia M ceMbU. Peannzaiusi MoJenu B KOMIUIEKCE C MEAarorn4ecKu-
MU YCJIOBHSIMH OOECIIeUMBAET TAPMOHUYHOE pa3BUTHE peOEHKA U (hopMupyeT
YCTOHYMBBIN MHTEPEC K (PU3MUECKOU KYIBTYpE.
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