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Ф И З И К А Л Ь Щ  Т 0 Р Б И Я  Д Э М  С П О Р Т

ХОЗИРГИ ДАВРДА УМУМТАЪЛИМ МАКТАБЛАРИДА 
У К У ВЧ И ЛАРН И Н Г ЖИСМОНИЙ ТАЙЁ РГАРЛИГИНИ РИВОЖЛАН- 

ТИРИШНИНГ АХ, ВОЛ И ВА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИНИНГ 
РИВОЖЛАНИШ ДАВРЛАРИ

Канназаров А  Г.
Ажиниёз намидаги Нукус дав шт педагогика институти

таянч докторанта
Таянч сузлар: жисмоний тайёргарлик, жисмоний тарбиянинг максади. умумий вазифа- 

лари ва тамойиллари, умумтаьлим мактабларида укуичиларпиш жисмоний тайёргарлигини 
ривожлантириш, жисмоний сифатларни ривожлантириш, риволаниш даврлари.

Ключевые слова: физическая подготовка, цели, общие задачи и принципы физического 
воспитания, развитие физической подготовленности учащихся общеобразовательных школ, 
развитие физических качеств, периоды развития.

Key words: physical training, goals, general tasks and principles of physical education, 
development of physical fitness of students of general education schools, development of physical 
qualities, periods of development.

Хрзирги даврда умумгаълим мактабларида ущувчиларнинг жисмоний тайёргар­
лигини ривожлангиришнинг ахролини урганиш M yxjiM  вазифалардан саналади.

Уцувчиларда жисмоний тайёргарликни ривожлантиришдан олдин унинг маз- 
муни нималардан ташкил этишини билишимиз зарурдир ва улар куйидагиларни 
назарда тутади:

-жисмоний тарбия жамият масъули эканлиги, ижгимоий гцодиса сифатида тарби­
янинг бопща шакллари билан боглиьушги:

-жисмоний тарбиянинг мацсади, унинг умумий вазифалари ва тамойиллари: 
-жисмоний тарбиянинг воситалари, методик принциплари:
-^аракатга ургатиш, укдтишгшнг услублари:
-жисмоний сифатларни ривожлантириш:
-жисмоний манщлар билан шугулланиш машгулотларини ташкиллашнинг шак­

ллари:
-жисмоний тарбия жараёнини режалаштириш ва унинг гцисоботи:
-жисмоний тарбия услубиятининг хусусиятлари:
-мактабгача ёшдаги ва макгаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси:
-спорт тренировкаси жараёнининг тавсифи.
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МУРАЛЛИМ^ЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

Педагогию жараён тарзида жисмоний тарбияни умумий конуниятлари жисмо- 
ний тарбия назариясининг урганиш предмет и хдсобланади. Умумий конуниятлар 
деганда, а^олининг >;ар кандай табакасини: болалар, усмирлар, ёшлар, урта ёшдаги- 
лар, катгалар ва кариялар хамда жисмоний машкдар билан шугулланишни эндигина 
бошлаганларни, малакали спортчиларни жисмоний тарбиясининг хусусий томонлари 
тушунилади.

Бундан танщари жисмоний тарбия услубияти жисмоний тарбияни ажратиб олин- 
ган айрим »/сусий к;онуниятларини ^ам урганиш предмет крлиб белгилайди ва 
педагогию жараённинг умумий к;онуниягларигш амалга опшришда “Умумий ва касб 
махсус жисмоний тайёргарлиги методикаси” деб анщ йуналишдаги методикалардан 
фойдаланилади. Бундай услубиятларни ̂ ар биригш ичида узларининг хусусий'услу- 
блари мавжуд. Услубларнинг турли-туманлиги шугулланувчи ларнинг кайси психо­
логик типларига мансублилиги, уларнинг ёши, жинси, кайси касб эгаси эканлиги ва 
танланган спорт мутахассислиги (мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси мето­
дикаси ва ?ук.) га хос ва мос келиши керак.

Жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг ривожлашшш бир неча дав- 
рларни уз ичига олади.

Б и р и н ч и  д а в р  -инсонузинингижтимоийфаолиятидавомида>;аракатфаоли- 
ятигш организмга таъсири гцаклидаги энг дастлабки (эмпирик) билимлари (Понама- 
рев. Н.И. 1975). Энг дастлабки эмпирик билимларнинг тупланиши “магшушнганлик” 
нинг фойдасини кузатиш усулларини англашга имкон яратди. Бу “жисмоний 
мапщлар” нинг ва “жисмоний тарбия”нинг пайдо булиши учун шароит яратилишида 
омил булиб хизмат кдтди.

И к к и н ч и  д а в р  -жисмоний тарбия жараёнида кулланила бошлаган дастлабки 
услубиятларнинг яратилиши-к;адимги Юнонистонда кулдорлик давлати давригш ва 
Урта асрни уз ичида олади(Г.Д.Харабуга, 1974).

Жисмоний тарбиядаги бу услублар, тажрибалар орк;али вужудга келтирилган 
булиб, философлар, педагоглар, врачлар одам организми фаолияти конуниятларини 
гцали билмаслиги сабабли жисмоний машкдар таъсири механизмини тушунтира 
олмас, шунга кура жисмоний машкдар билан шугулланишнинг фойдасини тапщи 
натижаларга караб ба^олардилар. Юнонистонгшнг жисмоний тарбия услубияги 
айтарли даражада маълум эди. У мавжуд воситалар ва услубиятларни ривожланги- 
рип^учун уларгш ягона тизимига бирлаштира олган эдилар.

Урта асрнинг урталарида услубиятларининг хиллари ортди. Гимнастика, сузиш, 
уйинлар, камон отиш, отда чопиш, кдтичбозлик буйича дастлабки кулланмялар пайдо 
булди. Аждоддаримиз Абу Наср Фаробий, Абу Али Ибн Сино, Абу Рай>;он Беруний- 
ларнинг тан тарбиясига оид илмий дунёк;арашлари вужудга келди .(Усмонхужаев 
Т.Н. 1995) " ‘

У ч и н ч и  д а в р  -жисмоний тарбия ^ак^гдаги назарий билимларни интенсив 
тупланиши. Уйгониш давридан XIX асрнинг охиригача булган даврни уз ичига олади. 
Инсон тарбияси, уни укдтиш, даволаш ̂ авддаги фаннинг ривожланиши, философи- 
ялар, педагог ва врачларнинг жисмоний тарбия муаммоларига эътибор Kjraa бош- 
лашлари даври, фалсафий, педагогик ва тиббий маълумотларнинг, билимларининг 
вужудга кела бошлаган даври. Бу маьлумотлар хали турлича эди, чунки купинча уша 
даврда мустакдлрок; саналган философия, педагогика, медицина, фанлари таркибида 
вояга етар эди. Иул-йулакай, аммо зарур булган даражада бундай илмий фанларнинг 
вакиллари купинча уз муаммоларини жисмоний тарбиянинг ролигш хдсобга олмай 
^ал кдлиш мумкин эмаслигини тушу на бошладилар. Янгиланиш давридаёд педагог-

164



МУГАЛЛИМХ/ЭМУЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИр

гуманистлар жисмоний тарбияга бир бутун тарбиянинг мажбурий кдсмлардан бири 
деб к;арай бошладилар.

Жумпадан, швецариялик демократ, педагог И.Г.Песталоцци томонидан (1746­
1827) болалар ^аракат цобилиятини ривожланшриш учун тузилган жисмоний 
машкдар тизимини яратишдаги бугинлар (суставная) гимнастикаси умумий педаго­
гика назарияси ичида алохвда урингш эгаллайди. XVIII асрда анатомлар томонидан 
жисмоний мапщлар “биомеханикаси” буйича изпанишлар олиб борилди, XIX асрда 
эса жисмоний тарбия ̂ акдда илмий назарий ишлар вужудга келди.

Жамият ^аётида жисмоний тарбияинг роли, тарбияни синфий характерга эга 
эканлиги илмий асосланди. Тарбиянинг мазмуни очилди ва унда жисмоний тарбия- 
нинг урни аникланди )<амда шахсни >;ар томонлама ривожлантириш йуллари белги- 
ланди.

Айнан шу даврда жисмоний тарбия назариясига асос солинди деб xjico6ra оли- 
ниб, шу со^а буйича илмий фаразлар ва билимлар тупланиши орк;али мустак^ш фан 
сифатида ажралиб чикди.

Т у р т и н ч и  д а в р -  XIX асрнинг охиридан илмий ва укув фани сифатида 
жисмоний тарбиянинг назарияси ва методикаси шакллана борди. Бу даврнинг харак- 
терли томони шундаки, фан сифатида жисмоний тарбия жамият >;аётининг бошка 
жаб^аларига ̂ ам таъсир курсата бошлади. Жисмоний тарбия сохдси назарияси олим- 
ларидан бири Петр Франсевич Лестафт (1837-1909) узининг тарих методикасига оид 
асарлари билан )<озирги замон жисмоний тарбия назарияси ва методикаси Мустакрл 
илмий-назарий ва ук;ув фани (предмети) эканлигини илмий-амалий исботлади.

Б е ш и н ч и  д а в р  - ривожланганмамалакатларвасобщшуролардавлатиолим- 
ларининг изланишлари даври булиб, фаннинг интенсив ршожланиши материалистик 
диалекгикага асосланган х,олда уша даврда прогрессив >дасобланган методдарга тая- 
ниб амалга оширилди.

Х,озирги кунда мамлакатимизда жисмоний тарбияга оид янгича к;арашлар амалга 
оширилмок;да. Х,укуматимиз томонидан жисмоний тарбия со^асидаги ислохотлар 
бунинг явдш мисоли була олади. Буни олтинчи давр деб хрсобласак ?;ам булади.
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РЕЗЮМЕ
Мазкур мацолада хрзирги даврда умумтаълим макгабларида укувчиларнинг жисмоний тайёргарли- 

гини ривожлантиришнинг ах,воли ва жисмоний тарбия назариясининг ривожланиш даврлари урганилган.
РЕЗЮМЕ

В данной статье рассматривается современное состояние развития физической подготовленности уча­
щихся общеобразовательных школ и этапы развития теории физического воспитания.

SUMMARY
This article discusses the current state of development of physical fitness of students of general education 

schools and the stages of development of the theory of physical education.
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